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π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

71

Õπ—≠≠“  Õß‡¡◊Õß, ∏π—Æ™“  Õß‡¡◊Õß. º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥„π°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡·°àºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ metered dose inhaler. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2559;26(2):

71-81.

∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“: ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ metered dose
inhaler (MDI) ‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡∑§π‘§  àßº≈„ÀâÕ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¥‘¡°“√
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„™â·∫∫øÕ√å¡ A4 ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’ËμâÕß°√Õ°‡ªìπ®”π«π¡“° ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡·≈–
ºŸâªÉ«¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√ ‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®÷ßæ—≤π“∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·°âªí≠À“°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI ‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡∑§π‘§
«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI ‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§
°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥„π°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ §√—Èß∑’Ë 1 ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 √«¡∑—Èß»÷°…“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π
·≈–°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫
«‘∏’«‘®—¬: °“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ »÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬«„πª√–™“°√ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§À◊¥
·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ∑’Ë‰¥â√—∫¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI ≥ §≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ μ—Èß·μà 1 ¡°√“§¡ 2555 ∂÷ß 31 μÿ≈“§¡ 2557 «—¥º≈≈—æ∏å¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â∫—μ√
μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI „π°“√∫√‘∫“≈∑“ß
‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–μâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥Õ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß √«¡∑—Èß»÷°…“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√
¢Õß‚√§°”‡√‘∫ «‘‡§√“–Àåº≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ßº≈·∫∫√âÕ¬≈–·≈–§à“‡©≈’Ë¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬ ∂‘μ‘
McNemar chi-square
º≈°“√«‘®—¬: ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å¢Õß°“√»÷°…“¡’®”π«π 579 √“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ 416 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
163 √“¬ ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√°≈ÿà¡ inhaled corticosteroids §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.41 ‡¡◊ËÕ∑∫∑«πª√–«—μ‘°“√
π—¥æ∫·æ∑¬å æ∫«à“ √–¬–Àà“ß√–À«à“ßπ—¥ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥
¡’§à“ 36.02±15.85 ·≈– 35.50±16.09 «—π μ“¡≈”¥—∫ „π°“√μ‘¥μ“¡∑∫∑«π‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI §√—Èß∑’Ë 1
∂÷ß§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.005) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“
√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫„π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ ¡’®”π«π≈¥≈ß®“°
√âÕ¬≈– 40.07 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.26 ·≈–√âÕ¬≈– 15.20 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.45 μ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)
∫∑ √ÿª: º≈°“√»÷°…“ √ÿª«à“ °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥∑’Ë‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈
«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ—≤π“¢÷Èπ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI ∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ √«¡∂÷ß™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

§” ”§—≠: ‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥, ∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥, ¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI
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Songmuang A, Songmuang T. Outcome of the inhalation technic monitoring card used in the pharma-

ceutical care provided to outpatients who used metered dose inhaler. Thai Journal of Hospital Pharmacy

2016;26(2):71-81.

Background: The most important problem found in patients with asthma and chronic obstructive pulmonary
disease (COPD) is the incorrect technique to use metered dose inhaler (MDI). This leads to the increase in rate of
emergency visit and hospitalization. In the past, pharmacists provided pharmaceutical care along with recorded
data in the form of A4 size paper with many details. But the data were unable to communicate with the team and
patients. Therefore, pharmacists at Warin Chamrap Hospital, Ubon Ratchathani Province developed an inhalation
technique monitoring card to be a tool to correct the problem of incorrect technique of using MDI.
Objectives: To compare the correctness of technique to use MDI at the 1st and the 3rd time of providing
pharmaceutical care using the inhalation technique monitoring card, and to observe for the incidence of emergency
visit and hospitalization due to disease exacerbation.
Method: The study was an action research conducted prospectively in one group of all age patients with asthma
or COPD who were prescribed with MDI and visited outpatient clinic of asthma and COPD at Warin Chamrap
Hospital from January 1, 2012 to October 31, 2014. Determine outcome of pharmaceutical care by using the
inhalation technique monitoring card to compare the correctness of technique to use MDI at the 1st and the 3rd

time of providing pharmaceutical care. The included patients must be evaluated of the inhalation technique in total
3 times consecutively. In addition, the incidence of emergency visit and hospitalization due to disease exacerbation
were determined. All data were analyzed by descriptive statistics and presented in percentage and mean. The
differences were tested with McNemar chi-square statistics.
Results: Of 579 included patients, 416 and 163 were asthmatic and COPD patients respectively. The proportion of
patients received inhaled corticosteroids was 97.41%. The average period between appointment date of each visit,
before and after receiving pharmaceutical care service, was 36.02±15.85 and 35.50±16.09 days, respectively.
For the inhalation technique, there was more number of patients having proper technique at the third visit than the
first visit (p<0.005). Incidence rate of emergency visit and hospitalization due to disease exacerbation within
previous 4 weeks decreased from 40.07% to 12.26% and 15.20% to 3.45%, respectively (p<0.001).
Conclusion: The study can be concluded that providing pharmaceutical care with the use of the inhalation
technique monitoring card developed by pharmacists at Warin Chamrap Hospital, Ubon Ratchathani
Province significantly improves the proper technique to use MDI. The incidence of emergency visit and
hospitalization due to disease exacerbation were decreased.

Keyword: inhalation administration technique, inhalation technique monitoring card, MDI

∫∑π”

§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  ‚√ßæ¬“∫“≈

«“√‘π™”√“∫ °àÕμ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï æ.». 2547 ∑’Ëºà“π¡“

‡¿ —™°√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬„™â

·∫∫øÕ√å¡°√–¥“… A4 ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’ËμâÕß°√Õ°

‡ªìπ®”π«π¡“°·≈–‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈ª√–®”§≈‘π‘°‰¥â ®π°√–∑—Ëßªï æ.». 2554 ®”π«π

ºŸâªÉ«¬ – ¡„π§≈‘π‘°¡’¡“°∂÷ß 2,107 √“¬ ·≈–‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡ªìπ 2,286 √“¬ „πªï æ.». 2555 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π·∫∫øÕ√å¡°√–¥“… A4

∑—ÈßÀ¡¥μâÕß„™â·øÑ¡‡Õ° “√¢π“¥„À≠à®”π«πÀ≈“¬

·øÑ¡„π°“√‡°Á∫ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‰¡à –¥«°μàÕ°“√„™â

ß“π¢Õß‡¿ —™°√ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√  àßº≈„Àâ¢“¥°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ‘¥μ“¡∑∫∑«π‡∑§π‘§°“√æàπ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ metered

dose inhaler (MDI) ∑’Ëæ∫ªí≠À“‡∑§π‘§°“√„™â¬“‰¡à
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∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥®“°°“√∑∫∑«πªí≠À“¢Õß°“√„™â¬“

„π§≈‘π‘° ÷́Ëß®—¥‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√√—°…“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬°àÕπ

Àπâ“π’È∑’Ëæ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¡à∂Ÿ°«‘∏’¡’Õ¬Ÿà

√âÕ¬≈– 62.91  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“§«“¡‰¡à

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√√—°…“μ—«∑’Ë

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈2 ·¡âºŸâªÉ«¬®–

‰¥â√—∫°“√ Õπ‡∑§π‘§«‘∏’„™â¬“æàπ Ÿ¥‚¥¬∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å¡“·≈â« ·μàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à°Á¬—ß§ß„™â¬“

‰¡à∂Ÿ°μâÕß3 ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â

√—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“ 1 §√—Èß

°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È ¡’°“√π”·∫∫øÕ√å¡¡“μ√∞“π

¡“„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√„™â

¬“æàπ Ÿ¥ (standard check-list) æ∫«à“ À≈—ß°“√

„™â·∫∫øÕ√å¡¡“μ√∞“π¥—ß°≈à“« ºŸâªÉ«¬„™â¬“∂Ÿ°μâÕß

¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”¥â«¬

«“®“‚¥¬‰¡à„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ4 πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

 “¡“√∂æàπ¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥âºà“π°“√Ωñ°Ωπ‡∑§π‘§

°“√ Ÿ¥¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß5 ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬ ÷́Ëß‡ªìπ‡¿ —™°√

ª√–®”§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈

«“√‘π™”√“∫ ®÷ßμâÕß°“√æ—≤π“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™âß“π

 –¥«°¢÷Èπ  “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ª√–®”

§≈‘π‘° ·≈–ºŸâªÉ«¬ μ≈Õ¥®π “¡“√∂μ‘¥μ“¡∑∫∑«π

‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ ‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‚¥¬À«—ßº≈‡æ◊ËÕ≈¥°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 „π¥â“πμàÕ‰ªπ’È

1. §«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

metered dose inhaler (MDI)

2. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫

π‘¬“¡»—æ∑å

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ À¡“¬∂÷ß §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‡¿ —™°√ª√–®”§≈‘π‘°μàÕºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥

·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡©æ“–√“¬„π°“√„™â¬“ ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®

∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ À¡“¬∂÷ß

∫—μ√∑’Ë‡¿ —™°√ª√–®”§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ æ—≤π“¢÷Èπ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ √à«¡°—∫°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ „π§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈ª√–®”§≈‘π‘°·≈–ºŸâªÉ«¬  ́ ÷Ëß∑”®“°∫—μ√°√–¥“…

 ’øÑ“ ¢π“¥ 6 ‡´πμ‘‡¡μ√ x 9.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ (¢π“¥

ª√–¡“≥∫—μ√‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π

™”√“∫) ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI

´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ check list ‰¥â·°à ™◊ËÕ¬“æàπ

 Ÿ¥, spacer ∑’Ë„™â ºŸâæàπ¬“/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–¢—ÈπμÕπ‡∑§π‘§

°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ MDI 5 ¢—ÈπμÕπÀ≈—° ∑’Ë‰¥â®“°°“√

∑∫∑«πªí≠À“¢Õß°“√„™â¬“„π§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ¬âÕπÀ≈—ß ¥—ß

· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥/§«“¡∂Ÿ°μâÕß

‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ MDI À¡“¬∂÷ß „π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈÀ“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â¬“æàπ Ÿ¥ MDI ‰¥â∂Ÿ°μâÕß

∑—Èß 5 ¢—ÈπμÕπÀ≈—° ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ‡ªî¥Ω“À≈Õ¥
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¬“æàπ Ÿ¥ ‡¢¬à“À≈Õ¥¬“°àÕπ„™â °¥¬“ Ÿ¥/ Ÿ¥¬“®“°

spacer ·μà≈–ª√–‡¿∑‰¥â∂Ÿ°μâÕß (°√≥’‰¡à„™â spacer,

„™â Foldhaler®, Aerohaler® ·≈–„™â volumetric

spacer ¢π“¥‡≈Á° ª√–‡¡‘π‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬°¥¬“·≈â« Ÿ¥

¬“‡¢â“ªÕ¥„Àâ≈÷°∑’Ë ÿ¥§√—Èß‡¥’¬« °√≥’„™â volumetric

spacer ¢π“¥„À≠à ª√–‡¡‘π‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬°¥¬“·≈â« Ÿ¥

¬“‡¢â“ªÕ¥„Àâ≈÷°∑’Ë ÿ¥ Õπÿ‚≈¡„Àâ Ÿ¥¬“ 2 §√—Èß‰¥â °√≥’

„™â open-end spacer „πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂ Ÿ¥¬“∑“ß

ª“°‰¥â ª√–‡¡‘π‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥¬“∑“ßª“°™â“Ê ≈÷°Ê

5-10 §√—Èß À“°‰¡à “¡“√∂ Ÿ¥¬“‰¥â ‡™àπ ‡¥Á°‡≈Á° À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡“°·√ß Ÿ¥πâÕ¬¡“° À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æƒ°…å

Õ—¡æ“μ ª√–‡¡‘π‚¥¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈°¥¬“æàπ Ÿ¥ºà“π open-

end spacer ·≈â«§√Õ∫ª“°·≈–®¡Ÿ°ºŸâªÉ«¬ „ÀâºŸâªÉ«¬

À“¬„®‡Õ“¬“ª√–¡“≥ §√÷Ëß∂÷ß 1 π“∑’) °≈—ÈπÀ“¬„® —°

§√ŸàÀ≈—ß Ÿ¥¬“ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–„∫Àπâ“

À≈—ß Ÿ¥¬“ À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ®÷ß

®–π—∫«à“ºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘

°“√ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ »÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬« „π

ª√–™“°√ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§À◊¥À√◊Õ

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß „Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥∑’Ë‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ—≤π“¢÷Èπ

∑”°“√»÷°…“μ—Èß·μà 1 ¡°√“§¡ 2555 ∂÷ß 31 μÿ≈“§¡

2557 (34 ‡¥◊Õπ)

 ∂“π∑’Ë∑”°“√»÷°…“ §≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§

À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ª√–™“°√

1. ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§À◊¥

À√◊Õ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ

2. ‰¥â√—∫¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI

3. ‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–μ‘¥

μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ ‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â

¬“æàπ Ÿ¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

1. ∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

2. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¢Õß‚√ß

√Ÿª∑’Ë 1 μ—«Õ¬à“ß∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥∑’Ë‡¿ —™°√ª√–®”§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ æ—≤π“¢÷Èπ
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æ¬“∫“≈ (‚ª√·°√¡ HI)

3. ‚ª√·°√¡ Microsoft excel, Microsoft

access

4. ‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ STATA®

version 12

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–

°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ MDI μ“¡·ºπ¿“æ∑’Ë 1

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ MDI



76  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

2. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

2.1 „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬π

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

2.2 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ

 Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI ∑’Ë 4  —ª¥“Àå ®“°§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß

∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕÀ“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß

©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√

¢Õß‚√§°”‡√‘∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

1. ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

π”¡“§”π«≥§–·ππ§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡∑§π‘§„π°“√

„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI ∑’Ë‡ªìπº≈À≈—ß°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª

·∫∫ MDI ∑’Ë 4  —ª¥“Àå ®“°§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 3

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘

McNemar chi-square ®“°‚ª√·°√¡ STATA®

version 12

2. μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ §√—Èß∑’Ë 1

·≈–§√—Èß∑’Ë 3 π—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß

©ÿ°‡©‘π ·≈–°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√

¢Õß‚√§°”‡√‘∫ „π™à«ß√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àå ‚¥¬„™â

¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡«™√–‡∫’¬πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ McNemar chi-

square ®“°‚ª√·°√¡ STATA® version 12

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬

„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ §√∫Õ¬à“ßπâÕ¬ 3

§√—Èß ¡’®”π«π 579 √“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥‡¥Á° 169

√“¬ ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ºŸâ„À≠à 247 √“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 163 √“¬

º≈°“√»÷°…“¥â“π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬æàπ¬“

(spacer) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¡à„™âÕÿª°√≥å™à«¬æàπ¬“¡“°

∑’Ë ÿ¥ 291 √“¬ (√âÕ¬≈– 50.25) √Õß≈ß¡“§◊Õ „™â

Õÿª°√≥å™à«¬æàπ¬“√Ÿª·∫∫ open-end spacer 159

√“¬ (√âÕ¬≈– 27.46) √Ÿª·∫∫ Foldhaler® 124 √“¬

(√âÕ¬≈– 21.42) √Ÿª·∫∫ volumetric spacer 3

√“¬ (√âÕ¬≈– 0.52) ·≈–√Ÿª·∫∫ Aerohaler® 2 √“¬

(√âÕ¬≈– 0.35) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

º≈°“√»÷°…“¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈°“√æàπ¬“„ÀâºŸâªÉ«¬

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬æàπ¬“¥â«¬μπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ 425 √“¬

(√âÕ¬≈– 73.40) √Õß≈ß¡“§◊Õ æàÕÀ√◊Õ·¡àæàπ¬“„Àâ 97

√“¬ (√âÕ¬≈– 16.75) ªŸÉ ¬à“ μ“À√◊Õ¬“¬æàπ¬“„Àâ 34

√“¬ (√âÕ¬≈– 5.87) ≠“μ‘æ’ËπâÕß  “¡’ À√◊Õ¿√√¬“

æàπ¬“„Àâ 16 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.76) ·≈– ≈Ÿ°À≈“πæàπ

¬“„Àâ 7 √“¬ (√âÕ¬≈– 1.22) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

º≈°“√»÷°…“°“√‰¥â√—∫¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√„π

°≈ÿà¡ inhaled corticosteroids (ICS) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Budesonide inhaler

200 mcg/puff ®”π«π 331 √“¬ (√âÕ¬≈– 57.17) √Õß

≈ß¡“ §◊Õ Salmeterol/Fluticasone 25/125 mcg/

puff ®”π«π 233 √“¬ (√âÕ¬≈– 40.24) ·≈–‰¡à‰¥â

ICS ®”π«π 15 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.59) ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 4

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫

MDI ‰¥â∂Ÿ°μâÕß

®“°°“√μ‘¥μ“¡°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

·°àºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬„™â

∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ æ∫«à“ √–¬–Àà“ß

√–À«à“ßπ—¥ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™-

°√√¡‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ ¡’

§à“‡∑à“°—∫ 36.02±15.85 ·≈– 35.50±16.09 «—π μ“¡

≈”¥—∫ À≈—ß°“√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°‡¿ —™°√ „π°“√
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Àπà«¬„Àâ∫√‘°“√§≈‘π‘°

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª (n=579) ‚√§À◊¥‡¥Á° ‚√§À◊¥ºŸâ„À≠à ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ (√“¬) 169 247 163
‡æ»™“¬ (√“¬) 110 (√âÕ¬≈– 65.09) 83 (√âÕ¬≈– 33.60) 145 (√âÕ¬≈– 88.96)
‡æ»À≠‘ß (√“¬) 59 (√âÕ¬≈– 34.91) 164 (√âÕ¬≈– 66.40) 18 (√âÕ¬≈– 11.04)
Õ“¬ÿ (§à“‡©≈’Ë¬± à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π) 5.65±3.05 ªï 56.09±16.48 ªï 72.01±11.07 ªï
™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (μË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥) 6 ‡¥◊Õπ-14 ªï 15 ªï-86 ªï 46 ªï-91 ªï
√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ 2.79±2.13 ªï 8.43±4.90 ªï 4.49±3.82 ªï
  (§à“‡©≈’Ë¬± à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)
™à«ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ (μË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥) 0 ‡¥◊Õπ-11 ªï 0 ‡¥◊Õπ-17 ªï 0 ‡¥◊Õπ-19 ªï

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¥â“π‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“

ºŸâ¥Ÿ·≈°“√æàπ¬“ (n=579) ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬) √âÕ¬≈–

æàπ¬“¥â«¬μπ‡Õß 425 73.40
æàÕÀ√◊Õ·¡àæàπ¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ 97 16.75
ªŸÉ ¬à“ μ“ À√◊Õ¬“¬æàπ¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ 34 5.87
≠“μ‘æ’ËπâÕß  “¡’ À√◊Õ¿√√¬“æàπ¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ 16 2.76
≈Ÿ°À≈“πæàπ¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ 7 1.22

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈°“√æàπ¬“„ÀâºŸâªÉ«¬

™π‘¥¢Õß¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑’Ë‰¥â√—∫ (n=579) ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬) √âÕ¬≈–

Budesonide inhaler 200 mcg/puff 331 57.17
Salmeterol/Fluticasone 25/125 mcg/puff 233 40.24
‰¡à‰¥â√—∫¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√ 15 2.59

μ“√“ß∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√„π°≈ÿà¡ Inhaled corticosteroids

Õÿª°√≥å™à«¬æàπ¬“ (n=579) ¿“æª√–°Õ∫ ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬) √âÕ¬≈–

MDI without spacer (‰¡à„™âÕÿª°√≥å™à«¬æàπ¬“) 291 50.25

MDI with open-end spacer 159 27.46

MDI with Foldhaler® 124 21.42

MDI with volumetric spacer 3 0.52

MDI with Aerohaler® 2 0.35

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬æàπ¬“ (spacer) ¢ÕßºŸâªÉ«¬



78  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

μ‘¥μ“¡∑∫∑«π¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫ MDI §√—Èß∑’Ë 1 ∂÷ß

§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¥â

∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.005) ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5

3. º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°

º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°„π¥â“π°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫„π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå ∑’Ë

ºà“π¡“ ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 40.07 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.26

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 6 √«¡∂÷ß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 15.20

‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.45 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 7

                                 ®”π«πºŸâªÉ«¬∑”∂Ÿ°μâÕß (√âÕ¬≈–)

¢—ÈπμÕπ°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ (n=579) °“√μ‘¥μ“¡§√—Èß∑’Ë 1 °“√μ‘¥μ“¡§√—Èß∑’Ë 3 p-value

1. ‡ªî¥Ω“À≈Õ¥¬“æàπ Ÿ¥°àÕπ„™âß“π 571 (98.82) 579 (100) <0.005
2. ‡¢¬à“À≈Õ¥¬“æàπ Ÿ¥°àÕπ„™âß“π 485 (83.77) 549 (94.82) <0.005
3. °¥¬“/ Ÿ¥¬“®“° spacer ·μà≈–ª√–‡¿∑‰¥â∂Ÿ°μâÕß 410 (70.81) 513 (88.60) <0.005
4. °≈—ÈπÀ“¬„® —°§√ŸàÀ≈—ß Ÿ¥¬“ 454 (78.41) 543 (93.78) <0.005
5. ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°/„∫Àπâ“À≈—ß Ÿ¥¬“ 525 (90.67) 571 (98.62) <0.005

μ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ MDI ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß §√—Èß∑’Ë 1 ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 („™â ∂‘μ‘ McNemar Chi-square

√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p<0.05)

                                 ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

(n=579) °“√μ‘¥μ“¡§√—Èß∑’Ë 1 °“√μ‘¥μ“¡§√—Èß∑’Ë 3 p-value

ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π „π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå 232 (40.07) 71 (12.26) <0.001
∑’Ëºà“π¡“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π „π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå ∑’Ëºà“π¡“

1 §√—Èß 157 (27.12) 52 (8.98)
2 §√—Èß 46 (7.94) 15 (2.59)
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 §√—Èß 29 (5.01) 4 (0.69)

μ“√“ß∑’Ë 6 °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫„π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå ∑’Ëºà“π¡“ („™â ∂‘μ‘

McNemar Chi-square √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p<0.05)

                                 ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

(n=579) °“√μ‘¥μ“¡§√—Èß∑’Ë 1 °“√μ‘¥μ“¡§√—Èß∑’Ë 3 p-value

ºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå ∑’Ëºà“π¡“ 88 (15.20) 20 (3.45) < 0.001

μ“√“ß∑’Ë 7 °“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫„π√Õ∫ 4  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ („™â

McNemar Chi-square √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p<0.05)
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Õ¿‘ª√“¬º≈

„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâ™à«¬

‡¿ —™°√ ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„π

°“√ ÕπºŸâªÉ«¬æàπ¬“ À√◊Õ„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß‡∑§π‘§„π

°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¥â‚¥¬‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë

¢Õß‡¿ —™°√9 „πÕ¥’μ°“√ Õπ‡∑§π‘§°“√æàπ¬“‚¥¬

‡¿ —™°√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥

¥â“π®”π«π‡¿ —™°√ ·≈–∫∑∫“∑∑’Ë‰¡à™—¥‡®π¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√ ÕπºŸâªÉ«¬„™â¬“‡∑§π‘§

æ‘‡»… °“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥‰¥â (poor asthma

control) ´÷Ëß à«π¡“°¡’·π«‚πâ¡„™â¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫°“√ Õπ ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

‚¥¬‡¿ —™°√ æ∫«à“ ‡∑§π‘§°“√„™â¬“∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ

·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¥’¢÷Èπ ®÷ß¡’·π«‚πâ¡„Àâ

°“√ Õπ·≈–·π–π”°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

‡¿ —™°√10  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡π◊ËÕß

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à„πª√–‡∑»‰∑¬ √«¡∂÷ß„π

°“√»÷°…“π’È ‡¿ —™°√‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®®“°∑’¡·æ∑¬å

·≈–æ¬“∫“≈ª√–®”§≈‘π‘°„Àâ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â“π°“√„™â¬“ §√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√ Õπ

ºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“Õ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·ºπ°“√√—°…“¢Õß

·æ∑¬å

„π°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫ ºŸâ¥Ÿ·≈°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à„™à‡¿ —™°√ ·≈–°“√»÷°…“¡—°‡ªìπ°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”·π–π” À√◊Õ°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥‡æ’¬ß 1 §√—Èß

 à«π„À≠à¡—°°≈à“«∂÷ß‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ3,4,11,12 ·μà°“√»÷°…“π’È∑”°“√μ‘¥μ“¡

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß ∑”„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡ ·≈–

æ—≤π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ ”§—≠¢Õß

‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥Õ¬à“ß™—¥‡®π ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ ∑’Ë·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 §√—Èß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªí®®—¬°√–μÿâπ„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§

À◊¥ ¥â“π‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥13 ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“

‡¥’¬«∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â standard check-list

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß‡∑§π‘§

°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ æ∫«à“ °“√„™â standard check-

list  “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“æàπ Ÿ¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ

§”·π–π”¥â«¬°“√„™â«“®“4  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“π’È

∑’Ë„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√ ◊ËÕ “√ ‚¥¬¡’ standard check-list „π¢—ÈπμÕπ

°“√æàπ¬“∑’Ë ”§—≠‡™àπ°—π

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“° ‰¡à‰¥â

«‘‡§√“–Àåº≈¢Õßªí®®—¬°«πÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ ª√–«—μ‘

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¿“«–‚√§√à«¡ ¬“Õ◊Ëπ∑’Ë„™â√à«¡ ·≈–ªí®®—¬

°√–μÿâπÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È¡’

¢âÕ‡¥àπ ‡π◊ËÕß®“°∑”°“√»÷°…“º≈®“°°“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡„π ∂“π°“√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß ¥—ß

π—Èπ®÷ß “¡“√∂¢¬“¬º≈°“√»÷°…“‰ª Ÿà§≈‘π‘°‚√§À◊¥

·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ „π∫√‘∫∑

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â

 √ÿªº≈ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬„™â∫—μ√μ‘¥μ“¡

‡∑§π‘§°“√„™â¬“æàπ Ÿ¥ ∑’Ë‡¿ —™°√ ‚√ßæ¬“∫“≈

«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ æ—≤π“¢÷Èπ „πºŸâªÉ«¬

‚√§À◊¥·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß  àßº≈„Àâ‡¿ —™°√

 “¡“√∂μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂„™â¬“æàπ Ÿ¥√Ÿª·∫∫

MDI ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡∑§π‘§¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ’°∑—Èßæ∫«à“ √âÕ¬≈–°“√‡¢â“√—∫

°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√πÕπ‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫ ≈¥≈ß Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡™àπ°—π

ªí®®ÿ∫—π‰¥âª√–¬ÿ°μå√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß



80  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

‡¿ —™°√√¡„π√Ÿª·∫∫∫—μ√μ‘¥μ“¡‡∑§π‘§°“√„™â¬“

æàπ Ÿ¥ æ—≤π“‰ª Ÿà°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫‚ª√·°√¡‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

„π√Ÿª·∫∫¢Õß‚ª√·°√¡∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬

‚√§À◊¥·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ°“√ ◊ËÕ “√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡π◊ËÕß®“°

‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È ‰¥â∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâ “¡“√∂

„™â‰¥â∑ÿ° À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥â«¬√–∫∫ Local

Area Network À√◊Õ LAN ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß§ÿ≥¿“æ¢âÕ¡Ÿ≈°“√

„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°‚√§À◊¥·≈–ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ´÷Ëß “¡“√∂¢¬“¬º≈°“√„™â

ß“π Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∑—Èß 22 ·Ààß

∑’Ë„™â‚ª√·°√¡‡«™√–‡∫’¬π HI ‡™àπ‡¥’¬«°—π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ º».(æ‘‡»…) ¿.≠. Õ“¿√≥å

®μÿ√¿—∑√«ß»å À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß

∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“πμ≈Õ¥¡“ ·≈–¢Õ¢Õ∫

æ√–§ÿ≥ º».¥√.· «ß «—™√–∏π°‘® §≥–‡¿ —™»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√‡¢’¬π∫∑§—¥¬àÕ

¿“…“Õ—ß°ƒ… ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°

∑à“π∑’Ë∑”„Àâ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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23.
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·∫àßªíπ¥â«¬††‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‰¥â

°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√‡°‘¥ injection site reaction ®“°¬“ ciprofloxacin ·≈– levofloxacin

·≈–°“√·°â‰¢

ªπ—¥¥“  «— ¥‘Ï¡ß§≈, ¿.¡. (‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π)*

∫∑π”

¬“ ciprofloxacin ·≈– levofloxacin ‡ªìπ¬“

ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ø≈ŸÕÕ‚√§«‘‚π‚≈π∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢μ°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï°«â“ß ¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

·°√¡∫«°·°√¡≈∫ ·≈–·Õπ·Õ‚√∫ ÷́Ëß∂Ÿ°π”‰ª„™â

√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ1,2 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’

√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ßº‘«Àπ—ß®“°

°“√„Àâ¬“ ciprofloxacin ·≈– levofloxacin §àÕπ

¢â“ß Ÿß°«à“¬“„π°≈ÿà¡ø≈ŸÕÕ‚√§«‘‚π‚≈πμ—«Õ◊Ëπ3 ‚¥¬

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å à«πÀπ÷Ëß„ππ—Èπ §◊Õ Õ“°“√§—π

√Ÿâ ÷°· ∫√âÕπ ·≈–º‘«Àπ—ß·¥ß‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÷́Ëß‡√’¬°«à“ injection site reac-

tion À√◊Õ infusion reaction ‚¥¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®«à“‡ªìπÕ“°“√·æâ¬“‰¥â ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√„™â¬“π—ÈπÊ ‰ª ´÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß

·≈â«Õ“°“√‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

æ¬“∏‘«‘∑¬“

Levofloxacin ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ°√¥ ÷́Ëß®–∑”

„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ‡™àπ §—π ·¥ß ª«¥· ∫∫√‘‡«≥

∑’Ë„Àâ¬“ ·≈–¬—ß°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ËßŒ’ μ“¡’πÕÕ°

¡“μ—Èß·μàÀ≈—ß„Àâ¬“‡æ’¬ß 5 π“∑’ ·≈–¡’ª√‘¡“≥Œ’ -

μ“¡’π Ÿß ÿ¥∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑’ º≈¢Õß¬“°≈ÿà¡ø≈ŸÕÕ‚√§«‘

‚π‚≈πμàÕ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒ’ μ“¡’π„πæ≈“ ¡à“π—Èπ

¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ ‚¥¬À“°¢π“¥¬“ Ÿß®–æ∫§«“¡‡¢â¡

¢âπ¢ÕßŒ’ μ“¡’π„πæ≈“ ¡à“ Ÿßμ“¡3 ‚¥¬ mast cell

∑’Ëμ—∫®–¡’§«“¡‰«μàÕ¬“ levofloxacin ¡“°∑’Ë ÿ¥„π

°“√À≈—ËßŒ’ μ“¡’π √Õß≈ß¡“ §◊Õ mast cell ∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß ‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π°“√°√–μÿâπ pertussis-

sensitive G protein4 ‚¥¬§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“

levofloxacin 300 ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊Õ¡“°

°«à“ ®–∑”„Àâª√‘¡“≥°“√À≈—ËßŒ’ μ“¡’π Ÿß¢÷Èπμ“¡

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“ levofloxacin ´÷Ëß§à“§«“¡‡ªìπ
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°√¥¥à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√À≈—ËßŒ’ μ“¡’π §◊Õ 6.5-7.4

°≈‰° §◊Õª√–®ÿ∫«°¢Õß¬“ levofloxacin Õ“®®–‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ª√–®ÿ≈∫∫πº‘«¢Õß sialic acid residues

π”‰ª Ÿà°“√°√–μÿâπ mast cell „Àâ·μ°ÕÕ°3,5

¬“ ciprofloxacin ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§«“¡‡ªìπ°√¥

§≈â“¬°—∫¬“ levofloxacin ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬

‡§◊ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë„Àâ¬“‰¥â‡À¡◊Õπ°—π·≈–¡’°“√»÷°…“

«à“¢π“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë„Àâ¬“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–Õ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬·®âß ‡™àπ Õ“°“√

§—π · ∫√âÕπ º‘«Àπ—ß·¥ß°√–®“¬∑—Ë«μ—« À√◊Õ·¥ß

‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“ À“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë„Àâ¬“¡’¢π“¥

‡≈Á°®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ßμâπ‰¥â√âÕ¬≈– 20-48 ÷́Ëß

 Ÿß°«à“°“√„Àâ¬“„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à∂÷ß 4-5

‡∑à“6 ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ¬“ ciprofloxacin π—Èπ°Á

¡’§«“¡ ”§—≠¥â«¬ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“«à“°“√„Àâ¬“ ci-

profloxacin „π¢π“¥ 300 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”‚¥¬„Àâ¬“√–¬–‡«≈“√–À«à“ß 30 ·≈– 60 π“∑’ º≈

§◊ÕÕ“°“√· ∫√âÕπ∫√‘‡«≥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë„Àâ¬“·μ°μà“ß

°—π‡≈Á°πâÕ¬ ·μà°“√„Àâ¬“„π√–¬–‡«≈“ 60 π“∑’ ®–æ∫

Õ“°“√º‘«Àπ—ß·¥ß∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“‰¥âπâÕ¬°«à“·≈–„π

¢π“¥¬“ 300 ·≈– 400 ¡‘≈≈‘°√—¡π—Èπæ∫‰¡à·μ°μà“ß

°—π ´÷Ëß®–‡√‘Ë¡æ∫Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÀ≈—ß®“°‡√‘Ë¡„Àâ¬“∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰ª‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’·≈–Õ“®À“¬‰ª√–À«à“ß

„Àâ¬“À√◊ÕÕ¬à“ß™â“ ÿ¥®–À“¬‰ª¿“¬„π‰¡à°’Ëπ“∑’À≈—ß„Àâ

¬“À¡¥ ´÷ËßÕ“°“√º‘«·¥ß‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“π—Èπ‰¡à

√ÿπ·√ß®π∂÷ß¢—ÈπμâÕßÀ¬ÿ¥°“√„Àâ¬“7

¬“ levofloxacin ·≈– ciprofloxacin ∑—Èß 2 μ—«

¡’°≈‰°‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ ¬“®—∫°—∫ Mas-related gene

(Mrg) receptor (MrgprB2) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‰À≈

¢Õß Ca2+ ‡¢â“‡´≈≈å ‰ª°√–μÿâπ·°√πŸ≈¢ÕßŒ’ μ“¡’π„Àâ

·μ°ÕÕ° ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬μ—« (vasodilation)

‡°‘¥°“√´÷¡ºà“πºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vascular permea-

bility) ·≈–‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ‚¥¬°“√°√–μÿâπ mast

cell ºà“π MrgprB2 ´÷Ëß‡ªìπμ—«√—∫ (receptor) ∫π

º‘«¢Õß mast cell π—Èπ·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡°‘¥

pseudoallergic anaphylactoid reaction8,9,10

√“¬ß“π°√≥’»÷°…“

®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀπà«¬·æâ¬“ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ μ—Èß·μàªï æ.». 2554-2557 æ∫

√“¬ß“π°“√‡°‘¥ injection site reaction ·≈– infu-

sion reaction ®“°¬“ ciprofloxacin ®”π«π 15

√“¬ ·≈–®“°¬“ levofloxacin ®”π«π 5 √“¬‚¥¬

¡’™à«ßÕ“¬ÿºŸâªÉ«¬√–À«à“ß 6-87 ªï ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 14

√“¬ (√âÕ¬≈– 70) ‡æ»™“¬ 6 √“¬ (√âÕ¬≈– 30) ‚¥¬

∑ÿ°√“¬¡’Õ“°“√· ∫√âÕπ À√◊Õº◊Ëπ·¥ß∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“

¢≥–À¬¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¡’º≈

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¬“·≈–Õ“°“√ injec-

tion site reaction ·≈– infusion reaction „π

√–¥—∫ çπà“®–„™à (probable)é (§–·ππ 5-8) ∑’Ë

ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â Naranjoûs algorithm

Õ“°“√· ¥ß¢Õß injection site reaction À√◊Õ

infusion reaction ‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°àÕ“°“√§—π √Ÿâ ÷°

· ∫√âÕπ ·≈–º‘«Àπ—ß·¥ß‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·μà®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÀπà«¬·æâ¬“ æ∫

«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’º◊ËπÀ√◊Õ√Õ¬·¥ß∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“

·≈–¡’ 7 √“¬∑’Ë¡’Õ“°“√· ∫∫√‘‡«≥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë„Àâ

¬“√à«¡¥â«¬ ·μà¡’‡æ’¬ß 2 √“¬∑’Ë¡’‡©æ“–Õ“°“√§—π·≈–

· ∫∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“‚¥¬‰¡à¡’º◊Ëπ

πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ 6 √“¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√

μ—Èß·μà 5 π“∑’·√°∑’Ë¡’°“√À¬¥¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

ºŸâªÉ«¬Õ’° 6 √“¬‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‰¥â™—¥‡®π

·μà‡°‘¥Õ“°“√¢≥–∑’Ë„Àâ¬“ ‚¥¬ 3 √“¬ ‡ªìπ°“√„Àâ

¬“¿“¬„π‡«≈“ 30 π“∑’ ·≈– 3 √“¬ ‡ªìπ°“√„Àâ¬“

¿“¬„π‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« à«π„À≠à “¡“√∂À“¬
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®“°¬“ ciprofloxacin ·≈– levofloxacin

‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß‰¥â√—∫¬“μâ“πŒ’ μ“¡’π æ∫®”π«π 12

√“¬ (√âÕ¬≈– 60) √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡¡“æ∫«à“ à«π„À≠à√–¬–

‡«≈“„π°“√‡°‘¥Õ“°“√§—π √Ÿâ ÷°· ∫√âÕπ ·≈–º‘«Àπ—ß

·¥ß‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ¬Ÿà√–À«à“ß

5-30 π“∑’À≈—ß‡√‘Ë¡À¬¥¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë«à“¬“ levofloxacin

 “¡“√∂°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ËßŒ’ μ“¡’πÕÕ°¡“μ—Èß·μà

À≈—ß„Àâ¬“‡æ’¬ß 5 π“∑’ ·≈–¡’ª√‘¡“≥Œ’ μ“¡’π Ÿß ÿ¥

∑’Ë‡«≈“ 30 π“∑’3 ·≈–‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¬“ ci-

profloxacin ·≈– levofloxacin ‡ªìπ°√¥ ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√· ∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë„Àâ¬“‡À¡◊Õπ°—∫¬“™π‘¥

Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ°√¥ ≈—°…≥–º◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¢â“

‰¥â°—∫ immediate type reaction §◊Õ º◊ËππŸπ·¥ß

§—π ·≈–Õ“°“√À“¬‰ª§àÕπ¢â“ß‡√Á« ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π

10 √“¬∑’Ë “¡“√∂„™â¬“μàÕ‰¥â‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π

°“√À¬¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“√—∫

ª√–∑“π ¡’‡æ’¬ß 1 √“¬∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√·¡â√–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ

¬“π“π∂÷ß 2 ™—Ë«‚¡ß ·μàÀ≈—ß®“°‡®◊Õ®“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ

≈¥≈ß‡À≈◊Õ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√®÷ß„™â¬“μàÕ‰¥â ºŸâªÉ«¬

√“¬π’ÈÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 6 ªï ´÷Ëß¢π“¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π‡¥Á°

π—Èπ‡≈Á°°«à“¢ÕßºŸâ„À≠à´÷Ëß¢π“¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈Á°®–¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√‰¥â Ÿß¢÷Èπ6

ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–‡ªìπ°“√‡°‘¥ pseu-

doallergic anaphylactoid reaction8,9,10 ´÷Ëß¬“

ciprofloxacin ·≈– levofloxacin ¡’√“¬ß“π∑”„Àâ

‡°‘¥‰¥âπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 ‚¥¬‡ªìπ 14 √“¬ß“π ·≈–

4 √“¬ß“π μ“¡≈”¥—∫11

¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß„π°“√∫√‘À“√¬“§«√‡®◊Õ®“ß

¬“ ciprofloxacin „Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π 2

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√À¬¥¬“Õ¬à“ß

πâÕ¬ 60 π“∑’  à«π¬“ levofloxacin §«“¡‡¢â¡¢âπ

 Ÿß ÿ¥‰¡à‡°‘π 5 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‚¥¬§«“¡‡¢â¡

¢âπ√–À«à“ß 250-500 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ §«√

¡’√–¬–‡«≈“°“√À¬¥¬“¡“°°«à“ 60 π“∑’ ·≈–À“°

§«“¡‡¢â¡¢âπ 750 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ §«√¡’√–¬–

‡«≈“°“√À¬¥¬“¡“°°«à“ 90 π“∑’ ·≈–§«√„Àâ¬“ºà“π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥Õ“°“√

· ∫√âÕπ À√◊Õ·¥ß∫√‘‡«≥∑’Ë„Àâ¬“

 √ÿª

°“√„Àâ¬“ ciprofloxacin ·≈– levofloxacin

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” §«√®—¥°“√„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“

·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√À¬¥¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑’Ë

‡À¡“– ¡ √à«¡°—∫°“√‡≈◊Õ°¢π“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

∑’Ë„Àâ¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥°“√‡°‘¥ in-

jection site reaction À√◊Õ infusion reaction ÷́Ëß

‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
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‰«√— À√◊Õ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ °“√·¬° “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√„™â‡∑§π‘§∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ ∑—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬
∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ” ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡
√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‡æ◊ËÕπ”¡“„™âæ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√√—°…“ ‚¥¬°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√§◊ππÈ”‚¥¬„Àâ
ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à∑’Ë¡’°“√≈¥√–¥—∫ÕÕ ‚¡≈“≈‘μ’È ´÷Ëß®–™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°“√∂à“¬Õÿ®®“√– ≈¥°“√Õ“‡®’¬π ·≈–≈¥
§«“¡μâÕß°“√ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¥â πÕ°®“°π’È Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬‰¥â ‡™àπ °“√
„Àâπ¡À√◊ÕÕ“À“√μ“¡«—¬ √«¡∂÷ß°“√„™â¬“∫“ß™π‘¥ ‰¥â·°à ¬“μâ“π°“√Õ“‡®’¬π ¬“≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â
μ—«¥Ÿ¥´—∫ ·≈–¬“¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßπÈ”„π≈”‰ â  à«π¬“ªØ‘™’«π–§«√„Àâμ“¡ “‡Àμÿ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ªí®®ÿ∫—π¡’∫∑∫“∑
¢Õß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å¬“∑’Ë‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å §◊Õ Lactobacillus rhamnosus GG ·≈– Saccharomyces
boulardii ́ ÷Ëßæ∫«à“‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à ®–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥°“√∑âÕß‡ ’¬„π∑“√°·≈–‡¥Á°‰¥â
Õ’°∑—Èß¬—ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬§àÕπ¢â“ß Ÿß

§” ”§—≠: ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π ‡¥Á° °“√√—°…“¥â«¬¬“
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∫∑π”

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

(acute gastroenteritis) ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫

¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â ∑”„Àâ¡’Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬·≈–Õ“‡®’¬π ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á° ∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥‚√§∫àÕ¬ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π¡’μ—Èß·μà√ÿπ·√ßπâÕ¬ ´÷Ëß

 “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°®π

μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¥â

European Society for Paediatric Gastroen-

terology, Hepatology, and Nutrition/Euro-

pean Society for Pediatric Infectious Diseases

(ESPGHAN/ESPID)1 ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π «à“

À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’ËÕÿ®®“√–¡’§«“¡Àπ◊¥≈¥≈ß (≈—°…≥–

∂à“¬‡À≈« À√◊Õ∂à“¬‡ªìππÈ”) ·≈–/À√◊Õ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√– (¡“°°«à“ 3 §√—Èß„π

24 ™—Ë«‚¡ß) ÷́ËßÕ“®¡’‰¢âÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à

°Á‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡

Àπ◊¥¢Õß≈—°…≥–Õÿ®®“√–®“°§√—Èß°àÕπ®–‡ªìπμ—«∫àß™’È

Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â¡“°°«à“®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∂à“¬

Õÿ®®“√– ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß‡¥◊Õπ·√°¢Õß‡¥Á°

·√°‡°‘¥  à«πÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡©’¬∫æ≈—π (acute

diarrhea) ®–À¡“¬∂÷ß ¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß

‡ ’¬πâÕ¬°«à“ 7 «—π ·μà‰¡à¡“°°«à“ 14 «—π

√–∫“¥«‘∑¬“

®“°°“√»÷°…“°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬„π‡¥Á°

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï „πª√–‡∑»·∂∫¬ÿ‚√ª æ∫«à“¡’Õÿ∫—μ‘-

°“√≥åª√–¡“≥ 0.5-2 §√—Èß ‚¥¬‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¥Á°μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â∑ÿ°™à«ß

Õ“¬ÿ ·μàÕ—μ√“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õ—μ√“°“√‡ ’¬

™’«‘μ®“°‚√§π’Èæ∫„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“‰¥â¡“°°«à“

ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«2

„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« ‡™àπ ª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π§àÕπ¢â“ßμË” §◊Õ

ª√–¡“≥ 300 §πμàÕªï ·μà„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

æ∫«à“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ

‰¥â Ÿß Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«–π’È¢Õß

ª√–™“°√∑—Èß‚≈°¡’ª√–¡“≥ 1.5-2.5 ≈â“π§πμàÕªï

´÷Ëß„π®”π«ππ’È ¡’√âÕ¬≈– 12 ‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬3 æ∫«à“„πªï æ.». 2540 ¡’

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬®”π«π 1 ≈â“π§π®“°ª√–™“°√ 60 ≈â“π§π

„π®”π«ππ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï  Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 40

 “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§

®“°°“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫

æ≈—π„π‡¥Á° æ∫«à“ rotavirus ‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√„™â«—§´’π

rotavirus Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ °≈—∫æ∫«à“ norovirus



90  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

°≈“¬‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ë ”§—≠  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫

«à“«—§´’π ”À√—∫ rotavirus ¬—ß‰¡à∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„π‚ª√·°√¡

«—§´’π∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π°“√¢¬“¬

°“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ (expanded program

on immunization, EPI) ¥—ßπ—Èπ ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß¬—ß

§ß®—¥«à“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¢Õß rotavirus Õ¬Ÿà

§àÕπ¢â“ß¡“°

®“°°“√ ”√«®¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„πªï

æ.». 2545 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√âÕ¬≈– 12.2 ∑’Ë‡°‘¥∑âÕß

‡ ’¬®“° rotavirus „π™ÿ¡™π ·≈–√âÕ¬≈– 43 „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„π®”π«ππ’È

§√÷ËßÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 1 ªï4 πÕ°®“°π’È

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 48 ‡°‘¥°“√∑âÕß‡ ’¬®“°‡™◊ÈÕ rotavirus3 ·≈–

®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ßπ“π 12 ªï μ—Èß·μàªï æ.». 2543-

2554 „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à æ∫«à“ genotype

¢Õß rotavirus ∑’Ëæ∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à G1, G2,

G3, G4, G9 ·≈– G12 ‚¥¬„π·μà≈–™à«ßªï ®–¡’°“√

‡¥àπ¢Õß genotype ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ªï 2551-2554

®–¡’ G1 ·≈– G3 ‡¥àπ5

πÕ°®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°

·≈â« ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°Á¬—ß‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß “‡Àμÿ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬ ‰¥â·°à Campylobacter ·≈– Salmonella πÕ°

®“°π’È ¬—ßæ∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚ª√‚μ´—«‰¥âÕ’°¥â«¬ ·μàæ∫‰¥â

πâÕ¬  ”À√—∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Clostidium difficlie °Á

‡ªìπÕ’°‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ∑’Ë¡’√“¬ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬

 √ÿª ‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°∑’Ëæ∫∫àÕ¬· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 1

ªí®®—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ·≈–§«“¡‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√¥”‡π‘π

‚√§ °≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡°‘¥

¿“«–¢“¥πÈ” (dehydration) ‰¥â¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

®“° rotavirus ¡“°∑’Ë ÿ¥

¥â“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ æ∫«à“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

°≈ÿà¡‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ                                        ‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

‰«√—  (~70%) Rotaviruses Noroviruses (Norwalk-like viruses)
Enteric adenoviruses Caliciviruses
Astroviruses Enteroviruses

·∫§∑’‡√’¬ (10-20%) Campylobacter jejuni Non-typhoid Salmonella spp.
Enteropathogenic Escherichia coli Shigella spp.
Yersinia enterocolitica Shiga toxin producing E. coli
Salmonella typhi Vibrio cholerae
Salmonella paratyphi

‚ª√‚μ™—« (<10%) Cryptosporidium Giardia lamblia
Entamoeba histolytica

ÀπÕπæ¬“∏‘ Strongyloides stercoralis

μ“√“ß∑’Ë 1  ‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°∑’Ëæ∫∫àÕ¬6
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π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 4-6 ‡¥◊Õπμ‘¥μàÕ°—π  “¡“√∂≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π‰¥â 7 ∑—Èßπ’È °“√À¬à“π¡‡√Á«‡°‘π‰ª °Á¡’º≈

∑”„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â „πªí®®—¬

¥â“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡¥Á° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕß À√◊Õ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

®–‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

√ÿπ·√ß‰¥â ∂÷ß·¡â®–‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ

rotavirus À√◊Õ norovirus °Áμ“¡ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–«à“ºŸâ

ªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕßÀ√◊Õ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∂Ÿ°°¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ norovirus ®–≈¥≈ß

·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß √«¡

∂÷ß¬—ßÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  ‡™àπ

C. difficile, Crytosporidium À√◊Õ Giardia ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥â«¬ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ‡™àπ

«‘μ“¡‘π‡Õ À√◊Õ¡’√–¥—∫‚ø‡≈μ„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ¡’

ª√–«—μ‘‡§¬„™â¬“ªØ‘™’«π–¡“°àÕπ Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

®–‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ‰¥â

Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ¡’‰¢â Õ“‡®’¬π À√◊Õæ∫

‡¡◊Õ°„πÕÿ®®“√– ‚¥¬À“°æ∫Õ“°“√‡À≈à“π’È ºŸâªÉ«¬®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â  à«πÕ“°“√‰¢â

Õ“°“√¢“¥πÈ”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡—°‡ªìπ

Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡°‘¥‡π◊ËÕß¡“®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ rotavirus

´÷Ëß®–∫àß∫Õ°∂÷ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«√à“ß°“¬ ·≈–

¡—°¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‰¥â πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ

ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡ ªí®®—¬¥â“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ∑—Èßπ’È

æ∫«à“‡¥Á°∑’Ëæ—°„π»Ÿπ¬å‡≈’È¬ß‡¥Á° ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π‰¥â

 Ÿß°«à“ ·≈–‡°‘¥‡ªìπ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

°“√«‘π‘®©—¬

„πºŸâªÉ«¬‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π à«π„À≠à®–¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ‚¥¬Õ“®¡’

Õ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â °“√·¬° “‡Àμÿ°“√‡°‘¥

‚√§«à“‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬„™âÕ“°“√· ¥ß®–

‰¡à “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß·πà™—¥ ·μàÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’‰¢â Ÿß

(>40 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ )  ¡’‡≈◊Õ¥ªπ„πªí  “«– ¡’Õ“°“√

ª«¥∑âÕß À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß Õ“®μâÕß§‘¥∂÷ß “‡Àμÿ®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¡“°

°«à“‡™◊ÈÕÕ◊Ëπ ∂â“À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“‡®’¬π¡“°À√◊Õ¬“«π“π

·≈–¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‡ªìπ

À«—¥ Õ“®μâÕß§‘¥∂÷ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ¡“°°«à“8 Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ °“√·¬° “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√„™â

‡∑§π‘§∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

°“√«‘π‘®©—¬‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â

Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß

∑”°“√ ◊∫§âπ∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë®”‡æ“–  “¡“√∂

„Àâ°“√«‘π‘®©—¬μ“¡Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ·μà„π

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®–¡’§«“¡

®”‡ªìπ√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à

● °“√μ√«®∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ (microbiolo-

gical investigation) „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«

‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß ‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫ À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’Õ“°“√¬“«π“π·≈–√ÿπ·√ß

● °“√μ√«® “√∫àß™’È∑“ß‚≈À‘μ«‘∑¬“ (hema-

tological markers) ÷́Ëß “¡“√∂„™â·¬° “‡Àμÿ¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ÕÕ°®“° “‡Àμÿ

Õ◊Ëπ‰¥â ¥â«¬°“√«—¥ª√‘¡“≥ c-reactive protein ·≈–

procalcitonin „π‡≈◊Õ¥ ·μà‰¡à·π–π”„Àâ∑”‡ªìπª√–®”

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

● °“√μ√«® “√∫àß™’È „πÕÿ®®“√– (stool
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markers) ‰¡à·π–π”„Àâ¡’°“√μ√«®‡ªìπª√–®”‡æ◊ËÕ„™â

·¬° “‡Àμÿ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·∫§∑’‡√’¬·≈–‰«√— 

● °“√ àÕß°≈âÕß (endoscopy) ‰¡à¡’§«“¡

®”‡ªìπ ¬°‡«âπ„πºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√ª√–‡¡‘π “‡Àμÿ¢Õß

¿“«–∑âÕß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫ (inflam-

matory bowel disease, IBD)

● °“√μ√«®∑“ß™’«‡§¡’ (biochemical tests)

‡æ◊ËÕμ√«®À“¿“«–¢“¥πÈ” ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¡à¡’§«“¡®”‡æ“–

Õ“®∑”‰¥â‡æ’¬ß°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‰∫§“∫Õ√å‡πμ„π‡≈◊Õ¥

(serum bicarbonate) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¢“¥πÈ”¡“°°«à“√âÕ¬≈– 5 πÕ°®“°π’È

°“√μ√«®«—¥√–¥—∫Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå„π‡≈◊Õ¥ §«√∑”„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß‰¥â·°à ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥πÈ”ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡π◊ËÕß®“°

√–¥—∫‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥®–‡ªìπÕ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå„π°“√

°”Àπ¥Õ—μ√“°“√„Àâ “√πÈ”¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—ππÕ°®“°®–¡’°“√∑âÕß‡ ’¬·≈â« ¬—ßÕ“®®–¡’

Õ“°“√Õ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â À“°ºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß¡“° Õ“®„Àâ°“√®—¥°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬

πÕ°À√◊Õ„π ∂“πæ¬“∫“≈ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

‡™àπ ‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“‡®’¬πμàÕ‡π◊ËÕß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈«¡“°·≈–

®”π«π§√—Èß¡“°°«à“ 8 §√—ÈßμàÕ«—π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß

ª√–«—μ‘∑’Ë§«√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë

 ß —¬‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

§◊Õ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

ª√–«—μ‘°“√√—°…“∑’Ëºà“π¡“ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡°‘¥

Õ“°“√ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Õÿ®®“√– ®”π«π§√—Èß¢Õß

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ª√‘¡“≥¢Õß‡À≈«∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

‰ª‚¥¬ª√–¡“≥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫¢Õß‡À≈«∑“ß

ª“° ª√‘¡“μ√¢Õßªí  “«– ¿“«–°“√¢“¥πÈ” ·≈–°“√

∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑

°“√ª√–‡¡‘π°“√¢“¥πÈ”

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ”∑’Ë∑”‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

°“√«—¥√âÕ¬≈–°“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«9 √à«¡°—∫°“√

 —¡¿“…≥åª√–«—μ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¡“®—¥·∫àßª√–‡¿∑¢Õß°“√¢“¥πÈ”∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬

·∫àß‡ªìπ‰¡à¡’Õ“°“√¢“¥πÈ”À√◊Õ¡’‡≈Á°πâÕ¬ (no or

minimal dehydration), ¢“¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π

°≈“ß (mild to moderate dehydration) ·≈–¢“¥

πÈ”√ÿπ·√ß (severe dehydration) ´÷Ëß§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√¢“¥πÈ”®–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√°”Àπ¥·ºπ

√—°…“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

°“√√“¬ß“π¿“«–°“√¢“¥πÈ”‚¥¬ºŸâª°§√Õß

¢Õß‡¥Á°‡Õß ¡’§«“¡®”‡æ“–μË” ·≈–‰¡à “¡“√∂π”

‰ª„™âª√–‡¡‘π„π∑“ß§≈‘π‘°‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°

ºŸâª°§√Õß√“¬ß“π°“√≈¥≈ß¢Õßª√‘¡“≥ªí  “«–√à«¡

¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈÕ“®™à«¬∫Õ°¿“«–¢“¥πÈ”¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–°“√¢“¥πÈ”„π∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëπ‘¬¡„™â

‰¥â·°à °“√«—¥ capillary refill time, °“√¥Ÿ§«“¡

μ÷ßμ—«¢Õßº‘«Àπ—ß (skin turgor) ·≈–°“√ —ß‡°μ√Ÿª

·∫∫°“√À“¬„® (respiratory pattern)10  à«π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–°“√¢“¥πÈ”∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬·≈–¡’

À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√¬◊π¬—π ‰¥â·°à °“√„™â Clinical

Dehydration Scale11 (CDS, μ“√“ß∑’Ë 2) ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â CDS  “¡“√∂π”¡“„™â

μ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ„™â∑”π“¬§«“¡

μâÕß°“√ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈– “¡“√∂§“¥

°“√≥å√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â 12
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‚¥¬°“√„Àâ§–·ππ CDS ®–¡’§–·ππ√–À«à“ß 0-8

§–·ππ À“°§–·ππ‡∑à“°—∫ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’¿“«–

¢“¥πÈ” À“°§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1-4 §–·ππ À¡“¬∂÷ß

¡’°“√¢“¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬ ·μà∂â“¡’§–·ππ√–À«à“ß 5-8 ®–

À¡“¬∂÷ß¡’°“√¢“¥πÈ”ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß

πÕ°®“°ª√–‡¡‘π°“√¢“¥πÈ”·≈â« §«√¡’°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢“¥πÈ”¥â«¬ ÷́Ëß∑”‰¥â

‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ·μà·∫∫ª√–‡¡‘π

∑’Ëπ‘¬¡„™â∑—Ë«‰ª §◊Õ Modified Vesikari Score

(MVS, μ“√“ß∑’Ë 3)13 ‚¥¬°“√·ª≈º≈ §◊Õ §–·ππ

√–À«à“ß 0-8, 9-10 ·≈– ≥11 ®–À¡“¬∂÷ß√ÿπ·√ßπâÕ¬

√ÿπ·√ßª“π°≈“ß ·≈–√ÿπ·√ß¡“° μ“¡≈”¥—∫

°“√√—°…“

°“√§◊ππÈ”

°“√√—°…“‚¥¬„ÀâºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à (oral

rehydration salts, ORS) ‡ªìπ°“√√—°…“À≈—° (first-

line therapy) „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬„πºßπÈ”μ“≈

‡°≈◊Õ·√à§«√ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‚´‡¥’¬¡ 50-60 ¡‘≈≈‘‚¡≈

μàÕ≈‘μ√ ´÷Ëß®–¡’ÕÕ ‚¡≈“≈‘μ’ÈμË”°«à“ “√πÈ”ª°μ‘

(reduced osmolarity) ‡π◊ËÕß®“°ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

√—°…“®–¥’°«à“°“√„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’√–¥—∫ÕÕ ‚¡≈“≈‘μ’Èª°μ‘

√«¡∂÷ß¬—ß¡’º≈™à«¬≈¥ª√‘¡“≥°“√∂à“¬Õÿ®®“√– ≈¥°“√

Õ“‡®’¬π ·≈–≈¥§«“¡μâÕß°“√ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

≈—°…≥– 0 1 2

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ª°μ‘ °√–À“¬πÈ” ßà«ß´÷¡ ÕàÕπ‡æ≈’¬ª«°‡ªï¬°
‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ Àπ“«À√◊Õ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°

·μàÀßÿ¥Àß‘¥‡«≈“∂Ÿ° —¡º—  ¡’Õ“°“√‚§¡à“√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â
μ“ ª°μ‘ μ“‚∫ã‡≈Á°πâÕ¬ μ“‚∫ã¡“°
‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕßª“° (≈‘Èπ) ™ÿà¡™◊Èπ ‡Àπ’¬« ·Àâß
πÈ”μ“ ¡’πÈ”μ“ª°μ‘ ¡’πÈ”μ“≈¥≈ß ‰¡à¡’πÈ”μ“

μ“√“ß∑’Ë 2  °“√ª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ”„π‡¥Á°‚¥¬„™â Clinical Dehydration Scale (CDS)11

§–·ππ 0 1 2 3

√–¬–‡«≈“¢ÕßÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬ («—π) 0 1-4 5 ≥6
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√– Ÿß ÿ¥ 0 1-3 4-5 ≥6
   „π 24 ™—Ë«‚¡ß
√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’°“√Õ“‡®’¬π («—π) 0 1 2 ≥3
®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Õ“‡®’¬π Ÿß ÿ¥ 0 1 2-4 ≥5
   „π 24 ™—Ë«‚¡ß
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ÿ¥∑’Ë«—¥‰¥â (Õß»“‡´≈‡´’¬ ) ≤37.0 37.1-38.4 38.5-38.9 ≥39.0
√Ÿª·∫∫°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ‰¡à®”‡ªìπ - ºŸâªÉ«¬πÕ° ·ºπ°©ÿ°‡©‘π
°“√„Àâ°“√√—°…“ ‰¡à®”‡ªìπ °“√§◊ππÈ”∑“ß °“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ -

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (hospitalization)
(IV rehydration)

μ“√“ß∑’Ë 3  °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢“¥πÈ”‚¥¬„™â Modified Vesikari Score (MVS)13



94  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

¥”‰¥â ‚¥¬ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à™π‘¥≈¥ÕÕ ‚¡√“≈‘μ’

(hypotonic ORS)  ”À√—∫‡¥Á°14 §«√ª√–°Õ∫¥â«¬

‚´‡¥’¬¡ 67 ¡‘≈≈‘‚¡≈μàÕ≈‘μ√, ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ 20 ¡‘≈≈‘-

‚¡≈μàÕ≈‘μ√, §≈Õ‰√¥å 66 ¡‘≈≈‘‚¡≈μàÕ≈‘μ√, ´‘‡μ√¥ 7

¡‘≈≈‘‚¡≈μàÕ≈‘μ√, πÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§  89 ¡‘≈≈‘‚¡≈μàÕ≈‘μ√

·≈–¡’ÕÕ ‚¡≈“≈‘μ’È‡∑à“°—∫ 249 ¡‘≈≈‘ÕÕ ‚¡≈μàÕ°‘‚≈°√—¡

∑—Èßπ’È §«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬®‘∫ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à∫àÕ¬Ê

μ“¡μâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√§◊ππÈ”

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ modified ORS ∑’Ë¡’°“√·μàß°≈‘Ëπ

º≈‰¡â ´÷ËßÕ“®æ‘®“√≥“„™â„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â

‡™àπ°—π ·μà¬—ß¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√§àÕπ¢â“ßπâÕ¬∑’Ë

· ¥ß«à“„Àâº≈¥’°«à“™π‘¥∏√√¡¥“ √«¡∂÷ßæ∫«à“™à«¬

‡æ‘Ë¡§«“¡∑πμàÕ¬“‰¥â¡“°¢÷Èπ¥â«¬15

°“√„Àâ “√Õ“À“√

°“√„Àâπ¡·¡à (breastfeeding)  “¡“√∂„Àâ‰¥â

μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥°“√§◊ππÈ”„π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π  à«π°“√„ÀâÕ“À“√

μ“¡«—¬π—Èπ §«√‡√‘Ë¡„π¢≥–∑’Ë¡’°“√§◊ππÈ”À√◊ÕÀ≈—ß

®“°‡√‘Ë¡∑”°“√§◊ππÈ”‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 4-6 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬

°“√„Àâπ¡À√◊Õº≈‘μ¿—≥±åª√—∫ª√ÿß®“°π¡°≈—∫æ∫«à“

‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π ·μà¬—ß§ßæ∫«à“°“√„Àâ “√

Õ“À“√™¥‡™¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥À≈—ß‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ®–„Àâ

ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“¡“°°«à“√ÕÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬¡“°°«à“ 12 ™—Ë«‚¡ß

 à«π°“√„Àâ “√Õ“À“√™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’πÈ”μ“≈·≈§‚∑ 

æ∫«à“®–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

™à«¬„ÀâÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬À“¬‡√Á«¢÷Èπ ·μàº≈μàÕ§«“¡

æ‘°“√·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μπ—Èπ¬—ß‰¡à™—¥‡®π16  ”À√—∫§”

·π–π”„Àâ„™âπ¡∑’Ë¡’·≈§‚∑ ‡®◊Õ®“ß„π°“√√—°…“π—Èπ¬—ß

‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ ‡æ√“–æ∫«à“

 “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥°“√∑âÕß‡ ’¬

‡√◊ÈÕ√—ß‡∑à“π—Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫ ‰¡à§«√„™â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈

 Ÿß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„ÀâÕ“°“√·¬à≈ß‰¥â 1

°“√√—°…“¥â«¬¬“

¬“μâ“π°“√Õ“‡®’¬π

¬“μâ“π°“√Õ“‡®’¬π∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π‚√§

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ondansetron ´÷Ëßæ∫«à“°“√„™â„π·∫∫√—∫ª√–∑“π

·≈–·∫∫©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μà“ß°Á¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√≈¥Õ“°“√Õ“‡®’¬π∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√

·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°‰¥â 17 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√»÷°…“¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

™—¥‡®π  à«π¬“μâ“πÕ“‡®’¬π™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ domperi-

done, dimenhydrinate æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬—ß‰¡à

™—¥‡®π1

¬“≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â

¬“≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â ‡™àπ lopera-

mide ‰¡à·π–π”„Àâ„™â ”À√—∫√—°…“‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á° ·μà°ÁÕ“®¡’

ª√–‚¬™πå„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 3 ¢«∫ ÷́Ëß¡’°“√¢“¥

πÈ”‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’°“√¢“¥πÈ”‡≈¬ ‚¥¬Õ“®„Àâ

√à«¡°—∫°“√§◊ππÈ”·≈–°“√„Àâ “√Õ“À“√„π™à«ß‡√‘Ë¡·√°

∑’Ë¡’Õ“°“√ ´÷Ëßæ∫«à“ “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥

Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬“Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈

‡ ’¬®π‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√æ‘®“√≥“

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ¢«∫18

μ—«¥Ÿ¥´—∫

μ—«¥Ÿ¥´—∫ (absorbents) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√

®—∫°—∫‡¡◊Õ°À√◊Õ “√æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

´÷Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ diosmectite, smectite,

kaolin-pectin, attapulgite ·≈– activated char-

coal ·μà¬“∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–
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Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á° §◊Õ dios-

mectite ´÷Ëß‡ªìπ·√à∑’Ë¡’ “√ª√–°Õ∫¢Õß alumino-

magnesium silicate ‡ªìπº≈÷°∑’Ë‰¡à¡’‡ âπ„¬ ∑”„Àâ¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√¥Ÿ¥´—∫∑’Ë¥’ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“∑—Èß∑’Ë„™â·∫∫¬“

‡¥’Ë¬«·≈–„™â√à«¡°—∫ Lactobacillus GG (LGG) ·μà

æ∫«à“°“√„Àâ√à«¡°—πÕ“®‰¡à®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“° dios-

mectite ‡¥’Ë¬«Ê °Á “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥∑âÕß

‡ ’¬‰¥â ·≈–°“√„Àâ¬“√à«¡°—π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π

Õ¬à“ß™—¥‡®π19  à«πμ—«¥Ÿ¥´—∫™π‘¥Õ◊Ëππ—Èπ¬—ß‰¡à·π–π”

„Àâ„™â„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°1

¬“¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßπÈ”„π≈”‰ â

¬“¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßπÈ”„π≈”‰ â (antisecretory

agents) ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ racecadotril, bismuth

subsalicylate ‚¥¬¬“∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á° §◊Õ racecadotril ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ ¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å enke-

phalinase ´÷Ëß‡ªìπ‡ÕÁπ‰´¡å∑’Ë„™â∑”≈“¬ enke-

phalin „π≈”‰ â ‚¥¬ enkephalin ‡ªìπ “√∑’Ëƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èß¢∫«π°“√À≈—Ëß “√πÈ”„π≈”‰ â‰¥â ·≈–æ∫«à“

¢∫«π°“√À≈—ËßπÈ”‡°‘π„π≈”‰ â‡ªìπ°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥Õÿ®®“√–√à«ß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ≈“¬™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ ¬“

racecadotril π’È®÷ß¡’º≈™à«¬≈¥°“√À≈—Ëß “√πÈ”‡°‘π„π

≈”‰ â ¡’º≈∑”„Àâª√‘¡“≥Õÿ®®“√–≈¥≈ß‰¥â ‚¥¬∑’Ë¬“

‰¡à¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â ·≈–‰¡àºà“π

blood brain barrier ®÷ß‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‡¥Á°

®“°°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå∑’Ë√«∫√«¡°“√»÷°…“

∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 9 °“√»÷°…“

„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ®”π«π 1,384 √“¬ æ∫«à“°“√„Àâ¬“

racecadotril  “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥Õÿ®®“√– √–¬–‡«≈“

°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∂à“¬

Õÿ®®“√–‰¥â∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“° rotavirus ·≈–‰¡à

‰¥â¡’ “‡Àμÿ®“° rotavirus √«¡∂÷ß¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’ËμÕ∫

 πÕßμàÕ°“√√—°…“ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬πâÕ¬°«à“ 2 «—π „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ racecadotril

æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 50.3 ·μàæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.8 „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (number needed to treat = 4 §π)20

 à«π bismuth subsalicylate π—Èπ¬—ß‡ªìπ¬“

∑’Ë‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°1

 “√Õ“À“√√Õß

 “√Õ“À“√√Õß (micronutrients) ∑’Ë¡’°“√

»÷°…“„π‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫

æ≈—π„π‡¥Á° §◊Õ  —ß°– ’ (zinc) ‚¥¬æ∫«à“°“√‡ √‘¡

 —ß°– ’®–¡’ª√–‚¬™πå„π‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ∑’Ë¡’

¿“«–¢“¥∏“μÿ —ß°– ’√à«¡¥â«¬ ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“π“π

10-14 «—π21 ·μàÀ“°ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¡à¡’¿“«–¢“¥ —ß°– ’

æ∫«à“Õ“®‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√»÷°…“

°“√„™â°√¥‚ø≈‘° (folic acid) „π°“√√—°…“¿“«–

∑âÕß‡ ’¬‡©’¬∫æ≈—π ·μàæ∫«à“„Àâº≈‰¡à·μ°μà“ß®“°

¬“À≈Õ°22 ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â°√¥‚ø≈‘°„π°“√

√—°…“

Gelatin tannate

Gelatin tannate ‡ªìπ “√·∑ππ‘π·≈–‡®-

≈“μ‘π∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß´—∫´âÕπ ‚¥¬¡’ƒ∑∏‘ÏΩ“¥ ¡“π

(astringent), ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (anti-

inflammatory) ·≈–ƒ∑∏‘Ïμâ“π·∫§∑’‡√’¬ ®“°°“√

»÷°…“∑∫∑«πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π

¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“π’È

 ”À√—∫√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°23

¬“ªØ‘™’«π–

¬“ªÆ‘™’«π–‰¡à·π–π”„Àâ„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ

¥’ ‡π◊ËÕß®“°‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß ‚¥¬‰¡à¢÷Èπ°—∫‡™◊ÈÕ
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈â«æ∫‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ™—¥‡®π ·≈–

®”‡ªìπμâÕß‰¥â¬“ªÆ‘™’«π– ‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ“°“√¢Õß‚√§

®–¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÀ“¬‰¥â¿“¬„π 2-3 «—π ·≈–π“π∑’Ë ÿ¥‰¡à

‡°‘π 1  —ª¥“Àå ‚¥¬¡—°‰¡àæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√

‡°‘¥‚√§1

¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬ (antibacterial agents)

 ”À√—∫‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ ®–æ‘®“√≥“„™â‡©æ“–°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°™—¥‡®π ·≈–¡’º≈‡æ“–‡™◊ÈÕæ∫‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§®√‘ß

‚¥¬§«√‡≈◊Õ°„™â¬“μ“¡§«“¡‰«¢Õß‡™◊ÈÕ ´÷ËßÕ“®·μ°

μà“ß°—π„π·μà≈– ∂“πæ¬“∫“≈ (μ“√“ß∑’Ë 4)  ”À√—∫

°“√„™â¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬·∫∫∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

§«√æ‘®“√≥“„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™â¬“·∫∫√—∫

ª√–∑“π‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬Õ“‡®’¬π¡“° ºŸâªÉ«¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕß·≈–¡’‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π√à«¡°—∫‰¢â ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑ÁÕ° ‘́π¢Õß‡™◊ÈÕ„π

°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–¡’°“√μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°√–· 

‡≈◊Õ¥ (bacteremia), ºŸâªÉ«¬∑“√°·√°‡°‘¥À√◊Õ

∑“√°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë¡’‰¢â·≈–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π°√–· ‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È §«√æ‘®“√≥“„Àâ

¬“ªØ‘™’«π–·∫∫ empirical therapy „π‡¥Á°∑’Ë¡’

Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°À√◊Õ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫¡’‰¢â ŸßÀ√◊Õ¡’

Õ“°“√√ÿπ·√ß¥â«¬

 ”À√—∫°“√„™â¬“μâ“πª√ ‘μ (antiprotozoal

drugs) ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π®“°‡™◊ÈÕ‚ª√‚μ´—«„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’

π—Èπ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„Àâ¬“ ¬°‡«âπ„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕª√ ‘μ®÷ß§«√

‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡™àπ Giardia „Àâæ‘®“√≥“√—°…“¥â«¬

metronidazole ¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ «—π≈–

3 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“π“π 7-10 «—π À√◊ÕÕ“®„™â albenda-

zole «—π≈–§√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 5 «—π ·μàÀ“°¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‚ª√‚μ´—«À≈“¬™π‘¥ Õ“®∑”„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß

¬“μâ“πª√ ‘μ™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‰¥â §◊Õ

nitazoxanide ·≈– tinidazole ‚¥¬°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ

Cryptosporidiasis ´÷Ëß‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚ª√‚μ´—«

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß §«√‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“ nitazoxanide ·μà¬“π’È¬—ß‰¡à¡’

®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕÕ–¡’∫“

·≈–‡°‘¥‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫ §«√μâÕß·¬°‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àμÿ√–À«à“ß Entamoeba dispar (‡™◊ÈÕ‰¡à°àÕ‚√§) ·≈–

E. histolytica ´÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§ ·≈–§«√„Àâ°“√

√—°…“¥â«¬¬“ metronida-zole1

 à«π∫∑∫“∑¢Õß¬“μâ“π‰«√—  (antiviral

drugs)  ”À√—∫‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—ππ—Èπ æ∫«à“¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â ∂÷ß·¡â«à“

rotavirus ®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥°Áμ“¡

¬°‡«âπ°√≥’¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ cytomegalovirus ∑’Ë≈”‰ â

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß §«√æ‘®“√≥“„Àâ¬“

ganciclovir ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ norovirus Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ oral human im-

munoglobulin ´÷Ëßæ∫«à“ “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥°“√∂à“¬

Õÿ®®“√– ·≈–™à«¬„ÀâÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬À“¬‰¥â¿“¬„π 1

 —ª¥“Àå ·μà¬—ß‰¡à¡’º≈μàÕ√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈24

æ√’‰∫‚Õμ‘° å

æ√’‰∫‚Õμ‘° å (prebiotics) §◊Õ Õ“À“√¢Õß‡™◊ÈÕ

‚æ√‰∫‚Õμ‘° å ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡æ◊ËÕ√—°…“

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°1

´‘π‰∫‚Õμ‘°

´‘π‰∫‚Õμ‘° å (synbiotics) §◊Õ º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë

¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß∑—Èß‚æ√‰∫‚Õμ‘° å·≈–æ√’‰∫‚Õμ‘° å

Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ´÷Ëß°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â´‘π‰∫‚Õμ‘° å

‡æ◊ËÕ„™â√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°π—Èπ¬—ß¡’‰¡à ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–¬◊π¬—π
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‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ ¢âÕ∫àß™’È„π°“√„™â¬“ ¬“∑’Ë§«√‡≈◊Õ°„™â ¬“∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ

Shigella spp. ¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—πÀ√◊Õ Oral: azithromycin Cefixime (8 mg/kg/d), ciprofloxacin
 ß —¬«à“‡ªìπ shigellosis (12 mg/kg „π«—π·√° PO (20-30 mg/kg/d)

μ“¡¥â«¬ 6 mg/kg/d °√≥’‡™◊ÈÕ¡’§«“¡‰«μàÕ¬“: TMP/SMX
Õ’° 4 «—π) (8 mg/kg/d ¢Õß TMP) À√◊Õ ampicillin
Parenteral: ceftriaxone (100 mg/kg/d) À√◊Õ nalidixic acid
(50 mg/kg/d √–¬– (55 mg/kg/d)
‡«≈“ 2-5 «—π)

Salmonella spp. §«√„Àâ¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ Ceftriaxone Azithromycin (10 mg/kg/d),
(nontyphoidal) §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡æ◊ËÕ≈¥ (100 mg/kg/d) ciprofloxacin PO (20-30 mg/kg/d)

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ °√≥’‡™◊ÈÕ¡’§«“¡‰«: TMP/SMX
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (8 mg/kg/d ¢Õß TMP)
·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕπÕ°≈”‰ â

Campylobacter spp. §«√„™â„π dysenteric Azithromycin Doxycycline („πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ >8 ¢«∫) À√◊Õ
Campylobacter (10 mg/kg/d ‡ªìπ‡«≈“ ciprofloxacin („πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ >17 ªï À√◊Õ
gastroenteritis ·≈–„Àâ¬“ 3 «—π À√◊Õ 30 mg/kg „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ <17 ªï À“°‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ)
¿“¬„π 3 «—π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’ §√—Èß‡¥’¬«)
Õ“°“√¢Õß‚√§

Shiga toxin- ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“ªØ‘™’«π– - -
producing
Escherichia coli

Enterotoxigenic; „™â„π travelerûs diarrhea Azithromycin Cefixime (8 mg/kg/d ‡ªìπ‡«≈“ 5 «—π),
Escherichia coli (10 mg/kg/d ‡ªìπ‡«≈“ TMP/SMX (8 mg/kg/d ¢Õß TMP),

3 «—π) ciprofloxacin PO (20-30 mg/kg/d),
rifaximin („πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ >12 ªï ¢π“¥
600 mg/d ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π)

Vibrio cholerae „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ Azithromycin Doxycycline („πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ >8 ¢«∫) À√◊Õ
À√◊Õ¡’ª√–«—μ‘°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« (10 mg/kg/d ‡ªìπ‡«≈“ ciprofloxacin („πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ >17 ªï)
„π·À≈àß√–∫“¥™—¥‡®π 3 «—π À√◊Õ 20 mg/kg À√◊Õ TMP/SMX (°√≥’‡™◊ÈÕ¡’§«“¡‰«)

§√—Èß‡¥’¬«)

Clostridium difficile „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ Metronidazole Vancomycin PO (40 mg/kg/d)
ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß (30 mg/kg/d ‡ªìπ‡«≈“

10 «—π)

μ“√“ß∑’Ë 4  ¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°1

TMP/SMX = trimethoprim/sulfamethoxazole



98  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¬—ß‰¡à

·π–π”°“√„™â´‘π‰∫‚Õμ‘° å‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–π’È 1

‚æ√‰∫‚Õμ‘° å

‚æ√‰∫‚Õμ‘° å (probiotics) ‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’

™’«‘μ·≈–¡’ª√–‚¬™πå ®“°°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå

æ∫«à“°“√„Àâ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å√à«¡°—∫ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à

 “¡“√∂™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬„π

∑“√°·≈–‡¥Á°‰¥â‚¥¬‡©≈’Ë¬ 1 «—π ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑âÕß

‡ ’¬∑’Ë¡’∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ”®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ rotavirus ·μà

¡—°‰¡à‰¥âº≈„π°√≥’∑âÕß‡ ’¬∑’Ë¡’°“√∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥25

‚¥¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π®–¢÷Èπ°—∫ “¬æ—π∏ÿå¢Õß‡™◊ÈÕ

∑—Èßπ’È ®–μâÕß¡’®”π«π‡™◊ÈÕ„πº≈‘μ¿—≥±å‰¡àμË”°«à“ 1010

colony-forming unit (CFU) ¥â«¬

μ“¡·π«∑“ß¢Õß European Society for

Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and

Nutrition/ European Society for Paediatric

Infectious Diseases (ESPGHAN/ESPID) „π

ªï §.». 2014 ‰¥â·π–π”„Àâ„™â‚æ√‰∫‚Õμ‘° å√à«¡°—∫

°“√„™âºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à‡æ◊ËÕ§◊ππÈ”„π°“√√—°…“‚√§

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°1,26

‚¥¬‚æ√‰∫‚Õμ‘° å∑’Ë ESPGHAN/ESPID ·π–π”

„Àâ„™â §◊Õ Lactobacillus rhamnosus GG ·≈–

Saccharomyces boulardii (μ“√“ß∑’Ë 5)

°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå‚¥¬ Cochrane ∑’Ë

· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚æ√‰∫‚Õμ‘° å„π°“√√—°…“

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π

‡¥Á° ‡¡◊ËÕªï §.». 2010 ®“°°“√√«∫√«¡°“√»÷°…“∑“ß

§≈‘π‘°∑’Ë∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 63

°“√»÷°…“ „πºŸâªÉ«¬®”π«π 8,014 √“¬25 æ∫«à“‚æ√-

‰∫‚Õμ‘° å “¡“√∂™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬

‰¥âª√–¡“≥ 1 «—π ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥°“√

∑âÕß‡ ’¬ ≥4 «—π ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 59  à«π™π‘¥¢Õß‡™◊ÈÕ

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Lactobacillus

GG (13 °“√»÷°…“), S. boulardii (10 °“√»÷°…“)

·≈– Enterococcus lactic acid bacteria SF68

(5 °“√»÷°…“)

®ÿ≈‘π∑√’¬å Lactobacillus GG

‡™◊ÈÕ Lactobacillus GG ‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë

∂Ÿ°π”¡“»÷°…“‡æ◊ËÕ„™â√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√»÷°…“

·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå„πªï §.». 2010 ‚¥¬ Cochrane25

‰¥â√«∫√«¡°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡ªìπ°“√∑¥≈Õß·∫∫

 ÿà¡·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 11 °“√»÷°…“ „πºŸâªÉ«¬

®”π«π 2,072 √“¬ æ∫«à“‡™◊ÈÕ Lactobacillus GG

 “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬‰¥â ≈¥§à“‡©≈’Ë¬

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∂à“¬‰¥â„π«—π∑’Ë 2 ¢Õß°“√√—°…“

·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥°“√∑âÕß‡ ’¬ ≥ 4 «—π‰¥â

√âÕ¬≈– 41

μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå‡æ‘Ë¡‡μ‘¡27

                  ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å                                 ¢π“¥·π–π”

Lactobacillus GG ≥1010 CFU/«—π ‡ªìπ‡«≈“ 5-7 «—π
Saccharomyces boulardii 250-750 mg/«—π ‡ªìπ‡«≈“ 5-7 «—π
Lactobacillus reuteri DSM 17938 108-4 x 108 ‡ªìπ‡«≈“ 5-7 «—π
Heat-killed Lactobacillus acidophilus LB ¢π“¥¢—ÈπμË”: 1010 CFU Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 §√—Èß„π 48 ™—Ë«‚¡ß

¢π“¥ Ÿß ÿ¥: 1010 CFU ®”π«π 9 §√—Èß„π 4.5 «—π

μ“√“ß∑’Ë 5  ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å∑’Ë·π–π”„Àâ„™â√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°1

CFU = colony-forming unit
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‚¥¬√«∫√«¡°“√»÷°…“¢Õß Lactobacillus GG ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡ªìπ 15 °“√»÷°…“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2,963

√“¬ æ∫«à“‡™◊ÈÕ Lactobacillus GG ‰¡à¡’º≈μàÕ

ª√‘¡“μ√¢ÕßÕÿ®®“√– (2 °“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬ 303 √“¬)

·μà “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°À√◊Õ°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ (11

°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬ 2,444 √“¬) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

ª√–‚¬™πå®“°°“√√—°…“¥â«¬ Lactobacillus GG

‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë‰¥â Lactobacillus GG ≥ 1010 CFU μàÕ«—π

∑—Èß°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°

·μà ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡à¡’‚æ√‰∫‚Õμ‘° å

®“°‡™◊ÈÕ Lactobacillus GG «“ß®”Àπà“¬ ·μà “¬æ—π∏ÿå

∑’Ë¡’®”Àπà“¬Õ¬Ÿà®–‡ªìπ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

Lactobacillus species §◊Õ Lactobacillus acido-

philus ·≈– Bifidobacterium bifidum

®ÿ≈‘π∑√’¬å Saccharomyces boulardii

‡™◊ÈÕ S. boulardii ‡ªìπ¬’ μå∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

 “¡“√∂∑πμàÕ°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–πÈ”¥’‰¥â

À“°¡’°“√„Àâ‡™◊ÈÕ S. boulardii ‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

æ∫«à“√–¥—∫¢Õß‡™◊ÈÕ®–§ß∑’Ë„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¿“¬„π 3

«—π ·≈–À“°À¬ÿ¥„Àâ °Á®–‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ¿“¬„π‡«≈“ 1

 —ª¥“Àå ‡™◊ÈÕ S. boulardii ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬

¥â«¬¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬ ·μà∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â¥â«¬¬“μâ“π

‡™◊ÈÕ√“ nystatin ·μà‰¡àæ∫«à“ fluconazole ¡’º≈μàÕ

‡™◊ÈÕπ’È

‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ S. boulardii ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–¡’ƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èß∑ÁÕ°´‘π (toxin) ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥ ¡’

ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√Õ—°‡ ∫ °√–μÿâπ‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß≈”‰ â„Àâ°≈—∫¡“

∑”ß“π‡ªìπª°μ‘„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈– √â“ß

‡Õπ‰´¡å∑’Ë‡ âπ‚∫°æ—¥ (cilia) „π≈”‰ â ¥—ßπ—Èπ S.

boulardii ®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π √—°…“·≈–ªÑÕß°—π

Õ“°“√·∑√° ấÕπ®“°°“√√∫°«π ¡¥ÿ≈®ÿ≈‘π∑√’¬å„π

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«‘π– ‡™àπ ∑âÕß

‡ ’¬ ≈”‰ â„À≠àÕ—°‡ ∫ ·≈–ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ C. difficile ‰¥â 28

°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå„πªï §.». 2009 ‰¥â

∑”°“√√«∫√«¡°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°®”π«π 9 °“√

»÷°…“ ¡’ºŸâªÉ«¬ 1,117 √“¬29 æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°

 ÿ¢¿“æ¥’∑’Ë‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫

‡©’¬∫æ≈—π·≈–‰¥â√—∫ S. boulardii  “¡“√∂≈¥√–¬–

‡«≈“°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 1 «—π

μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå„πªï §.».

2010 ‚¥¬ Cochrane ‰¥â√«∫√«¡°“√»÷°…“¬àÕ¬®”π«π

10 °“√»÷°…“ „πºŸâªÉ«¬ 860 √“¬25 æ∫«à“ S. boulardii

 “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬ ≥4 «—π ‰¥â

√âÕ¬≈– 63 ·≈–„π°“√»÷°…“·∫∫Õ¿‘«‘‡§√“–Àå„π

ªï §.». 201230 æ∫«à“°“√„Àâ S. boulardii ¢π“¥ 250

·≈– 750 ¡‘≈≈‘°√—¡  “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥

∑âÕß‡ ’¬‰¥â‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 1 «—π ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬„π«—π∑’Ë 3 ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“‰¥â

√âÕ¬≈– 48 πÕ°®“°π’È „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡©≈’Ë¬ 0.8 «—π  à«π°“√»÷°…“·∫∫

Õ¿‘«‘‡§√“–Àå„πªï §.». 2014 ‚¥¬√«∫√«¡°“√»÷°…“

®”π«π 22 °“√»÷°…“ „πºŸâªÉ«¬ 2,440 √“¬ æ∫«à“

°“√„Àâ S. boulardii ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫

§ÿ¡  “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¥â

‡©≈’Ë¬ 220 ™—Ë«‚¡ß ·≈–≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√∂à“¬Õÿ®®“√–

„π«—π∑’Ë 2 ·≈– 3 ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“‰¥â √«¡∂÷ß¬—ß

™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬„π«—π∑’Ë 3 ·≈– 4

¢Õß°“√√—°…“‰¥â√âÕ¬≈– 59 ·≈– 62 μ“¡≈”¥—∫

‚¥¬ √ÿª S. boulardii ¡’∫∑∫“∑„π°“√√—°…“

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  à«π¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ æ∫

«à“®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‰¡à¡’√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ß
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ª√– ß§å ·μà¡’√“¬ß“π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π°√–· ‡≈◊Õ¥∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√„ à “¬ «π‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬·≈–„πºŸâ∑’Ë

¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â S.

boulardii „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ ·≈–Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ¬’ μå ·μàÀ“°¡’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√“ S. boulardii „π°√–· ‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ

 “¡“√∂„™â¬“μâ“π‡™◊ÈÕ√“√—°…“‰¥â ¬°‡«âπ flucona-

zole

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å S. boulardii ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬31 Õ¬Ÿà„π·∫∫ºß∫√√®ÿ´Õß ·≈–·§ª Ÿ́≈∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬‡™◊ÈÕ S. boulardii ™π‘¥ lyophilized

¢π“¥ 282.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ ´÷Ëß®–‡∑’¬∫‡∑à“‡™◊ÈÕ S. bou-

lardii ¢π“¥ 250 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‚¥¬„Àâ∫√‘À“√¬“¥â«¬

°“√√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 1-2 ´Õß À√◊Õ 1-2 ·§ª Ÿ́≈

«—π≈– 1-2 §√—Èß  “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‡«≈“„¥°Á‰¥â ·μà

∂â“μâÕß°“√„ÀâÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫-

ª√–∑“π¬“π’È„π√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√¬àÕ¬Õ“À“√ πÕ°®“°π’È

æ∫«à“ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“æ√âÕ¡¬“ªØ‘™’«π–‰¥â ·μà

‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π¬“æ√âÕ¡°—∫¢Õß‡À≈«∑’Ë√âÕπ®—¥

À√◊Õ¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ S.

boulardii ∂Ÿ°¶à“μ“¬ ¥—ßπ—Èπ À“°‡ªìπ¬“™π‘¥·§ª´Ÿ≈

„Àâ°≈◊π·§ª Ÿ́≈æ√âÕ¡πÈ”  à«π™π‘¥´Õß „Àâº ¡¬“

°—∫Õ“À“√„Àâ‡¥Á°∑“π ‚¥¬Õ“À“√∑’Ëº ¡μâÕß‰¡à√âÕπ

‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡™◊ÈÕμ“¬ √–¬–‡«≈“°“√„™â

¬“ §◊Õ 5-7 «—π ∑—Èßπ’È  “¡“√∂„Àâ¬“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

√à«¡°—∫ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à´÷Ëß‡ªìπ¬“∑“ß‡≈◊Õ°À≈—°

„π°“√√—°…“‰¥â¥â«¬26

∫∑ √ÿª

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ¢«∫ ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â Õ“°“√¢Õß‚√§®–¡’Õ“°“√∑âÕß

‡ ’¬∂à“¬‡À≈«¡“°°«à“ 3 §√—Èß„π 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬Õ“®

®–¡’Õ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â  “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§

 à«π„À≠à‡°‘¥®“° rotavirus πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ “‡Àμÿ

®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈–‚ª√‚μ´—«‰¥â °“√

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡®–™à«¬°”Àπ¥·ºπ°“√

√—°…“‰¥â«à“§«√„Àâ°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°À√◊Õ·∫∫

ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬§«√∑”°“√ª√–‡¡‘π°“√¢“¥πÈ”„πºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬¥â«¬°“√«—¥√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß °“√

√—°…“À≈—°∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√„Àâ “√πÈ” ·≈–°“√§◊ππÈ”

√«¡∑—Èß°“√„ÀâÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

§«√‰¥â√—∫ §◊Õ ºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à πÕ°®“°π’ÈÕ“®

æ‘®“√≥“„Àâ¬“Õ◊Ëπ∑’Ë¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√«à“¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â

Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π√à«¡¥â«¬‰¥â ‡™àπ ¬“μâ“π°“√

Õ“‡®’¬π ¬“¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßπÈ”„π≈”‰ â μ—«¥Ÿ¥´—∫ ·≈–

¬“°≈ÿà¡‚æ√‰∫‚Õμ‘° å ‰¥â·°à Lactobacillus CG ·≈–

S. boulardii ´÷Ëß°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“§«√æ‘®“√≥“

∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“„π

°“√√—°…“√à«¡¥â«¬
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®ß‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. ¢âÕ„¥‡ªìπ‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

„π‡¥Á°

°. Astrovirus

¢. E. coli

§. Giardia

ß. Norovirus

®. Rotavirus

2. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≠‘ß Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’Õ“°“√∂à“¬‡À≈« 4 §√—Èß

·≈–Õ“‡®’¬π¡“° ‡ªìπ¡“ 1 «—π ·æ∑¬å„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¿“«– acute gastroenteritis ‡¡◊ËÕ

ª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ” æ∫«à“‰¥â§–·ππ CDS

‡∑à“°—∫ 6 §–·ππ ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’¿“«–¢“¥πÈ”√–¥—∫„¥

°. ‰¡à¡’°“√¢“¥πÈ”

¢. ¡’°“√¢“¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬

§. ¡’°“√¢“¥πÈ”ª“π°≈“ß

ß. ¡’°“√¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß

®. ¡’°“√¢“¥πÈ”ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß

3. ¬“μâ“π°“√Õ“‡®’¬π„π¢âÕ„¥∑’Ë·π–π”„Àâ„™â√—°…“

°“√Õ“‡®’¬π®“°‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â

Õ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°. Dimenhydrinate

¢. Domperidone

§. Metoclopramide

ß. Ondansetron

®. Prochlorperazine

·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

4. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 2 ªï ¡’Õ“°“√‰¢â √à«¡°—∫∂à“¬

Õÿ®®“√–‡À≈« 4 §√—Èß„π 1 «—π ‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§

ª√–®”μ—« ‰¡à¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π °“√√—°…“„π¢âÕ„¥∑’Ë

ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬

°. Diosmectite

¢. Loperamide

§. Paracetamol

ß. Racecadotril

®. Oral rehydration salts

5. ¢âÕ„¥‰¡à„™à¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ shigellosis

°. Azithromycin

¢. Cefixime

§. Ceftriaxone

ß. Ciprofloxacin

®. Doxycycline

6. ¢âÕ„¥°≈à“«∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚æ√‰∫‚Õμ‘° å

°. μâÕß„Àâ√à«¡°—∫æ√’‰∫‚Õμ‘° å‡ ¡Õ

¢. Saccharomyces boulardii ‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‰¡à°àÕ‚√§

§. ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ

Lactobacillus GG

ß. ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμâÕß¡’®”π«π

‡™◊ÈÕ‰¡àμË”°«à“ 1010 CFU

®. ‚æ√‰∫‚Õμ‘° å∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π §◊Õ

S. boulardii ‡∑à“π—Èπ
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7. ¢âÕ§«“¡μàÕ‰ªπ’È¢âÕ„¥°≈à“«‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫

S. boulardii

°. Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ¬’ μå

¢. S. boulardii  ∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â¥â«¬¬“ nystatin

§. S. boulardii  ∂Ÿ°∑”≈“¬¥â«¬¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬

ß. S. boulardii ‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬¥â«¬¬“ fluconazole

®. „™âªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“‡ªìπ´È”¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

C. difficile ‰¥â

8. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≠‘ß Õ“¬ÿ 2 ªï πÈ”Àπ—° 20 °‘‚≈°√—¡

¡’Õ“°“√‰¢â √à«¡°—∫∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈« 4 §√—Èß„π 1

«—π ¡’‚√§ª√–®”μ—«‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·æ∑¬å

 ß —¬«à“®–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ rotavirus ¬“„¥∑’ËºŸâªÉ«¬

§«√‰¥â√—∫„π°“√√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

°. Racecadotril 20 mg PO TID

¢. Azithromycin 200 mg PO OD

§. Activated charcoal 250 mg PO TID

ß. S. boulardii sachet 250 mg PO BID

®. Ondansetron 4 mg IV PRN for nausea

9. ¢âÕ„¥‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’ËÕ“®‡°‘¥‰¥â®“°

°“√„™â S. boulardii

°. ™—°

¢. ≈”‰ âÕÿ¥μ—π

§. Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

ß. μ‘¥‡™◊ÈÕ C. difficile

®. μ‘¥‡™◊ÈÕ√“„π°√–· ‡≈◊Õ¥

10. ¢âÕ„¥‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

„π‡¥Á°

°. §«√„ÀâºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

¢. §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√¢“¥πÈ”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

§. §«√·π–π”„ÀâªÑ Õß°—π‚¥¬°“√©’¥«—§ ’́π

rotavirus

ß. §«√·π–π”„ÀâÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡π¡·¡à·≈–„™âπ¡ºß

‡®◊Õ®“ß·∑π

®. À“°¡’Õ“°“√¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß§«√ àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π
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°√–¥“…§”μÕ∫

‡√◊ËÕß °“√„™â¬“√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°

Pharmacological Treatment of Acute Gastroenteritis in Children

√À—   2003-1-000-001-05-2559  ®”π«π 2 Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

∑«π∏π ∫ÿ≠≈◊Õ

∏π√—μπå  √«≈‡ πàÀ

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (¿°./¿≠.).................................... ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá/«‘™“™’æ. ¿....................

‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................   (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πμâÕß°“√

(   )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—μ√“ 1000 ∫“∑μ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àμâÕß®à“¬§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∫∑§«“¡π’È‡ªìπμâπ‰ª

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”μÕ∫π’È)

(   ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πμâÕß®à“¬§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(   ) ∏π“≥—μ‘    —Ëß®à“¬ ª≥.  —πμ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬é

(   ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3  ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑   μ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“μ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑  (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ  ‰¡àμâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πμâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√μ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

(  ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

(  ) ‰ª√…≥’¬å∫—μ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“μ‘¥· μ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßμ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”μÕ∫π’È·≈â«

✄
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∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ ( X ) „πμ—«‡≈◊Õ°‡æ’¬ß 1 μ—«‡≈◊Õ°„π·μà≈–¢âÕ

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

≈“¬‡´Áπ¢Õß∑à“π ....................................

§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ∫∑§«“¡·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß

°“√„™â¬“√—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥Á°

Pharmacological Treatment of Acute Gastroenteritis in Children

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (X) „π™àÕß∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°

‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ
‰¡à‡ÀÁπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê

¥â«¬
¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß

1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

4. ∑à“π§‘¥«à“®”π«π§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡
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«—μ∂ÿª√– ß§å À≈—ß®“°Õà“π∫∑§«“¡π’È·≈â« ‡¿ —™°√®–∑√“∫∂÷ß

1. ™π‘¥¢Õß topical hemostasis agent

2. ¢âÕ∫àß„™â ·≈–°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß Monselûs solution

3. «‘∏’°“√‡μ√’¬¡ Monselûs solution ·≈– Monselûs paste

Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

∫∑§«“¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

Monselûs solution °—∫°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥

√À— °‘®°√√¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß 2003-1-000-003-05-2559

®”π«π 1.5 Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

«—π∑’Ë√—∫√Õß : 1 æƒ…¿“§¡ 2559

«—π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ : 30 ‡¡…“¬π 2560

®‘¥“¿“ ©—∞¡–æ√√≥√—ß ’

¿.∫., ¿.¡.

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑§—¥¬àÕ

 “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â·∫∫‡©æ“–∑’Ë (topical hemostasis) ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∑”À—μ∂°“√¢Õß·æ∑¬å

·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ non-caustic agent ·≈– caustic agent ·μà≈–°≈ÿà¡®–¡’ “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°≈‰°∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬ Monselûs solution ‡ªìπ “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ëμ—«Àπ÷Ëß„π°≈ÿà¡

caustic agent ÷́Ëß„™âÀâ“¡‡≈◊Õ¥¡“¬“«π“π ‰¥âº≈¥’°—∫‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (epithelium cell) ·≈–‡´≈≈å∫√‘‡«≥

ª“°¡¥≈Ÿ° (cervix) ∑—Èßπ’È Monselûs solution ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π°“√∑”À—μ∂°“√∫“ßª√–‡¿∑¢Õß

·æ∑¬å ·μà “√™π‘¥π’ÈÀ“´◊ÈÕ„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¬“° μâÕßπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» ®÷ß¡’√“§“·æß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‡¿ —™°√ “¡“√∂‡μ√’¬¡ Monselûs solution ‰¥â‡Õß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªÉ«¬„π

¢≥–°“√∑”À—μ∂°“√¢Õß·æ∑¬å ·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬‰¥â

§” ”§—≠: Monselûs solution, Monselûs paste, ferric subsulfate, topical hemostasis

∫∑π”1

°“√∑”À—μ∂°“√¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈ ·≈–‡ªìπº≈„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ÷́ËßÀ“°

ª≈àÕ¬„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°¡“° ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°

´âÕπ·°àºŸâªÉ«¬ (complication) ‰¥â·°à ·º≈À“¬™â“

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâº‘«Àπ—ß (hematoma formation),

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection), ·º≈·¬° (dehiscence)

·≈–‡°‘¥°“√μ“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (necrosis) ¥—ßπ—Èπ  “√∑’Ë
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„™âÀâ“¡‡≈◊Õ¥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∑”À—μ∂°“√μà“ßÊ

¢Õß·æ∑¬å„πÀâÕßºà“μ—¥ Õ—π®– àßº≈∂÷ß§«“¡§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

™π‘¥¢Õß “√∑’Ë„™âÀâ“¡‡≈◊Õ¥·∫∫‡©æ“–∑’Ë 1, 2, 3

 “√∑’Ëπ”¡“„™â ”À√—∫Àâ“¡‡≈◊Õ¥·∫∫‡©æ“–∑’Ë

(topical hemostasis) ‡À¡“– ”À√—∫„™âÀâ“¡‡≈◊Õ¥

∑’Ë‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°©’°¢“¥„π√–À«à“ß∑”

À—μ∂°“√ À√◊ÕÀ≈—ß®“°°“√∑”À—μ∂°“√¢Õß·æ∑¬å ´÷Ëß

®–™à«¬„Àâ°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‰¥âº≈ ”‡√Á® ‚¥¬ “¡“√∂„™â

√à«¡°—π°—∫«‘∏’Àâ“¡‡≈◊Õ¥¡“μ√∞“π (conventional

hemostatic) ‡™àπ °“√®’È¥â«¬‰øøÑ“ (electrocautery),

°“√∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—«¥â«¬‰øøÑ“ (electrocoagula-

tion) ·≈–°“√ºŸ°‡ âπ‡≈◊Õ¥ (vessel ligation)

 “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

‰¥â·°à

1. Non-caustic agent ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß “√∑’Ë‰¡à

√–§“¬‡§◊Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑“ß™’«¿“æ

(biological derivatives) „π°√–∫«π°“√Àâ“¡

‡≈◊Õ¥¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å  “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡π’È®–∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπμ—«¬÷¥‡°“–„Àâ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß clotting factors „π°√–∫«π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥

(hemostasis) ¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬–°“√¢¬“¬

 —≠≠“≥¢Õß°“√ √â“ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (amplification phase)

·≈–√–¬–°“√·æ√à¢¬“¬°“√ √â“ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (propagation

phase) μ—«Õ¬à“ß¢Õß “√„π°≈ÿà¡π’È §◊Õ

1.1 Chitosan  °—¥‰¥â®“° —μ«åª√–‡¿∑°ÿâß

‰¡à‡ªìπæ‘…μàÕ‡´≈≈å  “¡“√∂¬—ß¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ (antimicrobial) ·≈– ≈“¬‰ª‰¥â‡Õß

μ“¡∏√√¡™“μ‘  “√™π‘¥π’È¡’ª√–®ÿ‡ªìπ∫«° ®–‡¢â“®—∫

°—∫ª√–®ÿ≈∫∫π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ®π‡°‘¥

°“√√«¡μ—«‡ªìπ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (clot)

1.2 Aluminium silicate À√◊Õ kaolin ‡ªìπ

 “√™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß clotting factors ·≈–‡√àß

°“√√«¡°≈ÿà¡°—π¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (platelet)

1.3 Microporous polysaccharide

spheres (MPH) º≈‘μ¡“®“°·ªÑß¡—πΩ√—Ëß∑’Ë∑”

„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ¥â«¬°“√©“¬√—ß ’ ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘™à«¬

°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß clotting factors ‡√àß°“√√«¡°≈ÿà¡

°—π¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡°‘¥°“√ osmosis ¢Õß‡≈◊Õ¥

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·Àâß≈ß§≈â“¬‡®≈®πÀ¬ÿ¥‰À≈‰¥â

1.4 Gelatin ‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å®“°À¡Ÿ ‰¡à¡’

ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ·μà¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥Ÿ¥´—∫¢Õß‡À≈«‰¥â¡“°∂÷ß 200 ‡∑à“‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫πÈ”Àπ—°μ—« ·≈–™à«¬„Àâ‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‰¥â‡√Á« ‚¥¬

®–‡ªìπμ—«¬÷¥‡°“–¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâª≈¥ª≈àÕ¬

thromboplastin ÷́Ëß‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π°“√°√–μÿâπ

prothrombin „Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ thrombin ·≈–π”‰ª

 Ÿà°√–∫«π°“√ √â“ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¢Õß√à“ß°“¬μàÕ‰ª

1.5 Oxidized regenerated cellulose

º≈‘μ‰¥â®“°æ◊™ ‡ªìπ “√∑’Ë¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH)

μË” ®÷ß¡’º≈∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥μ—« ·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‰¥â ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬

°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπμ—«¬÷¥‡°“–„Àâ°—∫‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª≈¥ª≈àÕ¬ thromboplastin ´÷Ëß‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â

„π°“√°√–μÿâπ prothrombin „Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ throm-

bin ·≈–π”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√ √â“ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¢Õß√à“ß°“¬

μàÕ‰ª

1.6 Microfibrillar collagen ‡ªìπº≈‘μ-

¿—≥±å®“°«—« ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ‰¥â ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬

°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√√«¡°≈ÿà¡°—π¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (platelet

aggregation) ·≈–°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß clotting factors

®ππ”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥¢Õß√à“ß°“¬μàÕ‰ª

1.7 Biological derivatives ‰¥â·°à fibrin

sealants À√◊Õ fibrin glue, platelet gels ·≈–

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√º ¡√«¡°—π¢Õß biological
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derivatives °—∫ “√„π°≈ÿà¡ non-caustic agents

™π‘¥Õ◊Ëπ ‚¥¬ fibrin sealants ‡ªìπ°“√π” clotting

factors ¢Õß¡πÿ…¬å¡“„™â‡μ√’¬¡‡ªìπ “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥

‡©æ“–∑’Ë‡æ◊ËÕ«“ß®”Àπà“¬ ®÷ß®—¥‡ªìπ allogenic blood

component  à«π platelet gels π—Èπ‡ªìπ autologous

biologic substance ‡æ√“–‡°‘¥®“°°“√π”‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß¡“ºà“π°√–∫«π°“√μà“ßÊ ®π∑”„Àâ

°≈“¬‡ªìπ‡®≈ ·≈–„™â ”À√—∫Àâ“¡‡≈◊Õ¥„π¢≥–∑’Ëμπ‡Õß

°”≈—ßºà“μ—¥

2. Caustic agents ‡ªìπ “√‡§¡’°≈ÿà¡∑’Ë°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¥â«¬°“√μ°

μ–°Õπ‚ª√μ’π ®π‡ªìπº≈∑”„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈  “√

‡§¡’„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à aluminium chloride, ferric

subsulfate, silver nitrate ·≈– zinc chloride

´÷Ëß “√°≈ÿà¡π’ÈπÕ°®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈â« Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈– “√∫“ß

™π‘¥¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâ ’º‘«∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— ‡ª≈’Ë¬π

‰ª ¢âÕ¥’¢Õß “√„π°≈ÿà¡π’È §◊Õ √“§“∂Ÿ° ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âº≈

¥’ ®÷ß¬—ß§ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–¡’°“√„™âÕ¬Ÿà®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ silver nitrate ´÷Ëß„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–®”‡æ“–μàÕ‚√§ pyrogenic granu-

lomas ∑’Ë¡◊Õ ·æ∑¬å®÷ß„™â„π°“√√—°…“‚√§π’È·¡â«à“ sil-

ver nitrate ®–∑”„Àâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— ‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ ’¥” ·μà ÿ¥∑â“¬·≈â«√Õ¬¥”¥—ß°≈à“«®–À≈ÿ¥≈Õ°

ÕÕ°‰¥â‡¡◊ËÕºà“π‰ª 3-4 «—π

Monselûs solution1-6

Monselûs solution ·∑â®√‘ß·≈â«§◊Õ ferric

subsulfate solution ÷́Ëß®—¥‡ªìπ “√∑’Ë„™â„π°“√Àâ“¡

‡≈◊Õ¥·∫∫‡©æ“–∑’Ë (topical hemostasis) ™π‘¥Àπ÷Ëß

„π°≈ÿà¡ caustic agents §âπæ∫‚¥¬‡¿ —™°√¢Õß°Õß

∑—æΩ√—Ëß‡»  π“¡«à“ Leon Monsel „π™à«ß ß§√“¡

‰§√‡¡’¬ (Crimean War) ‡¡◊ËÕ√“«ªï §.». 1852 ´÷Ëß

‡ªìπ°“√ Ÿâ√∫°—π√–À«à“ß®—°√«√√¥‘√— ‡´’¬°—∫°Õß∑—æ

æ—π∏¡‘μ√¢Õß®—°√«√√¥‘Õ—ß°ƒ… ®—°√«√√¥‘Ω√—Ëß‡» 

®—°√«√√¥‘ÕÕμ‚μ¡—π ·≈–√“™Õ“≥“®—°√´“√å¥‘‡π’¬ ‡¡◊ËÕ

 ß§√“¡ ‘Èπ ÿ¥≈ß„π ªï §.». 1856 Leon Monsel

‰¥â‡º¬·æ√àª√– ∫°“√≥å°“√„™â ferric subsulfate

solution ‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘μ‡À≈à“∑À“√„π°Õß∑—æ‰«â‰¥â

¡“°¡“¬„π√–À«à“ß ß§√“¡ √«¡∂÷ß«‘∏’°“√‡μ√’¬¡ Ÿμ√

μ”√—∫ ®π∑”„Àâ ferric subsulfate solution ‡ªìπ∑’Ë

√Ÿâ®—°·≈–π”‰ª„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬∑—Ë«‚≈°„π™◊ËÕ

Monselûs solution °√–∑—Ëß„πªï §.». 1863 ‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫®“°ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–‡æ‘Ë¡‡¢â“‰«â

„π‡¿ —™μ”√—∫ (The US Pharmacopeia, USP) π—∫

μ—Èß·μàπ—Èπ‡ªìπμâπ¡“

 “√™π‘¥π’È¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH) μË”

‡∑à“°—∫ 1 ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬‚¡‡≈°ÿ≈ ferric ion (Fe3+)

∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ°μ–°Õπ·≈–√«¡°≈ÿà¡°—π¢Õß‚ª√μ’π´÷Ëß

‡ªìπªí®®—¬„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(agglutination of coagulation factors) ‡™àπ

‰ø∫√‘‚π‡®π (fibrinogen) ‡ªìπº≈„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈

∑—Èßπ’È®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’°—∫·º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡°‘¥®“°À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°©’°¢“¥ ‚¥¬‡©æ“–°—∫‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«

(epithelium cell) ·≈–‡´≈≈å∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ° (cer-

vix) ƒ∑∏‘Ï„π°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°§à“§«“¡

‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH) ¢Õß “√≈–≈“¬ ·μà§à“§«“¡‡ªìπ

°√¥¥à“ß (pH) μË”π’ÈÕ“®™à«¬∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥μ—«

(vasoconstriction) ®÷ß™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈‰¥â¥’

¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬ Monselûs solution „™â‰¥âº≈¥’·≈–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√∑”À—μ∂°“√∑“ßπ√’‡«™ ‡™àπ °“√

 àÕß°≈âÕß (colposcopy) ·≈–°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ àß

μ√«® (biopsy) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Monselûs solution

°≈—∫‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ”À√—∫°“√∑”À—μ∂°“√¢Õß·æ∑¬å

º‘«Àπ—ß ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈∑”„Àâ ’º‘«∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— ‡ª≈’Ë¬π

‰ª‡ªìπ ’πÈ”μ“≈‡¢â¡§≈â“¬√Õ¬ —° Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√∑’Ë
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¡’ ferric ion ‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ´÷Ëß‡√’¬°°—π«à“ tattoo

effect ·≈–‡π◊ËÕß®“° ’º‘«∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªπ’È®–‰¡àÀ≈ÿ¥≈Õ°

ÕÕ° À“°„πÕπ“§μ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßμ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ

(biopsy) „π∫√‘‡«≥π—Èπ®–μâÕß·®âß„Àâæ¬“∏‘·æ∑¬å

∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ°“√·ª≈º≈μ√«®æ¬“∏‘-

 ¿“æ¢Õß‡´≈≈åº‘«Àπ—ßº‘¥‰ª

°“√‡μ√’¬¡ Monselûs solution7, 8

°“√‡μ√’¬¡ Monselûs solution ‡°‘¥®“°

ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’ ·≈–¡’§«“¡√âÕπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à

°“√„Àâ§«“¡√âÕπ„π¢≥–∑’Ë ‡μ√’¬¡‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ ‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’ ·≈–§«“¡√âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’

(exothermic reaction) „π¢≥–∑’Ë‡μ√’¬¡ “√ ®÷ß

μâÕß∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

Monselûs solution

‡μ√’¬¡‰¥â®“°ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—π√–À«à“ß

ferrous sulfate, sulfuric acid ·≈– nitric acid

®π‰¥â “√∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ “√≈–≈“¬ ’·¥ß‡¢â¡ ¡’ Ÿμ√

·≈–«‘∏’°“√‡μ√’¬¡μ“¡‡¿ —™μÌ“√—∫¢Õßª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“ (USP) ¥—ßπ’È

 Ÿμ√μ”√—∫

  “√∑’Ë„™â ª√‘¡“≥

 Ferrous Sulfate 1,045 g

 Sulfuric acid 55 mL

 Nitric acid 75 mL

 Water 800 mL

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. ™—Ëß ferrous sulfate 1,045 °√—¡ ·∫àß‡ªìπ

 ’Ë à«π ·≈â«μ—Èßæ—°‰«â

2. μ«ßπÈ”ª√‘¡“μ√ 800 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ „ à≈ß„π

porcelain dish

3. ‡μ‘¡ sulfuric acid 55 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ≈ß‰ª„π

porcelain dish ∑’Ëμ«ßπÈ”„ à‰«â

4. ¬°¢÷Èπμ—Èß∫π‡μ“‰øøÑ“ „Àâ§«“¡√âÕπ®π

°√–∑—Ëß “√≈–≈“¬‡¥◊Õ¥ ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„°≈â 100  ÌC

5. ‡μ‘¡ nitric acid 75 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ≈ß„π à«π

º ¡ §π “√≈–≈“¬„Àâ‡¢â“°—π ‚¥¬¬—ß§ß„Àâ§«“¡√âÕπ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

6. π” ferrous sulfate  à«π∑’Ë 1 ∑’Ë·∫àß‰«â

°àÕπÀπâ“π’È‡μ‘¡≈ß‰ª·≈â«§π„Àâ≈–≈“¬ √Õ®π°√–∑—Ëß

§«—π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’À¡¥‰ª ‚¥¬¬—ß§ß

„Àâ§«“¡√âÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥‡«≈“

7. ∑” È́”¢âÕ 6 ®π°√–∑—Ëß‡μ‘¡ ferrous sulfate

‰¥â§√∫∑—Èß 4  à«π ®–‰¥â “√≈–≈“¬ ’¥”

8. À¬¥ nitric acid ≈ß‰ª‡æ‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬

ª√–¡“≥ 3-4 À¬¥ §π “√≈–≈“¬„Àâ‡¢â“°—π √Õ®π

°√–∑—Ëß§«—π∑’Ë‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’À¡¥‰ªÕ’°§√—Èß ·≈–

 “√≈–≈“¬∑’Ë‰¥â¡’ ’·¥ß‡¢â¡ ‚¥¬„Àâ§«“¡√âÕπÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ nitric acid ∑”ªØ‘°‘√‘¬“

®πÀ¡¥

9. „Àâ§«“¡√âÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õª√—∫

ª√‘¡“μ√¥â«¬°“√‡μ‘¡πÈ”‡æ‘Ë¡®π “√≈–≈“¬∑’Ë‡μ√’¬¡‰¥â

¡’ª√‘¡“μ√ ÿ∑∏‘‡ªìπ 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

10. μ—Èß∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ À“°¡’μ–°Õπ„Àâ°√Õß®π

‰¥â “√≈–≈“¬„ 

°“√®—¥‡°Á∫

1. „ à„π¢«¥·°â«∑’Ëªî¥ π‘∑ªÑÕß°—π· ß ∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß°«à“ 22  ÌC ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ°º≈÷°

2. μ‘¥©≈“°¬“ ·≈–§«√¡’©≈“°™à«¬√–∫ÿ«à“

ç„™â∑“‡©æ“–º‘«Àπ—ß¿“¬πÕ° À√◊Õ¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥

‡∑à“π—Èπé

Monselûs paste

ß“πº≈‘μ¬“ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ‰¥â‡μ√’¬¡ Monselûs solution „Àâ·æ∑¬å

„™â¡“π“π°«à“ 30 ªï ®πªï æ.». 2548 ·æ∑¬åºŸâ∑”

À—μ∂°“√∑“ßπ√’‡«™ æ∫«à“ Monselûs solution ∑’Ëμ—Èß
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∑‘Èß‰«â®π “√≈–≈“¬·Àâß≈ß ¡’≈—°…≥–¢âπ§≈â“¬‡π◊ÈÕ§√’¡

·≈–„™â‰¥âº≈¥’°«à“™π‘¥πÈ” ª√–°Õ∫°—∫¡’∫∑§«“¡∑“ß

«‘™“°“√∑’Ë°≈à“«∂÷ß Monselûs paste ÷́Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ

Monselûs solution ∑’Ë·Àâß≈ß ¥—ßπ—Èπ ß“πº≈‘μ¬“

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ®÷ß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“π’È

„À¡à ¥â«¬°“√π” Monselûs solution ∑’Ë‡μ√’¬¡‡ √Á®

·≈â«¡“√–‡À¬ (evaporation) „Àâ·Àâß≈ß®π‰¥â‡ªìπ

 “√°÷Ëß·¢Áß°÷Ëß‡À≈«‡π◊ÈÕ¢âπ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§√’¡

 ’‡À≈◊Õß¡— μ“√å¥ „™â™◊ËÕ«à“ Monselûs concentrate

º≈‘μ„Àâ·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’„™â„π°“√∑”

À—μ∂°“√‡√◊ËÕ¬¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑—Èßπ’È  Ÿμ√μ”√—∫·≈–«‘∏’

°“√‡μ√’¬¡ Monselûs paste ‡ªìπ‰ªμ“¡·π«∑“ß°“√

§«∫§ÿ¡¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (comprehensive cervical

cancer control: a guide to essential practice)

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)

 Ÿμ√μ”√—∫

  “√∑’Ë„™â ª√‘¡“≥

 Ferric sulfate base 15 g

 Ferrous sulfate powder 3-4 ‡°√Á¥

 Sterile water 10 mL

 Glycerol starch* 12 g

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡

1. μ«ß sterile water 10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ „ à≈ß„π

∫‘°‡°Õ√å ®“°π—Èπ‚ª√¬ ferrous sulfate ≈ß‰ª ·≈â«§π

„Àâ≈–≈“¬

2. ‡μ‘¡ ferric sulfate ≈ß„π “√≈–≈“¬¢âÕ 1

·≈â«§π„Àâ≈–≈“¬ ®–‰¥â “√≈–≈“¬„ 

3. π” glycerol starch „ à≈ß„π‚°√àß·°â«∑’Ë

‡μ√’¬¡‰«â ·≈â«§àÕ¬Ê ‡μ‘¡ “√≈–≈“¬ ferric sulfate ∑’Ë

‡μ√’¬¡‰¥â®“°¢âÕ 2 ≈ß‰ªæ√âÕ¡∫¥º ¡„Àâ‡¢â“°—π‡ªìπ

‡π◊ÈÕ‡¥’¬«

4. μ—°„ à¢«¥·°â« ’™“∑’Ëªî¥ π‘∑ ·≈–‡°Á∫„π∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß (À“°‡ªî¥Ω“∑‘Èß‰«â „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 2-3

 —ª¥“Àå ¢÷Èπ°—∫ ¿“æÕ“°“» ‡¡◊ËÕπÈ”„πμ”√—∫√–‡À¬‰ª

®–∑”„Àâμ”√—∫¢âπÀπ◊¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â)

5. μ‘¥©≈“°¬“ ·≈–§«√¡’©≈“°™à«¬√–∫ÿ«à“

ç„™â∑“‡©æ“–º‘«Àπ—ß¿“¬πÕ° À√◊Õ ¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥

‡∑à“π—Èπé

À¡“¬‡Àμÿ : Glycerol starch ¡’ Ÿμ√·≈–«‘∏’‡μ√’¬¡¥—ßπ’È

  “√∑’Ë„™â ª√‘¡“≥

 Starch 30 g

 Sterile water 30 mL

 Glycerin 390 g

1. π” starch „ à≈ß„π∂â«¬°√–‡∫◊ÈÕß ”À√—∫‡º“

(crucible) ®“°π—Èπ‡μ‘¡πÈ” ·≈–§π„Àâ·ªÑß°√–®“¬μ—«

2. ‡μ‘¡ glycerin ≈ß‰ª §π„Àâ‡¢â“°—π

3. π”∂â«¬°√–‡∫◊ÈÕßμ—Èß∫πμ–‡°’¬ß∫ÿπ‡ π „π

√–À«à“ßπ’È„™â spatula ª“¥º ¡®π·ªÑßæÕßμ—« ‡Àπ’¬«

·≈–‡π◊ÈÕ‡π’¬π ¡Ë”‡ ¡Õ μ—Èß∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ (√–«—ßÕ¬à“„Àâ

§«“¡√âÕπ¡“°‡°‘π‰ª ·ªÑß∑’Ë‰¥â®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß)

4. ‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ªî¥ π‘∑μ‘¥©≈“°

∫∑ √ÿª1

Monselûs solution ‡ªìπ “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–

∑’Ë ¡’„™â¡“¬“«π“π°«à“ 150 ªï „™âÀâ“¡‡≈◊Õ¥„π·º≈

¢π“¥‡≈Á°∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âº≈¥’ „πμà“ß

ª√–‡∑» ¡’®”Àπà“¬∑—Èß„π√Ÿª·∫∫ “√≈–≈“¬ (solution)

·≈–√Ÿª·∫∫ “√°÷Ëß·¢Áß°÷Ëß‡À≈« (paste) ·μà„πª√–‡∑»

‰∑¬ ‰¡à¡’°“√º≈‘μ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ μâÕßπ”‡¢â“®“°μà“ß

ª√–‡∑» ®÷ßÀ“ ◊́ÈÕ¬“° ·≈–¡’√“§“·æß ∑”„ÀâÀ≈“¬

‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å‰¡à¡’ Monselûs solution À√◊Õ

Monselûs paste ‡æ◊ËÕÀâ“¡‡≈◊Õ¥ „™â„π¢≥–∑”À—μ∂-

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ´÷ËßÀ“°‡¿ —™°√ “¡“√∂‡μ√’¬¡ “√π’È

‰«â„™â‰¥â‡Õß ¬àÕ¡®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ ‡æ‘Ë¡

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«¬ª√–À¬—¥§à“„™â

®à“¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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®ß‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. ¢âÕ„¥ ‰¡à„™ à ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß·º≈∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥

‰À≈ÕÕ°¡“°

°. ·º≈À“¬™â“

¢. ‡°‘¥·º≈‡ªìπ

§. ·º≈·¬°·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ

ß. ‡°‘¥°“√μ“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

®. ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâº‘«Àπ—ß

2. ¢âÕ„¥ ‰¡à„™à  “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡ non-caustic

agents

°. Aluminium chloride

¢. Aluminium silicate

§. Kaolin

ß. Microporous polysaccharide spheres

®. Oxidized regenerated cellulose

3. ¢âÕ„¥°≈à“« ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

°. Microfibrillar collagen ™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß

¢Õß clotting factors

¢. Gelatin ™à«¬¥Ÿ¥´—∫¢Õß‡À≈«‰¥â¡“°∂÷ß 200

‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫πÈ”Àπ—°μ—«

§. Kaolin ‡ªìπ “√∑’Ë¡’ª√–®ÿ∫«° ®÷ß®—∫°—∫ª√–®ÿ

≈∫∫π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

ß. Chitosan ¡’ª√–®ÿ∫«° ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬

°“√®—∫°—∫ª√–®ÿ≈∫∫π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥·¥ß

®. Oxidized regenerated cellulose ¡’§«“¡

§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ßμË” ®÷ß™à«¬„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥

μ—«√à«¡¥â«¬‰¥â

·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

4. ¢âÕ„¥°≈à“« ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

°. Kaolin ™à«¬°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß clotting factors

¢. Platelet gel ‡μ√’¬¡‰¥â®“°‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß

§. Fibrin sealants ‡μ√’¬¡‰¥â®“°‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡Õß

ß. Gelatin ®–‡ªìπμ—«¬÷¥‡°“–„Àâ°—∫‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥

‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬ thromboplastin ÕÕ°¡“

®. Oxidized regenerated cellulose ®–‡ªìπ

μ—«¬÷¥‡°“–„Àâ°—∫‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬

thromboplastin ÕÕ°¡“

5. ¢âÕ„¥ ‰¡à„™à  “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡ caustic agents

°. Aluminium chloride

¢. Aluminium silicate

§. Ferric subsulfate

ß. Silver nitrate

®. Zinc Chloride

6. Monselûs solution §◊Õ “√„¥

°. Aluminium silicate

¢. Ferric subsulfate

§. Ferrous sulfate

ß. Nitric acid

®. Zinc chloride

7. Monselûs solution ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀâ“¡‡≈◊Õ¥¥â«¬°≈‰°

„¥

°. °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß clotting factors

¢. ®—∫°—∫ª√–®ÿ≈∫∫π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
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§. ™à«¬¥Ÿ¥´—∫‡≈◊Õ¥‰¥â¡“° ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

ß. °√–μÿâπ„Àâ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡“√«¡°≈ÿà¡°—π (platelet

aggregation)

®. μ°μ–°Õπ‚ª√μ’π (agglutination of coagu-

lation factors)

8. ¢âÕ„¥ ‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡°’Ë¬«°—∫ Monselûs solution

°.  ’º‘«∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º—  Monselûs solution ®–

À≈ÿ¥≈Õ°·≈–°≈—∫‡ªìπª°μ‘‰¥â

¢. Tattoo effect ‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

„™â Monselûs solution ∑’Ëº‘«Àπ—ß

§. Monselûs solution ‡ªìπ “√≈–≈“¬ ’·¥ß‡¢â¡

¡’ ferric ion ‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

ß. Monselûs solution ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âº≈¥’°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ

º‘« (epithelium cell) ·≈–‡´≈≈å∫√‘‡«≥ª“°

¡¥≈Ÿ° (cervix)

®. Monselûs solution ¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ßμË”

´÷Ëß™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√À¥μ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (vaso-

constriction)

9. Monselûs solution ‡μ√’¬¡‰¥â®“°ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’

¢Õß “√„¥

°. Ferric oxide, nitric acid, sulfuric acid

¢. Ferric sulfate, nitric acid, sulfuric acid

§. Ferrous sulfate, nitric acid, sulfuric acid

ß. Ferric subsulfate, hydrogen chloride,

sulfuric acid

®. Ferrous subsulfate, hydrogen chloride,

nitric acid

10. ¢âÕ„¥ ‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡°’Ë¬«°—∫ Monselûs paste

°. Monselûs paste ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ tattoo effect

¢. Monselûs paste ∑“μ‘¥º‘«‰¥â¥’°«à“ Monselûs

solution

§. Monselûs paste ¡’ ’‡À≈◊Õß¡— μ“√å¥ ¡’≈—°…≥–

¢âπ§≈â“¬§√’¡

ß. Monselûs paste ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¥â«¬ ferric ion

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Monselûs solution

®. Monselûs paste μ“¡·π«∑“ß¢Õß WHO

‡μ√’¬¡‰¥â®“° ferric sulfate base, ferrous

sulfate powder ·≈–  glycerol starch



Vol 26  No 2  May - August  2016 Monselûs solution °—∫°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥ 115

°√–¥“…§”μÕ∫

‡√◊ËÕß Monselûs solution °—∫°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥

√À—  2003-1-000-003-05-2559 ®”π«π 1.5 Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

®‘¥“¿“ ©—∞¡–æ√√≥√—ß ’

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (¿°./¿≠.).................................... ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá/«‘™“™’æ. ¿....................

‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................   (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πμâÕß°“√

(   )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—μ√“ 1000 ∫“∑μ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àμâÕß®à“¬§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∫∑§«“¡π’È‡ªìπμâπ‰ª)

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”μÕ∫π’È

(   ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πμâÕß®à“¬§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(   ) ∏π“≥—μ‘    —Ëß®à“¬ ª≥.  —πμ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é

(   ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3  ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑   μ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“μ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑  (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ  ‰¡àμâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πμâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√μ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

(  ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

(  ) ‰ª√…≥’¬å∫—μ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“μ‘¥· μ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßμ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”μÕ∫π’È·≈â«
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∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ ( X ) „πμ—«‡≈◊Õ°‡æ’¬ß 1 μ—«‡≈◊Õ°„π·μà≈–¢âÕ

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

≈“¬‡´Áπ¢Õß∑à“π ....................................

§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ∫∑§«“¡·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß

Monselûs solution °—∫°“√Àâ“¡‡≈◊Õ¥

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (X) „π™àÕß∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°

‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ
‰¡à‡ÀÁπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß
‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê

¥â«¬
¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß

1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

4. ∑à“π§‘¥«à“®”π«π§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡





ª°À≈—ß
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