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Effect of care provided to diabetic patients with chronic kidney

disease  upon progression of kidney disease

æπ“«—≈¬å »√’ ÿ«√√≥¿æ, ¿.¡.*

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

43

æπ“«—≈¬å »√’ ÿ«√√≥¿æ. º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß
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Panawan Srisuwannaphop. Effect of care provided to diabetic patients with chronic

kidney disease  upon progression of kidney disease. Thai Journal of Hospital Pharmacy

2015; 25(2): 43-57.

The purpose of this study was to determine the progression of kidney disease in

diabetic patients having chronic kidney disease at a community hospital after receiving a care

as stated in a guideline modified from disease management concept. A single group of patients

was evaluated during 2 years from June 2011 to May 2013 for changes in the level of

estimated glomerular filtration rate (eGFR) and other clinical outcomes including blood

pressure (BP), fasting plasma glucose (FPG), glycated hemoglobin (HbA1c), and

low-density lipoprotein (LDL). The 171 patients were included into the study, but only

152 patients participated till at the end of study. Most of the study patients were female

(66.45%) with the average±SD age of 60.76±10.79 years. Mean (median) changes of eGFR

per month before and after intervention at 12 and 24 months were 0.00 (-0.18) and 0.12

(0.44) mL/min/month, respectively. Other clinical outcomes of patients including BP, FPG,

HbA1c, and LDL were close to the target level. In conclusion, the study showed that the

implementation of care developed for diabetic patients with chronic kidney disease was able

to slow the impairment of the kidney.

Keyword: diabetic patients, chronic kidney disease, progression rate of kidney disease
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(renal replacement therapy)8-11
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√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¢÷Èπ

·≈–µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ„πºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß

®“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ „πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

¥â«¬√Ÿª·∫∫∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

«‘∏’°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: °“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

‡¥’¬« ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë

°”Àπ¥¢÷Èπ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ 2 ªï

ª√–™“°√: ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß „π§≈‘π‘°‡∫“À«“π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡

√Ÿª·∫∫∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2554

∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2556 ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥ºŸâªÉ«¬

‡¢â“·≈–ÕÕ°¢Õß°“√»÷°…“ ¥—ßπ’È

‡°≥±å°“√§—¥ºŸâªÉ«¬‡¢â“ (inclusion criteria)

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß ·µà¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ (kidney damage) ‡ªìπ

‡«≈“π“πµ‘¥µàÕ°—πµ—Èß·µà 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 µ√«®æ∫‚ª√µ’π„πªí  “«– (protein-

uria) ¥â«¬°“√µ√«® protein dipstick Õ¬à“ßπâÕ¬ 2

§√—Èß „π√–¬–‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ °“√µ√«®æ∫‚ª√µ’π

™π‘¥Õ—≈∫Ÿ¡‘π (albuminuria) ¥â«¬°“√µ√«® micro-

albumin dipstick Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß „π√–¬–‡«≈“ 3-

6 ‡¥◊Õπ

2.2 µ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„πªí  “«– (he-

maturia)

2.3 µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√—ß ’«‘∑¬“

À√◊Õµ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß‚§√ß √â“ßÀ√◊Õæ¬“∏‘

 ¿“æ

2.4 ºŸâªÉ«¬¡’ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

´÷Ëß«—¥‚¥¬°“√ª√–¡“≥§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (esti-

mation of glomerular filtration rate; eGFR)

¥â«¬°“√µ√«®√–¥—∫ serum creatinine (SCr) ®“°

π—Èπ§”π«≥¥â«¬ ¡°“√¢Õß Cockcroft and Gault

‰¥â§à“πâÕ¬°«à“ 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73 µ“√“ß-

‡¡µ√

‡°≥±å°“√§—¥ºŸâªÉ«¬ÕÕ° (exclusion criteria)

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®Õ—≈µ√“´“«¥å (ultra-

sonographic) æ∫°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πªí  “«– (uro-

pathy)

2. ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 5 (eGFR µË”

°«à“ 15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73 µ“√“ß‡¡µ√)

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“



46  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

«‘∏’°“√»÷°…“:

1. ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

·µà≈–√“¬∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√§—¥ºŸâªÉ«¬‡¢â“°“√»÷°…“ ‚¥¬

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¥Ÿ·≈¥â«¬√Ÿª·∫∫∑’Ë

°”Àπ¥¢÷Èπ (intervention)

2. °”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬°“√π”·π«§‘¥°“√

∫√‘À“√®—¥°“√‚√§ (disease management) ¡“

ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â

‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È 19

2.1 °“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ‡√◊ÈÕ√—ß „π

§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π (population identification

processes) ‚¥¬‡ªìπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 µ√«®

§—¥°√Õß‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πµ—Èß·µà 5 ªï

¢÷Èπ‰ª À√◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 µ√«®§—¥°√Õß

µ—Èß·µà‡√‘Ë¡«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ§«√µ√«®µ“¡

·æ∑¬å·π–π” À√◊Õªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ

(kidney damage) ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ‡¥◊Õπ ‰¥â

·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„πµàÕ‰ªπ’È

2.1.1 °“√µ√«®æ∫‚ª√µ’π„πªí  “«– (pro-

teinuria) ¥â«¬°“√µ√«® protein dipstick Õ¬à“ß

πâÕ¬ 2 §√—Èß „π√–¬–‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ °“√µ√«®

æ∫‚ª√µ’π™π‘¥Õ—≈∫Ÿ¡‘π (albuminuria) ¥â«¬°“√µ√«®

microalbumin dipstick Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß „π√–¬–

‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ

2.1.2 °“√µ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„πªí  “«–

(hematuria)

2.1.3 °“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√—ß ’-

«‘∑¬“ À√◊Õ°“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß‚§√ß √â“ß

À√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æ

2.1.4 ºŸâªÉ«¬¡’ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

(glomerular filtration rate; GFR) µË”°«à“ 60

¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73 µ“√“ß‡¡µ√ ‚¥¬°“√ª√–¡“≥

§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (estimated GFR; eGFR) ¥â«¬

°“√µ√«®√–¥—∫ SCr ®“°π—Èπ§”π«≥ eGFR ¥â«¬

 ¡°“√¢Õß Cockcroft and Gault

2.2 °“√√à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ‘ß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°µ“¡

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å (evidence-based practice

guidelines) ‰¥â·°à

2.2.1 °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬

¡’‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‰¥â·°à √–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπÕ“À“√

(FPG) 90-130 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√ ·≈– √–¥—∫

πÈ”µ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥ (HbA1c) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 7

∑—Èßπ’È¡’À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ’È

- °≈ÿà¡ biguanide ‰¥â·°à metformin (Met-

formin GPO®) ‰¡à·π–π”„Àâ„™â ∂â“¡’§à“ SCr ¡“°

°«à“ 1.5 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ „πºŸâ™“¬ À√◊Õ¡“°°«à“

1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ „πºŸâÀ≠‘ß

- °≈ÿà¡ sulfonylurea ‰¥â·°à glibencla-

mide (Glibenclamide GPO®) ·≈– glipizide

(GPZide®) ‚¥¬‰¡à·π–π”„Àâ„™â glibenclamide

(Glibenclamide GPO®) ∂â“ eGFR πâÕ¬°«à“

30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73 µ“√“ß‡¡µ√  à«π glipizide

(GPZide®)  “¡“√∂„™â‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬

‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“ ·µàµâÕß√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë eGFR

πâÕ¬°«à“ 10 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73 µ“√“ß‡¡µ√

- °≈ÿà¡ thiazolidinedione ‰¥â·°à piogli-

tazone (Utmos®)  “¡“√∂„™â‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬‰¡àµâÕßª√—∫¢π“¥¬“ ·µàµâÕß√–«—ß¿“«–∫«¡

·≈–À—«„®«“¬®“°°“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ·≈–πÈ”§—Ëß

- Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπ¬“∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ßÕ¬à“ß
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µàÕ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ

¡“°

2.2.2 °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬

¡’‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‰¥â·°à √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ∑—Èßπ’È¡’À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°

„™â¬“„πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥—ßπ’È

2.2.2.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) ¡’À≈—°

„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¥—ßπ’È

- §«√‡≈◊Õ°„™â¬“°≈ÿà¡ angiotensin con-

verting enzyme Inhibitors (ACEIs) À√◊Õ angio-

tensin receptor blockers (ARBs) ‡ªìπ¬“µ—«

·√°∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„™â ‚¥¬·π–π”„Àâ„™â ACEIs °àÕπ

·≈–„™â ARBs ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂„™â ACEIs ‰¥â ‚¥¬„™â

¢π“¥ª“π°≈“ß®π∂÷ß¢π“¥ Ÿß ÿ¥ ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ

√à«¡°—π‰¥â À“°§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ §«√

‡≈◊Õ°¬“¢—∫ªí  “«–°àÕπ µàÕ¡“®÷ß‡≈◊Õ°¬“°≈ÿà¡ beta-

blockers (BBs) À√◊Õ calcium channel blockers

(CCBs)

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

Õ¬Ÿà·≈â« §«√‡æ‘Ë¡¬“°≈ÿà¡ ACEIs À√◊Õ ARBs ‡¢â“‰ª

·∑π ‚¥¬≈¥¢π“¥¬“‡¥‘¡À√◊Õ¬°‡≈‘°¬“‡¥‘¡

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEIs À√◊Õ ARBs

Õ¬Ÿà·≈â« §«√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ·≈–≈¥¢π“¥¬“À√◊Õ¬°

‡≈‘°¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ‰ª °“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ACEIs À√◊Õ ARBs

 “¡“√∂„Àâ„π¢π“¥ª“π°≈“ßÀ√◊Õ Ÿß (µ“√“ß 1) ‚¥¬

‡æ‘Ë¡‰¥â∑ÿ° 4  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ¡“°°«à“

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEIs À√◊Õ ARBs

§«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡√–¥—∫ SCr ·≈–√–¥—∫‚æ·∑ -

‡ ’́¬¡„π ’́√—Ë¡ (serum K+) ‡ªìπ√–¬–µ“¡§«“¡‡À¡“–

 ¡ (µ“√“ß 2) ·≈–¬—ß§ß„™â¬“¥—ß°≈à“«µàÕ‰ª‰¥â„π

°√≥’∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß SCr ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ®“°

§à“æ◊Èπ∞“π„π√–¬–‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ À√◊Õ ‚æ·∑ ‡´’¬¡„π

´’√—Ë¡¡’§à“πâÕ¬°«à“ 5.5 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√

- ·π–π”ºŸâªÉ«¬ ‡√◊ËÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ´÷ËßÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ serum K+ µË” ·≈–

Õ“°“√„® —Ëπ ´÷ËßÕ“®‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫ serum K+  Ÿß

2.2.2.2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’§à“§«“¡¥—π

‚≈À‘µπâÕ¬°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) ®”‡ªìπµâÕß

„™â¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬ ‚¥¬¡’À≈—°„π

°“√‡≈◊Õ°„™â ¥—ßπ’È

- ºŸâªÉ«¬¡’º≈°“√µ√«®ªí  “«– æ∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

™π‘¥ macroalbuminuria À√◊Õ microalbuminuria

®“°°“√¬◊π¬—π 2 §√—Èß„π 3 §√—Èß ¿“¬„π 3-6 ‡¥◊Õπ „Àâ

‡√‘Ë¡¬“°≈ÿà¡ ACEIs À√◊Õ ARBs ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥

‚ª√µ’π„πªí  “«– (proteinuria) ∑’ËÀ«—ßº≈™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°‡∫“À«“π

‚¥¬‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ACEIs À√◊Õ ARBs ∑’Ë “¡“√∂„Àâ

„π¢π“¥ª“π°≈“ßÀ√◊Õ Ÿß (µ“√“ß 1) ‚¥¬‡æ‘Ë¡‰¥â

∑ÿ° 4  —ª¥“ÀåÀ√◊Õ¡“°°«à“ ´÷Ëß§«√µ‘¥µ“¡√–¥—∫ SCr

·≈– √–¥—∫ serum K+ ‡ªìπ√–¬–µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

(µ“√“ß 2) ·≈–¬—ß§ß„™â¬“¥—ß°≈à“«µàÕ‰ª‰¥â„π°√≥’

∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß SCr ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ®“°§à“

æ◊Èπ∞“π„π√–¬–‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ À√◊Õ serum K+ πâÕ¬

°«à“ 5.5 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√ ·π–π”ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÕàÕπ·√ß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ´÷ËßÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–¥—∫ serum

K+ µË” ·≈–Õ“°“√„® —Ëπ ÷́ËßÕ“®‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫ serum

K+ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß

- ºŸâªÉ«¬¡’º≈°“√µ√«®ªí  “«– ∑’Ëæ∫√–¥—∫

miacroalbminuria ª°µ‘ ®“°°“√¬◊π¬—π 2 §√—Èß„π 3

§√—Èß ¿“¬„π 3-6 ‡¥◊Õπ ¬—ß‰¡àµâÕß„Àâ¬“°≈ÿà¡ ACEIs

À√◊Õ ARBs

2.2.3 °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π ‚¥¬¡’‡ªÑ“-

À¡“¬°“√√—°…“ ‰¥â·°à √–¥—∫ LDL πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“
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Drug Name (Trade Name) Starting Dose Goal dose

ACEIs

   Enalapril (Anapril®) 5 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π 10-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ·∫àß„Àâ«—π≈– 1-2 §√—Èß
   Captopril (Remedica®) 6.25-25 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß 25-150 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ·∫àß„Àâ«—π≈– 2- 3 §√—Èß
ARBs

   Losartan (Losartan GPO®) 25-50 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π 25-100 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ·∫àß„Àâ«—π≈– 1-2 §√—Èß

µ“√“ß 1 ¢π“¥¬“ ACEIs ·≈– ARBs ∑’Ë„™â§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß‡ªìπ‡∫“À«“π

ACEIs = angiotensin converting enzyme inhibitors, ARBs = angiotensin receptor blockers

µ“√“ß 2 ™à«ß‡«≈“∑’Ë·π–π”„π°“√µ‘¥µ“¡§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ (blood pressure, BP), §à“ª√–¡“≥°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

(estimated GFR; eGFR) ·≈– serum K+ ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßº≈·∑√°´âÕπ¢Õß¬“ ACEIs (angiotensin

converting enzyme Inhibitors) À√◊Õ ARBs (angiotensin receptor blockers) µ“¡§à“∑’Ë«—¥‰¥â 18

√“¬°“√ §à“∑’Ë«—¥‰¥â

Systolic blood pressure; SBP (¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) ≥ 120 110 - 119 < 110
eGFR (¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73 µ“√“ß‡¡µ√) ≥ 60 30 - 59 < 30
eGFR ∑’Ë≈¥≈ß„π™à«ß·√° (√âÕ¬≈–) < 15 15 - 30 > 30
serum K+ (¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘µ√) ≤ 4.5 4.6 - 5.0 > 5

°“√µ‘¥µ“¡ ™à«ß‡«≈“∑’Ë·π–π”

À≈—ß®“°‡√‘Ë¡„™â¬“ À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ 4-12  —ª¥“Àå 2-4  —ª¥“Àå < 2  —ª¥“Àå
À≈—ß®“° BP ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–¢π“¥¬“§ß∑’Ë 6-12 ‡¥◊Õπ 3-6 ‡¥◊Õπ 1-3 ‡¥◊Õπ

°—∫ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ À√◊Õ 70 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√

„πºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß¡’À≈—°∞“π«à“¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊Õ

 ¡Õß √–¥—∫ TG (triglyceride) πâÕ¬°«à“ 150

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√ √–¥—∫ HDL (high density

lipoprotein) ¡“°°«à“ 45 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ „πºŸâ™“¬

·≈– ¡“°°«à“ 55 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ „πºŸâÀ≠‘ß ∑—Èßπ’È¡’

À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π §◊Õ æ‘®“√≥“

„Àâ¬“°≈ÿà¡ statin ‰¥â·°à simvastatin (Zimva®)

‡¡◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¡à‰¥âº≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬ LDL

¬—ß§ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√

2.2.4 °“√„™â¬“ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ°“√∑” primary prevention „πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ

¡“°°«à“ 60 ªï √à«¡°—∫¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß

¥—ßµàÕ‰ªπ’È ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ (family history of cardiovascular diseases)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (hypertension)  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(smoking) ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (dyslipidemia) Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„πªí  “«– (albuminuria) ·≈–‡ªìπ°“√∑” second-

ary prevention „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular diseses)

·π–π”„Àâ„™â¬“ aspirin (Ascot 81®) 75-162

¡‘≈≈‘°√—¡/«—π °√≥’·æâ¬“ aspirin ·π–π”„Àâ„™â

clopidogrel (Clopidogrel GPO®) 75 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π

2.2.5 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥”√ß

™’«‘µ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂™–≈Õ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‰µ √«¡

∑—Èß°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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µàÕ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ

- °“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„πÕ“À“√ (re-

striction of protein intake) ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

√–¥—∫ 1- 4 §«√‰¥â√—∫‚ª√µ’π 0.8 °√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π

- °“√≈¥πÈ”Àπ—° „Àâ√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬

(Body Mass Index, BMI) πâÕ¬°«à“ 25 °‘‚≈°√—¡/

µ“√“ß‡¡µ√

- °“√®”°—¥‡°≈◊Õ (dietary sodium intake)

≈¥ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡„ÀâπâÕ¬°«à“ 2.4 °√—¡µàÕ«—π À√◊Õ

6 °√—¡‡°≈◊Õ·°ßµàÕ«—π

- °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß

‰µ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

- °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

‚¥¬®”°—¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ”À√—∫ºŸâ™“¬‰¡à‡°‘π 2

drinks µàÕ«—π ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‰¡à‡°‘π 1

drink µàÕ«—π (1 drink = 1/2 ÕÕπ ǻ À√◊Õ 15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

‡™àπ ‡∫’¬√å 12 ÕÕπ ǻ ‰«πå 5 ÕÕπ ǻ «‘ °’È 1.5 ÕÕπ´å

‡ªìπµâπ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

- °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑º—° º≈‰¡â

ª≈“„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√ª√–‡¿∑

‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß (dietary

approach to stop hypertension: DASH) ‡æ◊ËÕ

™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

2.2.6 °“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ (eGFR πâÕ¬°«à“ 15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/1.73

µ“√“ß-‡¡µ√)

2.3 °“√π”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ≈ß Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ (collaborative practice

models to include physician and support-service

providers) ‚¥¬°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ß“π

 À«‘™“™’æ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

- ·æ∑¬å: µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈– —Ëßµ√«®º≈

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

- æ¬“∫“≈: —́°ª√–«—µ‘ „Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“ π—¥

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬

- π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å: ‡®“–‡≈◊Õ¥ √“¬ß“π

º≈§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

«‘°ƒµ

- ‡¿ —™°√: ∑∫∑«π·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß

·æ∑¬å º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬ §à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß°“√ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

 ¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ·≈–°“√

µ‘¥µ“¡Õ“°“√æ‘…¢Õß¬“Õ—π‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°°“√ – ¡¬“

À√◊Õ metabolites „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß √«¡∂÷ß

°“√ª√–‡¡‘π·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬ (adherence) À“°æ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

À√◊Õæ∫ªí≠À“¢âÕ¡Ÿ≈º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√º‘¥ª°µ‘ ®–

ª√÷°…“√à«¡°—∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª ‚¥¬„™â

‡«≈“ª√–¡“≥ 15 π“∑’

2.4 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ¬“ ·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ (patient self-manage-

ment education) ‡æ◊ËÕ™à«¬™–≈Õ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π ¢âÕ 2.2) ‚¥¬æ¬“∫“≈

·≈–‡¿ —™°√

2.5 °“√«—¥º≈≈—æ∏å·≈–ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å„π

°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ (pro-

cess and outcomes measurement, evaluation

and management) ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√

√—°…“ (target treatment) (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π ¢âÕ 2.2)

2.6 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√„π¥â“π§≈‘π‘° (routine re-

porting/feedback loop)

3. µ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏å∑’Ë ‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢âÕ 2) „π‡¥◊Õπ∑’Ë 12
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·≈– 24 ‚¥¬§à“∑’Ëµ‘¥µ“¡ ‰¥â·°à SCr, eGFR, FPG,

BP, HbA1c ·≈– LDL µ≈Õ¥®π°“√ —Ëß®à“¬¬“°≈ÿà¡

ACEIs/ARBs, statin ·≈– aspirin

«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈:

∑”°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ¥—ßπ’È

1. «‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ°àÕπ·≈–¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈–

24 ‰¥â·°à SCr, eGFR ·≈–π”§à“ eGFR ∑’Ë§”π«≥

¥â«¬ ¡°“√¢Õß Cockcroft and Gault ‰ª§”π«≥

Õ—µ√“°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ (rate of progression

of renal failure) ÷́Ëß§”π«≥‚¥¬π”§à“ eGFR ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π‡©≈’Ë¬∑—Èßªï (À≈—ß°“√»÷°…“‡¥◊Õπ∑’Ë 12

À√◊Õ 24) ≈∫¥â«¬ eGFR °àÕπ°“√»÷°…“ À“√¥â«¬

®”π«π‡¥◊Õπ ‡™àπ

2. «‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ °àÕπ·≈–¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈– 24 ‰¥â·°à

FPG, BP, HbA1c, LDL, °“√ —Ëß®à“¬¬“°≈ÿà¡ ACEIs/

ARBs, statin, aspirin

3. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬ ∂‘µ‘‡™‘ß

æ√√≥π“· ¥ßº≈„π√Ÿª®”π«π·≈–√âÕ¬≈–

4. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈º≈≈—æ∏å °àÕπ·≈–

¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥

„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈– 24 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”°“√«‘‡§√“–Àå

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ repeated ANOVA ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√

·®°·®ß·∫∫ª°µ‘ À√◊Õ„™â ∂‘µ‘ Friedman test ∂â“

¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√·®°·®ß·∫∫‰¡àª°µ‘ °”Àπ¥√–¥—∫π—¬

 ”§—≠ (α) ∑’Ë 0.05

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π‡°≥±å‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ¡’®”π«π

171 §π ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 24 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬§ß‡À≈◊Õ®”π«π 152 §π (√âÕ¬≈–

88.89)  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 101 §π (√âÕ¬≈–

66.45) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 60.76±

10.79 ªï (µ“√“ß 3) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡

º≈¡’®”π«π 19 §π (√âÕ¬≈– 11.11) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈

5 §π √—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å®”π«π 1 §π

§≈‘π‘°¬“«“√åø“√‘π 2 §π ‡ ’¬™’«‘µ 6 §π ·≈–‰¡à

 “¡“√∂µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“‰¥â (loss follow up) 5

§π

º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°

√–¥—∫ SCr, eGFR, ·≈–Õ—µ√“°“√¥”‡π‘π‰ª

¢Õß‚√§‰µ (rate of progression of renal disease)

· ¥ß„πµ“√“ß 4 æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑‘»∑“ß

∑’Ë¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡√–¥—∫ BP, FPG, HbA1c ·≈–

LDL æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‡™àπ

‡¥’¬«°—π (µ“√“ß 5)

°“√‰¥â√—∫¬“‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–¬“ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEIs/ARBs,

aspirin ·≈– statin æ∫«à“¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ°«à“

°àÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥ (µ“√“ß 6)

 =

Rate of progression

of renal failure

‡¥◊Õπ∑’Ë 12

(¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ)

eGFR À≈—ß°“√»÷°…“

‡¥◊Õπ∑’Ë 12- eGFR

°àÕπ°“√»÷°…“

  ®”π«π‡¥◊Õπ
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µàÕ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ

¢âÕ¡Ÿ≈ º≈

Õ“¬ÿ, §à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (ªï) 60.76±10.79
√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π, §à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (ªï) 8.02±4.80
√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß, §à“‡©≈’Ë¬±§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (ªï) 1.03±1.76
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡Õ◊ËπÊ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë àßº≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‚¥¬µ√ß
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 23 (15.13)
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 34 (22.37)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √à«¡°—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 74 (48.68)

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ* ‰¥â·°à ‚√§‡°“∑å ‚√§∑“≈—  ’́‡¡’¬, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 21 (13.82)
Õ“°“√·∑√° ấÕπ

µ“¡—«À√◊ÕµâÕ°√–®°, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 48 (31.58)
™“µ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 12 (7.89)
™“µ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“√à«¡°—∫µ“¡—«À√◊ÕµâÕ°√–®°, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 14 (9.21)
µ“¡—«À√◊ÕµâÕ°√–®°√à«¡°—∫‚√§∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®, ®”π«π§π (√âÕ¬≈–) 7 (4.61)

µ“√“ß 3 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„π§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π

*ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫√à«¡°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–/À√◊Õ‰¢¡—π Ÿß

º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬ (median (IQR))

√“¬°“√ (N=152)
[min, max]

p-value*
°àÕπ***                         À≈—ß***

‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ‡¥◊Õπ∑’Ë 24

Serum creatinine (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√) 1.40 (0.88) 1.40 (0.80) 1.30 (0.88) 0.0001
[0.6, 4.4] [0.6, 5.9] [0.5, 10.7]

Estimated glomerular filtration rate ** 36.01 (25.50) 34.85 (22.64) 37.88 (30.37) 0.0001
(¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’) [11.91, 115.56] [9.49, 115.51] [4.56, 125.08]

Rate of progression of renal failure** -0.59 (-1.46) 0.00 (-0.18) 0.12 (0.44) 0.0001
(¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ) [-24.39, 4.41] [-3.07, 3.21] [-2.22, 4.07]

µ“√“ß 4 º≈≈—æ∏å°“√∑”ß“π¢Õß‰µ · ¥ß¥â«¬§à“ serum creatinine (SCr), estimated glomerular filtration

rate (eGFR) ·≈–Õ—µ√“°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥

„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 24

*Friedman test, **Cockcroft and Gault formula, ***§à“‡©≈’Ë¬∑—Èßªï, IQR = interquartile range



52  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬ (median (IQR))

√“¬°“√ (N=152)
[min, max]

p-value*
°àÕπ***                         À≈—ß***

‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ‡¥◊Õπ∑’Ë 24

Systolic blood pressure (SBP) 124.00 (10.00) 118.88 (20.00) 121.33 (20.00) 0.014
(¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) [100, 186] [90, 160] [97, 160]
Diastolic blood pressure (DBP) 78.66 (0.00) 76.40 (10.00) 75.47 (10.00) 0.001
(¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑) [60, 120] [60, 90] [53, 90]
Fasting plasma glucose (FPG) 144.96 (38.50) 132.62 (37.00) 137.04 (43.00) 0.025
(¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√) [77, 430] [65, 384] [14, 381]
Hemoglobin A1c (HbA1c)** 9.22 (3.2) 8.05 (2.8) 7.79 (2.2) 0.001
(√âÕ¬≈–) [4.9, 16.6] [4.5, 16.0] [4.8, 16.3]
Low-density lipoprotein 113.11 (45) 114.28 (21) 100.82 (39) 0.001
cholesterol (LDL)*** [44, 264] [56, 192] [29, 194]
(¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√)

µ“√“ß 5 º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ · ¥ß¥â«¬§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ fasting plasma glucose (FPG), hemoglobin

A1c (HbA1c) ·≈– low-density lipoprotein cholesterol (LDL) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥Ÿ·≈µ“¡

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ „π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 24

*Friedman test, **N=143, *** N=141, ****§à“‡©≈’Ë¬∑—Èßªï, IQR = interquartile range

®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ (√âÕ¬≈–)

√“¬°“√ (N=152)
°àÕπ

                               À≈—ß

‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ‡¥◊Õπ∑’Ë 24

¬“ ACEIs/ARBs 64 (42.11) 117 (76.97) 113 (74.34)
¬“ aspirin À√◊Õ clopidogrel 107 (70.39) 139 (91.45) 143 (94.08)
¬“ statins 60 (39.47) 95 (62.50) 108 (71.05)

µ“√“ß 6 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ angiotensin converting enzyme inhibitors (ACEIs)/

angiotensin receptor blockers (ARBs), aspirin À√◊Õ clopidogrel, statin °àÕπ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√

¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈– ‡¥◊Õπ∑’Ë 24

«‘®“√≥åº≈/Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ·≈–µ‘¥µ“¡°“√

¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ„πºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ªï æ∫

«à“°àÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥ ºŸâªÉ«¬

¡’§à“¡—∏¬∞“π (æ‘ —¬√–À«à“ß§«Õ√å‰∑≈å) [median

(interquartile range: IQR)] ¢Õß  SCr ¡’§à“ 1.4

(0.88) ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈–

‡¥◊Õπ∑’Ë 24 ¡’§à“ 1.4 (0.80) ·≈– 1.3 (0.88) ¡‘≈≈‘-

°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫ (p=0.001) ´÷Ëßæ∫«à“√–¥—∫

SCr ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕπ”§à“ SCr ‰ª§”π«≥

§à“ eGFR ‚¥¬„™â Ÿµ√ Cockcroft and Gault æ∫

§à“ median (IQR) ¢Õß eGFR °àÕπ°“√»÷°…“¡’
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µàÕ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ

§à“ 36.01 (25.50) ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ

∑’Ë 24 ‡ªìπ 37.88 (30.37) ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ · ¥ß∂÷ß

ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’Ë¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß°ƒ…Æ“ »‘√‘™—¬ ‘∑∏‘Ï 16 ∑’Ë∑”°“√

»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‡™‘ßæ√√≥π“¿“¬À≈—ß®“°¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ªï

(°“√ÕÕ°µ√«®ºŸâªÉ«¬∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π ·≈–°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π ÿ¢»÷°…“®“°∑’¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈

‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–π—°‚¿™π“°“√) æ∫

«à“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ eGFR ¡“°¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√¥Ÿ·≈

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ (60.9 ·≈– 55.5

¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ µ“¡≈”¥—∫, p<0.001) ∑—Èßπ’È„π°“√

»÷°…“¢Õß°ƒ…Æ“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π¡“°°«à“ Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’

®”π«π¡“°°«à“§◊Õ 580 §π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√

»÷°…“π’È´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 152 §π °“√»÷°…“„πµà“ß

ª√–‡∑»‚¥¬ Joss N ·≈–§≥–15 ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ (°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬

∑’¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–π—°‚¿™π“°“√ °“√°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ °“√„Àâ¬“ ACEIs/ARBs °“√

π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡ ·≈– °“√·π–π”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√

¥”√ß™’«‘µ ‰¥â·°à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√®”°—¥ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë™—¥‡®π‚¥¬π—°‚¿™π“°“√

‰¥â·°à ‡°≈◊ÕπâÕ¬°«à“ 120 ¡‘≈≈‘‚¡≈/«—π ·≈–‚ª√µ’π

0.7-1 °√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π) ®“°π—Èπµ‘¥µ“¡§à“ eGFR

∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ªï æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¡’°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ∑’Ë· ¥ß¥â«¬

§à“ eGFR ®“° 54 ‡ªìπ 42 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ ·≈–

°≈ÿà¡∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ¡’

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ∑’Ë· ¥ß¥â«¬§à“ eGFR ®“°

56 ‡ªìπ 47 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ ́ ÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â«à“§à“ eGFR ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ¡’§à“

eGFR ≈¥≈ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ °“√

»÷°…“¢Õß Joss N ·≈–§≥– ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√

»÷°…“π’È∑’Ë‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â«à“ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ¥’°«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫

‡¥‘¡‰¥â„π√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—π·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 2 ªï‡∑à“°—π °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ eGFR °àÕπ

‡¢â“°“√»÷°…“‡∑à“°—∫ 36.01 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ ≈¥≈ß¿“¬

À≈—ß°“√»÷°…“„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ‡ªìπ 34.85 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/

π“∑’ ·≈–°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ∑’Ë 24 ‡ªìπ 37.88

¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ ´÷Ëß eGFR ∑’Ë≈¥≈ß„π‡¥◊Õπ 12 ‡π◊ËÕß

®“°ºŸâªÉ«¬∫“ß§π¡’¿“«–§√’‡Õµ‘π‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ¿“¬

À≈—ß®“°°“√‰¥â√—∫°“√‡æ‘Ë¡ (add-on) ¬“ ACEIs/

ARBs À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ª√—∫¢π“¥¬“ (titration) ∑’Ë

‡À¡“– ¡ ∂÷ß·¡â«à“§à“ SCr ®“°µ“√“ß∑’Ë 4 ¡’§à“‡©≈’Ë¬

‰¡à·µ°µà“ß°—π ‚¥¬°àÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¡’§à“ 1.40 (0.88) ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√

·≈–¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥

‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ¡’§à“ 1.40 (0.80) ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ·µà

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°√–¥—∫ SCr  Ÿß ÿ¥ (max) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ¡’§à“¡“°°«à“ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’

¿“«–§√’‡Õµ‘π‘π Ÿß¢÷Èπ àßº≈„Àâ eGFR ≈¥≈ß‰¥â ·≈–

¿“¬À≈—ß®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë

°”Àπ¥¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ∑’Ë 24 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡’§à“ eGFR

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEIs/

ARBs ¡“°°°«à“°àÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“

¢Õß Joss N ·≈–§≥– ∑’Ëæ∫«à“ eGFR ≈¥≈ß„πºŸâªÉ«¬

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ∑—Èßπ’Èæ∫«à“°“√»÷°…“¢Õß Joss N ·≈–

§≥– ¡’°“√„™â¬“ ACEIs/ARBs ¡“°¢÷Èπ∑—Èß Õß

°≈ÿà¡ ·µà°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‰¡à‰¥â¡’°“√„™â

¬“°≈ÿà¡π’È¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ®÷ß∑”„Àâº≈
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°“√»÷°…“·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“π’È ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“∑’Ë

æ∫«à“¬“°≈ÿà¡ ACEIs/ ARBs  “¡“√∂≈¥°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫ SCr ‡ªìπ Õß‡∑à“‰¥â 20-22

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ ‚¥¬

¥Ÿ®“°√–¥—∫ eGFR µàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“°àÕπ°“√»÷°…“

¡’√–¥—∫ eGFR µàÕ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫ -0.59 (-1.46)

¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ ·≈–¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 0.00 (-0.18) ·≈–

0.12 (0.44) ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ „π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ·≈–

24 µ“¡≈”¥—∫ „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Joss N

·≈–§≥–15 ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¡’

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ‡©≈’Ë¬®“° 0.49 ‡ªìπ 0.53

¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ ·≈–°≈ÿà¡∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ

‡©≈’Ë¬®“° 0.44 ‡ªìπ 0.14 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ

(p=0.04) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ™â“°«à“

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“π’È

¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥

¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 °“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ≈¥≈ß™â“

°«à“°àÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ ·≈–

„π‡¥◊Õπ∑’Ë 24 °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß

‚√§‰µ°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπº≈µ√ß°—π¢â“¡°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Joss N ·≈–§≥– ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬®“°°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEIs/ARBs

¡“°°°«à“°àÕπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë

°”Àπ¥„π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß Joss N ·≈–§≥– ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß„π°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È√–À«à“ß°àÕπ·≈–¿“¬

À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥

Leung WY ·≈–§≥–14 ∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ 2 °≈ÿà¡

‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ (°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬

∑’¡ß“πª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡¿ —™°√

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ °“√„Àâ¬“ ACEIs/

ARBs, statins √«¡∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß°“√¥”√ß™’«‘µ °“√π—¥µ√«®µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬„Àâ¡“

æ∫∫ÿ§≈“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√

„π°“√ª√–‡¡‘π·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

·π–π”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”√ß™’«‘µ ∑∫∑«π·ºπ

°“√√—°…“ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–

 ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å) ®“°π—Èπµ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß

‚√§‰µ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 22±7 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√

»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¡’°“√¥”‡π‘π‰ª

¢Õß‚√§‰µ 0.08 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’°“√¥”‡π‘π

‰ª¢Õß‚√§‰µ 0.03 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’/‡¥◊Õπ (p=0.32)

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ¡’º≈∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ¡’Õ—µ√“

™â“°«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

»÷°…“π’È

°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰µ15 ∑’Ë‰¡à‰¥â°”Àπ¥

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë™—¥‡®π ∑”„Àâæ∫ªí≠À“

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ (non-adherence) ´÷Ëß

‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ«à“§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√·≈–∑’¡ À-

 “¢“«‘™“™’æ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

(adherence) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“-

À«“π∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√

‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ (adverse drug

events) ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√„™â¬“À≈“¬¢π“π ∑—Èß¬“‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß ¬“‚√§‡∫“À«“π ¬“‡°’Ë¬«°—∫‚√§√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâæ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“ (nonadherence)23 ¥—ßπ—Èπ‡¿ —™°√‡ªìπÀπ÷Ëß„π

∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«13,14



55Vol 25  No 2  May - August  2015 º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

µàÕ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§‰µ

°“√»÷°…“π’È¡’‡¿ —™°√√à«¡Õ¬Ÿà„π∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√–‡¡‘π

·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ √à«¡ª√–‡¡‘πº≈

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∑∫∑«π·ºπ°“√√—°…“ ·≈–

 ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“ ‡¿ —™°√ —¡¿“…≥å

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“µ√«®µ“¡π—¥ (fol-low up)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 152 §π ‰¥â√—∫°“√µ√«®µ‘¥µ“¡

®”π«π 1,680 §√—Èß ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß 103 §π (√âÕ¬≈– 67.76) ÷́Ëß‰¥â

√—∫°“√µ√«®µ‘¥µ“¡®”π«π 1,478 §√—Èß (√âÕ¬≈– 87.97)

´÷Ëß∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß

(medication adherence) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“

ºŸâªÉ«¬®–√—∫ª√–∑“π¬“∂Ÿ°µâÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–µàÕ

‡π◊ËÕß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 8024 °Á¬—ßæ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡

¡◊Õ„π°“√„™â¬“µ“¡ —Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à °“√„™â¬“º‘¥¢π“¥ ¡“°°«à“À√◊ÕπâÕ¬°«à“

·æ∑¬å —Ëß √Õß≈ß¡“‡ªìπ ºŸâªÉ«¬„™â¬“®”π«π§√—ÈßµàÕ«—π

µà“ß‰ª®“°∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡àÕà“π©≈“°¬“

°àÕπ√—∫ª√–∑“π¬“‡¡◊ËÕ·æ∑¬å —Ëß‡ª≈’Ë¬π¢π“¥¬“ °“√

»÷°…“π’Èæ∫ªí≠À“¥â“π§”·π–π”∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â·°à

°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„πÕ“À“√ °“√®”°—¥‡°≈◊Õ

„πÕ“À“√ À√◊Õ°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„Àâ§”

·π–π”„π°“√∫√‘‚¿§‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â®”°—¥ª√‘¡“≥°“√

√—∫ª√–∑“π∑’Ë·πàπÕπ ¥—ßπ—ÈπÕ“®µâÕß¡’π—°‚¿™π“°“√

‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π∑’¡

 ”À√—∫º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à √–¥—∫

FPG, HbA1c, LDL ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“æ∫«à“

¡’·π«‚πâ¡„°≈â‡§’¬ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ (µ“√“ß

5) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

(SBP/DBP) „ÀâÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬‰¥âµ—Èß·µà°àÕπ°“√

»÷°…“ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Chan ·≈–§≥–13

∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

∑“ß‰µ 2 °≈ÿà¡‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡

·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

®“°π—Èπµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 2 ªï æ∫«à“§«“¡

¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¡’§à“ 137/71

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“ 135/68 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ´÷Ëß‰¡à

·µ°µà“ß°—π √–¥—∫ HbA1c „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß‡ªÑ“À¡“¬

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ §◊Õ√âÕ¬≈– 7.3 ·≈–

8.0 µ“¡≈”¥—∫ °“√»÷°…“¢Õß Joss N ·≈–§≥–15

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡∑à“°—∫ 164/82 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈

µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„°≈â‡§’¬ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“§◊Õ 143/73 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Leung ·≈–§≥–14

∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¡’§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

‡∑à“°—∫ 148/71 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ √–¥—∫ LDL 109

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈µ“¡·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ 139/67 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑ √–¥—∫ LDL 89 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√ ÷́Ëß¡’§à“

„°≈â‡§’¬ß‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“¡“°°«à“

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–‰µ‡√◊ÈÕ√—ß æ∫

«à“°“√‰¥â√—∫¬“ ACEIs/ARBs ¡’∫∑∫“∑„π°“√™–≈Õ

°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ‚¥¬ “¡“√∂≈¥

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–20-21 √«¡∂÷ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§®“° microalbuminuria ‰ª‡ªìπ

macroalbuminuria ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“° macro-

albuminuria ‰ª‡ªìπ end stage renal disease

(ESRD) √«¡∂÷ß “¡“√∂≈¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫ SCr

‡ªìπ Õß‡∑à“‰¥â 20-22 °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√ —Ëß®à“¬¬“

°≈ÿà¡ ACEIs/ARBs ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (µ“√“ß 6)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫°“√ —Ëß

®à“¬¬“ ACEIs/ARBs ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 22-3412-14

·µà°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ ACEIs/



56  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

ARBs „π‡¥◊Õπ∑’Ë 24 ≈¥≈ß°«à“‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–§√’‡Õµ‘π‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡©’¬∫æ≈—π ¿“«–

‚æ·∑ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ À√◊Õ

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

°“√‰¥â√—∫¬“ aspirin „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– °“√‰¥â√—∫¬“ statins „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ¿“¬À≈—ß

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬æ∫«à“¡’°“√ —Ëß®à“¬¬“°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ (µ“√“ß 6) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’°“√ —Ëß®à“¬ aspirin ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ√âÕ¬≈– 1412 ·≈– —Ëß®à“¬¬“°≈ÿà¡ statins ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 10-3312,14

∑—Èßπ’È°“√ —Ëß®à“¬¬“ ACEIs/ARBs, aspirin,

statins Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√√à«¡°—πæ—≤π“√–∫∫¢Õß∑’¡

 À«‘™“™’æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ µ—Èß·µà°“√æ—≤π“·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π °“√°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß·µà≈–

«‘™“™’æ ÷́Ëß∑”„Àâ«‘™“™’æµà“ßÊ µ√–Àπ—°·≈–‡¢â“„®∂÷ß

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’ËÕ‘ß¡“®“°À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡æ◊ËÕ

∑”„Àâ “¡“√∂™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

‰¥â Õ’°∑—Èß‡¿ —™°√¬—ß¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”·π–π”·°à

·æ∑¬å‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–·°â

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

1. °“√«—¥√–¥—∫ HbA1c ·≈– LDL ‰¡à‰¥â«—¥

„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’·π«∑“ß„π°“√«—¥‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√–¥—∫ FPG µ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈â«‡∑à“π—Èπ ·≈–

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß„π‚√§‰¢¡—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

2. °“√»÷°…“π’Èæ∫ªí≠À“¥â“π§”·π–π”∑’Ë„Àâ

·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥”√ß

™’«‘µ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√∫√‘‚¿§‡∑à“π—Èπ

‡™àπ ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„πÕ“À“√ °“√®”°—¥‡°≈◊Õ„π

Õ“À“√ ‰¡à‰¥â°”Àπ¥ª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“π∑’Ë·πàπÕπ

∑—Èßπ’È¡’°“√»÷°…“«à“°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‚ª√µ’π  “¡“√∂

™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â  ¥—ßπ—ÈπÕ“®µâÕß¡’π—°‚¿™π“°“√

‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π∑’¡ √«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√≈¥πÈ”Àπ—° ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„Àâ§”·π–π”

‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬

 √ÿªº≈°“√»÷°…“

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘

∑’Ë°”Àπ¥  “¡“√∂™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„πºŸâªÉ«¬

‰¥â ºŸâªÉ«¬¡’º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à √–¥—∫ SBP,

DBP, FPG, HbA1C ·≈– LDL ¥’¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√ —Ëß

¬“ ACEIs/ARBs, aspirin ¡“°¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈™“µ‘-

µ√–°“√ ·≈– ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈

™“µ‘µ√–°“√ ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬®π
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Medication Safety

§Õ≈—¡πåπ’Èπ”‡ πÕ∫∑§«“¡®“°ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ π”¡“

·∫àßªíπ·°à‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë π„® ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬§«“¡√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫†Medication Safety ·≈–¬‘π¥’‡ªî¥√—∫∫∑§«“¡®“°‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë π„® àß‡¢â“√à«¡

·∫àßªíπ¥â«¬††‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‰¥â

°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ

°√≥’»÷°…“: ¿“«–·Õπ“øî·≈Á°´‘ ®“°¬“∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥

Case report: Drug-induced anaphylaxis during operation

™≈‘ “ «’√–æß…å, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*

∫∑π”

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√

ºà“µ—¥‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬Õÿ∫—µ‘

°“√≥å¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°¬“„πÀâÕßºà“µ—¥æ∫‰¥â∂÷ß 1

„π 10,000 - 20,000 √“¬1 ‚¥¬¬“°∑’Ë®–·¬°‰¥â«à“

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥®“°¬“„¥ ‡π◊ËÕß®“°

√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫°“√ºà“µ—¥®–‰¥â√—∫¬“À≈“¬™π‘¥„π

‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π ∑—Èß ¬“π” ≈∫ ¬“·°âª«¥ ¬“§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ  ’∑’Ë„™â„π°“√«‘π‘®©—¬ ‡ªìπµâπ ‚¥¬æ∫

«à“¬“‡À≈à“π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ ana-

phylactic reaction ·≈– anaphylactoid reaction

‡ªìπµâπ ‚¥¬∑—Èß Õß°≈‰°¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π ®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂·¬°‰¥â«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ‡ªìπ®“°°≈‰°„¥ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ß„Àâ°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π¥â«¬ ®÷ß‡√’¬°√«¡‡ªìπ¿“«–·Õπ“øî·≈Á°´‘ 

(anaphylaxis) ·∑π

Anaphylactic reaction ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√

√ÿπ·√ß Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‡§¬

 —¡º—  “√∑’Ë·æâ¡“°àÕπ·≈–‰¥â√—∫ “√π—Èπ´È”·≈â«°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¿“¬„π‡«≈“µ—Èß·µà«‘π“∑’

®π∂÷ß™—Ë«‚¡ß2 ‚¥¬‡°‘¥ºà“πªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß√à“ß°“¬®“°°“√ √â“ß IgE ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µàÕ

√à“ß°“¬™π‘¥ immediate type I hypersensitivity

‡™àπ º◊Ëπ≈¡æ‘… µ“∫«¡ ª“°∫«¡ §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥

µË”≈ß ‡ªìπµâπ ‚¥¬ World Allergy Organization

(WAO) ‰¥â„Àâπ‘¬“¡¢Õß°“√‡°‘¥ anaphylactic ‰«â

„π 3 ≈—°…≥–¥—ßπ’È 3

1. °≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (¿“¬„π

π“∑’∂÷ß™—Ë«‚¡ß) ‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë√–∫∫º‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕ

∫ÿº‘«Àπ—ß À√◊Õ∑—Èß Õß√–∫∫ (‡™àπ º◊Ëπ≈¡æ‘… §—π

≈‘Èπ∫«¡ ‡ªìπµâπ) √à«¡°—∫¡’Õ“°“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

µàÕ‰ªπ’È

1.1 Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ

À“¬„®≈”∫“° ‰Õ À“¬„®¡’‡ ’¬ß«’Í¥ ‡ªìπµâπ

1.2 §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ

¡’Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°Õ«—¬«–∑”ß“πº‘¥ª°µ‘‰ª
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2. °≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬¡’

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 °≈ÿà¡Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È

2.1 Õ“°“√∑“ß√–∫∫º‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«

Àπ—ß ‡™àπ º◊Ëπ≈¡æ‘… §—π ≈‘Èπ∫«¡ ‡ªìπµâπ

2.2 Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ

À“¬„®≈”∫“° ‰Õ À“¬„®¡’‡ ’¬ß«’Í¥ ‡ªìπµâπ

2.3 §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊Õ

¡’Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°Õ«—¬«–∑”ß“πº‘¥ª°µ‘‰ª

2.4 Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ

ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â ‡ªìπµâπ

3. §«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ’È

„π‡¥Á°·≈–∑“√° ∑’Ë¡’§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°≈¥

≈ßµË”°«à“§à“ª°µ‘ À√◊Õ≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 30

„πºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°≈¥≈ßµË”°«à“

90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ À√◊Õ≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20 ¢Õß

§«“¡¥—πª°µ‘

 à«π anaphylactoid reaction π—Èπ®–¡’

≈—°…≥–Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ana-

phylactic reaction ‡æ’¬ß·µà°≈‰°°“√‡°‘¥‰¡àºà“π

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°

°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π‚¥¬µ√ß (direct

histamine release) ®“°°“√∑”„Àâ mast cell ·µ°

‡™àπ ¬“„π°≈ÿà¡ “√∑÷∫√—ß ’ ¬“·°âª«¥„π°≈ÿà¡ opioids

‡ªìπµâπ3

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√·∫∫ immediate

hypersensitivity ®“°¬“∑’Ë„™â„πÀâÕßºà“µ—¥‚¥¬ºà“π

°≈‰°¢Õß IgE antibody-mediated „πª√–‡∑»

Ω√—Ëß‡» µ—Èß·µàªï §.».1997-2004 æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 60-

70 ‚¥¬æ∫°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√‡°‘¥ anaphylactic

reaction  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 3-9 ·≈–¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

°“√‡°‘¥ anaphylactic reaction ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ neu-

romuscular blocking drugs √Õß≈ß¡“§◊Õ  “√®”

æ«° latex, ¬“ªØ‘™’«π– ¬“π” ≈∫ ·≈–¬“„π°≈ÿà¡

opioids µ“¡≈”¥—∫4

¬“°≈ÿà¡ neuromuscular blocking drugs

(NMBDs)4-6

¬“°≈ÿà¡ NMBDs ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ àß

°√–· ª√– “∑∑’Ë neuromuscular end plate ·≈– àß

º≈„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

∑”„Àâ¬“°≈ÿà¡π’È∂Ÿ°π”¡“„™â„πÀâÕßºà“µ—¥ µ—«Õ¬à“ß¬“

°≈ÿà¡π’È‡™àπ atracurium, cisatracurium, pancu-

ronium, rocuronium, vecuronium ‡ªìπµâπ

¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ “‡ÀµÿÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥

anaphylaxis „πÀâÕßºà“µ—¥‚¥¬Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

anaphylaxis π—Èπæ∫ 1 ‡Àµÿ°“√≥å„π 1,000-20,000

‡Àµÿ°“√≥å ´÷Ëß “¡“√∂‡°‘¥®“°°≈‰°∑—Èß∑’Ëºà“π¿Ÿ¡‘-

§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ (anaphylactic reaction) ·≈–

°≈‰°∑’Ë‡°‘¥‚¥¬‰¡àºà“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ (ana-

phylactoid reaction)

¬“°≈ÿà¡ general anesthetics7,8

¬“°≈ÿà¡ general anesthetics (¬“π” ≈∫) ‡ªìπ

¬“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â„πÀâÕßºà“µ—¥ ‡π◊ËÕß®“°

¬“°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¡¥ µ‘  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡

∑√ß®”√«¡∂÷ß¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥ sensory ·≈– autonomic

reflexes ¬“°≈ÿà¡π’È·∫àß‚¥¬«‘∏’°“√„Àâ¬“ÕÕ°‡ªìπ 2

°≈ÿà¡§◊Õ ¬“π” ≈∫‚¥¬°“√ Ÿ¥¥¡ (inhaled anesthet-

ics) ‡™àπ isoflurane, desflurane ·≈– sevoflurane

‡ªìπµâπ  à«π¬“π” ≈∫‚¥¬°“√„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

(intravenous anesthetics) ‡™àπ thiopental,

midazolam, propofol ·≈– etomidate ‡ªìπµâπ

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ anaphylactic ®“°¬“°≈ÿà¡

π’Èæ∫ 1 ‡Àµÿ°“√≥å ®“° 4,500-20,000 ‡Àµÿ°“√≥å
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∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥

¢Õß°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È´÷Ëß°≈‰°„π°“√‡°‘¥¬—ß‰¡à “¡“√∂

√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π«à“‡°‘¥ºà“π anaphylactic reaction

À√◊Õ anaphylactoid reaction

¬“°≈ÿà¡ opioid analgesic9,10

¬“°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√®—∫∑’Ë opioid re-

ceptor ÷́Ëß‡ªìπ G protein-coupled receptors ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π ¡Õß·≈–‰¢ —πÀ≈—ß  àßº≈¬—∫¬—Èß°“√ àß°√–· 

ª√– “∑ ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß ¬“°≈ÿà¡π’È®÷ß

∂Ÿ°π”¡“„™â„πÀâÕßºà“µ—¥ µ—«Õ¬à“ß¬“°≈ÿà¡π’È ‡™àπ

morphine, pethidine ·≈– fentanyl ‡ªìπµâπ

¬“°≈ÿà¡π’Èæ∫«à“‡ªìπ “‡Àµÿ°≈ÿà¡∑â“¬Ê „π°“√

‡°‘¥Õ“°“√·æâ·∫∫ immediate hypersensitivity

‚¥¬Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ à«π„À≠à‡ªìπº≈®“°Œ’ µ“¡’π

‡π◊ËÕß®“°¬“°≈ÿà¡ opioid π’È ‡™àπ morphine, pethi-

dine, codeine ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√∑”„Àâ¡’°“√À≈—Ëß

Œ’ µ“¡’π‰¥â‚¥¬µ√ß

 ’∑’Ë„™â„π°“√«‘π‘®©—¬4

 ’πÈ”‡ß‘π∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â ‡™àπ patent blue V,

isosulfan blue ·≈– methylene blue ‚¥¬ patent

blue V ·≈– isosulfan blue ÷́Ëß¡’‚§√ß √â“ß¢Õß

triarylmethane dyes  à«π methylene blue π—Èπ¡’

‚§√ß √â“ß¢Õß thiazine ÷́Ëß®–¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ

°—∫ patent blue V ·≈– isosulfan blue (√Ÿª 1)

∑—Èß patent blue V ·≈– isosulfan blue

∂Ÿ°π”¡“„™â„π°“√«‘π‘®©—¬°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß

‰ª¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß

°√–‡æ“–ªí  “«– ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–¡–‡√Áß√—ß‰¢à

‡ªìπµâπ ‚¥¬ isosulfan blue ¡’√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å

ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∂÷ß 119 §π

„πª√–™“°√ 8,372 §π (√âÕ¬≈– 1.42) ‚¥¬æ∫«à“

‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß√âÕ¬≈– 0.44 °“√·æâ “¡“√∂

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·¡â„π§√—Èß·√°∑’Ë„™â isosulfan blue ‡π◊ËÕß

®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡§¬ —¡º—  “√®”æ«° triarylme-

thane dyes ¡“°àÕπ (sensitization) ‚¥¬ triaryl-

methane dyes ‡ªìπ “√∑’Ë„™â„πÕÿµ “À°√√¡∑—Ë«‰ª∑’Ë

¡πÿ…¬å„™â„π™’«‘µª√–®”«—π

°“√«‘π‘®©—¬¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ·∫∫ immediate

hypersensitivity reactions

°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√·æâ·∫∫ immediate hy-

persensitivity reaction  “¡“√∂µ√«®‰¥âÀ≈“¬«‘∏’

‡™àπ skin tests, serum tryptase, °“√µ√«®À“√–¥—∫

Œ’ µ“¡’π„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√µ√«®À“ specific

IgE assays

√Ÿª 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß patent blue V, isosulfan blue ·≈– methylene blue4
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Skin tests11,12 ‡ªìπ«‘∏’°“√µ√«®∑“ßº‘«Àπ—ß

 “¡“√∂µ√«®‰¥âÀ≈—ß®“°‡°‘¥Õ“°“√·æâª√–¡“≥ 4-6

 —ª¥“Àå ÷́Ëß°“√µ√«®Õ“°“√·æâ·∫∫ immediate hy-

persensitivity reaction ‡™àπ º◊Ëπ≈¡æ‘… µ“∫«¡

ª“°∫«¡ À√◊Õ anaphylactic reaction ®–„™â°“√

µ√«®·∫∫ skin prick tests ·≈– intradermal tests

Tryptase11 ‡ªìπ‡Õπ‰´¡å∑’ËÀ≈—Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√

Õ—°‡ ∫¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë mast cell ∂Ÿ°°√–µÿâπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√

·æâ·∫∫ type I IgE ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬ tryptase ¡’∑—ÈßÀ¡¥

4 ™π‘¥§◊Õ α, β, γ ·≈– δ ´÷Ëß∑—Èß γ ·≈– δ-tryptase

®–‰¡àæ∫„π‡≈◊Õ¥  à«π α ·≈– β-tryptase ®– —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥ anaphylactic reaction

„π¿“«–ª°µ‘∑’Ë mast cell ‰¡à∂Ÿ°°√–µÿâπ √–¥—∫

total tryptase ®–Õ¬Ÿà„π¿“«– inactive ‚¥¬®–æ∫

β-protryptase ¡“°°«à“  à«π¿“«–∑’Ë mast cell ∂Ÿ°

°√–µÿâπ ®– àßº≈„Àâ¡’°“√À≈—Ëß mature tryptase ´÷Ëß®–

æ∫ β-tryptase ‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬√–¥—∫¢Õß mature

tryptase π’È‡Õß∑’Ë®–· ¥ß∂÷ß¿“«–∑’Ë mast cell ∂Ÿ°

°√–µÿâπ

§à“ª°µ‘¢Õß√–¥—∫ total tryptase ‡∑à“°—∫ 1-

15 π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√  à«π¿“«–∑’Ë mast cell ∂Ÿ°

°√–µÿâπ √–¥—∫ total tryptase ®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°°«à“ 20

π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ À≈—ß‡°‘¥Õ“°“√ª√–¡“≥ 15

π“∑’∂÷ß 3 ™—Ë«‚¡ß ·≈–√–¥—∫®–°≈—∫ Ÿàª°µ‘‡¡◊ËÕ‡«≈“

ºà“π‰ªª√–¡“≥ 12 ∂÷ß 14 ™—Ë«‚¡ß  à«π§à“ª°µ‘¢Õß

mature tryptase „π‡≈◊Õ¥®–¡’§à“πâÕ¬°«à“ 1 π“‚π

°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·µàÀ“°¿“«–∑’Ë mast cell ∂Ÿ°°√–µÿâπ

§à“®–¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√

‚¥¬√–¥—∫®–°≈—∫ Ÿàª°µ‘À≈—ß‡°‘¥ anaphylactic reac-

tion ·≈â« 3-4 ™—Ë«‚¡ß

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ anaphylactic reaction æ∫«à“

 —¥ à«π¢Õß total tryptase µàÕ mature tryptase

®–¡’§à“πâÕ¬°«à“ 10 „π¢≥–∑’ËÀ“°‡°‘¥°“√·µ°¢Õß

mast cell ®–æ∫§à“ —¥ à«ππ’È¡“°°«à“ 20 ¥—ßµ“√“ß 1

®“°°“√∑’Ë‡¡◊ËÕ mast cell ∂Ÿ°°√–µÿâπ  àßº≈„Àâ

‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß tryptase ¥—ßπ—Èπ°“√«—¥√–¥—∫

tryptase ®÷ß∂Ÿ°π”¡“„™â°”Àπ¥·≈–‡ªìπ¡“µ√∞“π„π

°“√«‘π‘®©—¬ anaphylactic reaction ·µàÕ“®‰¡à

 “¡“√∂·¬°ªØ‘°‘√‘¬“ anaphylactic °—∫ anaphylac-

toid reaction ‰¥â‡ ¡Õ‰ª ‚¥¬®“°°“√»÷°…“¢Õß

Laroche D ·≈–§≥–13 ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫Œ’ µ“¡’π·≈– tryptase „π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°“√·æâ·∫∫ anaphylactic reaction „πÀâÕßºà“µ—¥

æ∫«à“§«“¡‰«„π°“√«‘‡§√“–Àå (sensitivity) ·≈–

§«“¡®”‡æ“–¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå (specificity) ¢Õß

tryptase ∑’Ë√–¥—∫µà“ßÊ ¥—ßπ’È √–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë

7.35 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ≈‘µ√ (§à“√âÕ¬≈– 92 , √âÕ¬≈– 92),

√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë 12.5 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ≈‘µ√ (§à“√âÕ¬

≈– 82.7, √âÕ¬≈– 96.0) ·≈–∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ 25

‰¡‚§√°√—¡µàÕ≈‘µ√ (§à“√âÕ¬≈– 68.0, √âÕ¬≈– 100.0)

µ“¡≈”¥—∫

°“√µ√«®√–¥—∫Œ’ µ“¡’π„π°√–· ‡≈◊Õ¥11

Œ’ µ“¡’πÀ≈—Ëß¡“®“° leucocytes ·µà„π ¿“«–ª°µ‘

π—Èπ°“√µ√«®À“√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßŒ’ µ“¡’π„π

¿“«–
Total tryptase Mature tryptase  —¥ à«π

(π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√) (π“‚π°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√) ¢Õß total /mature

ª°µ‘ 1-15 πâÕ¬°«à“ 1 -
Acute systemic anaphylatic ¡“°°«à“§à“ª°µ‘ ¡“°°«à“ 1 πâÕ¬°«à“ 10
Nonacute systemic mastocytosis ¡“°°«à“ 20 πâÕ¬°«à“ 1 ¡“°°«à“ 20

µ“√“ß 1 √–¥—∫ total ·≈– mature tryptase „π¿“«–ª°µ‘ ¿“«– anaphytactic ·≈–¿“«–∑’Ë mast cell ·µ°
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∑’Ë„™â„π√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥

 “√§—¥À≈—Ëß„π√à“ß°“¬æ∫‰¥â§àÕπ¢â“ßµË” ‡π◊ËÕß®“°

Œ’ µ“¡’π¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ„π°√–· ‡≈◊Õ¥§àÕπ¢â“ß —Èπ

(ª√–¡“≥ 1-2 π“∑’) ·≈–‡°‘¥°“√∑”≈“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àπ‘¬¡µ√«®„π∑“ßªØ‘∫—µ‘

°“√µ√«®À“ specific IgE assays11 ‡ªìπ

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬«‘π‘®©—¬Õ“°“√·æâ¬“‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”

®“°°“√µ√«®À“ IgE antibodies ∑’Ë®”‡æ“–µàÕ¬“

∑’Ë·æâ‚¥¬«‘∏’°“√µ√«®®–„™â radioallergosorbent

test (RAST) „π°“√µ√«®À“ IgE antibodies

(√Ÿª 2)

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 39 ªï ‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15  ‘ßÀ“§¡ æ.».2555 ‡π◊ËÕß

®“°‡¡◊ËÕ 2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ºŸâªÉ«¬§≈”‡®Õ°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡

¢â“ß ấ“¬

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π

2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ºŸâªÉ«¬§≈”‡®Õ°âÕπ¢π“¥

‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 2 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∫√‘‡«≥

‡µâ“π¡¢â“ß ấ“¬ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫ ‰¡à¡’°âÕπ∑’ËÕ◊Ëπ

º≈°“√µ√«® mammograms/ultrasound

«—π∑’Ë 14  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555 µ√«®æ∫ spiculated

mass ∑’Ë upper inner quadrant with Breast Imag-

ing Reporting and Data System (BIRADs):

4C

º≈°“√µ√«® fine needle aspiration ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

14  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555 µ√«®æ∫ ductal carcinoma

Gr. II

ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ·≈–¬“∑’Ë„™â

ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏‚√§ª√–®”µ—«

1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ºŸâªÉ«¬‡§¬√—∫ª√–∑“π¬“§ÿ¡

°”‡π‘¥‰¡à∑√“∫™π‘¥‡æ◊ËÕ√—°…“ ‘«‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥

2-3 ‡¥◊Õπ ¢≥–π’ÈÀ¬ÿ¥·≈â«

ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«

ªØ‘‡ ∏ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«

ª√–«—µ‘∑“ß —ß§¡

ªØ‘‡ ∏ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“

ªØ‘‡ ∏°“√·æâ¬“·≈–Õ“À“√

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

Vital sign: BP 112/82 mmHg, P 94 /min,

RR 20 /min, T 37.5 c

√Ÿª 2 °“√µ√«®À“ IgE antibodies µàÕ¬“ ¥â«¬«‘∏’ solid phase immunoassay11
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General appearance: good conscious-

ness, not pale, no jaundice, no dyspnea

HEENT: no conjunctival injection, no

oral ulcer

Skin: normal

Lung: clear

Abd: soft not tender

Heart: normal S
1
S

2
, no murmur

°“√«‘π‘®©—¬

Left breast cancer

Plan: lumpectomy with sentinel lymph

node biopsy (SLNBx)

Hospital course

15  ‘ßÀ“§¡ 2555

16.30 π. ‡¢â“ÀâÕßºà“µ—¥ lumpectomy with

SLNBx ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“¥—ß· ¥ß„π√Ÿª 3

16.30 - 18.15 π. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“π” ≈∫

sevoflurane æ√âÕ¡°—∫ isoflurane

16.30 π. ‰¥â√—∫¬“ thiopental 250 ¡‘≈≈‘°√—¡

16.40 π. ¬“©’¥ morphine 6 ¡‘≈≈‘°√—¡·≈–

¬“©’¥ atracurium 30 ¡‘≈≈‘°√—¡

16.50 π. (‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1) À≈—ß®“°„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„® ·æ∑¬å —ß‡°µ‡ÀÁπ º◊Ëπ·¥ßµ“¡µ—«  —≠≠“≥

™’æ§ß∑’Ë ·æ∑¬å®÷ß„Àâ ¬“©’¥ chlorpheniramine 10

¡‘≈≈‘°√—¡·≈–¬“©’¥ dexamethasone 5 ¡‘≈≈‘°√—¡

À≈—ß®“°º◊Ëπ≈¥≈ß ·æ∑¬å®÷ß¥”‡π‘π°“√ºà“µ—¥µàÕ‰ª

17.11 π. ©’¥ ’ isosulfan blue 5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

17.12 π. ©’¥¬“ morphine 2 ¡‘≈≈‘°√—¡

17.15 π. ©’¥¬“ atracurium 10 ¡‘≈≈‘°√—¡

17.20 π. (‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2) ºŸâªÉ«¬¡’º◊Ëπ·¥ß∑—Ë«

µ—« µ“∫«¡ ª“°∫«¡ √à«¡°—∫¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ 55/32

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® 59 §√—Èß

µàÕπ“∑’ ·æ∑¬å„Àâ¬“©’¥ adrenaline 10 ‰¡‚§√°√—¡

®“°π—Èπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 108/59 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑ ·≈–Õ—µ√“°“√‡µâπÀ—«„® 70 §√—ÈßµàÕπ“∑’

18.35 π. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å

‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ„¥Ê ·≈–¬â“¬ÕÕ°®“°ÀâÕß

ºà“µ—¥‰ª‡ΩÑ“ —ß‡°µÕ“°“√µàÕ∑’ËÀâÕß recovery room

20.00 π. æ¬“∫“≈∫—π∑÷°«à“ ºŸâªÉ«¬¡’º◊Ëπ¬ÿ∫≈ß

Õ“°“√µ“∫«¡ ª“°∫«¡¬ÿ∫≈ß  —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë

√Ÿª 3 Time line ¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“„πÀâÕßºà“µ—¥·≈–°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

(CPM = chlorpheniramine)
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16  ‘ßÀ“§¡ 2555

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’º◊Ëπ Õ“°“√µ“∫«¡≈¥≈ß  —≠≠“≥

™’æ§ß∑’Ë

®“°Õ“°“√∑—Èß Õß§√—Èß·≈–¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

π—Èπ ·æ∑¬å ß —¬«à“‡°‘¥®“°°“√·æâ¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ

ª√–‡¡‘π®“°‡«≈“¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“·≈–°“√‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1  ß —¬«à“®–¡’ “‡Àµÿ

®“° atracurium ·≈– morphine  à«π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2

 ß —¬«à“®–¡’ “‡Àµÿ®“° atracurium, morphine ·≈–

isosulfan blue ‡¿ —™°√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡πà“®–

‡ªìπ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«®“°¬“∑’Ë

 ß —¬‚¥¬„™â Naranjoûs algorithm µ“¡µ“√“ß 2

æ∫«à“ atracurium Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ possible ADR

·≈– isosulfan blue Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ possible ADR

‡™àπ°—πæ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß„π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–„π√–∫∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ·®âß‡µ◊Õπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å√«¡∂÷ßÕÕ°∫—µ√

·æâ¬“·≈–„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°√≥’»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂§‘¥∂÷ß‰¥â«à“

¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¥—ßπ’È

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1: 16.50 π. º◊Ëπ·¥ßµ“¡µ—«

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2: 17.20 π. º◊Ëπ·¥ß∑—Ë«µ—« µ“∫«¡

ª“°∫«¡√à«¡°—∫¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”§◊Õ  55/32  ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª√Õ∑ ·≈–Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® P 59 §√—ÈßµàÕπ“∑’

®“°Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬„πÀâÕß

ºà“µ—¥π—Èπ “¡“√∂·¬°§‘¥‰¥â 2 °√≥’ §◊Õ

°√≥’∑’Ë 1: ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1 ·≈– ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2

‡ªìπ§π≈–‡Àµÿ°“√≥å°—π

°√≥’∑’Ë 2: ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1 ·≈– ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2

‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‡π◊ËÕß°—π

°√≥’∑’Ë 1  “¡“√∂§‘¥‰¥â«à“ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1 ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√º◊Ëπ·¥ßµ“¡µ—«π—Èππà“®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à

ºà“πªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“∑’Ë„™â„πÀâÕßºà“µ—¥

´÷ËßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

¡“°àÕπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬πà“®–¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡

anesthetics ‡™àπ sevoflurane, isoflurane, thio-

pental, atracurium ·≈– morphine ¡“°àÕπ ‚¥¬

¬“∑’Ë ß —¬«à“®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√¥—ß°≈à“«‰¥â·°à

atracurium, thiopental ·≈– morphine ÷́Ëß‡ªìπ¬“

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π æ‘®“√≥“·µà≈–™π‘¥

¢Õß¬“ ¥—ßπ’È

Thiopental §‘¥∂÷ßπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°æ∫Õÿ∫—µ‘-

°“√≥å°“√‡°‘¥ anaphylactic reaction ‡æ’¬ß 1 √“¬

„πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 22,000 √“¬4 √à«¡°—∫Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥®“° thiopental ®–°√–µÿâπ„ÀâŒ’ µ“¡’π

À≈—Ëß ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°

°«à“°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ∑“ßº‘«Àπ—ß8

 à«π sevoflurane ∑’Ë‰¥â√—∫ ≈—∫°—∫ isoflurane

‰¡à§‘¥∂÷ß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®π°√–∑—Ëßºà“µ—¥‡ √Á® ·µàºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡°‘¥

¢÷Èπ´È”Õ’°

Morphine  “¡“√∂∑”„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π

‰¥â‚¥¬µ√ß ∑—Èßπ’Èæ∫«à“°“√©’¥ morphine „π¢π“¥ Ÿß

¡’º≈µàÕ°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π∑’Ë®”‡æ“–µàÕ mast cell ∑’Ë

º‘«Àπ—ß ¡“°°«à“∑’ËªÕ¥ ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ∑’ËÀ—«„®

®÷ß‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ëæ∫°“√‡°‘¥Õ“°“√·æâ„πÀ≈“¬√–∫∫

¢Õß√à“ß°“¬Õ—π®–π”‰ª Ÿà anaphylaxis ®“° mor-

phine ‰¥â§àÕπ¢â“ßµË”10  àßº≈„ÀâÕ“°“√º◊Ëπ·¥ß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èππ’È “¡“√∂§‘¥∂÷ß “‡Àµÿ«à“¡“®“° morphine ‰¥â ·≈–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢π“¥ morphine ∑’ËºŸâªÉ«¬√“¬π’È

‰¥â√—∫§◊Õ 6 ¡‘≈≈‘°√—¡§‘¥‡ªìπ 0.12 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈-

°√—¡ ·µà®“°°“√»÷°…“14 æ∫«à“ morphine 1 ¡‘≈≈‘-

°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡  “¡“√∂∑”„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π
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‰¥â ÷́Ëß¢π“¥¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫µË”°«à“¡“° ®÷ß§‘¥∂÷ß

 “‡Àµÿ«à“¡“®“° morphine ≈¥≈ß

Atracurium ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ NMBDs  “¡“√∂

∑”„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π‰¥â‚¥¬µ√ß5,15 ∑—Èßπ’Èæ∫

«à“Õ—µ√“°“√∫√‘À“√¬“·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¡’º≈„π°“√

∑”„ÀâŒ’ µ“¡’πÀ≈—Ëß‰¥â 15 Paul Michel ·≈–§≥–16 ‰¥â

∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized multicenter trial

‚¥¬»÷°…“°“√‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡ NMBDs „π√–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ßÊ °—∫°“√∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬πŸπ·¥ß

(wheal) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ atracurium „π§«“¡

‡¢â¡¢âπ 10-4 M ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡¢â¡¢âπµË” ÿ¥ “¡“√∂

∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬·¥ßπŸπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

®“°°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”„ÀâŒ’ µ“¡’πÀ≈—Ëß ÷́Ëß‰¡à‰¥âºà“π

ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®‡ªìπ

 “‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’º◊Ëπ·¥ß (‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1) ‰¥â πÕ°

®“°π’È¬—ßæ∫«à“¢π“¥¬“‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

Œ’ µ“¡’πÀ≈—Ëß‰¥â‡™àπ°—π16 ‚¥¬æ∫«à“°“√„Àâ atracu-

rium „π¢π“¥ Ÿß®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

µË”·≈–Õ“®æ∫Õ“°“√· ¥ß∑“ßº‘«Àπ—ß‰¥â ´÷Ëß¢π“¥

¢Õß atracurium ∑’Ë·π–π”„π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ§◊Õ 0.4-0.5

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡17 ·µà¢π“¥¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®√‘ß

§◊Õ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡ §‘¥‡ªìπ 0.57 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡

Õ’°∑—ÈßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßÕ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√°√–µÿâπ°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π®“°°“√‰¥â√—∫ atracu-

rium „π¢π“¥ 0.5 ·≈– 0.6 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡

‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 33 ·≈–æ∫ Ÿß¢÷Èπ‰¥â∂÷ß √âÕ¬≈– 73

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡8 ®“°

√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢â“ßµâπ√à«¡°—∫¢π“¥¬“∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫π’ÈÕ“®®–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—Ëß

Œ’ µ“¡’π ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“

atracurium „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂‡°‘¥Õ“°“√·æâ¬“°≈ÿà¡ NMBDs ‚¥¬ºà“π IgE

antibody mediated ‰¥âµ—Èß·µà§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â√—∫¬“12,18

‡π◊ËÕß®“°¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡§¬∂Ÿ°°√–µÿâπ

(sensitized) „Àâ¡’°“√ √â“ß IgE antibody ®“°

°“√ —¡º—  “√µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß

¢Õß quaternary ammonium ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“°≈ÿà¡π’È

‡™àπ ¬“¬âÕ¡º¡ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡

 –Õ“¥ÀâÕßπÈ” ‡ªìπµâπ12,18 ¥—ßπ—Èπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1 ®÷ß

Õ“®§‘¥∂÷ßÕ“°“√®“° atracurium ‰¥â∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬®–

‰¥â√—∫‡ªìπ§√—Èß·√°‡π◊ËÕß®“° atracurium ‡ªìπ “√∑’Ë¡’

 à«πª√–°Õ∫¢Õß quaternary ammonium ‡™àπ°—π

 à«π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2 ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’º◊Ëπ·¥ß∑—Ë«µ—« µ“-

∫«¡ ª“°∫«¡ √à«¡°—∫¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡∑à“°—∫ 55/32

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ Õ—µ√“°“√‡µâπÀ—«„® 59 §√—ÈßµàÕπ“∑’

πà“®–‡ªìπÕ“°“√∑’Ë “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à “¡“√∂·¬°

‰¥â«à“‡°‘¥ anaphylactoid reaction À√◊Õ anaphy-

lactic reaction ÷́ËßÀ“°æ‘®“√≥“°“√‡°‘¥ anaphy-

lactoid Õ“®§‘¥∂÷ß “‡Àµÿ‰¥â®“°¬“ atracurium ·≈–

morphine ¥—ß‡Àµÿº≈¢â“ßµâπ∑’Ë‰¥â°≈à“«„π‡Àµÿ°“√≥å

∑’Ë 1 ·µà∂â“À“°§‘¥∂÷ß°“√‡°‘¥ anaphylactic reaction

´÷Ëß‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥ºà“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬·≈â«

¬“∑’Ë ß —¬«à“®–‡ªìπ “‡Àµÿ‰¥â·°à isosulfan blue,

atracurium ·≈– morphine ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ëæ∫«à“

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å≈—°…≥–π’È‰¥â

√à«¡°—∫‡ªìπ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√

‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

¡“°àÕπ∑’Ë®–¡“ºà“µ—¥§√—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬πà“®–¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

morphine ®÷ß‰¡à§‘¥∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“ºà“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß

√à“ß°“¬®“°¬“ ¥—ßπ—Èπ„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2 π’È®÷ß§‘¥∂÷ß

 “‡Àµÿ®“° atracurium ·≈– isosulfan blue ¡“°°«à“

‡π◊ËÕß®“° atracurium  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâµ—Èß

·µà‰¥â√—∫¬“‡ªìπ§√—Èß·√°‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡§¬∂Ÿ°°√–µÿâπ

(sensitized) „Àâ¡’°“√ √â“ß IgE antibody ®“°
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°“√ —¡º—  “√µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß

¢Õß·Õ¡‚¡‡π’¬¡‰ÕÕÕπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡Àµÿº≈¢â“ßµâπ∑’Ë

‰¥â°≈à“«¡“·≈â«

 à«π isosulfan blue19 §◊Õ triphenylme-

thane dye ÷́Ëß‡ªìπ “√∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õßº≈‘µ-

¿—≥±å∑“ßÕÿµ “À°√√¡∑—Ë«‰ª ‡™àπ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  “√

´—°≈â“ß  ’«“¥√Ÿª·≈– ’¬âÕ¡ºâ“ ´÷ËßºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡§¬

‰¥â√—∫À√◊Õ —¡º— ¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπ°“√‡°‘¥Õ“°“√ ana-

phylactic reaction „π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2 π’È √–¬–‡«≈“

°“√‡°‘¥ (timing) ‡¢â“‰¥â°—∫ second sensitization

¢Õß immediate hypersensitivity √à«¡°—∫¡’√“¬

ß“π°“√‡°‘¥ anaphylactic reaction20 ¥—ßπ—Èπ

Õ“°“√º◊Ëπ·¥ß µ“∫«¡ ª“°∫«¡ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

µË”¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π’È„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2 ®÷ß§“¥«à“Õ“®®–

‡ªìπº≈¢Õß anaphylactic reaction ®“°°“√‰¥â√—∫

isosulfan blue ·≈– atracurium ‰¥â

®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1 ª√–‡¡‘π atracurium «à“

‡ªìπ “‡Àµÿ„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º◊Ëπ·¥ß‰¥â ‡ªìπ

√–¥—∫ possible ADR  à«π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π

isosulfan blue ·≈– atracurium „π°“√∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√ anaphylactic ADR ‡ªìπ√–¥—∫ possible

ADR ‡™àπ°—π (µ“√“ß 2)

°√≥’∑’Ë 2  “¡“√∂§‘¥‰¥â«à“ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 1 ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√º◊Ëπ·¥ßµ“¡µ—«π—Èπ ¬“∑’Ëπà“ ß —¬¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ atracurium ¥—ß‡Àµÿº≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‰¥â

Õ∏‘∫“¬‰«â„π°√≥’∑’Ë 1 ¢â“ßµâπ  à«π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë 2 π—Èπ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëßπà“®–‡°‘¥

®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“ atracurium ´È” ‚¥¬‡©æ“–

¢π“¥¬“ atracurium ∑’Ë·π–π”„π™à«ß maintenance

§◊Õ 0.08-0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡17 ·µà¢π“¥¬“∑’ËºŸâ

ªÉ«¬‰¥â√—∫®√‘ß§◊Õ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡ §‘¥‡ªìπ 0.19  ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ°‘‚≈°√—¡ ®“°¢π“¥¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫π’È Õ“®®–‡ªìπ

ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâŒ’ µ“¡’πÀ≈—Ëß  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡¥‘¡ √«¡∂÷ßÀ“°§‘¥„π°√≥’¢Õß

°“√‡°‘¥ anaphylactic reaction ‚¥¬ºà“π IgE

mediated π—Èπ “¡“√∂æ‘®“√≥“‰¥â®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ atracurium ´È”∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ‰¥â¥â«¬‡™àπ°—π  à«π isosulfan blue ºŸâªÉ«¬‰¡à

‰¥â√—∫ “√π’Èµ—Èß·µà·√°°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥º◊Ëπ·¥ßµ“¡µ—«

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àπà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß

®“°°√≥’∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π atracurium „π°“√

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º◊Ëπ·¥ß ·≈–À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“

´È”·≈â«¡’ anaphylactic reaction ®÷ßª√–‡¡‘π

atracurium «à“‡ªìπ “‡Àµÿ„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º◊Ëπ

·¥ß‰¥â ·≈–‡ªìπ√–¥—∫ possible ADR µ“¡µ“√“ß 2

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬√“¬

π’È‰¡à‰¥â¡’°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ §◊Õ serum

tryptase À√◊Õ °“√µ√«®À“ specific IgE ÷́Ëß‡ªìπ

°“√µ√«®∑’Ë™à«¬∫àß™’È°“√‡°‘¥ immediate hypersen-

sitivity ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èππ—Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡°√≥’∑’Ë 1 À√◊Õ °√≥’∑’Ë 2  àßº≈„Àâ

‰¡à “¡“√∂·¬°‰¥â«à“Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπº≈

®“°¬“µ—«„¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë atracu-

rium ·≈– isosulfan blue ®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â

¥—ßπ—Èπ„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–¡’

°“√∑”ª√–«—µ‘¢Õß¬“∑—Èß Õßµ—« ·≈–„Àâ§”·π–π”·°à

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ√–¡—¥√–«—ß°“√„™â¬“ ”À√—∫°“√ºà“µ—¥„π

Õπ“§µ·≈–‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·æâ∑’Ë√ÿπ·√ßÀ“°„π

Õπ“§µºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß„™â atracurium À√◊Õ iso-

sulfan blue ·π–π”„Àâª√÷°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–Õ‘¡¡Ÿ‚π«‘∑¬“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«‘∏’°“√„™â¬“

‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â¬“µ—«„¥‰¥â

®–µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—πµàÕ‰ª
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§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à
‰¡à ¬“ ¬“

∑√“∫ atracurium isosulfan blue

1. ‡§¬¡’ √ÿªÀ√◊Õ√“¬ß“π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“π’È¡“·≈â«À√◊Õ‰¡à +1 0 0 +1 +1
2. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“∑’Ë ß —¬ +2 -1 0 +2 +2

«à“‡ªìπ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‰¡à
3. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“¥—ß°≈à“« À√◊Õ +1 0 0 +1 +1

‡¡◊ËÕ„Àâ¬“µâ“π∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß (specific antagonist) À√◊Õ‰¡à
4. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„Àâ¬“„À¡à´È” +2 -1 0 0 0

À√◊Õ‰¡à
5. ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ (πÕ°‡Àπ◊Õ -1 +2 0 -1 -1

®“°¬“) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
6. ªØ‘°‘√‘¬“¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“À≈Õ° (placebo) À√◊Õ‰¡à -1 +1 0 0 0
7.  “¡“√∂µ√«®«—¥ª√‘¡“≥¬“„π‡≈◊Õ¥ (À√◊Õ¢Õß‡À≈«Õ◊Ëπ) +1 0 0 0 0

‚¥¬æ∫ª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡ªìπæ‘…À√◊Õ‰¡à
8. ªØ‘°‘√‘¬“√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß +1 0 0 0 0

‡¡◊ËÕ≈¥¢π“¥¬“À√◊Õ‰¡à
9. ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’È +1 0 0 0 0

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“π’È„π§√—Èß°àÕπÊ À√◊Õ‰¡à
10. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π‚¥¬À≈—°∞“π∑’Ë‡ªìπ +1 0 0 +1 +1

√Ÿª∏√√¡ (objective evidence) À√◊Õ‰¡à
√«¡§–·ππ 4 4

µ“√“ß 2 º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¬“·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å‚¥¬„™â Naranjoûs algorithm

>9 = Definite ADR, 5-8 = Probable ADR, 1-4= Possible ADR, 0 = Doubtful ADR
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æ‘…«‘∑¬“¢Õß “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ

Toxicology of Glyphosate Herbicide

«ÿ≤‘‡™…∞ √ÿàß‡√◊Õß, ¿.∫., «.¡. (°“√®—¥°“√°“√ ◊ËÕ “√Õß§å°√)*

∫∑π”1-4

‰°≈‚ø‡ µ (glyphosate) ‡ªìπ “√°”®—¥

«—™æ◊™∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·∫∫‰¡à‡®“–®ß (non-selective

herbicides) ¡’°“√„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»

‰∑¬ ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°§«∫§ÿ¡æ◊™·≈–«— ¥ÿ

°“√‡°…µ√ °√¡«‘™“°“√‡°…µ√ æ∫«à“ ‰°≈‚ø‡ µ‡ªìπ

 “√°”®—¥«—™æ◊™∑’Ë¡’°“√π”‡¢â“ Ÿß ÿ¥ 10 Õ—π¥—∫·√° „π

ªï æ.». 2550-2555 ‚¥¬‡ªìπ‰°≈‚ø‡ µ„π√Ÿª‡°≈◊Õ

‰Õ‚´‚æ√æ‘≈·Õ¡‚¡‡π’¬¡ (isopropylammonium)

¡’™◊ËÕ°“√§â“ ‡™àπ √“«¥åÕ—Èæ (Roundup®), ¡“√å‡°Áµ

(Market®), ‰°≈‚ø‡´µ 48 (Glyphosate 48®) ‡ªìπµâπ

 °“√‰¥â√—∫æ‘…®“°‰°≈‚ø‡ µÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬µ—Èß„®·≈–

‰¡àµ—Èß„® ∑—Èßπ’È®“°√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫æ‘…®“°‰°≈‚ø

*Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ß“π«‘™“°“√‡¿ —™°√√¡ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

70

‡ µ¢Õß»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“»‘√‘√“™ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

√—∫ª√–∑“π‰°≈‚ø‡ µ‚¥¬µ—Èß„®

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’2,4,5

‰°≈‚ø‡ µ ‡ªìπ “√°”®—¥«—™æ◊™°≈ÿà¡øÕ ‚ø-

‚π‰°≈ ’́π (phosphonoglycines) ¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“

N-phosphonomethyl glycine ‚¥¬¡’ Ÿµ√‡§¡’§◊Õ

C
3
H

8
NO

5
P ·≈–‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¥—ß· ¥ß„π√Ÿª 1

 “√π’È‡ªìπºßº≈÷°‰¡à¡’ ’®π∂÷ß ’¢“« (colorless to white

crystalline powder), ‰¡à¡’°≈‘Ëπ (odorless), ¡’À¡Ÿà

øíß°å™—π‡ªìπÀ¡ŸàÕ–¡‘‚π 1 À¡Ÿà ·≈–‡ªìπ°√¥∑’Ë·µ°µ—«‰¥â

3 À¡Ÿà ¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈‡∑à“°—∫ 169.07 ≈–≈“¬„ππÈ” ·µà

‰¡à≈–≈“¬„πµ—«∑”≈–≈“¬Õ‘π∑√’¬å

æ‘…«‘∑¬“ : Toxicology

§Õ≈—¡πåπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æ‘…«‘∑¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ´÷Ëß¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

√Ÿª 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß‰°≈‚ø‡ µ ‰Õ‚´‚æ√æ‘≈·Õ¡‚¡‡π’¬¡5
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º≈‘µ¿—≥±å‰°≈‚ø‡ µ¡’≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ

‡ªìπ “√≈–≈“¬ ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ®π∂÷ß ’πÈ”µ“≈ ·≈–¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‰°≈‚ø‡ µ 48 % w/v

æ‘…®≈π»“ µ√å 1,4,6,8

‰°≈‚ø‡ µ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß·≈–√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√‰¥â‰¡à¥’ ¡’√–¥—∫„πæ≈“ ¡“ Ÿß ÿ¥¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫‰°≈‚ø‡ µ∑“ßª“°

‡¡◊ËÕ “√π’È‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬·≈â«®–‰¡à‡°‘¥°“√ – ¡„π™—Èπ‡π◊ÈÕ

‡¬◊ËÕ ·≈– à«π„À≠à (‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 100) ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°

„π√Ÿª‡¥‘¡∑“ßªí  “«– ∑—Èßπ’È¡’°“√»÷°…“Àπ÷Ëß√–∫ÿ«à“

‰°≈‚ø‡ µ∫“ß à«π∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π√Ÿª‡ªìπ aminome-

thylphosphonic acid (AMPA) ´÷Ëß¡’æ‘…πâÕ¬µàÕ

√à“ß°“¬ (LD
50
 ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ AMPA ∑“ßª“° ¡’§à“

8,300 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡) ‚¥¬¡’Õ—µ√“ à«π¢Õß

√–¥—∫‰°≈‚ø‡ µ„π‡≈◊Õ¥µàÕ√–¥—∫ AMPA „π‡≈◊Õ¥∑’Ë

8 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‰¥â√—∫‰°≈‚ø‡ µ∑“ßª“° ‡∑à“°—∫ 128 : 1

πÕ°®“°π’È ‰°≈‚ø‡ µ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ„π°“√°”®—¥ÕÕ°

(elimination half-life) πâÕ¬°«à“ 4 ™—Ë«‚¡ß

°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…1,4,6,7

‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫æ‘…®“°‰°≈‚ø‡ µ

‚¥¬µ√ß ·µà‰¥â√—∫æ‘…®“° “√≈¥·√ßµ÷ßº‘« (surfac-

tant) À√◊Õ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ „πº≈‘µ¿—≥±å ∑—Èßπ’È

æ∫«à“ ‰°≈‚ø‡ µ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡¢â“∑“ßª“° ¡’§à“ LD
50

¡“°°«à“ 5,000 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ´÷Ëß®—¥«à“¡’§«“¡

‡ªìπæ‘…πâÕ¬ (low order of toxicity)  à«π “√≈¥

·√ßµ÷ßº‘«∑’Ë¡—°æ∫‡ªìπ à«πº ¡„πº≈‘µ¿—≥±å‰°≈-

‚ø‡ µ§◊Õ polyoxyethyleneamine (POEA)  “√π’È

¡’§«“¡‡ªìπæ‘…¡“°°«à“‰°≈‚ø‡ µ ‚¥¬ “√≈¥·√ßµ÷ß

º‘«¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‡¢â“∑“ßª“° ¡’§à“ LD
50
 ‡∑à“°—∫

1,200 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡ ·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√∫°«π°“√

∑”ß“π¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¡‚∑§Õπ‡¥√’¬ ®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‰¥â„π∑ÿ°√–∫∫Õ«—¬«– Õ“®

∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„® (cardiac

contractility) ≈¥≈ß ·≈–§«“¡µâ“π∑“π„π°“√

‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ (pulmonary vascular resis-

tance)  Ÿß¢÷Èπ

¢π“¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…1,7

¡’√“¬ß“πÕ“°“√Õ“‡®’¬π ·≈–∑âÕß‡ ’¬„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë√—∫ª√–∑“πº≈‘µ¿—≥±å‰°≈‚ø‡ µ (ª√–°Õ∫¥â«¬

‰°≈‚ø‡ µ 41% w/v ·≈– polyoxyethyleneamine

15% w/v) 30-240 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑—Èßπ’È‰¡à¡’√“¬ß“π

ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√√—∫ª√–∑“πº≈‘µ¿—≥±å‰°≈-

‚ø‡ µπâÕ¬°«à“ 150 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·µàæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’ËºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ¡“°¢÷Èπ„π°√≥’∑’Ë√—∫ª√–∑“πº≈‘µ

¿—≥±å‰°≈‚ø‡ µ¡“°°«à“ 200 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√√—∫ª√–∑“πº≈‘µ¿—≥±å‰°≈

‚ø‡ µµ—Èß·µà 85 ¡‘≈≈‘≈‘µ√¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…„πºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß1,4

§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬∂÷ßª“π

°≈“ß (mild to moderate toxicity) ‡π◊ËÕß®“°‰°≈

‚ø‡ µ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®÷ß

‡°‘¥Õ“°“√ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ ‡®Á∫

„π™àÕßª“°·≈–≈”§Õ ´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“π’È¡—°®–¥’¢÷Èπ·≈–

À“¬‰¥â‡Õß¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° (severe

toxicity) °“√‰¥â√—∫‰°≈‚ø‡ µ∑“ßª“°„πª√‘¡“≥

¡“° ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·º≈À√◊Õ√Õ¬‰À¡â„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ª°µ‘ (leukocytosis), ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥

‡ªìπ°√¥ (metabolic acidosis), √–∫∫°“√∑”ß“π

¢ÕßÀ—«„® µ—∫ ·≈–‰µ≈â¡‡À≈« ¿“«–‚ªµ— ‡´’¬¡„π
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‡≈◊Õ¥ Ÿß, pulmonary edema, coma, ™—° ·≈–√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈â¡‡À≈« (respiratory failure) ÷́Ëß

‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’§«“¡‡ªìπæ‘…®“°°“√ —¡º— 

‰°≈‚ø‡ µºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß ‚¥¬ à«π¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√√–§“¬‡§◊Õß ¡’∫“ß√“¬´÷Ëßæ∫πâÕ¬¡“°¡’Õ“°“√

º‘«Àπ—ß‰À¡â

„π¢≥–æàπ “√°”®—¥«—™æ◊™ °Á¡’‚Õ°“  —¡º— 

‰°≈‚ø‡ µºà“π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß„π™àÕßª“°·≈–®¡Ÿ° ∫“ß√“¬

æ∫‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ (conjunctivitis)

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬1,7

§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‰°≈‚ø‡ µ∑—Èß„π‡≈◊Õ¥·≈–

„πªí  “«– ·¡â®–µ√«®«—¥‰¥â°Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„π∑“ß

§≈‘π‘° ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß®“°°“√

 —¡º—  “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¥â·°à CBC, BUN,

serum creatinine, liver enzymes, electrolytes

·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° (chest X-ray) ∑—Èßπ’È

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (significant

symptoms) §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

(EKG) ·≈–«—¥ pulse oximetry ¥â«¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬6,7

1. °“√™à«¬‡À≈◊Õ©ÿ°‡©‘π·≈–°“√√—°…“ª√–

§—∫ª√–§Õß (emergency and supportive mea-

sures)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ ”≈—°Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√

À“¬„®∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

¥â“π°“√À“¬„® À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” °“√

„Àâ “√πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ‰¥â

√«¡∂÷ß°“√√—°…“Õ“°“√‡®Á∫„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–

Õ“°“√°≈◊π≈”∫“°„π√“¬∑’Ë‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ À“° ß —¬«à“‡°‘¥¿“«–°—¥°√àÕπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ §«√ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ (gastroenterologist) ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ àÕß°≈âÕß (endoscopy)

2. °“√™”√– ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ (decontamina-

tion)

‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à·π–π”„Àâ∑” decontamination

∑—Èßπ’È°“√∑” decontamination ‚¥¬°“√ «π≈â“ß

°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric lavage) √à«¡°—∫°“√„Àâºß

∂à“π°—¡¡—πµå (activated charcoal) π—Èπ §«√

æ‘®“√≥“„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰°≈‚ø‡ µ„π

ª√‘¡“≥¡“° (ª√‘¡“≥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…„πºŸâ„À≠àÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«„πÀ—«¢âÕ ç¢π“¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

æ‘…é) °àÕπ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß

3. °“√√—°…“®”‡æ“–¥â«¬¬“µâ“πæ‘… (spe-

cific therapy)

‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…®”‡æ“– (specific antidote)

4. °“√‡√àß°“√¢—∫ÕÕ° (enhanced elimina-

tion)

°“√‡√àß°“√¢—∫ÕÕ°‰¡à¡’∫∑∫“∑„π°√≥’ºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π‰°≈‚ø‡ µ À“°ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‰µ«“¬

‡©’¬∫æ≈—π (acute kidney injury) Õ“®æ‘®“√≥“

∑”°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰µ‡∑’¬¡ (hemodialysis)

°√≥’»÷°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π

‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 54 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√

Õ“°“√ ”§—≠: µ—Èß„®√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥
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«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ ª√–¡“≥ 250 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ 2 ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π: 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ß-

æ¬“∫“≈ µ—Èß„®√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ

ª√–¡“≥ 250 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡æ◊ËÕ¶à“µ—«µ“¬ À≈—ß√—∫-

ª√–∑“π¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π 3-4 §√—Èß ¡’Õ“°“√

‡®Á∫ª“°·≈–§Õ ª«¥∑âÕß

ª√–«—µ‘„πÕ¥’µ: ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«·≈–‰¡à¡’

ª√–«—µ‘·æâ¬“

µ√«®√à“ß°“¬·√°√—∫: ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ—«¥’, BP

120/70 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑, HR 110 §√—ÈßµàÕπ“∑’, RR

15 §√—ÈßµàÕπ“∑’, T 37  ÌC, ‡ ’¬ßªÕ¥ª°µ‘ æ∫√Õ¬

·¥ß„πª“°·≈–§Õ

°“√√—°…“:

- ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√ «π≈â“ß°√–‡æ“–Õ“À“√

(gastric lavage) ·≈–‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πºß∂à“π

°—¡¡—πµå (activated charcoal)

- ‡ªî¥‡ âπ‡≈◊Õ¥ ·≈–„Àâ NSS 1,000 mL IV

drip 100 mL/hr

- ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®

(EKG) ·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° (chest X-ray)

- ‡°Á∫‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬ àßµ√«® CBC, BUN, se-

rum creatinine, liver enzymes, electrolytes

- µ‘¥µ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡

Õ“°“√

°“√¥”‡π‘π‚√§:

20 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π‰°≈‚ø‡ µ ºŸâªÉ«¬

‡ ’¬™’«‘µ®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈â¡‡À≈«

Õ¿‘ª√“¬:1,6

À“°æ‘®“√≥“®“°ª√‘¡“≥¢Õß‰°≈‚ø‡ µ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π „π‡∫◊ÈÕßµâπ∂◊Õ‰¥â«à“ ª√‘¡“≥∑’Ë

¡“°°«à“ 200 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡ªìπªí®®—¬æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë

√ÿπ·√ß ·æ∑¬å‰¡à‰¥â «π≈â“ß°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric

lavage) ·≈–‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πºß∂à“π°—¡¡—πµå

(activated charcoal) ‡ªìπ°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰°≈‚ø‡ µ¡“π“π‡°‘π 1

™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª“°·≈–§Õ

´÷Ëß· ¥ß∂÷ßƒ∑∏‘Ï°—¥°√àÕπ (corrosive effect) ¢Õß

 “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ∑’Ë¡’ “√≈¥·√ßµ÷ßº‘« (sur-

factant) ‡ªìπ à«πº ¡„πº≈‘µ¿—≥±å

‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…®”‡æ“– (specific antidote)

 ”À√—∫‰°≈‚ø‡ µ °“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õßµ“¡

Õ“°“√®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‚¥¬µâÕß‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√

µ“¡√–∫∫µà“ßÊ ∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ ¿“«–‰µ«“¬ ¿“«–À“¬„®≈Ì“∫“°

ªÕ¥∫«¡ ¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ·≈–™—° ´÷Ëß„π

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â√—∫°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π∑’Ë ÿ¥ºŸâªÉ«¬√“¬π’È°Á‡ ’¬™’«‘µ®“°

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈â¡‡À≈« ‚¥¬¡’ “‡ÀµÿÀ≈—°§◊Õ

°“√√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ„πª√‘¡“≥

¡“°

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß —ß‡°µ·∫∫‰ª

¢â“ßÀπâ“ (prospective observational study) „π

ºŸâªÉ«¬ 601 §π∑’Ë√—∫ª√–∑“π “√°”®—¥«—™æ◊™‰°≈‚ø‡ µ

æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ 19 §π ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë√—∫-

ª√–∑“π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“ 190 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’√“¬ß“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ‰¥â·°à Õ“°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¿“«–À“¬„®≈Ì“∫“°
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