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         ™◊ËÕª√‘≠≠“                ®—ßÀ«—¥                                ∂“∫—π                                  ªï∑’Ë®—¥∑”

5.5 √“¬ß“π  ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
™◊ËÕÀπà«¬ß“π  ™◊ËÕ√“¬ß“π ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë√“¬ß“π  ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

  ™◊ËÕÀπà«¬ß“π   ™◊ËÕ√“¬ß“π           ‡¥◊Õπ          ªï∑’Ë√“¬ß“π

1.  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬). √“¬ß“π°‘®°√√¡ª√–®”ªï 2546. æƒ…¿“§¡ 2547.

6. ∫∑§—¥¬àÕ

6.1 ¿“…“‰∑¬  (‰¡àµâÕß¡’¢âÕ§«“¡π” ·≈–‰¡àµâÕß¡’À—«¢âÕ¬àÕ¬) ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â º≈°“√«‘®—¬  √ÿª
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–  √«¡∑—Èß§” ”§—≠„µâ∫∑§—¥¬àÕ

6.2 ¿“…“Õ—ß°ƒ…  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬ ·≈–·ª≈„Àâ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕßµ√ß°—π √«¡∑—Èß keywords

7.  «‘∏’°“√ àß∫∑§«“¡  ‡≈◊Õ° àß‰¥â 2 ™àÕß∑“ß§◊Õ
7.1  àß∑“ß‰ª√…≥’¬å  àß∫∑§«“¡∑’Ëæ‘¡æåµ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥æ√âÕ¡‡≈¢Àπâ“°”°—∫ 1 ™ÿ¥ ·≈–·ºàπ CD ∫—π∑÷° ‰ø≈å∫∑§«“¡

√«¡∑—Èß·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥§√∫∂â«π «ß‡≈Á∫¡ÿ¡´Õß«à“ ç∫∑§«“¡«“√ “√é ∂÷ß ºŸâ®—¥°“√«“√ “√‡¿ —™°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) 3850/2 ™—Èπ 16 ‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ∏“√‘π∑√å  ∂ππæ√–√“¡ 4
‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °∑¡.10110

7.2  àß∑“ß e-mail   àß‰ø≈å∫∑§«“¡ (Microsoft Word) æ√âÕ¡·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡¡“∑’Ë TJHP@thaihp.org ‚¥¬„™â
™◊ËÕ subject «à“ send article



·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“π”≈ß«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

¢â“æ‡®â“ (π“¬/π“ß/π“ß “«)...................................................................................................................................

¢Õ àß∫∑§«“¡ª√–‡¿∑           (   ) π‘æπ∏åµâπ©∫—∫                 (   ) ∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

™◊ËÕ‡√◊ËÕß (‰∑¬) .........................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(Õ—ß°ƒ…)  ................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

§” ”§—≠ (Key words)................................................................................................................................................

ºŸâπ‘æπ∏å (‰∑¬)   ......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(Õ—ß°ƒ…) ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

 ∂“π¿“æ ¡“™‘°¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å™◊ËÕ·√°               (   ) ‡ªìπ                  (   ) ‰¡à‡ªìπ

∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â –¥«°..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

‚∑√»—æ∑å.....................................................................................‚∑√ “√...................................................................

e-mail address .......................................................................................................................................................

¢â“æ‡®â“¢Õ√—∫√Õß«à“ ∫∑§«“¡π’È (    ) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«

(    ) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“·≈–ºŸâ√à«¡ß“πµ“¡™◊ËÕ∑’Ë√–∫ÿ„π∫∑§«“¡®√‘ß

‚¥¬∫∑§«“¡π’È‰¡à‡§¬≈ßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√„¥¡“°àÕπ ·≈–®–‰¡àπ” àß‰ª‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“≈ßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√

Õ◊Ëπ¿“¬„π 60 «—ππ—∫®“°«—π∑’Ë¢â“æ‡®â“‰¥â àß∫∑§«“¡©∫—∫π’È  ·≈–‰¥â®—¥ àßµâπ©∫—∫∫∑§«“¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π

µ“¡¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë™’È·®ß‰«â„π«“√ “√¡“æ√âÕ¡°—ππ’È

≈ßπ“¡ ................................................................

(                                                   )

«—π/‡¥◊Õπ/ªï .......................................................

*∫∑§«“¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫∂â«πµ“¡¢âÕ°”Àπ¥ ®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫¢—Èπµâπ¿“¬„π 14 «—π*✄



„∫ ¡—§√    ¡“™‘°   ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈  (ª√–‡∑»‰∑¬)

¢â“æ‡®â“ ¿°./¿≠. (¬»)..................................................π“¡ °ÿ≈..............................................................................................

À¡“¬‡≈¢∫—µ√ª√–™“™π................................................................................................................................................................

‡°‘¥«—π∑’Ë..................‡¥◊Õπ.................................................ªï æ.».....................    Õ“¬ÿ......................ªï

®∫°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å∫—≥±‘µ æ.». ...........................®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬..................................................................................

ª√–‡∑»............................................................................‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá......................................................................

∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π‡≈¢∑’Ë.........................µ√Õ°/´Õ¬.......................................................... ∂ππ..............................................................

µ”∫≈/·¢«ß.................................Õ”‡¿Õ/‡¢µ........................................................ ®—ßÀ«—¥..........................................................

√À— ‰ª√…≥’¬å.................................‚∑√»—æ∑å................................................................ ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ.................................................

∑’Ë∑”ß“π/ —ß°—¥..............................................................................................................................................................................

‡≈¢∑’Ë............................................µ√Õ°/´Õ¬.......................................................... ∂ππ ............................................................

µ”∫≈/·¢«ß................................Õ”‡¿Õ/‡¢µ......................................................... ®—ßÀ«—¥ .........................................................

√À— ‰ª√…≥’¬å............................. ‚∑√»—æ∑å............................................................. ‚∑√ “√.........................................................

E-mail address........................................................................................................................................................................

µ”·Àπàßªí®®ÿ∫—π.............................................................................. ß“π«‘™“™’æ∑’Ë π„®/∂π—¥ ......................................................

µâÕß°“√„Àâ àß‡Õ° “√∑’Ë ❑ ∫â“π ❑ ∑’Ë∑”ß“π

¢Õ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) µ—Èß·µà«—π∑’Ë ..........................................................................

( ¡“™‘°µ≈Õ¥™’æ‡ ’¬§à“∫”√ÿß§√—Èß‡¥’¬« 1,000.- ∫“∑ Àπ÷Ëßæ—π∫“∑∂â«π)

æ√âÕ¡°—ππ’È‰¥â™”√–§à“∫”√ÿß ¡“™‘°‡ªìπ ❑ ‡ß‘π ¥

❑ ‚Õπ‡ß‘π ‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏π“§“√° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57

‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3 ™◊ËÕ∫—≠™’ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é

❑ ‚Õπ‡ß‘π ‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏π“§“√°√ÿß‡∑æ  “¢“≈ÿ¡æ‘π’

‡≈¢∑’Ë 124-4-32953-6 ™◊ËÕ∫—≠™’ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é

¢â“æ‡®â“¢Õ√—∫√Õß«à“ ®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß ¡“§¡œ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«À√◊Õ∑’Ë®–¡’µàÕ‰ª ·≈–®–ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

 à«π√«¡·Ààß§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ∑ÿ°ª√–°“√

≈ß™◊ËÕ....................................................................... ºŸâ ¡—§√

(...............................................................) µ—«∫√√®ß

«—π∑’Ë............................................................................

À¡“¬‡Àµÿ : ∂â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™◊ËÕ/∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß ¡“™‘° ‚ª√¥·®âß ¡“§¡œ ‚∑√. 0-2249-9333 Fax. 0-2249-9331

✄
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°“√„™â Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

Comparative Outcome of Using The Adjusting Saline Concentra-

tion Program, The Calculation Equation, and The Pre-calculated

Values

™ÿµ‘∏π“ ¿—∑√∑‘«“ππ∑å, ¿.¡.*

§” ”§—≠: °“√§”π«≥§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ, ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : ‡∑§‚π‚≈¬’‡¿ —™°√√¡

9

™ÿµ‘∏π“ ¿—∑√∑‘«“ππ∑å. º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â Ÿµ√

§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2557; 24(1): 9-19.

°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õßπ’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√„™âß“π‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ„π¥â“π§«“¡
√«¥‡√Á« §«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ °“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√¥Ÿ§à“
∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ®”π«π 24 §π ·≈–π—°»÷°…“
‡¿ —™»“ µ√å ™—Èπªï 6 ∑’ËΩñ°ß“π ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ®”π«π 6 §π ∑ÿ°§π§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ
µ”√—∫‡¥’¬«°—π§π≈– 3 §«“¡‡¢â¡¢âπ‚¥¬„™â 3 «‘∏’ ∑”°“√®—∫‡«≈“ µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§”µÕ∫ ·≈–«—¥§«“¡
æ÷ßæÕ„®®“°°“√„™â·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—Èß Õ∫∂“¡«‘∏’∑’Ë™Õ∫·≈–À“√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à∑√“∫ Ÿµ√
§”π«≥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå
‰¥â·°à Kruskal-Wallis test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‰¥â§”µÕ∫®“°°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√
·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« „™â‡«≈“ 37±30.21, 569±232.73 ·≈– 98±71.52 «‘π“∑’
µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« (p<0.001) ‚¥¬‡«≈“‡©≈’Ë¬°“√„™â‚ª√·°√¡
¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« ∑’Ë
p<0.001 ·≈– p<0.01 µ“¡≈”¥—∫ °“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«
‰¥â§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑ÿ°§«“¡‡¢â¡¢âπ ·µà°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 88.89 §«“¡æ÷ßæÕ„®„π
«‘∏’∑’Ë„™â∑—Èß 3 «‘∏’ «—¥¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‰¥â 0.94, 0.86, ·≈– 0.89
µ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (4.74±0.45)
°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (2.68±0.54) ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
(3.90±0.47) ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°°«à“Õ’° 2 «‘∏’   √âÕ¬≈– 80 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
™Õ∫„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“ √âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‰¡à∑√“∫ Ÿµ√
§”π«≥ ‚¥¬ √ÿª ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ™à«¬„Àâ§”π«≥‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡æ÷ß
æÕ„®„π°“√„™â¡“°·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ºŸâ™Õ∫„™â¡“°∑’Ë ÿ¥

*°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…
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Phattharathiwanon C. Comparative Outcome of Using The Adjusting Saline Concentration

Program, The Calculation Equation, and The Pre-calculated Values. Thai Journal of Hospital

Pharmacy 2014; 24(1): 9-19.

The objective of this quasi-experimental study was to determine and compare outcome
of using the Adjusting Saline Concentration Program with the use of calculation equation and the
search for pre-calculated values in terms of rapidity, accuracy and satisfaction. Pharmacists of
Sisaket hospital (N=24) and 6th year pharmacy students who were doing their clerkship at
Sisaket hospital (N=6) participated in the study. All calculated 3 formulas of saline solution by
using 3 methods. Time used to get the answer, the correctness of answer and the satisfaction
of using each method were collected. In addition, the favorite method and the number of participants
who did not know the calculation equation were determined. Data were analysed by descriptive
statistics including percentage, average, standard deviation and Kruskal- Wallis test.

The results revealed the average time for the use of the Adjusting Saline Concentration
Program, the use of calculation equation, and the search for pre-calculated values were 37±30.21,
569±232.73, and 98±71.52 seconds, respectively. Adjusting Saline Concentration Program had
statistical significance for the different time from using calculation equation and the search for
pre-calculated values (p<0.001). Beside that, statistical significance was found for the different
time of using the Adjusting Saline Concentration Program and the use of calculation equation
(p<0.001), and for the different time of using the Adjusting Saline Concentration Program and the
search for pre-calculated values (p<0.01). The answers got from the Adjusting Saline Concentration
Program and the search for pre-calculated values were totally correct, but 88.89 % of the answer
got from the use of calculation equation were correct. The satisfaction of the use of the Adjusting
Saline Concentration Program, the use of calculation equation, and the search for pre-calculated
values were at high level (4.74±0.45), intermediate level (2.68±0.54), and high level
(3.90±0.47), respectively with reliability of questionnaire at Cronbachûs alpha 0.94, 0.86, and 0.89,
respectively. The Adjusting Saline Concentration Program had more competence than the rest.
Eighty percent of participants liked to use the Adjusting Saline Concentration Program. Besides,
80 percent of study population did not know the calculation equation. In conclusion, the
Adjusting Saline Concentration Program helped personnel calculate rapidly and correctly. The program
was highly satisfied and mostly used.

Keyword: Adjusting saline concentration, program

∫∑π”

πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À¡“¬∂÷ß  “√πÈ”

∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ∑¥·∑ππÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à„π

√à“ß°“¬1 Õß§åª√–°Õ∫„ππÈ”‡°≈◊Õ‰¥â·°à πÈ”·≈–‡°≈◊Õ

·√à ‡™àπ ‡°≈◊Õ (sodium chloride, NaCl) ·≈–Õ“®¡’

πÈ”µ“≈ (dextrose À√◊Õ glucose) º ¡Õ¬Ÿà¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ

æ≈—ßß“π·≈–™à«¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ¡’§à“·√ß¥—π osmotic „°≈â

‡§’¬ß°—∫‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß≈¥ª√‘¡“≥ sodium chloride ∑’Ë

µâÕß„™â 2 πÈ”‡°≈◊Õ¡’À≈“¬§«“¡‡¢â¡¢âπ ‡™àπ Normal

saline solution (NSS), 5%D/N/2, 10%D/W

„™â„π ∂“π°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‰¥â·°à 1)†°√≥’¢“¥πÈ”

(Dehydration) ‡™àπ ∑âÕß‡¥‘π Õ“‡®’¬π√ÿπ·√ß ™ÁÕ°
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

§«√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’ NSS º ¡ ‡™àπ NSS, 5%D/

NSS ‡π◊ËÕß®“° NSS ¡’§à“·√ß¥—π osmotic ‡∑à“°—∫

‡≈◊Õ¥®÷ß„™â‡æ‘Ë¡ª√‘¡“µ√‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–¢“¥πÈ”

√ÿπ·√ß 2) °√≥’ºŸâªÉ«¬πÈ”µ“≈µË”§«√„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡

dextrose º ¡ ‡™àπ 5%D/W, 5% D/NSS 3) ºŸâ

ªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°§«√„™âπÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ

πâÕ¬ ‡™àπ 5% D/N/3 ‡ªìπµâπ3

∑—Èßπ’È πÈ”‡°≈◊Õ∫“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à¡’®”Àπà“¬

‡™àπ 12.5%D/NSS 1000 ml ®÷ßµâÕßª√—∫§«“¡

‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬π”πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ∑’Ë¡’ ‡™àπ 5%D/

NSS 1000 ml ¡“‡µ‘¡ “√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß

dextrose ·≈– NaCl §◊Õ 50% glucose ·≈– 3%

NaCl µ“¡≈”¥—∫ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2555 ·≈– 2556

ß“πº≈‘µ¬“ °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

¡’°“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ®”π«π 2,400 ·≈–

2,200 ¢«¥ µ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’È ¬—ß‰¡à√«¡®”π«π§”∂“¡

‡√◊ËÕß°“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ®“°æ¬“∫“≈πÕ°

‡«≈“√“™°“√  °“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß

®”‡ªìπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ¬—ß

æ∫§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ ‡¢â“„®«à“ª√—∫§«“¡

‡¢â¡¢âπ dextrose ‡æ’¬ß·§à‡µ‘¡ 50% glucose ‡¢â“‰ª

∑—Èßπ’È°“√‡µ‘¡ “√‡¢â“‰ª®–∑”„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ¡’ª√‘¡“µ√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß dextrose ·≈–

NaCl πâÕ¬°«à“∑’ËµâÕß°“√ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ µâÕß°“√‡µ√’¬¡

10%D/N/5 500 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®“° 5%D/N/5 500

¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‚¥¬‡µ‘¡ glucose ‡æ‘Ë¡≈ß‰ªÕ’° 5% §◊Õ

‡µ‘¡ 25 °√—¡ [¡“®“° (10%-5%)*500/100 = 25

°√—¡] À√◊Õ„™â 50%glucose 50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ´÷Ëß®–

‰¥âª√‘¡“µ√√«¡‡æ‘Ë¡‡ªìπ 550 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®÷ß¡’ glucose

50 °√—¡ „π 550 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (¡“®“° 5%D/N/5 500

¡‘≈≈‘≈‘µ√ ¡’ glucose 25 °√—¡ √«¡°—∫ 50%glucose

50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑’Ë‡µ‘¡¡’ glucose 25 °√—¡ ®÷ß¡’ glucose

√«¡ 50 °√—¡ „π 550 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) ‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ

glucose ‡æ’¬ß 9.09% ·≈–‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß NaCl

≈¥≈ß®“° 0.18% (¡“®“° N/5 §◊Õ 0.9%/5) ‡À≈◊Õ

0.163% (¡“®“° NaCl 0.18*500/100 = 0.9 °√—¡

„π 500 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·µàª√‘¡“µ√‡æ‘Ë¡‡ªìπ 550 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

®÷ß‡ªìπ 0.9*100/550 = 0.163 °√—¡ „π 550 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

‰¡àµ√ßµ“¡∑’ËµâÕß°“√ √«¡∑—Èß‰¥âª√‘¡“µ√¡“°°«à“∑’Ë

µâÕß°“√4 ´÷Ëß‡ªìπ°“√§”π«≥∑’Ë¬—ß‰¡à∂Ÿ°µâÕß ®– àßº≈

„Àâ°“√√—°…“‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’ËµâÕß°“√

®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫ Ÿµ√§”π«≥„π°“√

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ¥—ßπ’È 5

ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√ (V4) =

ª√‘¡“µ√¢ÕßπÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ (V1) + ª√‘¡“µ√

 “√‡µ‘¡ (V2+V3)

‚¥¬∑’Ë  “√‡µ‘¡∑’Ë„™âª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ§◊Õ

50% glucose (V2) + 3%NaCl (V3)

ª√‘¡“µ√πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ (V1)

= (150-3C-50D)V4/(150-3A-50B).....1

ª√‘¡“µ√¢Õß 50% glucose (V2)

= (CV4-AV1)/50......................................2

ª√‘¡“µ√¢Õß 3%NaCl (V3)

= (DV4-BV1)/3........................................3

‚¥¬∑’Ë

A = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß dextrose µ—Èßµâπ

B = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õ

µ—Èßµâπ

C = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß dextrose ∑’ËµâÕß°“√

D = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë

µâÕß°“√

‡™àπ °“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ®“° 10%D/N/2

„Àâ‡ªìπ 12.5%D/N/2 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

π—Ëπ§◊Õ A = 10%, B = 0.45%, C = 12.5%,

D = 0.45%, V4 = 1000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√
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¥—ßπ—Èπ V1 = ª√‘¡“µ√πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ∑’ËµâÕß

§”π«≥À“

= [150 - (3*12.5) - (50*

0.45)]*1000/[150 - (3*10)

- (50*0.45)]

= 923.08 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

‡¡◊ËÕ‰¥â V1 ·≈â«π”¡“·∑π§à“‡æ◊ËÕÀ“ V2

(ª√‘¡“µ√¢Õß 50% glucose) ·≈– V3 (ª√‘¡“µ√

¢Õß 3%NaCl)

V2 = [(12.5*1000)-(10*923.08)]

/50

= 65.38 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

V3 = [(0.45*1000) - (0.45*

923.08)]/3

= 11.54 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

®–‰¥â«à“ °“√‡µ√’¬¡ 12.5%D/N/2 1000

¡‘≈≈‘≈‘µ√ µâÕßπ” 10%D/N/2 ¡“ 923.08 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

(¥Ÿ¥ 1,000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑‘Èß 76.92 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) π”¡“‡µ‘¡

50%glucose 65.38 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈–‡µ‘¡ 3%NaCl

11.54 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (‰¥âª√‘¡“µ√√«¡‡ªìπ 1,000 ¡‘≈-

≈‘≈‘µ√)

®“°µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ«à“°“√§”π«≥

‚¥¬°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“°·≈–

 Ÿµ√§”π«≥‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫∑—Ë«‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…‰¥â∑”°“√§”π«≥§à“®“°

 Ÿµ√¢â“ßµâπ ·≈–√«∫√«¡‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß§à“°“√ª√—∫

§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ·µà«‘∏’°“√‡ªî¥®“°§à“∑’Ë§”π«≥

‰«â°Á¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ∑’Ë

µâÕß°“√‰¥â·≈–µâÕß‡ ’¬‡«≈“‡¢’¬π©≈“° ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â

æ—≤π“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢÷Èπ‚¥¬°“√π” Ÿµ√

§”π«≥≈ß„π‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ™à«¬§”π«≥ æ‘¡æå©≈“°

√«¡∑—Èß„∫ —Ëßª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ·≈–À«—ß«à“

®–™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

§”π«≥ ‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°„π°“√∑”ß“π °“√«‘®—¬π’È

®÷ßµâÕß°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’°“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

πÈ”‡°≈◊Õ ®”π«π 3 «‘∏’ ‰¥â·°à °“√„™âß“π‚ª√·°√¡

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ °“√§”π«≥‚¥¬

°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥

‰«â ‚¥¬∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π¥â“π§«“¡√«¥‡√Á« §«“¡

∂Ÿ°µâÕß·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß

‚ª√·°√¡ √«¡∑—ÈßÀ“«‘∏’∑’Ë™Õ∫„™â·≈–®”π«πª√–™“°√

∑’Ë‰¡à∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß

∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

πÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬°“√„™â ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

πÈ”‡°≈◊Õ°—∫°“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–

‡ªî¥®“°§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°…

®”π«π 24 §π·≈–π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√åªï 6 ®”π«π

6 §π √«¡∑—Èß ‘Èπ 30 §π

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√

§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ„π¥â“π√–¬–‡«≈“

°“√§”π«≥ §«“¡∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬‡≈◊Õ°§«“¡‡¢â¡¢âπ

πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π§π≈– 3 µ”√—∫§◊Õ 10%D/NSS

1000 ml ,12.5%D/N/5 200 ml, 10%D/W 1000

ml ‚¥¬„™â 3 «‘∏’ ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 17

¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2555 - 2 ¡°√“§¡ æ.». 2557

π‘¬“¡»—æ∑å §«“¡À¡“¬¢Õß§”»—æ∑å∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“π’È‰¥â·°à

§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ À¡“¬∂÷ß §«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß dextrose ·≈–À√◊Õ NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õ

°“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ À¡“¬∂÷ß °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß dextrose ·≈– NaCl

„ππÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬°“√„™â 50% glucose „π°“√‡æ‘Ë¡
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

§«“¡‡¢â¡¢âπ dextrose, „™â 3%NaCl ‡æ‘Ë¡§«“¡

‡¢â¡¢âπ NaCl, ·≈–„™â sterile water for injection

„π°“√‡®◊Õ®“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ

- πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ À¡“¬∂÷ß πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’„π

‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ‚¥¬‡≈◊Õ°§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√

-  Ÿµ√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ5 À¡“¬∂÷ß

V1 (ª√‘¡“µ√πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ∑’Ëπ”¡“)

= (150-3C-50D)V4/(150-3A-50B)...1

V2 (ª√‘¡“µ√¢Õß 50% glucose)

= (CV4-AV1)/50...................................2

V3 (ª√‘¡“µ√¢Õß 3%NaCl)

= (DV4-BV1)/3.....................................3

‚¥¬∑’Ë

A = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß dextrose µ—Èßµâπ

B = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õ

µ—Èßµâπ

C = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß dextrose ∑’ËµâÕß

°“√

D = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õ

∑’ËµâÕß°“√ ‡™àπ NSS §◊Õ 0.9

V4= ª√‘¡“µ√πÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√

- §«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√§”π«≥ À¡“¬∂÷ß

- ª√‘¡“≥ glucose ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡µ√’¬¡

(glucose „ππÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ√«¡°—∫„π 50%glucose)

‰¥â‡∑à“°—∫ ª√‘¡“≥ glucose „ππÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√

- ª√‘¡“≥ NaCl ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡µ√’¬¡

(NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ√«¡°—∫„π 3%NaCl) ‰¥â

‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥ NaCl „ππÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√

- ª√‘¡“µ√πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ√«¡°—∫ª√‘¡“µ√

 “√‡µ‘¡ (50% glu+3%NaCl) ¡’ª√‘¡“µ√‡∑à“°—∫

ª√‘¡“µ√πÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√

- ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

À¡“¬∂÷ß ‚ª√·°√¡§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

∑’Ë ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ‡¢’¬π¢÷Èπ‚¥¬„™â microsoft excel

(download ‰¥â∑’Ë https://drive.google.com/file/

d/0By0rnxcg1IPwYldkQTd2TjRfZVk/view?

usp=sharing À√◊Õ https://www.dropbox.com/s/

bdfy1deciculpxd/Adjust_salinesaveinfile.xls?

dl=0) ¥—ß√Ÿª 1

- °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥

À¡“¬∂÷ß °“√·∑π§à“„π Ÿµ√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

·≈â«„™â‡§√◊ËÕß§‘¥‡≈¢§”π«≥ ·≈â«‡¢’¬π„∫ —Ëßª√—∫

πÈ”‡°≈◊Õ·≈–©≈“°

√Ÿª 1  ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ
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- ‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« À¡“¬∂÷ß ‡ªî¥‰ø≈å

∑’Ë√«∫√«¡§à“∑’Ë‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë

§”π«≥‰«â·≈â« ‡™àπ ‡ªî¥‰ª∑’ËÀπâ“ 18 ®–æ∫°“√ª√—∫

§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ 10%D/NSS 1000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

„Àâ‡µ√’¬¡‚¥¬π” 5%D/NSS 1000 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ¡“¥Ÿ¥

ÕÕ° 166.67 ‡µ‘¡ 50%glucose 116.67 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

‡µ‘¡ 3%NaCl 50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡ªìπµâπ ‚¥¬¡’ “√∫—≠

√–∫ÿÀπâ“‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∑’ËµâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ

‡ªî¥‡®Õπ”¡“‡¢’¬π≈ß„∫ —Ëßª√—∫πÈ”‡°≈◊Õ·≈–©≈“°

«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√

»÷°…“π’È∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ®”π«π 3 «‘∏’ ‰¥â·°à °“√„™â

‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬

·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈– °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

·≈â«

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. ®—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‰¥â√—∫§”µÕ∫®“°·µà≈–

«‘∏’

2. µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§”µÕ∫∑’Ë‰¥â

®“°·µà≈–«‘∏’ ‚¥¬

2.1 §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡

‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õµ√«® Õ∫¥â«¬ Ÿµ√µ”√—∫πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë„™â

∫àÕ¬®”π«π 114 §«“¡‡¢â¡¢âπ

2.2 §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥‚¥¬·∑π

§à“„π Ÿµ√§”π«≥ µ√«® Õ∫¥â«¬ Ÿµ√µ”√—∫πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë

„™â„π¢âÕ 1 ®”π«π 3 §«“¡‡¢â¡¢âπ

2.3 §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥

‰«â·≈â« µ√«® Õ∫¥â«¬ Ÿµ√µ”√—∫πÈ”‡°≈◊Õ ®”π«π 68

§«“¡‡¢â¡¢âπ

3. «—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

µàÕ«‘∏’°“√ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ·µà≈–«‘∏’ ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë∑¥ Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‚¥¬°“√µ√«®

 Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ´÷Ëß¡’§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’Õ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.94,

0.86 ·≈– 0.89 µ“¡≈”¥—∫

4. «—¥®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑’Ë™Õ∫„™â

‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬

·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

·≈â« æ√âÕ¡∑—Èß‡Àµÿº≈

5. «—¥®”π«πºŸâ‰¡à∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

®”π«π·≈–√âÕ¬≈– „™â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ §«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√§”π«≥

¢Õß·µà≈–«‘∏’ «‘∏’∑’Ë™Õ∫„™â„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡

‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ®”π«π¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π „™â

«‘‡§√“–Àå√–¬–‡«≈“§”π«≥¢Õß·µà≈–«‘∏’ §«“¡æ÷ß

æÕ„® (‚¥¬®—¥√–¥—∫Õ‘ß°≈ÿà¡¢Õß Best6)

Kruskal-Wallis test „™â«‘‡§√“–Àå§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß√–¬–‡«≈“§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”

‡°≈◊Õ®“° 3 «‘∏’ ·≈–„™â post hoc „π°“√∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß·µà≈–§Ÿà

º≈°“√«‘®—¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√«¥‡√Á« §«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”

‡°≈◊Õ‚¥¬°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

°—∫°“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥

®“°§à“∑’Ë§”π«≥‰«â  ‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√∑“ß ∂‘µ‘ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5  à«π ‰¥â·°à

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π

‡ªìπ‡¿ —™°√®”π«π 24 §π (√âÕ¬≈– 80.0) ·≈–‡ªìπ

π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å®”π«π 6 §π (√âÕ¬≈– 20.0)

‡æ»™“¬ 5 §π (√âÕ¬≈– 16.70) ‡æ»À≠‘ß 25 §π



15Vol 24  No 1  January - April  2014 º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

(√âÕ¬≈– 83.30)  Õ“¬ÿ 20-25 ªï 10 §π (√âÕ¬≈–

33.30) 26-30 ªï 5 §π (√âÕ¬≈– 16.70)  31-35 ªï

7 §π (√âÕ¬≈– 23.30) 36-40 ªï 6 §π (√âÕ¬≈–

20.0) 41-45 ªï 2 §π (√âÕ¬≈– 6.70) X = 30.70

S.D. = 6.62 √–¬–‡«≈“∑”ß“π 1-5 ªï 16 §π (√âÕ¬≈–

53.30) 6-10 ªï 6 §π (√âÕ¬≈– 20.0) 11-15 ªï

3 §π (√âÕ¬≈– 10.0) 16-20 ªï 4 §π (√âÕ¬≈–

13.30) 21-25 ªï 1 §π (√âÕ¬≈– 3.30) X = 6.90

S.D. = 6.71

2. √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡, °“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–

°“√‡ªî¥®“°§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

2.1 √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π¢Õß·µà≈–«‘∏’ √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (X ± S.D.) „π°“√§”π«≥ª√—∫

§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡

¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥

·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« ¡’§à“ 37 ± 30.21,

569 ± 232.73 ·≈– 98 ± 71.52 «‘π“∑’ µ“¡≈”¥—∫

2.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

√–¬–‡«≈“°“√§”π«≥®“° 3 «‘∏’ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–¬–‡«≈“°“√§”π«≥¥â«¬«‘∏’∑—Èß

3 «‘∏’‚¥¬„™â Kruskal-Wallis test æ∫«à“ ‚ª√·°√¡

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ„™â‡«≈“πâÕ¬°«à“°“√·∑π

§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

‚¥¬¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=

.000) ¥—ßµ“√“ß 1

2.3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§Ÿà∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬„π

°“√§”π«≥ °“√„™â‚ª√·°√¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√

‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â∑’Ë p=0.000 ·≈– 0.004 µ“¡

≈”¥—∫  à«π°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«„™â‡«≈“πâÕ¬

°«à“°“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥‚¥¬¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.000) ¥—ßµ“√“ß 2

«‘∏’∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π P value

1) „™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ 0.000
2) °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥

1) „™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ 0.004
3) °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

2) °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ 0.000
3) °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

µ“√“ß 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§Ÿà∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡

‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡, °“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

«‘∏’ X ± S.D. P value

1) „™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ 37 ± 30.21 0.000
2) °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ 569 ± 232.73
3) °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« 98 ± 71.52

µ“√“ß 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡, °“√·∑π

§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« ‚¥¬„™â Kruskal-Wallis test (N=30)



16  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

3. µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§”µÕ∫∑’Ë

‰¥â®“°·µà≈–«‘∏’

3.1 µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§”µÕ∫∑’Ë

‰¥â®“°‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ¥â«¬ Ÿµ√

µ”√—∫πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë„™â∫àÕ¬®”π«π 114 §«“¡‡¢â¡¢âπ

æ∫«à“‚ª√·°√¡§”π«≥‰¥â∂Ÿ°µâÕß∑ÿ°§«“¡‡¢â¡¢âπ

(·≈–®“° ∂‘µ‘°“√„™â‚ª√·°√¡§”π«≥µ—Èß·µà‡¥◊Õπ

¡°√“§¡ 2554 ∂÷ß 31  ‘ßÀ“§¡ 2557 ®”π«π 2,800

§√—Èß ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√§”π«≥)

3.2 µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§”µÕ∫∑’Ë

‰¥â®“°°“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ¥â«¬

 Ÿµ√µ”√—∫πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë„™â„π¢âÕ 1 ®”π«π 3 §«“¡

‡¢â¡¢âπ (√«¡§”π«≥ 90 §√—Èß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 30

§π) §”π«≥‰¥â∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 88.89 (æ∫¡’°“√

§”π«≥º‘¥æ≈“¥®”π«π 10 §√—Èß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.11)

3.3 µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§”µÕ∫

∑’Ë‰¥â®“°°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« ¥â«¬ Ÿµ√µ”√—∫

πÈ”‡°≈◊Õ ®”π«π 68 §«“¡‡¢â¡¢âπ æ∫«à“¡’§«“¡

∂Ÿ°µâÕß∑ÿ°§«“¡‡¢â¡¢âπ √«¡∑—ÈßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“

§—¥≈Õ°ª√‘¡“µ√≈ß„π„∫ —Ëßª√—∫πÈ”‡°≈◊Õ‰¥â∂Ÿ°µâÕß

∑ÿ°§√—Èß

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫

§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π

 Ÿµ√§”π«≥ °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

º≈°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„® (√–¥—∫ 1 ∂÷ß

5) ¢Õß‡¿ —™°√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫π—°»÷°…“æ∫«à“ ¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π∑ÿ°À—«¢âÕ·≈–∑ÿ°

«‘∏’ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

§«“¡√«¥‡√Á« „™âß“πßà“¬  –¥«°„π°“√„™â §«“¡

∂Ÿ°µâÕß æ‘¡æå©≈“° WF ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â

(µ“√“ß 3)

5. §«“¡™Õ∫„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

πÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥

°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â« æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

™Õ∫„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ®”π«π

24 §π®“° 30 §π (√âÕ¬≈– 80) ¡’ºŸâ™Õ∫«‘∏’‡ªî¥¥Ÿ§à“

∑’Ë§”π«≥‰«â®”π«π 6 §π (√âÕ¬≈– 20) ·≈–‰¡à¡’ºŸâ

∑’Ë™Õ∫«‘∏’°“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√

‡Àµÿº≈∑’Ë™Õ∫°“√„™â‚ª√·°√¡§◊Õ„™â‡«≈“

πâÕ¬°«à“ (N = 12)  –¥«°°«à“ (N = 6) ‰¡àµâÕß

‚ª√·°√¡ª√—∫ °“√§”π«≥ °“√‡ªî¥¥Ÿ

À—«¢âÕ §«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ §à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

§«“¡√«¥‡√Á« X = 4.78±0.417; 2 X = 2.23±0.774; 7 X = 4.13±0.629; 3
„™âß“πßà“¬ X = 4.73±0.508; 5 X = 2.40±0.855; 5 X = 4.13±0.681; 4
 –¥«°„π°“√„™â X = 4.76±0.435; 3 X = 2.57±0.858; 4 X = 4.33±0.606; 1
§«“¡∂Ÿ°µâÕß X = 4.75±0.500; 4 X = 2.87±0.900; 2 X = 4.17±0.592; 2
æ‘¡æå©≈“° WF X = 4.70±0.520; 6 X = 2.30±0.535; 6 X = 3.17±1.02; 6
Õ◊ËπÊ ‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ ™à«¬„Àâ§”π«≥‰¥â‡Õß °“√‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ

‰¥â∑ÿ°·∫∫ (√«¡∑—Èß‡µ√’¬¡ °√≥’∑’Ë‰¡à¡’‚ª√·°√¡ ·≈–ª√‘¡“µ√‰¡à‰¥â
·∫∫‡®◊Õ®“ß‰¥â) À√◊Õ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π

X = 4.76±0.435; 3 X = 3.80±0.961; 1 X = 3.27±0.944; 5
§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â X = 4.81±0.462; 1 X = 2.60±0.770; 3 X = 4.13±0.629; 3
√«¡ (√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®) X = 4.74±0.445 (¡“°) X = 2.68±0.537 (ª“π°≈“ß) X = 3.90±0.473 (¡“°)

µ“√“ß 3 §à“‡©≈’Ë¬·≈–≈”¥—∫¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡ °“√·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ®“°

§à“∑’Ë§”π«≥‰«â



17Vol 24  No 1  January - April  2014 º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ
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‡¢’¬π (N = 6)  “¡“√∂‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ‰¥â

À≈“°À≈“¬·≈–‡µ√’¬¡‰¥âÀ≈“¬ª√‘¡“µ√ (N = 4) º‘¥

æ≈“¥πâÕ¬ ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß (N = 3) µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß‰¥â (N = 1) ‰¡à¬ÿàß¬“° (N = 2) ‰¡àµâÕß

‡ ’¬‡«≈“‡ªî¥À“ (N = 2) ßà“¬ (N = 1) ·≈–¡’

¢âÕ§«“¡‡µ◊Õπ‡¡◊ËÕπÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë‡≈◊Õ°‰¡à “¡“√∂‡µ√’¬¡

‰¥â (N = 1) ∂â“„™â∫àÕ¬Ê ßà“¬°«à“§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

·µà∂â“π“πÊ „™â®–≈◊¡«‘∏’„™â‚ª√·°√¡ °“√„™â§à“∑’Ë

§”π«≥‰«â®–ßà“¬°«à“ ‰¡à‡ ’¬‡«≈“§”π«≥ (N = 1)

‚ª√·°√¡ “¡“√∂∑”‰¥â¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (N = 1)

‡Àµÿº≈∑’Ë™Õ∫„™â«‘∏’‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

§◊Õ À“ßà“¬ (N = 2) °≈—«≈ß¢âÕ¡Ÿ≈„π‚ª√·°√¡

º‘¥æ≈“¥ (N = 1) «‘∏’„™â‚ª√·°√¡¬—ß‰¡à™—¥‡®π (N

= 1)  –¥«°‰¡àµâÕß§‘¥¡“° (N = 1) ·≈–¡—Ëπ„®

¡“°°«à“ (N = 1)

6. ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à∑√“∫ Ÿµ√

§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“‰¡à∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

®”π«π 24 §π (√âÕ¬≈– 80) ‚¥¬®–∑√“∫‡æ’¬ß

 Ÿµ√‡®◊Õ®“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ C1V1=C2V2 ÷́Ëßπ”¡“

°“√§”π«≥

‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

- ‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ·≈–ª√‘¡“µ√‰¥âµ“¡µâÕß°“√ - ‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ‰¥âµ“¡µâÕß°“√ - „™âß“π‰¡à¬“° ‡À¡◊Õπ‡ªî¥À“®“°
-  “¡“√∂‡®◊Õ®“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ NaCl ‰¥â - °√≥’∑’Ë‰¡à¡’‚ª√·°√¡À√◊Õ§à“∑’Ë  “√∫—≠¢ÕßÀπ—ß ◊Õ ∑ÿ°§π “¡“√∂
- °√≥’‰¡à “¡“√∂‡µ√’¬¡‰¥â®–¡’¢âÕ§«“¡·®âß«à“ §”π«≥‰«â  “¡“√∂π” Ÿµ√¡“ ∑”‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßÕ“»—¬§«“¡™”π“≠

ç‰¡à‰¥âé ª√“°Ø §”π«≥‰¥â - À“°µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈â«
- ¡’ à«π∑«π°≈—∫‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß ®–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‚Õ°“ º‘¥æ≈“¥
- ¡’ªÿÉ¡§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë„™â∫àÕ¬ ¡’‡æ’¬ß°“√≈Õ°≈ß„∫ —Ëßª√—∫πÈ”‡°≈◊Õ
-  “¡“√∂æ‘¡æå©≈“°·≈– WF ‰¥â º‘¥
-  “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â(‰¡àµâÕß save ‡ªìπ

file „À¡à∑ÿ°«—π)
- §”π«≥„π smart phone ‰¥â

µ“√“ß 4 §«“¡ “¡“√∂¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈–

°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

WF = working formula

§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’∑—Èß dextrose

·≈– NaCl ‰¡à‰¥â  ºŸâ∑’Ë∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥®”π«π

6 §π (√âÕ¬≈– 20) ‰¥â‡√’¬π®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬®”π«π

2 §π ∑√“∫‡¡◊ËÕΩñ°ß“π®”π«π 2 §π ∑√“∫‡¡◊ËÕ

∑”ß“π‡µ√’¬¡πÈ”‡°≈◊Õ®”π«π 2 §π

7. §«“¡ “¡“√∂·≈–¢âÕ®”°—¥ ·µà≈–«‘∏’∑’Ë

π”¡“„™â„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ¡’

§«“¡ “¡“√∂·≈–¢âÕ®”°—¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 4 ·≈–

5 µ“¡≈”¥—∫

Õ¿‘ª√“¬º≈

1. ‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ„™â√–¬–

‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√§”π«≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°“√·∑π§à“„π Ÿµ√·≈–‡ªî¥®“°

§à“∑’Ë§”π«≥ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√π”

‚ª√·°√¡¡“™à«¬„πß“π‡¿ —™°√√¡∑”„Àâ∑”ß“π‰¥â

√«¥‡√Á«7

2. æ∫§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°°“√§”π«≥‚¥¬

·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥√âÕ¬≈– 11.11 ÷́ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“°

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß∑’Ë‡¿ —™°√µâÕß∑”ß“πª√–®”®÷ß¡’



18  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

°“√§”π«≥

‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ °“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

- µâÕß∑√“∫«‘∏’°“√„™â‚ª√·°√¡°àÕπ„™âß“π - µâÕß∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥ - ¡’‡©æ“–§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë√«∫√«¡‰«â
(µâÕß»÷°…“¢âÕ§«“¡Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â‚ª√·°√¡ -  Ÿµ√¡’§«“¡ —́∫´âÕπµâÕß¡’§«“¡ ·≈–¡’°“√„™â∫àÕ¬Ê
°àÕπ) ‡¢â“„®„π°“√·∑π§à“„Àâ∂Ÿ°µâÕß - ‡≈◊Õ°πÈ”‡°≈◊Õµ—Èßµâπ·≈–ª√‘¡“µ√∑’Ë

- °√≥’§”π«≥ dextrose [ ] µË”°«à“ 5%, µâÕß„™â - µâÕß„™â‡§√◊ËÕß§‘¥‡≈¢ µâÕß°“√‰¡à‰¥â
 Ÿµ√‡®◊Õ®“ß C1V1=C2V2 ‡æ◊ËÕÀ“ª√‘¡“µ√¢Õß - µâÕß‡¢’¬π©≈“°·≈– WF ‡Õß - µâÕß‡¢’¬π©≈“°·≈– WF ‡Õß
sterile water ·≈– 50%glucose ‡Õß - ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â - À“°§—¥≈Õ°º‘¥°Á¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

- µâÕß∑”°“√µ—Èß§à“‡æ◊ËÕ„ÀâªÿÉ¡§” —Ëß„™âß“π‰¥â ‚¥¬ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â
‡¡◊ËÕ‡ªî¥„™â‚ª√·°√¡§√—Èß·√°„Àâ‰ª∑’Ë‡¡πŸ‡§√◊ËÕß¡◊Õ - ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â
->·¡§‚§√->§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈â«µ—Èß§à“§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ√–¥—∫µË” ( ”À√—∫ excel 2007:
·øÑ¡->µ—«‡≈◊Õ° excel->»Ÿπ¬å§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ->
°“√µ—Èß§à“»Ÿπ¬å§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ->°“√µ—Èß§à“·¡§‚§√
->‡ªî¥°“√„™âß“π∑—ÈßÀ¡¥) ·≈â«‡ªî¥‚ª√·°√¡„À¡à

µ“√“ß 5 ¢âÕ®”°—¥¢Õß‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ °“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥

¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â·≈â«

WF = working formula

ªí®®—¬√∫°«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ πÕ°®“°π’È

Õ“®¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫ Ÿµ√ ÷́Ëß¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ ∑—Èßπ’È‰¡à

æ∫§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√§”π«≥®“°°“√„™â‚ª√·°√¡

·≈–‡ªî¥®“°§à“∑’Ë§”π«≥‰«â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ªí®®—¬∑’Ë

∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ ‡™àπ ∑—°…– ª√– ∫-

°“√≥å Õ“√¡≥å  ¿“æ·«¥≈âÕ¡8 „π¢≥–∑’Ë‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡π◊ËÕß®“°ª√–¡«≈º≈

µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√·°√¡9 ‚¥¬‰¡à¡’ªí®®—¬

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡À¡◊Õπ¡πÿ…¬å §Õ¡æ‘«‡µÕ√å

®÷ß™à«¬≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√§”π«≥¢Õß¡πÿ…¬å 10

3. ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“™Õ∫„™â‚ª√·°√¡ª√—∫

§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

µàÕ°“√„™â‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß

§«“¡√«¥‡√Á« ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

¢Õß ”π—°ß“π °æ√. ∑’Ë‡πâπ°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–√–¬–

‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√11 ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß

°“√¢Õßª√–™“™π„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á«

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß™Õ∫

«‘∏’‡ªî¥®“°§à“∑’Ë§”π«≥‰«â∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ‡π◊ËÕß®“°‰¡à

§àÕ¬‰¥â„™â ‡°√ß«à“®–°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈º‘¥∑”„Àâ§”π«≥º‘¥

æ≈“¥ ®÷ß –¥«°∑’Ë®–‡ªî¥®“°§à“∑’Ë§”π«≥‰«â¡“°°«à“

¥—ßπ—ÈπÕ“®µâÕßæ—≤π“„Àâ‚ª√·°√¡„™âß“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

4. ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‰¡à∑√“∫ Ÿµ√§”π«≥

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ‚¥¬ à«π„À≠à

®–∑√“∫‡æ’¬ß Ÿµ√§”π«≥‡®◊Õ®“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ

(C1V1=C2V2) ÷́Ëßπ”¡“§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’∑—Èß dextrose ·≈– NaCl ‰¡à‰¥â ´÷Ëßµ√ß

°—∫∑’Ë¬—ßæ∫°“√§”π«≥∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡¡◊ËÕ§âπ§”∂“¡

ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ„π internet ‡™àπ web

site ∑’Ë Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß§”π«≥πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë‡æ‘Ë¡°≈Ÿ‚§ 4

·≈–µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß 5%D/N/2

1,000 ml „Àâ‡ªìπ 10%12 ‡ªìπµâπ
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4. §”π«≥πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë‡æ‘Ë¡°≈Ÿ‚§ . 2553.  ◊∫§âπ®“°:
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   6. Best, J.Q. 1970. Research in education. Engle
wood Cliffs, New Jersy: Prentice-Hall.
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9. §«“¡ ”§—≠¢Õß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å.  ◊∫§âπ®“°: http://ku-
scmicro36bkk.tripod.com/0.0.htm. «—π∑’Ë‡¢â“‰ª ◊∫§âπ
14 ¡°√“§¡ 2557.

10. ªí®®—¬ 10 ª√–°“√ Ÿà¬ÿ§ ◊ËÕ„À¡à. 2012. Available at: :
http://coursewares.mju.ac.th:81/e-learning49/
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ªØ‘∫—µ‘√“™°“√. 2555.  ◊∫§âπ®“°: http://www.opdc.
go.th/special.php?spc_id=8&content_id=52. «—π∑’Ë
‡¢â“‰ª ◊∫§âπ 14 ¡°√“§¡ 2557.

12. µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß 5%D/N/2 1,000 ml
„Àâ‡ªìπ 10%. 2549.  ◊∫§âπ®“°: http://drug.pharmacy.
psu.ac.th/Question.asp?ID=7985&gid=1. «—π∑’Ë
‡¢â“‰ª ◊∫§âπ 14 ¡°√“§¡ 2557.

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√§”π«≥ª√—∫§«“¡‡¢â¡

¢âππÈ”‡°≈◊Õ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ

„™â‡«≈“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ °“√§”π«≥‚¥¬

·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ·≈–°“√‡ªî¥¥Ÿ§à“∑’Ë§”π«≥‰«â

·≈â« ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑’ËÀ≈“°

À≈“¬ ‰¥â√—∫º≈ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™âß“π

·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ºŸâ™Õ∫„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√

‡º¬·æ√à∑—Èß‚ª√·°√¡ª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âππÈ”‡°≈◊Õ ·≈–

°“√§”π«≥‚¥¬·∑π§à“„π Ÿµ√§”π«≥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¿ —™°√‡≈◊Õ°„™âµ“¡∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß®–∑”

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫πÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ∂Ÿ°µâÕß „π

‡«≈“√«¥‡√Á«

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π“¬·æ∑¬åÕÿ¥¡ ‡æ™√¿Ÿ«¥’

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈»√’ –‡°… ¿≠.™ÿÆ“æ√

‚Õ¿“ æ ÿ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

»√’ –‡°… ‡¿ —™°√ π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å∑’Ë ≈–‡«≈“

„ÀâºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¿°.§¡°ƒ™ »√’‰ « ‚√ßæ¬“∫“≈

‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–ÀåºŸâ„Àâ·π«§‘¥∑’Ë¡“¢Õß Ÿµ√

§”π«≥ ¿°.°ƒ…Æ“ ∫Ÿ√“≥∑’Ë„Àâ§”·π–π”„π°“√

‡¢’¬π‚ª√·°√¡ ·≈–¢Õ∫§ÿ≥ ¥√. ¡À¡“¬ §™π“¡

∑’Ë‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
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°“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√

Proactive Study on Dispensing Error of Pharmacist

ªî¬–πÿ™  “¡∑‘æ¬å, ¿.∫.*

§” ”§—≠: §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

20

ªî¬–πÿ™  “¡∑‘æ¬å. °“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√. «“√ “√

‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2557; 24(1): 20-31.

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß √“¬°“√

¬“ ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ·≈–‡æ◊ËÕ√–∫ÿªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“ «‘∏’°“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫‡™‘ß√ÿ°‚¥¬°“√ ÿà¡µ√«®°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß

‡¢µ√âÕπ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß „π™à«ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2556

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ®”π«π 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.02) ®“°ºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥ 162 √“¬ ·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥®—¥‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ßµ“¡ National

Coordinating Council for Medication Error Reporting and Prevention ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ category B (¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‰¡à‰ª∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100   √“¬°“√¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

cream base ·≈– 2.5% benzoyl peroxide gel æ∫‡∑à“°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 19.05 √Õß≈ß¡“§◊Õ vaseline

√âÕ¬≈– 14.30 ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë

‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈– 92.31) √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√®à“¬¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™â (√âÕ¬≈– 7.69) µ“¡≈”¥—∫

·≈–æ∫ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ 3 Õ¬à“ß §◊Õ 1) ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√ ‰¥â·°à

‡¿ —™°√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ·≈– Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°

ª√–‡¥Áπ∑”„Àâ®à“¬¬“∑’Ë‰¡à ¡§«√®à“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ 2) ªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“ ‰¥â·°à ‰¡à¡’

√–∫∫„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’°“√®à“¬¬“ ·≈–‰¡à¡’√–∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß

§” —Ëß„™â¬“ ·≈– 3) ªí®®—¬¥â“π¬“ ‰¥â·°à ©≈“°¬“‰¡à™—¥‡®π

®“°°“√»÷°…“π’È √ÿª‰¥â«à“ °“√ ÿà¡µ√«®°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“‰¥â ¥—ßπ—Èπ §«√®—¥„Àâ¡’°“√µ√«® Õ∫ È́”°àÕπ°“√®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–§«√π”º≈°“√

»÷°…“∑’Ë‰¥âπ’È¡“ √â“ß°≈¬ÿ∑∏åªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ È́” ≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“·≈–

æ—≤π“√–∫∫°“√®à“¬¬“„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“¥â«¬‡™àπ°—π

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß‡¢µ√âÕπ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß
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Samtip P. Proactive Study on Dispensing Errors of Pharmacist. Thai Journal of

Hospital Pharmacy 2014; 24(1) 20-31.

The objectives of this study were to evaluate dispensing errors, severity levels, drug
items, type of dispensing errors and to identify factors affecting dispensing errors. Proactive
study was carried out by randomizing evaluation of pharmacist dispensing at Southern
regional hospital of tropical dermatology - Trang province during June to August 2013.
. The result showed that dispensing errors were found in 13 patients which were 8.02
percent of all 162 patients. All dispensing errors were categorized by severity according to
the US National Coordinating Council for Medication Error Reporting and Prevention as
category B (an error could have occurred but the did not reach the patient). Cream
base and 2.5% benzoyl peroxide gel were found the same percentage of dispensing errors
(19.02%), and followed by vaseline (14.30%). The most common type of dispensing error
was dispensing without appropriate drug counselling to patients (92.31%) followed by
dispensing contraindicated medications for the patients (7.69%). Factors affecting dispensing
error were the following: 1) pharmacists factors by giving inadequate drug information to
patients and not asking important patient information that leading to dispense inappropriate
medication. 2) dispensing system factor by lacking of drug counselling system and prescription
screening system. 3) medications factor by unclear labeling.

This study revealed that randomized dispensing of pharmacist could prevent and
reduce dispensing errors. Therefore, pharmacy department should provide a duplicate checking
before dispensing to patients. The results of this study should be used for creating a strategy
to prevent repeated errors, reduce dispensing errors and develop a system for dispensing
medication safety.

Keyword: Dispensing errors

∫∑π”

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ (medication

errors) ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â„π

°√–∫«π°“√„™â¬“  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å (Institute

of Medicine) ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â√“¬ß“π‰«â«à“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à§«“¡µ“¬∂÷ß 44,000-98,000 §π

µàÕªï1-3 ‚¥¬¬“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕππ’È ´÷Ëß®–æ∫„πºŸâªÉ«¬∂÷ß√âÕ¬≈– 3.7 2-3

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬  ∂“∫—π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ

 ∂“πæ¬“∫“≈ (Õß§å°“√¡À“™π) ‰¥â°”Àπ¥„Àâ

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈

µâÕß¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ –∑âÕπ‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√„™â¬“ ¢≥–‡¥’¬«°—π  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ß-

æ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√«‘™“™’æ∑’Ë„™â

¡“µ√∞“π«‘™“™’æ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®°≈ÿà¡

ß“π‡¿ —™°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ‰¥â°”Àπ¥„Àâ

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“‡ªìπÀπ÷Ëß„πµ—«™’È«—¥

∑’ËµâÕß¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ –∑âÕπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß

°“√°√–®“¬¬“¥â«¬‡™àπ°—π
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·≈–®“°°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß‡¢µ√âÕπ

¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß „πªï æ.». 2555 ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“

√“¬ß“π§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ëæ∫¡“°§◊Õ §«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“ (prescribing error) §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 0.40 ·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®—¥¬“

(pre-dispensing error) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.48 ·µà

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ (dispensing error)

æ∫πâÕ¬¡“° §◊Õæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.02 ‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß

Õ“®®–‡°‘¥®“°√–∫∫°“√µ√«®®—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°“√®à“¬¬“¡’§«“¡‰«πâÕ¬ ·≈–¬—ß¢“¥°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π∫“ß§√—Èß

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑”°“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ ‚¥¬

°“√ ÿà¡µ√«®§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß

‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß √“¬°“√¬“ ª√–‡¿∑§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√

‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ ‚¥¬

®–π”º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â‰ª √â“ß°≈¬ÿ∑∏åªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ È́” ·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√®à“¬¬“„Àâ

‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬

¬“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß √“¬°“√¬“ ·≈–ª√–‡¿∑§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

2. ‡æ◊ËÕ√–∫ÿªí®®—¬∑’Ë ‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

π‘¬“¡»—æ∑å

°“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ „πß“π«‘®—¬π’È À¡“¬∂÷ß °“√

»÷°…“‚¥¬°“√ ÿà¡µ√«®°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ À≈—ß

°“√®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ √«¡∑—Èß¡’°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“·≈–«‘∏’„™â¬“

·≈– —¡¿“…≥å‡¿ —™°√‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ

°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ∑—Èßªí®®—¬

¥â“π¬“ ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√ ªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–

°√–∫«π°“√®à“¬¬“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π

°“√∑”ß“π ‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

√“¬°“√¬“ ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬

¬“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ µà“ß®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡ª°µ‘

∑’Ë‡ªìπ‡™‘ßµ—Èß√—∫ §◊Õ ‡°Á∫®“°°“√√“¬ß“π§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß‡¥’¬« ∑”„Àâ√“¬ß“π∑’Ë‰¥â¢“¥§«“¡πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“∑’Ë‰¥âÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√À“‚Õ°“ æ—≤π“

µàÕ‰ª

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ (dis-

pensing error) À¡“¬∂÷ß §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°√–∫«π°“√®à“¬¬“¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

µ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π§” —Ëß„™â¬“ ‚¥¬‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√®à“¬¬“ÕÕ°®“°ÀâÕß¬“‰ª·≈â«6-8

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“ ®”·π°µ“¡º≈∑’Ë àßµàÕµ—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπ 9 √–¥—∫5

¥—ßπ’È§◊Õ

°√≥’‰¡à¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

category A À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·µà¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‰¥â

°√≥’¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·µà‰¡à‡ªìπ

Õ—πµ√“¬

category B À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ



23Vol 24  No 1  January - April  2014 °“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√

‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‰ª∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬

category C À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ∂÷ß·¡â«à“§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕππ—Èπ®–‰ª∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬·≈â«

category D À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ·µà¬—ß®”‡ªìπµâÕß

¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

°√≥’¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬

category E À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬™—Ë«§√“«

√«¡∂÷ß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊Õ·°â‰¢‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡

category F À¡“¬∂÷ß §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬™—Ë«§√“« √«¡∂÷ß®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ¬◊¥‡«≈“„π

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ

category G À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬∂“«√

category H À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬®π‡°◊Õ∫∂÷ß·°à

™’«‘µ (‡™àπ ·æâ¬“·∫∫ anaphylaxis ·≈–À—«„®À¬ÿ¥

‡µâπ)

category I À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬®π∂÷ß·°à™’«‘µ

ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“4.11,15 ‰¥â·°à °“√‰¡à®à“¬¬“µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

À√◊Õ°“√®à“¬¬“∑’Ë‰¡à¡’§” —Ëß·æ∑¬å ®à“¬¬“º‘¥™π‘¥

®à“¬¬“º‘¥§«“¡·√ß ®à“¬¬“º‘¥√Ÿª·∫∫ ®à“¬¬“º‘¥

®”π«π ®à“¬¬“‰¡à§√∫À√◊Õ‡°‘π√“¬°“√ ®à“¬¬“„Àâ

ºŸâªÉ«¬º‘¥§π ®à“¬¬“∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß°—π ®à“¬¬“

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™â ®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë

‡À¡“– ¡ ®à“¬¬“À¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ °“√

§”π«≥¢π“¥¬“º‘¥©≈“°¬“º‘¥ ·≈–¿“™π–∫√√®ÿ‰¡à

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°“√®à“¬¬“4,15 ‰¥â·°à

1. ªí®®—¬¥â“π¬“ ‡™àπ ¬“∑’Ë¡’™◊ËÕÕÕ°‡ ’¬ß

§≈â“¬°—πÀ√◊Õ –°¥§≈â“¬°—π ¬“∑’Ë¡’√Ÿª≈—°…≥–/∫√√®ÿ

¿—≥±å§≈â“¬°—π ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high alert

drug) ¬“∑’Ë¡’‡∑§π‘§æ‘‡»…„π°“√„™â ©≈“°¬“‰¡à™—¥‡®π

©≈“°¬“º‘¥ ¡’¬“À≈“¬√“¬°“√ ‡ªìπµâπ

2. ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√ ‡™àπ ‡¿ —™°√¢“¥

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡¿ —™°√¢“¥°“√

Ωñ°Õ∫√¡À√◊Õ¢“¥°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ‡¿ —™°√‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ¥â“π¬“∑’Ë®à“¬ ‡¿ —™°√‰¡à∑”µ“¡¢—ÈπµÕπÀ√◊Õ

°√–∫«π°“√∑’Ë°”Àπ¥ ‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“

·°àºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ‡¿ —™°√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈

 ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ∑”„Àâ®à“¬¬“∑’Ë

‰¡à ¡§«√®à“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ‡¿ —™°√¢“¥§«“¡√Õ∫§Õ∫

„π°“√∑”ß“π ‡¿ —™°√¡’§«“¡‡√àß√’∫„π°“√∑”ß“π

‡¿ —™°√¢“¥ ¡“∏‘ ‡¿ —™°√‰¡à¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßº≈

°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ

3. ªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“

‡™àπ ¢“¥°“√®à“¬¬“∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ‰¡à¡’√–∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß§” —Ëß„™â¬“„π„∫ —Ëß¬“ ®à“¬

¬“µ“¡§” —Ëß∑’Ë‡¢’¬π¥â«¬≈“¬¡◊Õ∑’ËÕà“π‰¡àÕÕ° °“√®à“¬

¬“µ“¡§” —Ëß„™â¬“∑“ß«“®“/‚∑√»—æ∑å °“√‰¡à¡’√–∫∫

µ√«® Õ∫´È” °“√‰¡à„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕ¡’°“√®à“¬¬“ °“√®à“¬¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ °“√‡°Á∫¬“„π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡À¡“– ¡ °“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈

À√◊Õ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë≈â“ ¡—¬ ‡ªìπµâπ

4. ªí®®—¬¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

‡™àπ °“√∂Ÿ°√∫°«π ¡“∏‘¢≥–µ√«® Õ∫¬“ æ◊Èπ∑’Ë„π

°“√®à“¬¬“‰¡à‡À¡“– ¡ (‡™àπ ¡’· ß «à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡ ’¬ß¥—ß) ‡ªìπµâπ



24  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

«‘∏’«‘®—¬

ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬  ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“®“°‡¿ —™°√

≥ ÀâÕß®à“¬¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß‡¢µ√âÕπ¿“§„µâ

®—ßÀ«—¥µ√—ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß „™â°“√ ÿà¡‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡

πà“®–‡ªìπ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sam-

pling) ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“ ·√ßß“π ·≈–

§à“„™â®à“¬ ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§◊Õ 1) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“®“°‡¿ —™°√ „π√–À«à“ß«—π∑’Ë

1 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2556 ∂÷ß«—π∑’Ë 31  ‘ßÀ“§¡ æ.».

2556 ‡©æ“–«—π®—π∑√å Õ—ß§“√ ·≈–»ÿ°√å „π™à«ß‡«≈“

9.00 π. ∂÷ß 12.00 π. ∑ÿ° 30 π“∑’ 2) ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ

µ—Èß·µà 12 ªï ¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂√—∫√Ÿâ ·≈– ◊ËÕ “√

°—∫‡¿ —™°√‰¥â 3) ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ¡“√—∫¬“®“°‡¿ —™°√

‡Õß 4) ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ¡’ 3  à«π¥—ßπ’È

1. ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬

¬“¢Õß‡¿ —™°√ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ

ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“ ‚√§ª√–®”µ—« ª√–«—µ‘°“√„™â¬“

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬ (ºŸâªÉ«¬„À¡à/ºŸâªÉ«¬‡°à“∑’Ë¡“√—∫¬“‡¥‘¡)

2) ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√

‰¥â·°à √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß √“¬°“√¬“ ª√–‡¿∑¢Õß

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

2. ·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

3. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë

‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ‰¥â·°à

ªí®®—¬¥â“π¬“ ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√ ªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–

°√–∫«π°“√®à“¬¬“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π

°“√∑”ß“π

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content

validity) ‚¥¬°“√π”·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ ·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ·≈–

·∫∫ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

®”π«π 3 §π µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°“√„™â¿“…“ ®“°π—Èππ”¡“ª√—∫

ª√ÿß·°â‰¢µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (reli-

ability) ‚¥¬π”·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ ·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ·≈–·∫∫

 —¡¿“…≥å‡¿ —™°√ ∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫·≈â« ‰ª

∑¥≈Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“®“°‡¿ —™°√

≥ ÀâÕß®à“¬¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß‡¢µ√âÕπ

¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß ®”π«π 30 ™ÿ¥ «‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ (cron-

bachûs alpha coefficient) ¢Õß·∫∫∫—π∑÷°

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ ·∫∫

 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√ ‡∑à“°—∫

0.877, 0.837 ·≈– 0.781 µ“¡≈”¥—∫

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬ ÿà¡µ√«®°“√®à“¬

¬“¢Õß‡¿ —™°√ ®”π«π 2 §π „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1

¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2556 ∂÷ß«—π∑’Ë 31  ‘ßÀ“§¡ æ.».

2556 ‡©æ“–«—π®—π∑√å «—πÕ—ß§“√ ·≈–«—π»ÿ°√å „π™à«ß

‡«≈“ 9.00 π. ∂÷ß 12.00 π. ∑ÿ° 30 π“∑’·≈–∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“„π·∫∫∫—π∑÷°

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√·≈–

ª√–‡¡‘π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¬“·µà≈–√“¬°“√ µ“¡ National Coordinating

Council for Medication Error Reporting

and Prevention (NCC-MERP) ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“

À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡‡°≥±å

∑’Ë°”Àπ¥ ·≈– —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß Õ∫∂“¡

∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

·≈–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ



25Vol 24  No 1  January - April  2014 °“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√

„π°“√®à“¬¬“ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√ºŸâ®à“¬¬“

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®”π«π 2 §π ·≈–≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫

 —¡¿“…≥å‡¿ —™°√‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ∑—Èßπ’È„™â‡¿ —™°√§π

‡¥’¬«°—π„π°“√ ÿà¡µ√«®°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√Õ’° 2

§π ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π®à“¬¬“ ≥ ÀâÕß®à“¬¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈

‚√§º‘«Àπ—ß‡¢µ√âÕπ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research) ¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 162 √“¬ æ∫

«à“ ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√

®”π«π 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.02) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 61.5)

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 12-20 ªï (√âÕ¬≈– 38.4) ¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ (√âÕ¬≈–

46.1) ªí®®ÿ∫—π‡ªìππ—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ (√âÕ¬≈– 46.1)

‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“ (√âÕ¬≈–84.6) ‰¡à¡’‚√§ª√–®”

µ—« (√âÕ¬≈–76.9) ‰¡à¡’¬“∑’Ë„™âª√–®” (√âÕ¬≈–84.6)

·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬‡°à“∑’Ë¡“√—∫¬“‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 61.5) ¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß 1

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥®—¥‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ category B

(¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ

ºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‰ª∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100   √“¬°“√¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ cream base ·≈–

2.5% benzoyl peroxide gel æ∫‡∑à“°—π§◊Õ √âÕ¬≈–

19.05 √Õß≈ß¡“§◊Õ vaseline √âÕ¬≈– 14.30

‚¥¬§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√®à“¬¬“ cream

base ‡°‘¥®“°‡¿ —™°√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë

‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ §◊Õ ‰¡à‰¥â„Àâ§”·π–π”«à“§«√∑“

°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß¬“√“¬°“√Õ◊Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ√âÕ¡°—π

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‰¥â ·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√®à“¬¬“ 2.5% ben-

zoyl peroxide gel ‡°‘¥®“°‡¿ —™°√®à“¬¬“·≈â«

‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ §◊Õ ‰¡à‰¥â„Àâ§”

·π–π”‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“·≈–

«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°

°“√„™â¬“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à∑√“∫¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â

¬“√“¬°“√π’È  à«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√®à“¬¬“

vaseline ‡°‘¥®“°‡¿ —™°√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”

∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ §◊Õ ‰¡à‰¥â„Àâ§”·π–π”«à“§«√∑“

¬“ vaseline °àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß¬“√“¬°“√Õ◊Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫æ√âÕ¡°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√

„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¥â¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 2

ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë

‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈– 46.15) ·≈–°“√®à“¬¬“

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™â (√âÕ¬≈– 3.85) ‚¥¬§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”

∑’Ë ‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ‡¿ —™°√‰¡à„Àâ§”

·π–π”·°àºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™â¬“ 2.5%

benzoyl peroxide gel, ‡¿ —™°√‰¡à„Àâ§”·π–π”·°à

ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√‡°Á∫√—°…“¬“ acne cream, ‡¿ —™°√

‰¡à„Àâ§”·π–π”æ‘‡»…„π°“√„™â¬“ 4% minoxi-

dil lotion ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¿ —™°√‰¡à„Àâ§”·π–π”·°à

ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß≈”¥—∫°“√∑“¬“°àÕπÀ≈—ßÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë

∑“¬“°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑“À≈“¬√“¬°“√æ√âÕ¡°—π

·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡

„™â §◊Õ ‡¿ —™°√‰¥â®à“¬¬“ hydroxyzine 10 mg „Àâ
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¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (N=13) √âÕ¬≈–

1. ‡æ»

™“¬ 5 38.5
À≠‘ß 8 61.5

2. Õ“¬ÿ

Õ“¬ÿ 12-20 ªï 5 38.4
Õ“¬ÿ 21-30 ªï 1 7.7
Õ“¬ÿ 31-40 ªï 2 15.4
Õ“¬ÿ 41-50 ªï 2 15.4
Õ“¬ÿ 51-60 ªï 2 15.4
Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï 1 7.7

3. √–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ 6 46.1
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ 2 15.4
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ 4 30.8
ª√‘≠≠“‚∑ 1 7.7

4. Õ“™’æ

¢â“√“™°“√ 3 23.1
™“« «π 2 15.4
∏ÿ√°‘® à«πµ—« 1 7.7
π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 6 46.1
√—∫®â“ß 1 7.7

5. ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“

‰¡à·æâ¬“ 11 84.6
·æâ¬“ (‰¥â·°à Sulfa, ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ) 2 15.4

6. ‚√§ª√–®”µ—«

‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—« 10 76.9
¡’‚√§ª√–®”µ—« (‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ‚√§‡∫“À«“π, 3 23.1
‚√§À—«„®, ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâÕ“°“»)

7. ª√–«—µ‘°“√„™â¬“

‰¡à„™â¬“ª√–®” 11 84.6
„™â¬“ª√–®” 2 15.4

8. ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‡°à“∑’Ë¡“√—∫¬“‡¥‘¡ 8 61.5
ºŸâªÉ«¬„À¡à 5 38.5

µ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

·°àºŸâªÉ«¬µ“¡„∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ·µà‰¡à‰¥â Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å´÷Ëß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫

°“√„™â¬“π’È À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫¬“®“°‡¿ —™°√·≈â« ºŸâ

«‘®—¬‰¥â ÿà¡µ√«®°“√®à“¬¬“·≈–‰¥â Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’¿“«–µ—Èß§√√¿å (µ“√“ß 3)

ªí®®—¬∑’Ë ‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√®à“¬¬“ ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√

√âÕ¬≈– 50.00 √Õß≈ß¡“‡ªìπªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–
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°√–∫«π°“√®à“¬¬“ √âÕ¬≈– 46.15 ·≈–ªí®®—¬¥â“π¬“

√âÕ¬≈– 3.85 ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

‡¿ —™°√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ

‡™àπ ¢“¥°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡°Á∫√—°…“¬“ ·≈–§”·π–π”æ‘‡»…„π

°“√„™â¬“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“‰¡à§√∫∂â«π

√âÕ¬≈– 42.30 ·≈–‡¿ —™°√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ‡™àπ ¿“«–µ—Èß§√√¿å ‡ªìπµâπ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“√âÕ¬≈–

3.85 ªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¡à¡’√–∫∫„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕ¡’°“√®à“¬¬“√âÕ¬≈– 42.30 √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¡à¡’

√–∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß§” —Ëß„™â¬“

√âÕ¬≈– 3.85 ·≈–ªí®®—¬¥â“π¬“∑’Ëæ∫§◊Õ ©≈“°¬“

‰¡à™—¥‡®π √âÕ¬≈– 3.85 §◊Õ ©≈“°¬“√–∫ÿ«‘∏’„™â¬“‰¡à

™—¥‡®π ‡™àπ ∑“º◊Ëπ ‡™â“-‡¬Áπ·µà‰¡à‰¥â√–∫ÿ«à“∑“º◊Ëπ

∫√‘‡«≥‰Àπ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 4

«‘®“√≥åº≈

®“°°“√»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬

¬“‚¥¬°“√ ÿà¡µ√«®°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√‚√ß-

æ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß‡¢µ√âÕπ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ (¡‘∂ÿπ“¬π- ‘ßÀ“§¡ æ.». 2556)

æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.02

´÷Ëß‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√“¬ß“π®“°‚√ßæ¬“∫“≈

Õ◊Ëπ‰¥â ‡æ√“–¡’§«“¡·µ°µà“ß„π·µà≈–ªí®®—¬ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡ √–∫∫°“√√“¬ß“π·≈–«—≤π∏√√¡Õß§å°√5 ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢Õßµà“ßª√–‡∑»

∑’Ëµ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕµâπªï 2009 ‚¥¬ James ·≈–§≥–

(√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µàªï §.». 1996-°ÿ¡¿“æ—π∏å §.».

√“¬°“√ ®”π«π (N=21) √âÕ¬≈–

cream base 4 19.05
2.5 % benzoyl peroxide gel 4 19.05
vaseline 3 14.30
acne cream 2 9.52
10 % urea in 0.1% betamethasone valerate 2 9.52
10 % urea cream 1 4.76
0.1 % triamcinolone acetonide cream 1 4.76
0.05 % clobetasol propionate cream 1 4.76
3%Vioform in 0.1 % betamethasone valerate 1 4.76
4 % minoxidil lotion 1 4.76
hydroxyzine 10 mg 1 4.76

µ“√“ß 2 √“¬°“√¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“*

* 1 √“¬ß“πÕ“®¡’√“¬°“√¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¡“°°«à“ 1 √“¬°“√

ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ®”π«π (N=13) √âÕ¬≈–

1. °“√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ 12 92.31
2. °“√®à“¬¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™â 1 7.69

µ“√“ß 3 ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“



28  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

2008) ∑’Ë‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

¢Õß°√–∫«π°“√®à“¬¬“ æ∫«à“§à“∑’Ë‰¥â¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë ·≈–°√–∫«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ßπ—Èπ µ—«‡≈¢∑’Ë‰¥â¡“®÷ß¬“°∑’Ë®–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

‰¥â 10

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ‡ªìπ√–¥—∫ category B ∑—ÈßÀ¡¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

¬ÿæ“ ·≈–§≥– ∑’Ë»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“µàÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ®—¥Õ¬Ÿà„π

category B ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 62.912 ·≈–∂÷ß·¡â

«à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¡à

‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ·µà‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

µâÕß¡’√–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

Õ—πµ√“¬∑’Ë√â“¬·√ß∂÷ß·°à™’«‘µ

√“¬°“√¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ cream base ·≈–

2.5% benzoyl peroxide gel æ∫‡∑à“°—π§◊Õ

√âÕ¬≈– 19.05 √Õß≈ß¡“§◊Õ vaseline √âÕ¬≈– 14.30

‚¥¬¬“°≈ÿà¡π’È∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“ª√–‡¿∑‡¿ —™°√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë

‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß∂÷ß·¡â«à“¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ°≈ÿà¡¬“

∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬√ÿπ·√ßµàÕºŸâªÉ«¬ ·µàÕ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ‡¿ —™°√§«√‡æ‘Ë¡§”·π–π”„π°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°

µâÕß·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“∑“À≈“¬√“¬°“√ §«√‡æ‘Ë¡°“√·π–

π”°“√„™â¬“„Àâ≈–‡Õ’¬¥¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ ¬“√“¬°“√‰Àπ

∑“∫√‘‡«≥‰Àπ À√◊Õ¬“√“¬°“√‰Àπ§«√∑“°àÕπÀ√◊Õ

∑“À≈—ß ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’Ëæ∫

¡’ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ °“√®à“¬¬“·≈â«‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë

‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬·≈–°“√®à“¬¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™â

‚¥¬„π°“√»÷°…“π’Èæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬

¬“ª√–‡¿∑‰¡à„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬¡“°

∑’Ë ÿ¥  (√âÕ¬≈– 92.31) ÷́Ëß‡°‘¥®“°∑—Èßµ—«‡¿ —™°√‡Õß∑’Ë

‰¡à„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë§√∫∂â«π·°àºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“‰¡à§√∫∂â«π ‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

„™â¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–Õ“®‡°‘¥§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π°“√

„™â¬“‰¥â ·≈–‡°‘¥®“°√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“

§◊Õ ‰¡à¡’√–∫∫°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“∑’Ëæ∫√Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√®à“¬¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¢âÕÀâ“¡„™â (√âÕ¬≈– 7.69) ÷́Ëß‡°‘¥

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ®”π«π√“¬ß“π √âÕ¬≈–

1. ªí®®—¬¥â“π‡¿ —™°√ 13 50.00
1.1 ‡¿ —™°√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ 12 46.15
1.2 ‡¿ —™°√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ 1 3.85

2. ªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“ 12 46.15
2.1 ‰¡à¡’√–∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß§” —Ëß„™â¬“ 1 3.85
2.2 ‰¡à¡’√–∫∫„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’°“√®à“¬¬“ 11 42.30

3. ªí®®—¬¥â“π¬“ 1 3.85
3.1 ©≈“°¬“‰¡à™—¥‡®π 1 3.85

√«¡ 26 100

µ“√“ß 4 ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“*

* 1 √“¬ß“πÕ“®‡°‘¥‰¥â¡“°°«à“ 1 ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“
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®“°∑—Èßµ—«‡¿ —™°√‡Õß∑’Ë‰¡à¡’°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

„π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â„π°“√ª√–‡¡‘π„∫ —Ëß¬“

·≈–‡°‘¥®“°√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“ §◊Õ ‰¡à¡’

√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß§” —Ëß

„™â¬“

®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π®à“¬¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°“√®à“¬¬“ ®”π«π 2 §π  √ÿªªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√

‡°‘¥§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“‰¥â 3 Õ¬à“ß §◊Õ ªí®®—¬

¥â“π‡¿ —™°√ ‰¥â·°à 1) ‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”°“√„™â

¬“·°àºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°Õ—µ√“

°”≈—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡æ√“–¡’‡¿ —™°√®à“¬¬“‡æ’¬ß 1 §π

·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√ ∑”„Àâ à«π„À≠à

‡¿ —™°√µ√«® Õ∫¬“·≈–®à“¬¬“æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬°“√„™â

¬“µ“¡„∫ —Ëß¬“‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π¬“

‡™àπ ¢âÕ∫àß„™â ¢âÕ§«√√–«—ß Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫

∫àÕ¬ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“¬“ ‡ªìπµâπ 2) ‡¿ —™°√

 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ´÷Ëß

Õ“®‡°‘¥®“°Õ—µ√“°”≈—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡æ√“–¡’‡¿ —™°√

®à“¬¬“‡æ’¬ß 1 §π ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√

∑”„Àâ à«π„À≠à‡¿ —™°√∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–‡√◊ËÕß

°“√·æâ¬“ ‰¡à‰¥â∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ‡™àπ

‚√§ª√–®”µ—« ¬“∑’Ë„™âª√–®” ¿“«–°“√µ—Èß§√√¿å/„Àâ

π¡∫ÿµ√ ‡ªìπµâπ  à«πªí®®—¬¥â“π√–∫∫·≈–°√–∫«π

°“√®à“¬¬“ ‰¥â·°à ‰¡à¡’√–∫∫„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°à

ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’°“√®à“¬¬“·≈–‰¡à¡’√–∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß§” —Ëß„™â¬“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π¬“

‰¥â·°à ©≈“°¬“‰¡à™—¥‡®π

¥—ßπ—Èπ «‘∏’·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√„™â¬“13-15 §«√‡ªìπ¥—ßπ’È

1. ¥â“π‡¿ —™°√ ‰¥â·°à 1) ‡¿ —™°√§«√®à“¬¬“

‚¥¬¬÷¥À≈—°µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡‚√ß-

æ¬“∫“≈ 2) ‡¿ —™°√§«√¡’°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

„π‡√◊ËÕß ”§—≠Ê ‡™àπ ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ ª√–«—µ‘°“√

·æâ¬“ ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‚√§ª√–®”µ—« ¿“«–°“√

µ—Èß§√√¿å ‡ªìπµâπ °àÕπ°“√®à“¬¬“∑ÿ°§√—Èß 3) ‡¿ —™°√

µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¬“∑’Ë∂Ÿ° —Ëß®à“¬„π

¥â“π¢âÕ∫àß„™â °“√„™â¬“ È́”´âÕπ ¢âÕÀâ“¡„™â ¢âÕ§«√

√–«—ß„π°“√„™â¬“ ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“°—∫¬“ ¬“°—∫‚√§

√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë‡À¡“–·°à«—µ∂ÿª√– ß§å°“√„™â·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë„™â¬“ ¢π“¥¬“ §«“¡·√ß¢Õß¬“ ·≈–«‘∏’„™â¬“ À“°

¡’¢âÕ ß —¬µâÕßµ‘¥µàÕºŸâ —Ëß„™â¬“‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“√à«¡°—π

°àÕπ®—¥®à“¬¬“ 4) ‡¿ —™°√µâÕßµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°

µâÕß¢Õß¬“∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡°—∫§” —Ëß„™â¬“µâπ©∫—∫°àÕπ àß

¡Õ∫¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ 5) ‡¿ —™°√§«√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß™◊ËÕ¬“∑’Ë®à“¬ §«“¡

·√ß ¢âÕ∫àß„™â ¢π“¥·≈–«‘∏’„™â ¢âÕ§«√√–«—ß Õ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“¬“

6) ‡¿ —™°√§«√¡’°“√∑«π Õ∫§«“¡‡¢â“„®°“√„™â¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â¬“‰¥â∂Ÿ°

µâÕß·≈–‰¡à‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“ ·≈– 7) ‡¿ —™°√

§«√À¡—Ëπ∑∫∑«π·≈–»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ¥â“π¬“Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß

2. ¥â“π√–∫∫·≈–°√–∫«π°“√®à“¬¬“ °“√

¥”‡π‘π°“√®à“¬¬“∑’Ë‡ªìπ√–∫∫®–™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‰¥â ‰¥â·°à 1) °“√®—¥∑”√–∫∫ª√–‡¡‘π„∫ —Ëß¬“

‚¥¬„Àâ¡’°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√∑∫∑«π

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ °“√·æâ¬“ ¢π“¥¬“ ·≈–§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß¬“ °àÕπ®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ 2) °“√®—¥∑”

√–∫∫°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’°“√„Àâ



30  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

§”·π–π”„π‡√◊ËÕß™◊ËÕ¬“∑’Ë®à“¬ §«“¡·√ß ¢âÕ∫àß„™â

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â ¢âÕ§«√√–«—ß Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“¬“ ´÷ËßπÕ°®“°„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“∑“ß«“®“·≈â« §«√¡’‡Õ° “√·π–π”

°“√„™â¬“À√◊Õ¡’®ÿ¥„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À√◊Õ

‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°”≈—ß„Àâ‡¿ —™°√Õ’° 1 §π „Àâ‡æ’¬ßæÕ

°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√  “¡“√∂„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“°“√

„™â¬“ ·≈–∑”°“√µ√«® Õ∫ È́” (double check) ‡æ◊ËÕ

¥—°®—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

3. ¥â“π¬“ ‰¥â·°à ©≈“°¬“‰¡à™—¥‡®π Õ“®

·°â‰¢‚¥¬°“√µ√«® Õ∫°—∫ºŸâ —Ëß„™â¬“„Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈–

™—¥‡®π ·≈–·°â‰¢©≈“°¬“„Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈–™—¥‡®π°àÕπ

®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬

 √ÿªº≈

°“√»÷°…“‡™‘ ß√ÿ°‚¥¬°“√ ÿà ¡µ√«®§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕÀ“

Õÿ∫—µ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ‡ªìπ

°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—πªí≠À“§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“‰¥â √«¡∑—Èß “¡“√∂π”º≈°“√

»÷°…“∑’Ë‰¥âπ’È¡“ √â“ß°≈¬ÿ∑∏åªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ´È” ≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

·≈–æ—≤π“√–∫∫°“√®à“¬¬“„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

¬“‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

‚√ßæ¬“∫“≈§«√æ—≤π“√–∫∫°“√§âπÀ“§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ·≈–ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√√“¬ß“π„Àâ

¡’°“√√–∫ÿ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‚¥¬

ºŸâ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈â«

√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√„™â¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– √â“ß°≈¬ÿ∑∏åªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ´È” ≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

‡™àπ °“√®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√µ√«® Õ∫ È́”‚¥¬‡¿ —™°√

°àÕπ°“√®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬ °“√ √â“ß¡“µ√∞“π„π°“√

®à“¬¬“·≈–°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬

°“√ √â“ß√–∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¢Õß

§” —Ëß„™â¬“„π„∫ —Ëß¬“ √«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√

√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ‚¥¬

ª√“»®“°°“√µ”Àπ‘·≈–≈ß‚∑…

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‚√§º‘«Àπ—ß

‡¢µ√âÕπ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥µ√—ß ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√

»÷°…“«‘®—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–°√√¡°“√

«‘™“°“√·≈–«‘®—¬∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡∑ÿ°§π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

∑”„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥â«¬¥’·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

√».¥√.‚æ¬¡ «ß»å¿Ÿ«√—°…å ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”·π–π”„π°“√

ª√—∫ª√ÿßß“π«‘®—¬π’È®π ”‡√Á® ¡∫Ÿ√≥å

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Institute of Medicine. To err is human: Building a
safer health system. Washington D C: Nation Acad-
emy Press, 2000.

2. Brennan TA, Leape LL, LairdNM, et al. Incidence
of adverse events and negligence in hospitalized
patients. N Engl J Med 1991; 324: 370-6.

3. Leape LL, Brennan TA, LairdNM, et al. The

nature of adverse events in hospitals patients.
N Rngl J Med 1991; 324: 337-84.

4. American Society of Hospital Pharmacists. ASHP
guidelines on preventing medication errors
hospitals. Am J Hosp Pharm 1993; 50: 305-14.

5. National Coordinating Council for Medication Error
Reporting and Prevention.Available at :http://
www.corexel.com/courses3/preventingme-



31Vol 24  No 1  January - April  2014 °“√»÷°…“‡™‘ß√ÿ°¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√

dicationerrors.html. Accessed March 12, 2013.
6. Joint Commission Resources. Introduction in

preventing medication errors: Strategies for phar-
macist oakbrook terrace: Joint Commission on
Accreditation of Health Care Organization 2001:
7-25.

7. Robert, Spencer, Bowder. An analysis of dispens-
ing errors in NHS hospitals Int. J Pharm Pract
2002; 10(supp l): R6.

8. Bates DW, Boyle DL, Vander VM, et al. Inci-
dence of adverse drug events and potential ad-
verse drug events: implication for prevention.
JAMA 1995; 274: 29-34.

9. Hicks RW, Becker SC,Windle PE. Medication
errors in the PACU. Perianesthesia Nursing 2007;
22: 413-9.

10. James KL, Barlow D, Mcartney R, et al. Inci-
dence, type and causes of dispensing errors. IJPP

2009; 17: 9-30
11. Betz RP, Levy HB. An interdisciplinary method

of classifying and monitoring medication errors.
Am J Hosp Pharm 1985; 42: 1724-32.

12. ¬ÿæ“ «‘¿“ «—™√‚¬∏‘π, ¡“»√‘∑√å ∏√√¡ ‘∑∏‘Ï∫Ÿ√≥å. °“√
»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡æ√
‡¢µÕÿ¥¡»—°¥‘Ï. ‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° 2551; 15: 151-61.

13. ∏‘¥“ π‘ß “ππ∑å,  ÿ«—≤π“ ®ÿÃ“«—≤π∑≈, ª√’™“ ¡π∑-
°“πµ‘°ÿ≈ (∫√√≥“∏‘°“√). °“√ªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
∑“ß¬“‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬.  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬); 2547.

14.  ÿ«—≤π“ ®ÿÃ“«—≤π∑≈, Õ√æ‘π∑å √—µπ®—π∑√å, Õ¿‘ƒ¥’
‡À¡–®ÿ±“ (∫√√≥“∏‘°“√). §Ÿà¡◊Õ¡“µ√∞“π«‘™“™’æ‡¿ —™-
°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈.  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈
(ª√–‡∑»‰∑¬); 2542.

15. °√—≥±å√—µπå ∑‘«∂πÕ¡, »ÿ¿≈—°…≥å ∏π“ππ∑åπ‘«“ .
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–·π«∑“ßªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬. «“√ “√¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√; 2552.



32  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

* Àπà«¬·æâ¬“ ΩÉ“¬‡¿ —¢°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

32

Medication Safety

§Õ≈—¡πåπ’Èπ”‡ πÕ∫∑§«“¡®“°ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ π”¡“

·∫àßªíπ·°à‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë π„® ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬§«“¡√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫†Medication Safety ·≈–¬‘π¥’‡ªî¥√—∫∫∑§«“¡®“°‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë π„® àß‡¢â“√à«¡

·∫àßªíπ¥â«¬††‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‰¥â

°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¿ —™æ—π∏ÿ»“ µ√å°—∫°“√·æâ¬“·≈–√–∫∫·®âß‡µ◊Õπ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æâ¬“

∑“ßº‘«Àπ—ß™π‘¥√ÿπ·√ß

Pharmacogenomics and Drug Allergy: Allergy Risk Alert System

of Severe Cutaneous Adverse Reaction

»ÿ≥‘™“ ≈‘È¡°Õª√‰æ∫Ÿ≈¬å, ¿.¡.*

∫∑π”

¬“‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√√—°…“‚√§ ∑’Ë¡’

∑—Èßƒ∑∏‘Ï√—°…“·≈–ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß ¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“

‚√§™π‘¥Àπ÷Ëß Õ“® àßº≈µàÕ√–∫∫Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ

‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰¥â ´÷ËßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë “¡“√∂§“¥

°“√≥å‰¥â®“°ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ (type A reaction)

·µàÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷ËßÕ“®‰¡à “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â ´÷Ëß

‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‰«°«à“ª°µ‘ (type B

reaction) ‡√’¬°«à“ drug hypersensitivity ‚¥¬

¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√·æâ¬“¥â«¬ (drug al-

lergy)1,2

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈“¬

√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬  ·µàÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ßº‘«Àπ—ß

 “¡“√∂æ∫‰¥â∫àÕ¬„π∑“ß§≈‘π‘°¡’º≈µ—Èß·µà√ÿπ·√ßπâÕ¬

®π∂÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ3 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

¬“∑“ßº‘«Àπ—ß™π‘¥√ÿπ·√ß À√◊Õ Severe cutaneous ad-

verse reaction (SCAR) ‰¥â·°à Stevens-

Johnson syndrome (SJS), Toxic Epidermal

Necrolysis (TEN) ·≈– Drug hypersensitivity

syndrome (HSS) À√◊Õ Drug Rash with Eosino-

phillia and Systemic Symptoms (DRESS syn-

drome)4 SCAR ‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬·µàÕ“®

√ÿπ·√ß∂÷ß™’«‘µ (life-threatening) ≈—°…≥–º◊Ëπ·æâ

¬“∑—Èß “¡™π‘¥π’È‡ªìπº◊Ëπ·æâ¬“™π‘¥ delayed-type

immune-mediated reaction4 Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°Õ“°“√¥—ß°≈à“«æ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 5, 30-50 ·≈–

10 µ“¡≈”¥—∫1,5,6 ®÷ß§«√¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

ºŸâªÉ«¬®“°°“√‡°‘¥°“√·æâ¬“ ´÷Ëß„πÕ¥’µ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß≈à«ßÀπâ“‰¥â
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§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æâ¬“∑“ßº‘«Àπ—ß™π‘¥√ÿπ·√ß

√Ÿª 1  ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡¬’π Human leukocyte antigen ∫π‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë 6

(http://www.bio.davidson.edu/Courses/Molbio/MolStudents/spring2010/Reilly/mhc_genomics.html)

À“°·µà„π™à«ß‰¡à°’Ëªïò∑’Ëºà“π¡“ π—°«‘®—¬‰¥â§âπæ∫«à“

ªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√·æâ¬“ §◊Õ

≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ªí®®ÿ∫—πÕß§å

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡¿ —™æ—π∏ÿ»“ µ√å (Pharmacoge-

nomics)  “¡“√∂√–∫ÿ∂÷ß™π‘¥¢Õß§«“¡º—π·ª√∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡ (genetic variation) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

µÕ∫ πÕßµàÕ¬“‰¥â∑—Èß„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ï„π°“√

√—°…“ ·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“

®“°º≈°“√«‘®—¬∑“ß‡¿ —™æ—π∏ÿ»“ µ√åÀ≈“¬

©∫—∫ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª∑’Ë‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π«à“

§«√·π–π”„Àâ¡’°“√µ√«®¬’π·æâ¬“„π‡«™ªØ‘∫—µ‘7,8

∑”„Àâ„π™à«ß 1-2 ªï∑’Ëºà“π¡“ ·æ∑¬å¡’·π«‚πâ¡ àß

µ√«®¬’π·æâ¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∑“ßº‘«Àπ—ß™π‘¥√ÿπ·√ß „π∫∑§«“¡π’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß

Human Leukocyte Antigen (HLAs) ´÷Ëß‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡¬’π∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥

¿“«–¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π®“°¬“ √«¡∂÷ßπ”‡ πÕ√–∫∫°“√·®âß

‡µ◊Õπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√·æâ¬“™π‘¥√ÿπ·√ß®“°ºŸâ∑’Ë‡§¬

‰¥â√—∫°“√µ√«®¬’π·æâ¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ

Human Leukocyte Antigens (HLAs)9,10

HLAs ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß¬’π∑’ËÕ¬Ÿà∫π·¢π¢â“ß —Èπ

¢Õß‚§√‚¡‚´¡§Ÿà∑’Ë 6 ¢Õß¡πÿ…¬å (√Ÿª 1) ‡ªìπ°≈ÿà¡¬’π

∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√–∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß√à“ß°“¬ æ∫‰¥â∫πº‘«‡´≈≈å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËπÊ ∑”Àπâ“∑’Ë®—∫·≈–π”‡ πÕ·Õπµ‘‡®π

¢Õß ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„Àâ T-cell ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß∑“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‚¥¬ HLAs ·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. HLA class I ‰¥â·°à HLA-A, HLA-B

·≈– HLA-C ‚¥¬ HLA-B ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¡“°·≈–¡’ à«π —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√·æâ¬“

2. HLA class II ‰¥â·°à HLA-DR, HLA-

DQ ·≈– HLA-DP

3. HLA class III ‰¥â·°à ¬’π Tumor necro-

sis factor (TNF), Complements ‡ªìπµâπ

°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß¬’π HLA π—Èπ

®–· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‡√’¬°«à“ ≈—°…≥–
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°“√∂à“¬∑Õ¥·∫∫ co-dominantly expression ´÷Ëß

æ∫«à“¬’π∑’ËÕ¬Ÿà∫π HLA complex π—ÈπÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—π

¡“° ·≈–®–‡°‘¥°“√∂à“¬∑Õ¥√«¡°—π‡ªìπ™ÿ¥ ™ÿ¥¢Õß

allele ¥—ß°≈à“«‡√’¬°«à“ haplotype ≈Ÿ°®–‰¥â√—∫°“√

∂à“¬∑Õ¥ HLA ¡“®“°æàÕ 1 haplotype (1 ™ÿ¥)

·≈–®“°·¡à 1 haplotype (1 ™ÿ¥) ®“° “‡Àµÿπ’È

®÷ßæ∫«à“°“√·æâ¬“π—Èπ‡ªìπ≈—°…≥–°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ æ∫°“√·æâ¬“„π§√Õ∫§√—«

À√◊ÕΩ“·Ω¥‰¢à„∫‡¥’¬«°—π‰¥â ¬“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

∑’Ë™—¥‡®π„πªí®®ÿ∫—π·≈– “¡“√∂µ√«®¬’π·æâ¬“‰¥â∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‰¥â·°à Abacavir, Allopurinol

·≈– Carbamazepine

Abacavir (ABC) ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ nucleoside

reverse transcriptase inhibitors (NRTIs) ‰¥â

√—∫Õπÿ¡—µ‘‚¥¬§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USFDA) „πªï §.». 1998 „Àâ„™â‡ªìπ

¬“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV „πª√–‡∑»

‰∑¬¡’ ABC ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰«â 2  Ÿµ√§◊Õ Ziagenavir

(ABC) ·≈– Kivexa (ABC √«¡°—∫ lamivudine)

ABC ¡’√“¬ß“π¿“«–¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π À√◊Õ Hypersensi-

tivity reaction (HSR) ‰¥â∫àÕ¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-8

„π™à«ß 6  —ª¥“Àå·√°∑’Ë„™â¬“ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√Õ¬à“ß

πâÕ¬ 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª‰¥â·°à ‰¢â √à«¡°—∫Õ“°“√º◊Ëπ™π‘¥

‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß À√◊ÕÕ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ (§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß) ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰Õ

‡Àπ◊ËÕ¬ Õ“®¡’µ—∫À√◊Õ‰µ«“¬ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ

‰¥â 1,11,12 ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

¿“«–¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π®“°¬“ ABC °—∫ HLA-B*57:01

·≈–æ∫«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß HLA-B*57:01 °àÕπ

‡√‘Ë¡°“√√—°…“¥â«¬¬“ ABC  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥ HSR ®“°¬“‰¥â 12 ®“°º≈°“√»÷°…“π’È

USFDA ®÷ß·π–π”„Àâµ√«®§—¥°√Õß HLA-B*57:01

°àÕπ‡√‘Ë¡¬“ ABC  ”À√—∫§«“¡∂’Ë¢Õß HLA-B*

57:01 „π‡¥Á°‰∑¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV æ∫‰¥âª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 4 ÷́Ëß‡ªìπ¬’π∑’Ëæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫„π

§πº‘«¢“« (√âÕ¬≈– 7.93) æ∫‰¥âπâÕ¬„π‡°“À≈’

·≈–‰µâÀ«—π (√âÕ¬≈– 0.5) ·≈–æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°„π§π

º‘«¥” (√âÕ¬≈– 0.26)11

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫ HLA-B*57:01

§«√‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß¥â«¬ ‡æ√“–°“√µ√«®æ—π∏ÿ°√√¡

¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π®“°¬“‰¥â∑ÿ°

√“¬13 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫√“¬ß“π«à“ HLA-B*57:01

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥æ‘…∑’Ëµ—∫®“°°“√„™â¬“

Flucloxacillin ¥â«¬1

Allopurinol (4-hydroxypirazolo pyrimi-

dine) ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ Xanthine oxidase inhibitors

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∂Ÿ°‡¡µ“∫Õ‰≈µåÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ

Oxypurinol ÷́Ëß‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï   Allopurinol

π‘¬¡„™â„π°“√√—°…“‚√§‡°“µå ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥

°√¥¬Ÿ√‘° ·µà∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ™π‘¥√ÿπ·√ß‰¥â∫àÕ¬ ∑—Èß

SJS, TEN ·≈– HSS14 ‚¥¬°“√·æâ¬“¡—°æ∫„π

™à«ß 60 «—πÀ≈—ß®“°°“√√—∫ª√–∑“π¬“6 ®“°√“¬ß“π

¢Õß°“√‡°‘¥º◊Ëπ·æâ¬“ Allopurinol ∑’Ëµ’æ‘¡æå„π

«“√ “√µà“ßÊ µ—Èß·µàªï §.». 1950-2012 π—Èπ æ∫

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√„™â¬“ Allopurinol µ—Èß·µà

√âÕ¬≈– 13.8-73 ´÷Ëßæ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ

™“µ‘®“°ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬15

°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“ Allopurinol æ∫

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë™—¥‡®π°—∫ HLA-B*58:01 „π

ª√–™“°√„π·∂∫‡Õ‡™’¬16-21 ®“°°“√»÷°…“·∫∫ case-

control „πª√–™“°√™“«‰µâÀ«—π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ “¬®’π (Han

Chinese) æ∫ HLA-B*58:01 „πºŸâªÉ«¬∑—Èß 51

√“¬∑’Ë‡°‘¥ SCAR (√âÕ¬≈– 100) ·≈–æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ HLA-B*58:01 ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥ SCAR ®“°

¬“ Allopurinol ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ HLA-B*

58:01 ¡“°∂÷ß 580 ‡∑à“16 √«¡∂÷ß„π§π‰∑¬∑’Ëæ∫
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§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æâ¬“∑“ßº‘«Àπ—ß™π‘¥√ÿπ·√ß

§«“¡ —¡æ—π∏å™—¥‡®π‡™àπ°—π (√âÕ¬≈– 100)20,21 ´÷Ëß

§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«π’Èæ∫„π°≈ÿà¡§πº‘«¢“« (Cau-

casian) √âÕ¬≈– 614 ·≈–√âÕ¬≈– 6422 ·µàæ∫„π™“«

≠’ËªÿÉπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4023 ªí®®—¬¢Õß°“√‡°‘¥º◊Ëπ·æâ¬“

™π‘¥√ÿπ·√ß¢Õß Allopurinol π—Èπ¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥

·µà¡’√“¬ß“πªí®®—¬∑’Ë∑”‡°‘¥°“√·æâ¬“ ‰¥â·°à ªí®®—¬

∑“ß¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ ªí®®—¬∑“ß¥â“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–

ªí®®—¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ – ¡¢Õß¬“24 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’

√“¬ß“π«à“°“√„™â¬“¢—∫ªí  “«–°≈ÿà¡ thiazide (‡™àπ

Hydrochlorothiazide) ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√·æâ¬“¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√≈¥≈ß¢Õß°“√¢—∫ÕÕ°

¢Õß°√¥¬Ÿ√‘°∑“ß‰µ ·≈–æ∫«à“°“√„Àâ¬“ Allopurinol

„π¿“«– Hyperuricemia æ∫Õ—µ√“°“√·æâ¬“‰¥â

¡“°°«à“25 ·π«‡«™ªØ‘∫—µ‘„πªí®®ÿ∫—π®÷ß·π–π”„Àâ

µ√«®§—¥°√Õß HLA-B*58:01 °àÕπ‰¥â√—∫¬“ Allo-

purinol ‚¥¬§«√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àµÿº≈ ·≈–ª√—∫¢π“¥

¬“µ“¡°“√∑”ß“π¢Õß‰µ7,8,21 ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“∑’Ë

æ∫«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß HLA-B*58:01 °àÕπ°“√„™â

¬“ Allopurinol ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√‡°‘¥º◊Ëπ·æâ¬“™π‘¥√ÿπ·√ß26,27 ·≈–„π§π‰∑¬

æ∫§«“¡∂’Ë¢Õß¬’π HLA-B*58:01 ‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 8.428

Carbamazepine ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√

∑“ß√–∫∫ª√– “∑·≈–Õ“°“√∑“ß®‘µ ‡™àπ ‚√§≈¡™—°

¿“«–ª«¥∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫√–∫∫ª√– “∑ (neuropathic

pain) ·≈–‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π Õß¢—È« (bipolar

disorder) ÷́Ëßæ∫°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß

º‘«Àπ—ß‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥º◊Ëπ·æâ¬“™π‘¥√ÿπ·√ß

‰¥â 3-4 √“¬µàÕºŸâªÉ«¬ 1,000 √“¬6 π—°«‘®—¬æ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß HLA-B*15:02 °—∫º◊Ëπ™π‘¥ SJS ·≈–

TEN Õ¬à“ß™—¥‡®π„πºŸâªÉ«¬™“«‡Õ‡™’¬29-33 ·≈–¡’

√“¬ß“π„π§π‰∑¬«à“ºŸâ∑’Ë¡’¬’π HLA-B*15:02 π—Èπ

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ SJS/TEN ®“°¬“ Carbamazepine

 Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’¬’ππ’È∂÷ß 54.43 ‡∑à“34 ·µà‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«π’È„π≠’ËªÿÉπ23 ·≈–¬ÿ‚√ª4 ·≈–„π§π

°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«æ∫§«“¡∂’Ë¢Õß¬’π HLA-B*15:02

πâÕ¬¡“° (√âÕ¬≈– 0.01)28 ®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«

USFDA ®÷ß√–∫ÿ„Àâ¢÷Èπ¢âÕ§«“¡‡µ◊Õπ„π©≈“°¬“«à“

§«√¡’°“√µ√«®§—¥°√Õß¬’π HLA-B*15:02 „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ “¬‡Õ‡™’¬°àÕπ‰¥â√—∫¬“ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ æ∫«à“

HLA-B*15:02 ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√‡°‘¥ DRESS

À√◊Õº◊Ëπ Maculopapular rash (MP rash) ‰¥â

·µà®“°√“¬ß“π≈à“ ÿ¥æ∫«à“ HLA-A*31:01 π—Èπ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë™—¥‡®π°—∫°“√‡°‘¥º◊Ëπ™π‘¥ DRESS

®“°¬“ Carbamazepine ∑—Èß„π≠’ËªÿÉπ ¬ÿ‚√ª ·≈–

®’π35,36 „π à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë„Àâ

º≈§ÿâ¡§à“∑“ß‡»√…∞»“ µ√å„π°“√µ√«®§—¥°√Õß§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡™π‘¥ HLA-B*15:02 °àÕπ„Àâ

¬“ Carbamazepine37 ®÷ß‰¥â¡’‚§√ß°“√π”√àÕß°“√

ªÑÕß°—πº◊Ëπ·æâ¬“™π‘¥√ÿπ·√ß™π‘¥ SJS ·≈–TEN

®“°¬“ Carbamazepine ·≈– Oxcarbazepine ¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡™π‘¥ HLA-

B*15:02 ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ§à“„™â®à“¬®“°

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ∑”

„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’ËºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“®–‰¥â√—∫ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß

¬’π¥—ß°≈à“«

°“√µ√«®§—¥°√Õß¬’π·æâ¬“ √–∫∫√“¬ß“πº≈°“√

µ√«®·≈–√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√·æâ¬“´È”

 ”À√—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™´÷Ëß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å¢π“¥„À≠à¡’ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√

µ√«®§√∫§√—π ·≈–∑“ß¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¬’π·æâ¬“ ®÷ß¡’π‚¬∫“¬

„Àâ·æ∑¬å·≈–Õ“®“√¬å·æ∑¬åµ√«®§—¥°√Õß¬’π·æâ¬“



36  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

HLA-B*15:02 ·≈– HLA-B*58:01 °àÕπ‡√‘Ë¡µâπ

°“√√—°…“¥â«¬¬“ Carbamazepine ·≈– Allopurinol

µ“¡≈”¥—∫ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“‡¢â“∂÷ß°“√

∫√‘°“√∑“ß¥â“π‡¿ —™æ—π∏ÿ»“ µ√å‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡„™â¬“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß§¥’øÑÕß√âÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·æâ¬“

™π‘¥√ÿπ·√ß‰¥â ‚¥¬·æ∑¬å “¡“√∂ àßµ√«®¬’π·æâ¬“

ºà“π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Õ≥Ÿæ—π∏ÿ»“ µ√å  ∂“π àß‡ √‘¡

°“√«‘®—¬ (HLA-B*15:02 ·≈– HLA-B*58:01)

„π√“§“§à“µ√«®§√—Èß≈– 1,000 ∫“∑µàÕÀπ÷Ëß™ÿ¥¢Õß

¬’π À“°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß HLA-B*15:02

 “¡“√∂‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√π”√àÕß¢Õß  ª ™. ‰¥â‚¥¬‰¡à

‡ ’¬§à“„™â®à“¬ ·≈–À“° àßµ√«®∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥’‡ÕÁπ‡Õ

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√å°“√∏π“§“√‡≈◊Õ¥ (HLA-B*15:02

HLA-B*58:01 ·≈– HLA-B*57:01) „π√“§“

§√—Èß≈– 5,000 ∫“∑µàÕÀπ÷Ëß™ÿ¥¢Õß¬’π ÷́Ëß¡—°‡ªìπ°“√

µ√«®§√∫™ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ«—¬«–·≈–ºŸâ∫√‘®“§

¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®§—¥°√Õß¥—ß°≈à“«®–∂Ÿ°∫—π∑÷°

‰«â„π‡«™√–‡∫’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬√–∫∫·®âß‡µ◊Õπ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™®–‡√‘Ë¡µâπ∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Õ≥Ÿ-

æ—π∏ÿ»“ µ√å·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥’‡ÕÁπ‡Õ À“°æ∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß·≈â«‰¥âº≈∫«°µàÕ¬’π·æâ¬“¥—ß°≈à“«

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®–√“¬ß“πº≈π—Èπ¡“∑’ËÀπà«¬·æâ¬“

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‡¡◊ËÕ‡¿ —™°√‰¥â√—∫·®âß®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√®–∑”°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡¢â“‰ª„π√–∫∫

‡µ◊Õπ·æâ¬“·≈–®—¥∑”∫—µ√·æâ¬“ àß∑“ß‰ª√…≥’¬å„Àâ

·°àºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π À√◊Õ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕ¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π√–∫∫·≈â« √–∫∫

®–·®âß‡µ◊Õπ¢âÕ§«“¡„Àâ·°à·æ∑¬åºŸâµ√«®√—°…“„π

‡«™√–‡∫’¬πÕÕπ‰≈πå·≈–„π„∫ —Ëß¬“ À“°·æ∑¬å —Ëß¬“

√“¬°“√∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·æâ¬“™π‘¥√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ

‡¿ —™°√µ√«® Õ∫æ∫®“°„∫‡µ◊Õπª√–«—µ‘°“√·æâ¬“

´÷Ëß®–æ‘¡æåÕÕ°¡“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√æ‘¡æå©≈“°¬“∑’ËÀâÕß

¬“ ®–¡’°“√¬◊π¬—π§” —Ëß°“√√—°…“°—∫·æ∑¬åºŸâ —Ëß¬“Õ’°

§√—Èß  à«π„π√–∫∫°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’

ª√–«—µ‘„π√–∫∫·®âß‡µ◊Õπ®–¡’°“√ àß„∫‡µ◊Õπª√–«—µ‘

°“√·æâ¬“„Àâæ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß

„Àâµ√«® Õ∫´È”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°

°“√ —Ëß®à“¬¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–·æâ¬“

 √ÿªº≈

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡¿ —™æ—π∏ÿ»“ µ√å„π°“√ªÑÕß°—π

°“√·æâ¬“ ‡ªìπ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ (Per-

sonalized Medicine) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–

Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ ‡ªìπ∫∑∫“∑„À¡à¢Õß∑—Èß

·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√ „π°“√√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∂÷ß·¡â

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈â« ·µàÀ“°

‰¡à¡’√–∫∫∑’Ë¥’„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÕ“®¡’

‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ÿ¥ §«√¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ßº≈°“√µ√«® √«¡∂÷ß°“√

®—¥∑”ª√–«—µ‘§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√·æâ¬“‰«â„π¢âÕ¡Ÿ≈ “√

 π‡∑»¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–·æâ´È”
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ª≈“ªí°‡ªÑ“ : æ‘…·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“

Puffer Fish : Toxicologic and Treatment

Õÿ‰√«√√≥ »‘≈ª»ÿ¿°√«ß»å, ¿.¡. (Õ“À“√‡§¡’·≈–‚¿™π»“ µ√å∑“ß°“√·æ∑¬å)*

∫∑π”1-3

ª≈“ªí°‡ªÑ“¡’ª√–¡“≥ 150 ™π‘¥ ·µà∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥æ‘…„π§π¡’¡“°°«à“ 50 ™π‘¥ Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»

∑’Ë¡’Õ“°“»√âÕπ·≈–Õ∫Õÿàπ æ∫‰¥â„ππÈ”‡§Á¡·≈–„ππÈ”®◊¥

¡’™◊ËÕ‡√’¬°À≈“¬·∫∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ balloon fish,

blasers, blow fish, fugu, globe fish, puffer fish,

swell fish, tambers, toad fish  ª≈“ªí°‡ªÑ“¡’ 2 «ß»å

(family) §◊Õ

1. «ß»å Tetraodontidae ¡’øíπ 4 ´’Ë º‘«µ—«

§àÕπ¢â“ß‡°≈’È¬ß

2. «ß»å Diodontidae ¡’øíπ 2 ´’Ë §≈â“¬®–ßÕ¬

ª“°π°·°â« ·≈–¡’Àπ“¡√Õ∫µ—«

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’ª≈“ªí°‡ªÑ“∑—ÈßÀ¡¥ 33 ™π‘¥

(species) ‡ªìπª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”‡§Á¡ 24 ™π‘¥ ‡™àπ ª≈“

ªí°‡ªÑ“Àπ“¡∑ÿ‡√’¬π ª≈“ªí°‡ªÑ“À≈—ß·¥ß ª≈“ªí°‡ªÑ“

À≈—ß·°â« ª≈“ªí°‡ªÑ“¥“« ‡ªìπµâπ ·≈–ª≈“ªí°‡ªÑ“

πÈ”®◊¥ 9 ™π‘¥ ‡™àπ ª≈“ªí°‡ªÑ“‡¢’¬« ª≈“ªí°‡ªÑ“

‡À≈◊Õß ª≈“ªí°‡ªÑ“∑Õß ‡ªìπµâπ æ∫‰¥âµ“¡·¡àπÈ”

ÀπÕß §≈Õß ∫÷ß

ª≈“ªí°‡ªÑ“„π ¿“æª°µ‘®–¡’√Ÿª√à“ßÕ¬à“ßª≈“

*Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ß“π«‘™“°“√‡¿ —™°√√¡ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

40

∑—Ë«‰ª ∑’Ë≈”µ—«¡’Àπ“¡ —Èπ À√◊Õ¬“«·≈â«·µà™π‘¥ À“°

∂Ÿ°√∫°«πÀ√◊Õ°√–µÿâπ®–æÕßµ—«ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ¡’√Ÿª√à“ß

§≈â“¬≈Ÿ°‚ªÉßÀ√◊Õ∫Õ≈≈Ÿπ (º‘«‡√’¬∫) À√◊Õ§≈â“¬º≈

∑ÿ‡√’¬π (¡’Àπ“¡·À≈¡) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π»—µ√Ÿ∑”√â“¬

„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ¡’ºŸâπ‘¬¡√—∫ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“

®”π«π¡“° µ“¡¿—µµ“§“√®—¥‡ªìπ‡¡πŸæ‘‡»…‡©æ“–

ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë¡’√“§“ Ÿß  ·≈–µâÕßª√ÿß‚¥¬æàÕ§√—«∑’Ë‰¥â√—∫°“√

Ωñ°Õ∫√¡·≈–‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“µ√—∫√Õß‡∑à“π—Èπ‡π◊ËÕß®“°

µâÕß√Ÿâ«‘∏’°”®—¥ à«π∑’Ë¡’æ‘…ÕÕ° ÷́Ëß‰¥â·°à∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß

„πµ—∫ ≈”‰ â √—ß‰¢à ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâæ‘…ªπ‡ªóôÕπ

°—∫‡π◊ÈÕª≈“ ·µà°Á¬—ßæ∫«à“∑ÿ°ªï¡’™“«≠’ËªÿÉπ‰¥â√—∫æ‘…

ª≈“ªí°‡ªÑ“À≈“¬√“¬ ∫“ß√“¬√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ‘…ª≈“

ªí°‡ªÑ“‡ªìπ§√—Èß§√“«µ≈Õ¥¡“ µ—Èß·µàªï æ.». 2472 ®π

∂÷ßªí®ÿ∫—π °“√·ª√√Ÿªª≈“ªí°‡ªÑ“ ‚¥¬π”¡“·≈à‡Õ“

·µà‡π◊ÈÕ ·≈–≈Õ°Àπ—ßÕÕ°®–‰¥â™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ∫“ßÊ

Àÿâ¡ ÷́Ëß‡π◊ÈÕª≈“∑’Ë‰¥â¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡π◊ÈÕ —π„π‰°à ºŸâ

®”Àπà“¬®÷ß‡√’¬°«à“ ª≈“‡π◊ÈÕ‰°à À√◊Õª≈Õ¡‡ªìπ‡π◊ÈÕ

ª≈“™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ ª≈“°–æß À√◊Õ∂Ÿ°·ª√√Ÿª‰ª‡ªìπ

≈Ÿ°™‘Èπª≈“ ª≈“‡ âπ ¡’°“√®”Àπà“¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

æ‘…«‘∑¬“ : Toxicology

§Õ≈—¡πåπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æ‘…«‘∑¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ´÷Ëß¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß
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 “√æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“1-2,4-6

ª≈“ªí°‡ªÑ“‰¡à‰¥â √â“ßæ‘…¢÷Èπ¡“‰¥â‡Õß ·µà

‡°‘¥®“°°“√°‘π “À√à“¬‡´≈≈å‡¥’¬«∫“ß™π‘¥ À√◊Õ

·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫¡—π ÷́Ëß‡ªìπºŸâ

 —ß‡§√“–Àå “√æ‘…¢÷Èπ ª≈“ªí°‡ªÑ“¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√°‘π·≈–°—°‡°Á∫æ‘…‡Õ“‰«â‚¥¬‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕµ—«

¡—π‡Õß  “√æ‘…∑’Ëæ∫„πª≈“ªí°‡ªÑ“‡ªìπ paralytic

neurotoxin ·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥§◊Õ “√ tetrodotoxin

·≈–  “√ saxitoxin

1.  “√ tetrodotoxin (TTX)

∑’Ëº‘«Àπ—ß √Õß≈ß¡“§◊Õ µ—∫ √—ß‰¢à ·≈–≈”‰ â  ”À√—∫

‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“°Á¡’ “√æ‘…·µà¡’πâÕ¬°«à“Õ«—¬«–∑’Ë°≈à“«

¡“·≈â« æ‘…®–¡’¡“°„π√—ß‰¢à¢Õßª≈“‡æ»‡¡’¬‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ßƒ¥Ÿª≈“«“ß‰¢à §◊Õ ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡

∂÷ßµÿ≈“§¡

2.  “√ saxitoxin (STX)

√Ÿª 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√ Tetrodotoxin
(TTX)
(http://www.chm.bris.ac.uk/webprojects2006/

Macgee/Web%20Project/ttx.htm)

‡ªìπ “√∑’Ë‡ªìπ heterocyclic ¢π“¥‡≈Á° ‰¡à„™à

‚ª√µ’π  Ÿµ√‡§¡’ §◊Õ C
11

H
17

N
3
O

8
 πÈ”Àπ—°

‚¡‡≈°ÿ≈ 319 dalton ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’µ“¡√Ÿª 1

∂Ÿ° —ß‡§√“–Àå‚¥¬‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—∫

ª≈“ªí°‡ªÑ“ ‰¥â·°à Vibrionaceae spp., Pseudo-

monas spp. ·≈– Photobacterium phosphoreum

Tetrodotoxin ‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’§«“¡§ß∑πµàÕ

§«“¡√âÕπ‰¥â¥’¡“° ∑π°√¥ ·µà∂Ÿ°∑”≈“¬‚¥¬¥à“ß

≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’ ¡’°“√∑¥≈Õßµâ¡∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 170 Õß»“-

‡´≈‡ ’́¬  π“π 10 π“∑’ æ‘…°Á¬—ß§ß ¿“æ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

ª√‘¡“≥¢Õß “√ tetrodotoxin ‰¡à§ß∑’Ë ¢÷Èπ°—∫

™π‘¥ª≈“ªí°‡ªÑ“·≈–„π™à«ßƒ¥Ÿ°“≈ æ‘…®–æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

√Ÿª 2 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√ saxitoxin (STX)
(http://en.wikipedia.org/wiki/Saxitoxin)

‡ªìπ “√∑’Ë‡ªìπ heterocyclic ¢π“¥‡≈Á° ‰¡à„™à

‚ª√µ’π  Ÿµ√‡§¡’ §◊Õ C
10
H

17
N

7
O

4
 πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈

299 dalton ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’µ“¡√Ÿª 2 ∂Ÿ°

 —ß‡§√“–Àå‚¥¬ “À√à“¬‡´≈≈å‡¥’¬«„π∑–‡≈æ«° di-

noflagellates ·∫§∑’‡√’¬ ’πÈ”‡ß‘π (cyanobacteria)

æ‘…‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

Tetrodotoxin ‡ªìπ “√æ‘…∑’Ëæ∫ à«π„À≠à„π

ª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”‡§Á¡ saxitoxin ‡ªìπ “√æ‘…∑’Ëæ∫ à«π

„À≠à„πª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”®◊¥ ª≈“ªí°‡ªÑ“∫“ß™π‘¥Õ“®¡’

 “√æ‘…∑—Èß Õß™π‘¥Õ¬Ÿà„πµ—«‡¥’¬«°—π æ‘…ª≈“ªí°‡ªÑ“

¡’°“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡™π‘¥æ—π∏ÿå ƒ¥Ÿ°“≈·≈– ∂“π∑’Ë

·≈–„π·µà≈–Õ«—¬«–¢Õßª≈“¡’√–¥—∫¢Õß§«“¡‡ªìπæ‘…

∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ‡π◊ËÕß®“°æ‘…∑πµàÕ§«“¡√âÕπ‰¥â¥’

¥—ßπ—Èπ°“√ª√ÿßÕ“À“√¥â«¬§«“¡√âÕπ«‘∏’µà“ßÊ ‡™àπ µâ¡

∑Õ¥ ªîôß ¬à“ß À√◊Õ Õ∫ °Á‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬ “√æ‘…

™π‘¥π’È‰¥â

„π∫∑§«“¡π’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß‡©æ“–  “√ tetro-

dotoxin ‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕª≈“∑’Ëπ”¡“∫√‘‚¿§

 à«π„À≠à®–‡ªìπª≈“ªí°‡ªÑ“πÈ”‡§Á¡
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°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…¢Õß “√ tetrodotoxin2,4-6

‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√‰À≈¢Õßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡∑’Ë‰À≈

‡¢â“‡´≈≈å∑“ß™àÕßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡ (sodium channel)

´÷Ëß‡ªìπ√–¬– 0 (phase 0) ¢Õß°√–∫«π°“√‡°‘¥

depolarization ¢Õß‡´≈≈å ¢—¥¢«“ß°“√‡°‘¥ action

potential ¢Õß™àÕßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡ ¡’º≈∑”„Àâ¢—¥

¢«“ß°“√‡Àπ’Ë¬«π”°√–· ª√– “∑·∫∫º—π°≈—∫‰¥â

(reversible inhibition) ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª 3 ∑”„Àâ¡’

Õ“°“√™“ (paresthesia) ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

∑—Ë«√à“ß°“¬ ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬§◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ°“√À“¬„®

ÕàÕπ·√ß ‡°‘¥¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°™àÕßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡¡’ 2 ™π‘¥§◊Õ

1. ™π‘¥∑’Ë‰«µàÕ°“√¬—∫¬—Èß¥â«¬ “√ tetrodo-

toxin (tetrodotoxinsensitive sodium channel)

‚¥¬∑’Ë “√ tetrodotoxin „π¢π“¥π“‚π‚¡≈ (nano-

mole) °Á “¡“√∂¬—∫¬—Èß‰¥â ™àÕßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡™π‘¥π’È

æ∫„π‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡´≈≈å¢Õß√–∫∫ª√– “∑

2. ™π‘¥∑’Ë¥◊ÈÕµàÕ°“√¬—∫¬—Èß¥â«¬ “√ tetrodo-

toxin (tetrodotoxin resistant sodium channel)

µâÕß„™â “√ tetrodotoxin „π¢π“¥ ‰¡‚§√‚¡≈ (mi-

cromole) ®÷ß “¡“√∂¬—∫¬—Èß‰¥â ™àÕßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡

™π‘¥π’Èæ∫„πÀ—«„®‡ªìπ à«π„À≠à

¥â«¬‡Àµÿπ’È‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡´≈≈å¢Õß√–∫∫

ª√– “∑∑—Èßª√– “∑ —Ëß°“√ (motor nerve) ·≈–

ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° (sensory nerve) ®÷ß‰¥â√—∫º≈

®“° “√æ‘… tetrodotoxin ¡“°  à«π —≠≠“≥

ª√– “∑„πÀ—«„®·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®®–∂Ÿ°°√–∑∫µàÕ

‡¡◊ËÕ¡’ “√æ‘…„π¢π“¥∑’Ë Ÿß‡∑à“π—Èπ

≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°4-6

Õ“°“√æ‘…®“° “√ tetrodotoxin ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß

®“°√—∫ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“¿“¬„π 30 π“∑’ - 24

™—Ë«‚¡ß ‡√Á«À√◊Õ™â“µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥¢Õßæ‘…∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

‡¢â“‰ª ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 √–¬– §◊Õ

√–¬–∑’Ë 1 : ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√™“À√◊Õ· ∫√âÕπ∑’Ë√Õ∫

√‘¡Ωïª“° ≈‘Èπ ∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ª≈“¬π‘È«¡◊Õ §≈◊Ëπ‰ â

√–¬–∑’Ë 2 : ¡’Õ“°“√™“¡“°¢÷Èπ °√–®“¬‰ª

ª≈“¬π‘È«¡◊Õ-‡∑â“·≈–·¢π¢“ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·¢π¢“‰¡à¡’

·√ß®π‡¥‘πÀ√◊Õ¬◊π‰¡à‰¥â ·µà°“√µ√«® deep tendon

reflex ¬—ßª°µ‘ ≈—°…≥–°“√ÕàÕπ·√ß®“° à«πª≈“¬‰ª

 à«πµâπ (ascending paralysis)

√–¬–∑’Ë 3 : °≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–µÿ°§≈â“¬°—∫™—° ¡’

Õ“°“√‡¥‘π‡´ (ataxia) æŸ¥≈”∫“° æŸ¥µ–°ÿ°µ–°—°

√Ÿª 3  °≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…¢Õß “√ tetrodotoxin ‚¥¬°“√ªî¥°—Èπ™àÕßª√–®ÿ‚´‡¥’¬¡
(http://www.life.umd.edu/grad/mlfsc/zctsim/ionchannel.html)
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®π∂÷ßæŸ¥‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡ âπ‡ ’¬ß‡ªìπÕ—¡æ“µ §«“¡

¥—π‚≈À‘µµË” √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß√Ÿâ ÷°µ—«¥’

√–¬–∑’Ë 4 : °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“µ À“¬„®‰¡à

ÕÕ° √Ÿ¡à“πµ“¢¬“¬‚µ‡µÁ¡∑’Ë ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ· ß ∂â“

ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß À—«„®®–À¬ÿ¥‡µâπ

·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«

∂â“‰¥â√—∫ “√æ‘…‡¢â“‰ª‰¡à¡“° ®–¡’Õ“°“√‡æ’¬ß

√–¬–·√°À√◊Õ√–¬–∑’Ë Õß ¿“«–æ‘…¡—°®–À“¬¿“¬„π

1-3 «—π ·µà∂â“‰¥â√—∫æ‘…®”π«π¡“°®–¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ß¿“¬„π 15 π“∑’·√°·≈–¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« Õ“®¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ·≈–¡’¿“«–

À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ·≈–À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ‰¥â

°“√«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕ°“√√—°…“4-6

Õ“»—¬≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀ≈—° §◊Õ

Õ“°“√™“·≈–ÕàÕπ·√ß ÷́Ëß¡’≈—°…≥–‡¥àπ§◊Õ ™“ª≈“¬

≈‘Èπ·≈–√Õ∫ª“° µ“¡¥â«¬™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“·≈–¡’

Õ“°“√ÕàÕπ·√ß·∫∫®“°ª≈“¬¡◊Õ‡∑â“‡¢â“ Ÿà à«π°≈“ß

§◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ°“√À“¬„®·≈–∫√‘‡«≥Àπâ“ ´÷Ëß‡√’¬°

«à“ çascending paralysisé √«¡∑—Èßª√–«—µ‘°“√√—∫

ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“„π™à«ß‡«≈“‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡’

Õ“°“√·µà„π∫“ß√“¬Õ“®‰¥âª√–«—µ‘°‘πª≈“‡∑à“π—Èπ

‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’°“√ª≈Õ¡ªπª≈“ªí°‡ªÑ“‚¥¬„™â™◊ËÕ

Õ◊Ëπ ‡™àπ ª≈“‡π◊ÈÕ‰°à À√◊Õª≈Õ¡ªπ°—∫ª≈“°–æß·∫∫

·≈à‡ªìπ™‘Èπ À√◊Õ√—∫ª√–∑“π„πÕ“À“√ª√ÿß ”‡√Á® ‡™àπ

≈Ÿ°™‘Èπª≈“ ∑Õ¥¡—π ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√5-8

¬—ß‰¡à¡’°“√«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ◊Èπ∞“π

∑’Ë “¡“√∂µ√«® “√ tetrodotoxin ‰¥â ·µà«‘∏’¡“µ√∞“π

∑’Ë„™â„π°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√‰¥â

√—∫ “√ tetrodotoxin À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µ“¡¥â“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬∑“ßÕ“À“√ §◊Õ high performance liquid

chromatography (HPLC) À√◊Õ liquid chro-

matography-mass spectrophotometry (LC-

MS/MS) ÷́Ëß “¡“√∂∑”‰¥â‡©æ“–„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

∫“ß·Ààß‡∑à“π—Èπ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“4-6

°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ : Àâ“¡°√–µÿâπ„ÀâÕ“‡®’¬π

‡æ√“–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ ”≈—° ·≈–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬

„πÀâÕß©ÿ°‡©‘π :

1. ª√–‡¡‘π ABC (Airway, Breathing and

Circulation) ∑—π∑’

2. ≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√æ‘…„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

(gastrointestional decontamination)

°√≥’ºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß

·√°À≈—ß√—∫ª√–∑“π §«√≈â“ß “√æ‘…¥â«¬°“√„ à “¬

 «π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric lavage) ·µàµâÕß√–«—ß

‡√◊ËÕß°“√ ”≈—°¥â«¬ ·≈–„Àâºß∂à“π°—¡¡—πµå (avtivated

charcoal) 50 °√—¡∑“ß “¬ «π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·µà

∂â“‰¥â√—∫ “√æ‘…¡“π“π°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ß µâÕß„Àâ°“√

√—°…“¥â«¬ºß∂à“π°—¡¡—πµå‡∑à“π—Èπ

3. ™à«¬‡√◊ËÕß°“√À“¬„® √–«—ß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«À√◊Õ°“√ ”≈—° ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

À“¬„®µ◊Èπ À“¬„®™â“ À√◊Õ´÷¡≈ß §«√æ‘®“√≥“„ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·°àºŸâªÉ«¬∑—π∑’

4. ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ” ‡™àπ NSS

5. °√≥’ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” ·µà¿“«– “√

πÈ”„π√à“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ §«√„Àâ “√°√–µÿâπ°“√À¥µ—«

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ norepinephrine

6. µ‘¥µ“¡ —≠≠“≥™’æÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈« §«“¡¥—π

‚≈À‘µµË” À√◊ÕÀ—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

7. ‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…®”‡æ“–µàÕ “√æ‘… tetro-

dotoxin °“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß∑’Ë‡À¡“– ¡



44  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬‡©æ“–„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° „Àâ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√À“¬„®

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®°Á®–

 “¡“√∂∂Õ¥‡§√◊ËÕßÕÕ°·≈–À“¬‡ªìπª°µ‘„π‡«≈“

‡æ’¬ß 2-3 «—π

°“√ªÑÕß°—π2,4-9

‡π◊Ë Õß®“°ºŸâªÉ «¬®“°°“√∫√‘ ‚¿§‡π◊È Õª≈“

ªí°‡ªÑ“∑’Ë¡’ “√æ‘… tetrodotoxin Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß

™’«‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ßÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 264) æ.». 2545 ‡√◊ËÕß°”Àπ¥

Õ“À“√∑’ËÀâ“¡º≈‘µ π”‡¢â“ À√◊Õ®”Àπà“¬ ‚¥¬°”Àπ¥

„Àâª≈“ªí°‡ªÑ“∑ÿ°™π‘¥·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“

‡ªìπ à«πº ¡ ‡ªìπÕ“À“√∑’ËÀâ“¡º≈‘µ π”‡¢â“À√◊Õ

®”Àπà“¬ ‚¥¬¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∑’Ë 26 ∏—π«“§¡

2545 ºŸâ∑’ËΩÉ“ΩóπµâÕß√–«“ß‚∑…®”§ÿ°µ—Èß·µà 6 ‡¥◊Õπ-

2 ªï ·≈–ª√—∫µ—Èß·µà 5,000-20,000 ∫“∑

ªí®®ÿ∫—π °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ¡’®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å™ÿ¥µ√«® “√æ‘…

tetrodotoxin ®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“ √“§“ 1,200 ∫“∑/10

test ‡ªìπ™ÿ¥∑¥ Õ∫∑’Ë∑”‰¥âßà“¬ √«¥‡√Á«  “¡“√∂

∑√“∫º≈¿“¬„π 30 π“∑’ ·≈–‰¡àµâÕß∑”„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘

°“√„™âÀ≈—°°“√∑“ßÕ‘¡¡Ÿ‚π«‘∑¬“¥â«¬ immuno-

chromatography ·∫∫ competitive assay ‚¥¬

°“√„Àâ anti-TTX „π™ÿ¥∑¥ Õ∫ ®—∫°—∫ “√æ‘…

tetrodotoxin ∑’Ë °—¥®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“·≈â«‡§≈◊ËÕπµàÕ

‰ª®—∫°—∫·∂∫ “√æ‘… tetrodotoxin ∑’Ëµ√÷ßÕ¬Ÿà∫π

·ºàπ∑¥ Õ∫ Õà“πº≈°“√«‘‡§√“–Àå®“°·∂∫ ’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√à«¡°—∫°“√‡°‘¥ ’∫π·∂∫§«∫§ÿ¡∑’ËÕ¬Ÿà∫π·∂∫∑¥ Õ∫

®“°°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π¿“§ π“¡

æ∫«à“™ÿ¥∑¥ Õ∫¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 100 ·≈–¡’§«“¡

®”‡æ“–√âÕ¬≈– 80 ‰¡àæ∫ªØ‘°‘√‘¬“¢â“¡°—π (cross

reaction) °—∫ “√æ‘… saxitoxin ∑’Ëæ∫„πª≈“ªí°‡ªÑ“

πÈ”®◊¥ ∂â“æ∫ tetrodotoxin> 2 ‰¡‚§√°√—¡/°√—¡

‡ªìπº≈∫«° ∂â“æ∫ tetrodotoxin< 2 ‰¡‚§√°√—¡/°√—¡

‡ªìπº≈≈∫  “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√µ√«®°√Õß‰¥â ·≈–

§«√ àßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë „Àâº≈∫«°‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬™ÿ¥

√Ÿª 4  ¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–Àå tetrodotoxin ¥â«¬™ÿ¥∑¥ Õ∫ TTX-IC8
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∑¥ Õ∫‰ªµ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’ HPLC À√◊Õ LC-MS/

MS µàÕ‰ª

§”·π–π” ”À√—∫ª√–™“™π„π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬

®“°°“√√—∫ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“

1. ‰¡à√—∫ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“∑ÿ°™π‘¥ ·≈–‰¡à

§«√ ◊́ÈÕª≈“∑’Ëπà“ ß —¬«à“‡ªìπª≈“ªí°‡ªÑ“¡“√—∫ª√–∑“π

(™◊ËÕÕ◊Ëπ¢Õßª≈“ªí°‡ªÑ“ ‡™àπ ª≈“‡π◊ÈÕ‰°à ª≈“™àÕπ

∑–‡≈ ª≈“∑’Ë‰¡à¡’‡°≈Á¥)

2. «‘∏’ —ß‡°µ¥â«¬µ“ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√·Õ∫≈—°≈Õ∫

®”Àπà“¬ª≈“ªí°‡ªÑ“„π√Ÿª·∫∫‡π◊ÈÕª≈“·≈à „Àâ —ß‡°µ

≈—°…≥–¢Õß™‘Èπª≈“ ª≈“ªí°‡ªÑ“®–‡ªìπ™‘ÈπÀπ“  ’¢“«

Õ¡™¡æŸ ¡—¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’¢π“¥„À≠à¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

¥â“π¢â“ß≈”µ—«‡¡◊ËÕ≈Õ°Àπ—ßÕÕ°®–¡’æ—ßº◊¥µ‘¥Õ¬Ÿà ¡’

≈—°…≥–§≈â“¬‡π◊ÈÕ‰°à ª≈“°–æß ™‘Èπ®–∫“ß°«à“ ¡—¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’¢π“¥‡≈Á°«à“ ¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ√‘È«∂’ËÊ ¥â“π¢â“ß

≈”µ—«‡¡◊ËÕ≈Õ°Àπ—ßÕÕ°®–‡ÀÁπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

‰¡à¡’æ—ßº◊¥µ‘¥

3. æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬¥â«¬

§«“¡√âÕπ ·¡â®–π”¡“∑Õ¥ µâ¡ π÷Ëß ªîôß ¬à“ß À√◊Õ

∑”„Àâ ÿ°·≈â« æ‘…°Á¬—ß§ßÕ¬Ÿà ·≈– “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â

4. ∂â“¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬«à“‰¥â√—∫æ‘…®“°ª≈“

ªí°‡ªÑ“ „Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 32 ªï πÈ”Àπ—° 50

°‘‚≈°√—¡ ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß

§àÕ¬Ê ´÷¡≈ß

ª√–«—µ‘ªí®®ÿ∫—π 2 ™—Ë«‚¡ß °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

√—∫ª√–∑“π·°ß≈Ÿ°™‘Èπª≈“°√“¬∑’Ë´◊ÈÕ¡“®“°√∂‡¢Áπ

¢“¬°—∫¢â“«Àπâ“∫â“π  30 π“∑’ °àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬πÀ≈“¬√Õ∫ ™“√Õ∫√‘¡

Ωïª“° À“¬„®¡’‡ ’¬ß§√◊¥§√“¥ ·≈â«§àÕ¬Ê ÷́¡≈ß

·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ‡æ◊ËÕπ∫â“π√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈

º≈µ√«®√à“ß°“¬·√°√—∫

Vital sign : BP 140/100 mmHg HR

126 bmp RR 20/min BT 36.9 ?C Pupil 3 mm

RTL O2 sat. 90 % (room air)

EKG : sinus tachycardia rate 120 bmp,

GCS : E2 V1 M5

Neuro sign : normal

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“

1. °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ABC ¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π‡∫◊ÈÕßµâπ

·æ∑¬å„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

2. „Àâºß∂à“π°”¡—πµå 50 g ‚¥¬°√–®“¬„π

SWI 400 mL „Àâ∑“ß NG tube √–«—ß°“√‡°‘¥ ”≈—°

√–À«à“ß„Àâ

3. ‡ÕÁ°´‡√¬åªÕ¥

√Ÿª 5  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡π◊ÈÕª≈“°–æß (™‘Èπ∫π) °—∫‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“ (™‘Èπ≈à“ß)9



46  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

4. ‡ªî¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ” NSS

5. µ‘¥µ“¡ —≠≠“≥™’æ °“√À“¬„® Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ √–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ¿“«–À“¬„®

≈”∫“° Õ“°“√ ÷́¡

6. ‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…®”‡æ“– „Àâ —ß‡°µÕ“°“√

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

º≈°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬Õ“°“√§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ

 “¡“√∂∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®‰¥â ·≈–À“¬‡ªìπª°µ‘„π

Õ’° 2 «—π∂—¥¡“

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“

®“°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬√“¬π’È√—∫ª√–∑“π≈Ÿ°™‘Èπ

ª≈“°√“¬ À≈—ß®“°π—Èπ§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬πÀ≈“¬√Õ∫ ™“√Õ∫√‘¡Ωïª“° À“¬„®¡’‡ ’¬ß

§√◊¥§√“¥ ·≈â«§àÕ¬Ê ´÷¡≈ß ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ≈—°…≥–

Õ“°“√ÕàÕπ·√ß®“° à«πª≈“¬‰ª à«πµâπ (ascending

paralysis) ‡¢â“‰¥â°—∫¿“«–æ‘…®“°°“√√—∫ª√–∑“π

ª≈“ªí°‡ªÑ“ À√◊Õª≈“‡π◊ÈÕ‰°à‚¥¬∂Ÿ°·ª√√Ÿª·≈–ª≈Õ¡

‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“™π‘¥Õ◊Ëπ ·≈â«π”¡“∑”‡ªìπ≈Ÿ°™‘Èπª≈“¢“¬

„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§ °√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πª≈“ªí°‡ªÑ“

¡“¡“°°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ß æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ºß

∂à“π°—¡¡—πµå‡∑à“π—Èπ ·≈–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√À“¬„®  —≠≠“≥

™’æ √—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‚¥¬‡©æ“–„π 24

™—Ë«‚¡ß·√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ Õ“°“√ºŸâªÉ«¬®–§àÕ¬ÊÀ“¬

‡ªìπª°µ‘„π‡«≈“‡æ’¬ß 2-3 «—π

∫∑ √ÿª

ª≈“ªí°‡ªÑ“¡’∑—Èß™π‘¥¡’æ‘…·≈–‰¡à¡’æ‘… µ“¡

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (©∫—∫∑’Ë 264) æ.».

2545 °”Àπ¥„Àâª≈“ªí°‡ªÑ“∑ÿ°™π‘¥·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕª≈“ªí°‡ªÑ“‡ªìπ à«πº ¡ ‡ªìπÕ“À“√∑’ËÀâ“¡º≈‘µ

π”‡¢â“ À√◊Õ®”Àπà“¬ ·µà„π∑âÕßµ≈“¥¡’°“√≈—°≈Õ∫

®”Àπà“¬ª≈“ªí°‡ªÑ“„π√Ÿª·∫∫ª≈“·≈à ∑”„Àâ¬“°µàÕ

°“√ —ß‡°µ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à√—∫ª√–∑“πª≈“

ªí°‡ªÑ“∑ÿ°™π‘¥ ‡æ√“–æ‘…‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬¥â«¬§«“¡

√âÕπ À“°√—∫ª√–∑“πæ‘…‡¢â“‰ª‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ∑—»π’¬å ®ß»ÿ¿™—¬ ‘∑∏‘Ï.  —µ«å∫“ß™π‘¥∑’Ë‡ªìπæ‘…®“°°“√°‘π.
„π: ¡ÿ°¥“ µƒ…≥“ππ∑å, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§®“°
 —µ«åæ‘…·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“.æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ:
Õ—°…√ ¡—¬; 2547, 93-7.

2. Sutin KM. Neuromuscular blockers. In: Nelson
LS, Lewin NA, Howland MA, Hoffman RS,
Goldfrank LR, Flomenbaum NE, eds. Goldfrankís
toxicologic emergencies. 9th ed. New York:
McGraw-Hill; 2011, 989-1002.

3. æ√√≥∑‘æ¬å  ÿ«√√≥ “§√°ÿ≈. ª≈“ªí°‡ªÑ“„πª√–‡∑»‰∑¬.
„π:  ÿ™—¬  ÿ‡∑æ“√—°…å, πƒ¡≈ æ—°¡≥’, «‘»‘…Æå  ‘µª√’™“,
∫√√≥“∏‘°“√. æ‘…®“° —µ«å·≈–æ◊™. °√ÿß‡∑æœ: ¥Õ°‡∫’È¬;
2553. Àπâ“ 98-107.

4. «‘π—¬ «π“πÿ°Ÿ≈. ¿“«–æ‘…®“°ª≈“ªí°‡ªÑ“·≈–·¡ß¥“
∑–‡≈„πª√–‡∑»‰∑¬. „π:  ÿ™—¬  ÿ‡∑æ“√—°…å, πƒ¡≈
æ—°¡≥’, «‘»‘…Æå  ‘µª√’™“, ∫√√≥“∏‘°“√. æ‘…®“° —µ«å
·≈–æ◊™. °√ÿß‡∑æœ: ¥Õ°‡∫’È¬; 2553. Àπâ“ 108-18.

5. Kim-Katz S. Food poisoning: fish and shellfish.
In: Olson KR (ed). Poisoning and drug overdose,
6th ed. New York: McGraw-Hill; 2012. p. 219-22.

6. Klasco RK (Ed): POISINDEX® System. Truven
Health Analytics, Greenwood Village, Colorado
(Vol. 164 [6/2015]).

7. °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å. ™ÿ¥∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ [ÕÕπ‰≈πå]. 2556 [‡¢â“∂÷ß
‡¡◊ËÕ 20 ∏.§. 2556]. ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°:http://dmsc-library.
moph.go.th/ebooks/files/_13-1192(001-076)-2.
pdf.

8. Õ“√’ ∑—µµ‘¬æß»å ·≈–§≥–. °“√æ—≤π“™ÿ¥∑¥ Õ∫
 “√æ‘…‡µ‚µ√‚¥∑ÁÕ°´‘π. «“√ “√°√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å 2553; 52(3-4): 67-77.

9. °√¡ª√–¡ß, °Õßæ—≤π“Õÿµ “À°√√¡ —µ«åπÈ”, °≈ÿà¡«‘®—¬
‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ. «‘∏’ —ß‡°µª≈“ªí°‡ªÑ“ [ÕÕπ‰≈πå].
[‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ 20 ∏.§. 2556]. ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°: http://www.
fisheries.go.th/industry/files/academic/019.pdf.
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§”™’È·®ß„π°“√‡°Á∫ – ¡Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√

µ“¡∑’Ë ¿“‡¿ —™°√√¡‰¥â¡Õ∫Õ”π“®„Àâ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ‡ªìπºŸâº≈‘µ √—∫√Õß

·≈–°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß∑“ß‡¿ —™»“ µ√å∑—Èß°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·≈–∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑—Èß online

·≈– off line  ∑“ß ¡“§¡œ ®÷ß‰¥â®—¥‡ πÕ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ online „π www.cpethai.org ·≈–

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ off line „π«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ©∫—∫≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡√◊ËÕß

‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’‡°≥±å¥—ßπ’È

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ‡¡◊ËÕÕà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–µÕ∫§”∂“¡

∑â“¬∫∑§«“¡ ·≈â« àß°√–¥“…§”µÕ∫¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ∑“ß‰ª√…≥’¬å¡“¬—ß

∑’Ë∑”°“√ ¡“§¡œ

À“°∑à“πµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª   ¡“§¡œ ®–∫—π∑÷°®”π«πÀπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß∑à“π “¡“√∂µ√«® Õ∫§–·ππ‰¥â®“° web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡

(www.cpethai.org)

2. ∑à“π “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–µÕ∫

§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡ „π web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡ (www.cpethai.org)  ∂â“µÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70

¢÷Èπ‰ª Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∫∑§«“¡π—Èπ®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑—π∑’ ·≈–∑à“π “¡“√∂

µ√«® Õ∫§–·ππ – ¡‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ°—π „π°√≥’π’È∑à“π‰¡àµâÕß àß°√–¥“…§”µÕ∫„π«“√ “√¢Õß ¡“§¡œ ∑’Ë‡ªìπ

∫∑§«“¡‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) Õ’°

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ‡¿ —™°√·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ∑à“π “¡“√∂ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”™’È·®ß¢â“ßµâπ

2. À“°∑à“π‰¡àµâÕß°“√ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ∑à“π¬—ß “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡ ·≈– àß°√–¥“…§”µÕ∫

¡“¬—ß ¡“§¡œ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√µ√«®‰¥â ·µà ¡“§¡œ ®–‡√’¬°‡°Á∫§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡

‡ªìπ‡ß‘π®”π«π 100 ∫“∑/1 ∫∑§«“¡ ‰¡à«à“∑à“π®–µÕ∫¢âÕ Õ∫∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ‰¡à´÷Ëß∑à“πµâÕß®à“¬

§à“µ√«®¢âÕ Õ∫π’È¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫ ¡‘©–π—Èπ ¡“§¡œ ®–‰¡àµ√«®°√–¥“…§”µÕ∫À√◊Õ¥”‡π‘π°“√„¥Ê µàÕ‰ª

À≈—ß®“°π—Èπ  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®–®—¥ àß‡Õ° “√·°à∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª  ¡“§¡œ ®– àß‡©≈¬‰ª∑“ß e-mail µ“¡∑’Ë∑à“π·®âß

„π°√–¥“…§”µÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πµâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—µ√®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«

∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫∑ÿ°§√—Èß

2. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫‰¡àºà“πµ“¡‡°≥±å  ¡“§¡œ ®–·®âßº≈„Àâ∑à“π∑√“∫∑“ß e-mail µ“¡∑’Ë∑à“π

·®âß„π°√–¥“…§”µÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πµâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—µ√®à“Àπâ“´Õß

∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫∑ÿ°§√—Èß
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Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ

Cardiovascular Adverse Effects of Antipsychotic Drugs

√À— °‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß 1-000-HPT-000-1404-01
®”π«π 2.5 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß
«—π∑’Ë√—∫√Õß : «—π∑’Ë 11 ‡¡…“¬π 2557

«—π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ : «—π∑’Ë 10 ‡¡…“¬π 2559
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∏π√—µπå  √«≈‡ πàÀå

¿.∫., ¿.¡. (‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°), Õ.¿. (‡¿ —™∫”∫—¥), B.C.P.P., C.G.P.

¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∂πÕ¡æß…å ‡ ∂’¬√≈—§π“

¿.∫. (∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡), Certified General Residency in Pharmacotherapy,

Certified Specialized Residency in Psychiatric Pharmacotherapy

 §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¬“¡

∫∑§—¥¬àÕ

¬“µâ“π‚√§®‘µ®—¥‡ªìπ¬“¡“µ√∞“π ”À√—∫°“√√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥åÀ≈“¬™π‘¥
‡™àπ ‚√§Õ“√¡≥å Õß¢—È« ‚√§‡»√â“ À√◊Õ‚√§«‘µ°°—ß«≈ ´÷ËßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õâ«π √«¡∂÷ß°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µÀ≈“¬™π‘¥°ÁÕ“®¡’º≈∑”„Àâ
‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ À—«„®‡µâπ‡√Á« √«¡
∂÷ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘° ·≈–¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–®“°°“√‡°‘¥ QTc interval prolongation
‚¥¬¬“µâ“π‚√§®‘µ·µà≈–™π‘¥®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·µ°µà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™æ≈»“ µ√å¢Õß¬“µàÕµ—«√—∫™π‘¥µà“ßÊ „π√à“ß°“¬  ”À√—∫°“√‡°‘¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ·≈–¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á« ®–æ∫‰¥â∫àÕ¬®“°°“√„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ√ÿàπ‡°à“ ‚¥¬‡©æ“–
°≈ÿà¡ low-potency antipsychotics √«¡∂÷ß clozapine, quetiapine ·≈– risperidone  à«π¬“∑’Ë∑”„Àâ
πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â¡“° §◊Õ clozapine ·≈– olanzapine πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«– QTc interval
prolongation ®“°°“√‰¥â√—∫¬“ thioridazine, pimozide, ziprasidone ·≈– haloperidol ™π‘¥©’¥‡¢â“
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¥â«¬ ‚¥¬Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å à«π„À≠à‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â À“°¡’°“√
‡≈◊Õ°„™â¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¥’°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ¬“
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√‡°‘¥ myocarditis À√◊Õ cardiomyopathy ®“°¬“
clozapine ®–‰¡à¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ ·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‰¡à·πàπÕπ °“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È‰¥â À√◊ÕÕ“®™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¥—ß°≈à“«‰¥â

§” ”§—≠: ¬“µâ“π‚√§®‘µ, Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å, √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“, À—«„®
‡µâπ‡√Á«, Õ“°“√¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘°, weight gain, QTc interval prolongation, myocarditis, cardiomyopathy
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∫∑π”

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular

disease) ‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑ (schizophrenia)1 ÷́ËßÕ“®‡°‘¥‡π◊ËÕß¡“®“°

À≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π §◊Õ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ æƒµ‘°√√¡

„π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

®“°°“√„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ (antipsychotic drugs) ÷́Ëß

®—¥‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ

À≈“¬™π‘¥∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–

‡ª≈’Ë¬π∑à“ (orthostatic hypotension), ¿“«–À—«„®

‡µâπ‡√Á« (tachycardia), Õ“°“√¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘°

µà“ßÊ À√◊Õ¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–®“°°“√‡°‘¥ QTc

interval prolongation ´÷ËßÕ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ß

¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ2

¬“µâ“π‚√§®‘µ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡À≈—° ‰¥â·°à

1. ¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡°à“ (first-generation/

conventional antipsychotics) ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈—°‚¥¬

¬—∫¬—Èß D
2
 receptor ∑’Ë ¡Õß à«π limbic system ‚¥¬

¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡°à“π’È¬—ß “¡“√∂·∫àß¬àÕ¬µ“¡

§«“¡·√ß„π°“√¬—∫¬—Èß D
2
 receptor ‰¥â¥—ßπ’È

● High potency first-generation

antipsychotics ‡™àπ haloperidol, fluphenazine

‚¥¬¬“°≈ÿà¡π’È®–¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß D
2
 receptor ∑’Ë·√ß

● Moderate potency first-generation

antipsychotics ‡™àπ perphenazine, zuclopentixol

®–¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß D
2
 receptor ‰¥âª“π°≈“ß

● Low potency first-generation

antipsychotics ‡™àπ chlorpromazine, thioridazine

®–¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß D
2
 receptor µË” ·µà¬“°≈ÿà¡π’È®–¡’º≈

¬—∫¬—Èßµ—«√—∫Õ◊Ëπ ‰¥â·°à adrenergic α
1
, histamine

(H
1
) ·≈– muscarinic receptor ‰¥â·√ß

2. ¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à (second-genera-

tion/atypical antipsychotics) ¬“°≈ÿà¡π’È®–¡’°≈‰°

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬¬—∫¬—Èß 5-HT
2A

 receptor ‰¥â¥’°«à“

°“√¬—∫¬—Èß D
2
 receptor ®÷ß∑”„Àâ¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡

„À¡à¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¬—∫¬—Èß D
2

receptor §◊Õ extrapyramidal side effects ·≈–

hyperprolactinemia πâÕ¬°«à“¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡

‡°à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡àÀ≈“¬™π‘¥

®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘° ‡™àπ

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß ‰¥â¡“°°«à“¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡°à“

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ3-10

¬“µâ“π‚√§®‘µÀ≈“¬™π‘¥∑—Èß°≈ÿà¡‡°à“·≈–°≈ÿà¡

„À¡à¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À≈“¬™π‘¥ (µ“√“ß 1) ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‰¥â·°à

§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«

«—µ∂ÿª√– ß§å À≈—ß®“°Õà“π∫∑§«“¡π’È·≈â« ‡¿ —™°√®–∑√“∫∂÷ß

1. ≈—°…≥–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∫∫µà“ßÊ ®“°°“√„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ

2. °≈‰°°“√‡°‘¥ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∫∫µà“ßÊ

®“°°“√„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ

3. °“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√·°â‰¢Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·∫∫µà“ßÊ ®“°°“√„™â

¬“µâ“π‚√§®‘µ



50  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

Antipsy- Hyper- Anticho- Orthostatic Weight Dyslipidemia/

chotics EPS prolactinemia Sedation linergic hypotension  gain Hyperglycemia

Related M
1
, H

1
, M

3
,

receptors D
2

D
2

M
1
, H

1
, α

1
M

1-5
α

1
5-HT

2C
5-HT

2C
, H

1

First-generation antipsychotics

Chlorpromazine ++ +++ ++++ +++ ++++ ++ +++*

Fluphenazine ++++ ++++ + + + + +*

Haloperidol ++++ ++++ + + + + +

Perphenazine ++++ ++++ ++ ++ + + +

Thioridazine ++ +++ ++++ ++++ ++++ ++ +++*

Second-generation antipsychotics

Clozapine 0 + ++++ ++++ ++++ ++++ ++++

Olanzapine + + ++ ++ + ++++ ++++

Quetiapine 0 + ++ + ++ ++ ++

Risperidone ++ ++++ + + ++ ++ +

Ziprasidone + + ++ + + + +

Aripiprazole + + + 0 + + +

Paliperidone ++ ++++ + + ++ ++ ++

µ“√“ß 1 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 2,3 ·≈– 10)

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å: 0 ‰¡à‡°‘¥; + µË”; ++ ª“π°≈“ß; +++ ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°; ++++  Ÿß , * limit data
EPS = extrapyramidal side effects

Õ“°“√¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘°µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–πÈ”Àπ—°µ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (weight gain) πÕ°®“°π’È¬“¬—ßÕ“®∑”„Àâ

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‡™àπ

¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–®“° QTc interval pro-

longation √«¡∂÷ß°“√‡°‘¥ myocarditis ·≈– cardi-

omyopathy ®“° clozapine

§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“3,5,6 À¡“¬

∂÷ß¿“«–∑’Ë systolic blood pressure ≈¥≈ß¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 20 mmHg À√◊Õ diastolic blood pres-

sure ≈¥≈ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10 mmHg ´÷Ëß‡°‘¥

¢÷Èπ¿“¬„π‡«≈“ 1-3 π“∑’À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂®“°

∑à“π—ËßÀ√◊ÕπÕπ¡“‡ªìπ∑à“¬◊π ®—¥‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ‚¥¬Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“« “¡“√∂æ∫‰¥â Ÿß

∂÷ß√âÕ¬≈– 752 ´÷Ëß®–¡’§«“¡√ÿπ·√ßµ—Èß·µà‰¡à¡’Õ“°“√

®πÕ“®π”‰ª Ÿà¿“«–À°≈â¡ (fall) À√◊Õ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â

°≈‰°°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“

‡°‘¥®“°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èßµ—«√—∫ adrenergic α
1
 ·≈–‡ªìπ

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ (dose-depen-

dent adverse effect) ¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß

µ—«√—∫ adrenergic α
1
 ∑’Ë·√ß§◊Õ ¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡

‡°à“™π‘¥ low potency first-generation anti-

psychotics (chlorpromazine, thioridazine) ·≈–

¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à§◊Õ clozapine, quetiapine

·≈– risperidone √«¡∂÷ß olanzapine „π√Ÿª·∫∫¬“

©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ7 (√Ÿª 1) ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È®“°°“√„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ¥—ß

°≈à“«¢â“ßµâπ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫À√◊Õ‰µ

∫°æ√àÕß ºŸâ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘

∫°æ√àÕß (autonomic nervous system dysfunc-
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tion) ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π ·≈–ºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫¬“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“°—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ

¥—ß°≈à“« (drug-drug interaction) ÷́ËßÕ“® àßº≈

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡™àπ °“√‰¥â√—∫ quetiapine

√à«¡°—∫¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å CYP3A4 ‡™àπ macro-

lides (¬°‡«âπ azithromycin), azole antifungals,

vera-pamil, diltiazem ·≈– protease inhibitors

§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“®“°°“√‰¥â

√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ æ∫∫àÕ¬„π™à«ß·√°À≈—ß‰¥â√—∫¬“

À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥ 2-

3  —ª¥“ÀåºŸâªÉ«¬®–∑πµàÕÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡

¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ¬—ß§ßµâÕß§Õ¬√–¡—¥√–«—ß

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’Èµ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“

°“√ªÑÕß°—π¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π

∑à“∑”‰¥â‚¥¬°“√‡√‘Ë¡„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ„π¢π“¥µË” ·≈–

ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“Õ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬‡©æ“– clozapine

√«¡∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

Õ‘√‘¬“∫∂‚¥¬‡©æ“–≈ÿ°π—ËßÕ¬à“ß™â“Ê °Á®–™à«¬≈¥

‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È‰¥â

„π°√≥’∑’Ë ‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–

‡ª≈’Ë¬π∑à“®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ¢÷Èπ·≈â« «‘∏’®—¥°“√Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“« §◊Õ§«√æ‘®“√≥“≈¥¢π“¥¬“

µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïªî¥°—Èπµ—«√—∫ adrenergic α
1

≈ß ·µàµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√°”‡√‘∫¢Õß

‚√§®‘µ‡¿∑√à«¡¥â«¬πÕ°®“°π’È§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (1.25-2.5 ≈‘µ√µàÕ«—π) ·≈–

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡Õ¬à“ßæÕ‡À¡“–

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §”·π–π”¥—ß°≈à“«Õ“®‰¡à‡À¡“–

°—∫ºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ¥—ßπ—Èπ Õ“®

·°â‰¢¥â«¬°“√æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ

‰ª‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“‰¥âπâÕ¬°«à“ ‡™àπ haloperidol,

aripiprazole À√◊ÕÀ“°«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥âº≈Õ“®

æ‘®“√≥“„Àâ¬“√—°…“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π

∑à“‰¥â ‡™àπ fludocortisone ‡√‘Ë¡„π¢π“¥¬“ 0.1

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ·≈–Õ“®æ‘®“√≥“

ª√—∫‡æ‘Ë¡‡ªìπ 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π‰¥â À√◊ÕÕ“®æ‘®“√≥“

„™â¬“ midodrine 2.5 ¡‘≈≈‘°√—¡«—π≈– 2-3 §√—Èß6

¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«3-5 (tachycardia) æ∫‰¥â

∫àÕ¬®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ´÷Ëß àßº≈‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π·≈–

§«“¡µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π¢ÕßÀ—«„® ‚¥¬„π√–¬–¬“«

Õ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â ‚¥¬

°≈‰°À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«‡°‘¥®“°°“√

√Ÿª 1  §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ·µà≈–™π‘¥5
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¬—∫¬—Èßµ—«√—∫ muscarinic M
2
 ∑’ËÀ—«„®·≈–Õ“®‡°‘¥

®“°°“√¬—∫¬—Èßµ—«√—∫ adrenergic α
1
 ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥

¿“«– reflex tachycardia À√◊Õ¬—∫¬—Èßµ—«√—∫ presy-

napticadrenergic α
2
 ÷́Ëß®–¡’º≈‡æ‘Ë¡ norepine-

phrine (NE) ‰¥â‡™àπ°—π

¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èßµ—«√—∫ muscarinic

M
2
 ‰¥â·√ß §◊Õ ¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡°à“™π‘¥ low

potency first-generation antipsychotics (chlor-

promazine, thioridazine) ·≈–¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡

„À¡à§◊Õ clozapine ·≈– olanzapine‚¥¬ cloza-

pine ‡ªìπ¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

°≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ clozapine ®–

¡’Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âª√–¡“≥ 10-15

§√—ÈßµàÕπ“∑’8

°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“

(dose-dependent adverse effect) ¥—ßπ—Èπ°“√

ªÑÕß°—π¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«®÷ß§≈â“¬°“√‡°‘¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µµË”¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“§◊Õ‡√‘Ë¡¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

¢π“¥µË” ·≈–ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“Õ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬‡©æ“–

clozapine ¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á«¡—°æ∫∫àÕ¬„π™à«ß·√°

À≈—ß‰¥â√—∫¬“À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ·≈–¡—°∑πµàÕÕ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È‰¥âÀ≈—ß„™â¬“‰ª√–¬–Àπ÷Ëß

«‘∏’®—¥°“√°√≥’‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß

°≈à“«¢÷Èπ ‰¥â·°à æ‘®“√≥“≈¥¢π“¥¬“≈ß ·µàµâÕß

æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§®‘µ‡¿∑

√à«¡¥â«¬À√◊Õæ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥

Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”°«à“ ‡™àπ haloperidol, aripi-

prazole ÷́ËßÀ“°«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥âº≈À√◊Õ¡’§«“¡

®”‡ªìπµâÕß„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥‡¥‘¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß ‚¥¬‡©æ“– clozapine Õ¬Ÿà Õ“®æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¬“

°≈ÿà¡ beta-blockers ‡™àπ propranolol „π¢π“¥

20-60 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—πÀ√◊Õ atenolol „π¢π“¥ 25

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π9

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘° ‰¥â·°à

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (weight gain, ÷́Ëß®–∂◊Õ«à“¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°‡¡◊ËÕ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

‡¥‘¡Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 7), √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

(hyperglycemia),√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hyper-

lipidemia) ÷́ËßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘°

π’Èæ∫∫àÕ¬®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡„À¡à (sec-

ond-generation antipsychotics)3,5,10 ·≈–¡’

§«“¡ ”§—≠¡“°‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑®”‡ªìπµâÕß

√—∫ª√–∑“π¬“µàÕ‡π◊ËÕßπ“π ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬‡°‘¥‚√§

Õâ«π (obesity) ¢÷Èπ¡—°®–‡°‘¥„π≈—°…≥–¢Õß¿“«–

Õâ«π≈ßæÿß À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– metabolic syn-

drome µ“¡¡“‰¥â´÷Ëß®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÕπ“§µ¥â«¬

¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π

‡¡µ“∫Õ≈‘°‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ clozapine ·≈– olan-

zapine (µ“√“ß 1) ‡π◊ËÕß®“°¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß„π°“√¬—∫¬—Èß

µ—«√—∫ 5-HT
2C

 ·≈–µ—«√—∫ H
1
 ∑’Ë hypothalamus

®÷ß¡’º≈‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√·≈–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«

‡æ‘Ë¡7 πÕ°®“°π’Èº≈®“°πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–ƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èßµ—«√—∫ muscarinic M
3
 ´÷Ëßæ∫∑’Ë‡∫µâ“‡´≈≈å¢Õß

µ—∫ÕàÕπ  “¡“√∂ àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

(insulin resistant) ‰¥â πÕ°®“°¬“ 2 ™π‘¥¥—ß

°≈à“«¢â“ßµâπ ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß‡¡µ“∫Õ≈‘°‰¥â√Õß≈ß¡“ §◊Õ que-

tiapine, risperidone ·≈–¬“µâ“π‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡°à“™π‘¥

low potency first-generation antipsychotics

(chlorpromazine, thioridazine)  à«π¬“∑’Ë¡’º≈

¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ aripiprazole ·≈–

ziprasidone ¬“¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫

°“√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿßÀ√◊Õ¡’‚√§Õâ«πÕ¬Ÿà

·≈â«  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢π“¥¢Õß¬“µâ“π‚√§

®‘µµàÕº≈¢ÕßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π‡¡µ“∫Õ≈‘°
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¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥â“π‡¡µ“-

∫Õ≈‘°®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß‡¡µ“-

∫Õ≈‘°µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π≈ßæÿß°àÕπ‡√‘Ë¡„™â¬“ ·≈–

§«√µ‘¥µ“¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 2

°“√√—°…“‚√§Õâ«π‚¥¬‰¡à„™â¬“ (non-pharma-

cotherapy interventions)∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“

µâ“π‚√§®‘µ ®—¥‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°  “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬

°“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√≥’∑’Ë°“√

√—°…“‚¥¬‰¡à„™â¬“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥âµ“¡

‡ªÑ“À¡“¬ Õ“®æ‘®“√≥“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß¬“µâ“π

‚√§®‘µ‰ª‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’º≈∑“ß‡¡µ“∫Õ≈‘°πâÕ¬ À√◊Õ

Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡’º≈™à«¬§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥

πÈ”Àπ—°‰¥â√à«¡¥â«¬11,12 ‚¥¬¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 ”À√—∫™à«¬≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥‚√§Õâ«π®“°°“√

„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ13 ‰¥â·°à

1. Metformin ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“

°“√√Õß√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π®“°°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ √«¡

∂÷ß‰¥âª√–‚¬™πå„π°“√≈¥¿“«– insulin resistant ¥â«¬

‚¥¬¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”„Àâ„™â§◊Õ 750-2,250 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ«—π

2. Topiramate ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ™à«¬≈¥

πÈ”Àπ—°„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â ‚¥¬º≈°“√√—°…“®–¢÷Èπ°—∫

¢π“¥¬“ (dose-response effect) ¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”

§◊Õµ—Èß·µà 200 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π¢÷Èπ‰ª

3. Aripiprazole ‡ªìπ¬“Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå™à«¬≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ·≈–Õ“®¡’

ª√–‚¬™πå™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡‚√§®‘µ‡¿∑

‰¥â¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“π’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—«¡“°·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂§ÿ¡Õ“°“√∑“ß‚√§

®‘µ‡¿∑‰¥â¢π“¥¬“∑’Ë„™â §◊Õ 15 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

4. Reboxetine ‡ªìπ¬“√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“ ®÷ß

Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬¢π“¥

¬“∑’Ë„™â §◊Õ 4 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

     QTc interval Prolongation ¡’°“√»÷°…“

∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ¡’°“√

‡ ’¬™’«‘µ‡©’¬∫æ≈—π®“°‚√§À—«„® (sudden cardiac

death, SCD) ‡°‘¥¢÷Èπ14 ´÷Ëß‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å

 —ª¥“Àå ‡¥◊Õπ ‡¥◊Õπ ‡¥◊Õπ µ√«®µàÕ‡π◊ËÕß

æ“√“¡‘‡µÕ√å∑’Ëµ‘¥µ“¡ Baseline ∑’Ë 6 ∑’Ë 3 ∑’Ë 6 ∑’Ë 12 Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ X X X X X X
    Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥—™π’¡«≈°“¬ (kg/m2) X X X X X X
‡ âπ√Õ∫‡Õ« (cm) X X X X
§«“¡¥—π‚≈À‘µ (mmHg) X X X X X
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ X X X X X X
   (mg/dL)
√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (mg/dL) X X X X X X
µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® X

µ“√“ß 2 §”·π–π”°“√µ√«®µ‘¥µ“¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß‡¡µ“∫Õ≈‘°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‚√§®‘µ (¥—¥·ª≈ß®“°
‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 10)
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¥—ß°≈à“«π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ (dose-dependent adverse effect) ·≈–

æ∫«à“ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘µ‡°‘¥®“°

¬“µâ“π‚√§®‘µ¡’º≈¬◊¥√–¬–‡«≈“™à«ß QT interval ¢Õß

§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®„Àâ¬“«π“π¢÷Èπ (QTc interval pro-

longation)  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«– Torsades de Pointes

(TdP) ÷́Ëß‡ªìπ¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–∑’Ë√ÿπ·√ß™π‘¥

Àπ÷Ëß¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ SCD ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

°≈‰°¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ QTc in-

terval prolongation ‡°‘¥®“°º≈„π°“√¬—∫¬—Èß¬’π

Human Ether a-go-go related gene (HERG) ´÷Ëß

‡ªìπ¬’π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß potassium channel

™π‘¥ rapidly activating delayed rectifier potas-

sium channel (Ik
r
) ®÷ß¡’º≈¬—∫¬—Èß™à«ß repolari-

zation ¢Õß°“√‡°‘¥ action potential ¢Õß‡´≈≈å

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®15-17 ‚¥¬¬“µâ“π‚√§®‘µ·µà≈–™π‘¥¡’

§«“¡·√ß„π°“√¬—∫¬—Èß HERG ·µ°µà“ß°—π¥—ß √ÿª„π

µ“√“ß 318

°“√¬—∫¬—Èß HERG ¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ¢÷Èπ°—∫

¢π“¥¬“ ¥—ßπ—Èπ¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ haloperidol °√≥’

„Àâ„π√Ÿª·∫∫©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (intravenous) ®–

„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ÿ¥„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (C
peak

)  Ÿß¢÷Èπ

®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ QTc interval prolonga-

tion ‰¥â 19 ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à·π–π”°“√„™â haloperidol

„π√Ÿª·∫∫©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°√≥’µâÕß°“√ƒ∑∏‘Ï¢Õß

haloperidol Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·π–π”„Àâ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

(intramuscular) ·∑π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°¡’§«“¡

®”‡ªìπµâÕß„Àâ haloperidol ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

µâÕß„Àâ„πÕ—µ√“‡√Á«‰¡à‡°‘π 5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 1 π“∑’

‚¥¬ √ÿª ¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»

‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ·≈–®—¥‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√

‡°‘¥ QTc interval prolongation µ“¡À≈—°∞“π∑“ß

«‘™“°“√ §◊Õ thioridazine, pimozide, ziprasidone

·≈– haloperidol „π√Ÿª·∫∫¬“©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”‚¥¬¬“¥—ß°≈à“« “¡“√∂¬◊¥ QTc interval ‰¥â¥—ß

· ¥ß„πµ“√“ß 4

πÕ°®“°™π‘¥¢Õß¬“ ·≈–¢π“¥¬“µâ“π‚√§®‘µ

∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥ QTc interval prolongation ·≈â«

ªí®®—¬¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß°Á¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–¡’º≈∑”„Àâ

°“√‡°‘¥ QTc interval prolongation ®“°¬“µâ“π

‚√§®‘µ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ªí®®—¬¥—ß°≈à“« §◊Õ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °“√

¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–‚√§

À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫

Õ‘‡≈Á°‚∑√‰≈µå„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–

‚æ·∑ ‡´’¬¡µË” À√◊Õ·¡°π’‡´’¬¡µË” ºŸâ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π

¢Õßµ—∫À√◊Õ‰µ∫°æ√àÕß ·≈–°“√‰¥â√—∫¬“Õ◊Ëπ√à«¡

¥â«¬15 ´÷Ëß°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“°—∫¬“µâ“π

‚√§®‘µ‰¥â √ÿª‰«â„πµ“√“ß 5

Drug HERG (IC
50

, nM) D
2
Ki mean±S.E., nM (N) HERG IC

50
/D

2
Ki

Sertindole 3 6.55±1.06 (5) 0.46
Pimozide 18 11.70±2.50 (6) 1.54
Risperidone 167 2.70±0.40 61.85
Ziprasidone 169 8.50±0.78 (6) 19.88
Thioridazine 191 26.70±4.29 (3) 7.15
Quetiapine 5765 > 1,000 (2) -
Olanzapine 6013 31.80±5.30 (4) 189.09

µ“√“ß 3 §«“¡·√ß„π°“√¬—∫¬—Èß HERG ¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥µà“ßÊ18 (®“°µ“√“ß °√≥’¡’§à“ HERG IC
50
/

D
2
Ki µË” À¡“¬∂÷ß ¬“¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß„π°“√¬—∫¬—Èß HERG)
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¬“µâ“π‚√§®‘µ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß QTc interval ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (ms)

Thioridazine 33-35.8
Chlorpromazine 14
Fluphenazine Not reported
Pimozide 19
Haloperidol (oral) 4-7.1*
clozapine Not reported
Risperidone 4.4-10
Olanzapine -4.9-6.8
Quetiapine 8-14.5
Ziprasidone 4.7-20.6**

µ“√“ß 4 º≈¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µµàÕ°“√¬◊¥ QTc interval (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 20)

* °√≥’„Àâ„π√Ÿª©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 2 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“π’È¡’§à“ QTc > 500 ms
** √âÕ¬≈– 0.06-1.2 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ ziprasidone ¡’§à“ QTc > 500 ms

                               ¬“∑’Ë‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

¬“µâ“π‚√§®‘µ CYP2D6 inhibitors CYP3A4 inhibitors À¡“¬‡Àµÿ

Thioridazine X §Ÿà¬“¥—ß°≈à“«∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„™â
Pimozide X X §Ÿà¬“¥—ß°≈à“«∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„™â
Ziprasidone X §Ÿà¬“¥—ß°≈à“«‡ªìπ¢âÕ§«√√–«—ß

°√≥’®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—π §«√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
Haloperidol (intravenous) X X §Ÿà¬“¥—ß°≈à“«‡ªìπ¢âÕ§«√√–«—ß

°√≥’®”‡ªìπµâÕß„™â√à«¡°—π §«√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

µ“√“ß 5 ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥ QTc interval
prolongation (¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 4, 5, 15, 16)

CYP2D6 inhibitors ‰¥â·°à fluoxetine, paroxetine, duloxetine, bupropion
CYP3A4 inhibitors ‰¥â·°à macolides (¬°‡«âπ azithromycin), azole antifungals, protease inhibitors, cyclosporine, verapamil,
diltiazem, cimetidine, amiodarone

·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–

QTc interval prolongation ®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ

¡’¥—ßπ’È 15-17

1. „™â¬“µâ“π‚√§®‘µ„π¢π“¥µË”∑’Ë ÿ¥∑’Ë¬—ß„Àâ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â (lowest effective dose)

2. ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–

‚√§√à«¡∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √–¥—∫Õ‘‡≈Á°-

‚∑√‰≈µå„π‡≈◊Õ¥ ·≈–¬“Õ◊Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬„™âÕ¬Ÿà´÷ËßÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“‰¥â (µ“√“ß 5)

3. ª√–‡¡‘π§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ

‡√‘Ë¡¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬– °√≥’µ√«®æ∫

QTc interval π“π°«à“ 500 ms À√◊ÕÀ≈—ß„™â¬“·≈â«

¡’ QTc interval  Ÿß¢÷Èπ‡°‘π 60 ms Õ“®æ‘®“√≥“

À¬ÿ¥¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–‡≈◊Õ°¬“µâ“π

‚√§®‘µ™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡’º≈µàÕ QTc interval µË”·∑π
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Myocarditis/Cardiomyopathy ®“°

Clozapine21,22 æ∫‰¥âπâÕ¬ °≈à“«§◊Õ ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß°“√‡°‘¥ myocarditis ·≈– cardiomyopathy

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.015 ∂÷ß 0.188 ·µà„π∫“ß°“√

»÷°…“°ÁÕ“®æ∫¿“«– myocarditis ®“° clozapine

‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 0.7-1.221 ·µà®—¥‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

°≈‰°°“√‡°‘¥ myocarditis ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°

°“√°√–µÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ºà“π∑“ß

IgE-mediated hypersensitivity ÷́Ëß‰¡à —¡æ—π∏å

°—∫¢π“¥¬“ (dose-independent adverse effect)

·≈–¡’‚Õ°“ æ∫‰¥â¡“°„π™à«ß·√° °≈à“«§◊Õ√âÕ¬≈–

80 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥ myocarditis æ∫«à“‡°‘¥„π™à«ß 1

‡¥◊Õπ·√°À≈—ß‰¥â√—∫¬“ clozapine21 (√Ÿª 2)

Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«– myocarditis ¡—°‡ªìπ

Õ“°“√∑’Ë‰¡à®”‡æ“– ‰¥â·°à ‰¢â ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡®Á∫Àπâ“Õ° º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËÕ“®æ∫‰¥â §◊Õ

eosinophil ·≈– creatinine kinase  Ÿßº‘¥ª°µ‘

∑—Èßπ’ÈÀ“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß·≈–™à«ß‡«≈“°“√

‡°‘¥Õ“°“√¢Õß¿“«– myocarditis  Õ¥§≈âÕß°—∫√–¬–

‡«≈“¢Õß°“√„™â¬“ clozapine ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ Õ“®

æ‘®“√≥“∑”°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¥â

·°à °“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®·≈–°“√µ√«®À“ car-

diac marker ‡™àπ troponin T ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√

«‘π‘®©—¬ ‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ·≈–µ‘¥µ“¡¥—ß

· ¥ß„π√Ÿª 3

°“√®—¥°“√¿“«– myocarditis ®“° cloza-

pine §◊Õ §«√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’ ·≈–„Àâ°“√√—°…“ myo-

carditis µ“¡¡“µ√∞“π ‡™àπ °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡ renin-

angiotensin-aldosterone system (RAAS)

blockers √à«¡°—∫ beta-blockers ‚¥¬ ‘Ëß ”§—≠

§◊Õ Àâ“¡°≈—∫¡“„™â clozapine ´È” (rechallenge)

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß myo-

carditis

πÕ°®“°¿“«– myocarditis ·≈â« °“√„™â

clozapine ¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ cardiomyopathy

ª√–‡¿∑ dilated cardiomyopathy ‰¥â¥â«¬ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“««à“

‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ clozapine Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ clozapine ¡—°®–

¡’‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„π°“√‡°‘¥ cardiomyo-

pathy √à«¡¥â«¬‡™àπ ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

(coronary artery disease), ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§µ‘¥ ÿ√“ Õ’°∑—Èß™à«ß‡«≈“°“√‡°‘¥ cardiomyopathy

À≈—ß‰¥â√—∫¬“ clozapine ‰¡à·πàπÕπ Õ“®‡°‘¥À≈—ß‰¥â

√—∫¬“‰ª·≈â«À≈“¬‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÕ“®π“π‡ªìπªï°Á‰¥â

√Ÿª 2  ™à«ß‡«≈“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√‡°‘¥ myocarditis À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ clozapine21
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«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π¬“ (Switching Strategies)23

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑πµàÕÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬Ÿà‰¥â ·≈–¡’§«“¡

®”‡ªìπµâÕß‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢Õß¬“µâ“π‚√§®‘µ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘

¡’·π«∑“ß°“√‡ª≈’Ë¬π¬“‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ÷́Ëß·µà≈–«‘∏’®–¡’

¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬µà“ß°—π ¥—ßπ’È

1. Abrupt switching (√Ÿª 4a) ∑”‚¥¬À¬ÿ¥

¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥·√°∑—π∑’ (sudden discontinua-

tion) ·≈–‡√‘Ë¡¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„À¡à„π¢π“¥¬“∑’Ë

„Àâº≈°“√√—°…“∑—π∑’ «‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ‚Õ°“ ‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“µË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘∏’π’È∑”„Àâ‡°‘¥

¢âÕ‡ ’¬‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√ §◊Õ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√

∂Õπ¬“ (withdrawal symptom) ‡™àπ °“√À¬ÿ¥

clozapine À√◊Õ olanzapine ∑—π∑’ ´÷Ëß¬“¥—ß°≈à“«¡’

ƒ∑∏‘Ï anticholinergic effects ·√ß®÷ßÕ“®∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥ cholinergic overstimulation ‰¥â ¥—ßπ—Èπ

√Ÿª 3  ·π«∑“ß°“√µ‘¥µ“¡°“√‡°‘¥ myocarditis À≈—ß®“°‰¥â√—∫ clozapine22

(CRP = C-reactive protein, BP = blood pressure, HR = heart rate, ULN = upper limit of normal range)
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√Ÿª 4  «‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π¬“µâ“π‚√§®‘µ24

‚¥¬∑—Ë«‰ª∑“ßªØ‘∫—µ‘®÷ß‰¡à·π–π”«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π¬“

·∫∫ abrupt switching ¬°‡«âπ°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡°‘¥

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å·∫∫√ÿπ·√ß®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë

‰¥â√—∫Õ¬Ÿà

2. Gradual switching ∑”‚¥¬§àÕ¬Ê ≈¥

¢π“¥¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥·√°®πÀ¬ÿ¥¬“‰¥â À≈—ß®“°

π—Èπ®÷ß‡√‘Ë¡¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„À¡à„π¢π“¥¬“µË” À√◊Õ

Õ“®æ‘®“√≥“„Àâ„π¢π“¥¬“∑’Ë„Àâº≈„π°“√√—°…“‡≈¬ ÷́Ëß

¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ‚Õ°“ ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ·≈–Õ“°“√

∂Õπ¬“µË”Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ‡ ’¬∑’ËÕ“®æ∫‰¥â §◊Õ Õ“®

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫¢÷Èπ„π

™à«ß∑’Ë°”≈—ß§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥·√°

≈ß®πÀ¬ÿ¥¬“‰¥â ¥—ßπ—Èπ «‘∏’π’È®÷ßÕ“®æ‘®“√≥“„™â„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ·≈–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°”‡√‘∫µË”

3. Cross tapering (√Ÿª 4b) ∑”‚¥¬§àÕ¬Ê

≈¥¢π“¥¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥·√° æ√âÕ¡°—∫§àÕ¬Ê

‡√‘Ë¡„Àâ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„À¡à„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ®π

 “¡“√∂À¬ÿ¥¬“™π‘¥·√°‰¥â æ√âÕ¡°—π°—∫∑’Ëª√—∫‡æ‘Ë¡

¢π“¥¬“™π‘¥„À¡à®π‰¥â¢π“¥¬“∑’Ë„Àâº≈„π°“√√—°…“

«‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ∑”„Àâ‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√∂Õπ¬“ ·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§µË” ·µà°ÁÕ“®¡’¢âÕ‡ ’¬

§◊Õ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“„π√–À«à“ß∑’Ë

„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ 2 ™π‘¥æ√âÕ¡°—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª«‘∏’π’È‡ªìπ

«‘∏’∑’Ë·π–π”·≈–π‘¬¡„™â„π°“√‡ª≈’Ë¬π¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑

∫∑ √ÿª

¬“µâ“π‚√§®‘µ¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß∑’Ëæ∫∫àÕ¬

·≈– —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¬“‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á« à«πÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å´÷Ëß‰¡à —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¬“ §◊Õ Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åµàÕ√–∫∫‡¡µ“∫Õ≈‘°πÕ°®“°π’È¬“µâ“π‚√§

®‘µ¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ

‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‡™àπ °“√‡°‘¥¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–®“°

QTc interval prolongation À√◊Õ°“√‡°‘¥ myo-

carditis/cardiomyopathy ®“° clozapine ÷́Ëß

°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«π’ÈÕ“®¢÷Èπ°—∫

ªí®®—¬¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß √à«¡°—∫ªí®®—¬¢Õßµ—«¬“ ∑—Èß

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™æ≈»“ µ√å ·≈–‚Õ°“ ‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ¥—ßπ—Èπ°“√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√

ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√µ‘¥µ“¡ °“√ªÑÕß°—π·≈–°“√

·°â‰¢Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥®“°°“√„™â¬“µâ“π‚√§®‘µ®– “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â
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®ß‡≈◊Õ°§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„¥¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®–„™â°—∫

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬

¡“°∑’Ë ÿ¥

°. aripiprazole

¢. chlorpromazine

§. clozapine

ß. quetiapine

®. risperidone

2. ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„¥¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–À—«„®‡µâπ‡√Á« (tachycardia) ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

°. chlorpromazine

¢. clozapine

§. olanzapine

ß. paliperidone

®. risperidone

3. °“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°¬“µâ“π‚√§®‘µ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¢π“¥¬“ (dose-dependent adverse effects)

¬°‡«âπ

°. myocarditis

¢. tachycardia

§. sudden cardiac death

ß. orthostatic hypotension

®. QT interval prolongation

·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

4. °≈‰°¢Õß antipsychotic-induced weight gain

§◊Õ¢âÕ„¥

°. ¬—∫¬—Èß H
1
 ·≈– D

2
 receptor

¢. ¬—∫¬—Èß D
2
 ·≈– M

3
 receptor

§. ¬—∫¬—Èß H
1
 ·≈– 5-HT

2C
 receptor

ß. ¬—∫¬—Èß 5-HT
2C

 ·≈– M
1
 receptor

®. ¬—∫¬—Èß 5-HT
2C

 ·≈– α
1
 receptor

5. ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„¥∑’Ë®–¡’º≈πâÕ¬∑’Ë ÿ¥µàÕ√–¥—∫

‰¢¡—π·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡

¥â«¬

°. aripiprazole

¢. chlorpromazine

§. paliperidone

ß. quetiapine

®. risperidone

6. ¬“µâ“π‚√§®‘µ∑’Ë¡’º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡‰¥â¡“°

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

°. clozapine, olanzapine

¢. clozapine, ziprazidone

§. olanzapine, quetiapine

ß. quetiapine, risperidone

®. quetiapine, aripiprazole
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7. ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 50 ªï ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ

‚√§®‘µ‡¿∑‡¡◊ËÕ 15 ªï°àÕπ ¢≥–π’È§ÿ¡Õ“°“√‚√§

®‘µ‡¿∑‰¥â¥â«¬¬“µâ“π‚√§®‘µ §◊Õ clozapine 400

mg/day, risperidone 4 mg/day µàÕ¡“ºŸâªÉ«¬

¡’‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§Õâ«π‡°‘¥¢÷Èπ ¢âÕ„¥µàÕ‰ªπ’È

‡ªìπ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§Õâ«π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È

∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

°. ‡æ‘Ë¡¬“ sertraline 50-100 mg/day

¢. ‡æ‘Ë¡¬“ metformin 750-2,250 mg/day

§. ‡ª≈’Ë¬π clozapine ‡ªìπ quetiapine 500 mg/

day

ß. ‡ª≈’Ë¬π clozapine ‡ªìπ aripiprazole 15 mg/

day

®. À¬ÿ¥¬“ clozapine ·≈–„™â‡ªìπ risperidone

™π‘¥‡¥’¬«

8. ¬“µâ“π‡»√â“™π‘¥„¥µàÕ‰ªπ’ÈÕ“®„™â√à«¡°—∫ thio-

ridazine ‰¥â‚¥¬‰¡à∑”„Àâ√–¥—∫¬“ thioridazine

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°. bupropion

¢. duloxetine

§. fluoxetine

ß. paroxetine

®. sertraline

9. ¬“µâ“π‚√§®‘µ™π‘¥„¥µàÕ‰ªπ’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

QT interval prolongation πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

°. haloperidol IV

¢. pimozide

§. perphenazine

ß. thioridazine

®. ziprasidone

10. ¢âÕ„¥∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥ clozapine-induced

myocarditis

°. æ∫¡“°„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß√—∫¬“

¢. ‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“

§. °≈‰°‡°‘¥®“°°“√¬—∫¬—Èß potassium channel

ß. §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫ antidepres-

sants

®.  “¡“√∂°≈—∫¡“„™â clozapine ‰¥âÀ≈—ß®“°

Õ“°“√ myocarditis ¥’¢÷Èπ
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°√–¥“…§”µÕ∫
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√À—   1-000-HPT-000-1404-01  ®”π«π 2.5 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

∏π√—µπå  √«≈‡ πàÀå

∂πÕ¡æß…å ‡ ∂’¬√≈—§π“

✄

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (¿°./¿≠.).................................... ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá/«‘™“™’æ. ¿....................

‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................   (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πµâÕß°“√

(   )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—µ√“ 1000 ∫“∑µ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà∫∑§«“¡π’È‡ªìπµâπ‰ª

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”µÕ∫π’È)

(   ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(   ) ∏π“≥—µ‘    —Ëß®à“¬ ª≥.  —πµ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬é

(   ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3  ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑   µ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“µ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑  (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ  ‰¡àµâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πµâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

(  ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

(  ) ‰ª√…≥’¬å∫—µ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”µÕ∫π’È·≈â«
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‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ ¥â«¬
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1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡
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