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·ÀàßÀπ÷Ëß

A Study of Resulting Effect of Medication Reconciliation Imple-

mented in a Big General Hospital

ªí≠≠©—µ√ ´Õ ÿ¢‰æ∫Ÿ≈¬å, ¿.∫.*

§” ”§—≠: °“√ª√– “π√“¬°“√¬“, §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“, §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß¬“

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

135

ªí≠≠©—µ√ ´Õ ÿ¢‰æ∫Ÿ≈¬å. º≈°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à

·ÀàßÀπ÷Ëß. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2556; 23 (3): 135-46.

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬„π¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß´÷Ëß¡’∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“ ‚¥¬
„π¢—ÈπµÕπ·√°√—∫ æ¬“∫“≈®– —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«‡æ◊ËÕ∂“¡ª√–«—µ‘·æâ¬“ ·≈–√«∫√«¡
√“¬°“√¬“∑ÿ°√Ÿª·∫∫∑’ËºŸâªÉ«¬„™âÕ¬Ÿà  ¡ÿπ‰æ√ ·≈–Õ“À“√‡ √‘¡ √«¡∑—Èß‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬°àÕπ¡“
‚√ßæ¬“∫“≈ ∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫ª√– “π√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬„π·√°√—∫ (MR1) æ¬“∫“≈ ·°π„∫ MR1  àß
¡“∑’ËÀâÕß¬“æ√âÕ¡§” —Ëß·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬°“√¬“„π„∫ MR1 «à“ Õ¥§≈âÕß°—∫§” —Ëß
·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à ·≈–„π¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ‡¿ —™°√®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“∑’ËºŸâªÉ«¬„™â„πªí®®ÿ∫—π°—∫
§” —Ëß¬“°≈—∫∫â“π À“°æ∫«à“¡’§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß√“¬°“√¬“∑—Èß¢—ÈπµÕπ·√°√—∫·≈–°≈—∫∫â“π ‡¿ —™°√
®–ª√– “π‰ª¬—ß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¢Õ§”¬◊π¬—π§” —Ëß„™â¬“ À“°·æ∑¬å¬Õ¡√—∫·≈–¢Õ·°â‰¢ ®–∫—π∑÷°‡ªìπ§«“¡
§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß¬“

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2556 ®“°°“√√«∫√«¡„∫ MR1 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ 825 √“¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π
‚√ßæ¬“∫“≈√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2556 ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°
°“√ —Ëß¬“‰¥â∑—Èß ‘Èπ 88 „∫ —Ëß¬“‚¥¬æ∫„π¢—ÈπµÕπ·√°√—∫ 62 „∫·≈–„π¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π 26 „∫
„∫ —Ëß¬“∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π«à“‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡’ 43 „∫ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ·√°√—∫ 36 „∫·≈–„π¢—ÈπµÕπ
®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π 7 „∫ √–∫∫°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ “¡“√∂¥—°®—∫·≈–·°â‰¢§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“
°àÕπ∂÷ßºŸâªÉ«¬ 78 √“¬ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 88.64 ¢Õß®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë
∫—π∑÷°‰¥â)  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 10 √“¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬ 8 √“¬‰¥â
√—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.27 ¢Õß
®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∫—π∑÷°‰¥â) ‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß
´÷ËßµâÕßµ‘¥µ“¡Õ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

 √ÿª‰¥â«à“ °“√ª√– “π√“¬°“√¬“‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß„π°“√§âπÀ“·≈–ªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å‰¥â ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“¡“°¢÷Èπ

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’
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Sausukpaiboon P. A Studyof Resulting Effect of Medication Reconciliation Implemented

in a Big General Hospital. Thai Journal of Hospital Pharmacy 2013; 23(3): 135-46.

The purpose of this study is to describe effects of medication reconciliation in one big

hospital. Medication reconciliation was developed and implemented in multidisciplinary team

for patient safety. The process start from admission, admitting nurses asked the patients about

drug allergies and all form of drugs used presently include herbal medicine and food

supplements, also the last time that patient taking these medicine. The medicine information

was recorded in medication reconciliation form (MR1). Then pharmacists verified and

reviewed all medicine record in MR1 compared with doctor order sheet. Also in discharge

stage, pharmacists reviewed currently receiving order compared with discharge order. There

will be intervention with the physician if pharmacists found any different drug items or drug

interaction problems. The orders that be changed after intervention will be reported as

medication errors from prescription or prescribing errors.

The study reported among 825 patients enrolled from October 1, 2012 to September

30, 2013. It was found that there were 88 prescribing errors, 62 in admission orders and

26 in discharge orders. There were 43 orders that could not interpreted to be medication errors,

36 in admission orders and 7 in discharge orders. Medication reconciliation could find out

and prevent 78 patients (88.64 percent from total prescribing errors) from medication errors.

The rest 10 patients received medication that have errors; but no harm in 8 patients while

2 patients had to be monitored closely. Thus, medication reconciliation process could be a

practical tool to detect early errors and prevent medication errors that risk for patient safety.

Keyword: Medication reconciliation, medication errors, prescribing errors

∫∑π”

‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢—Èπ√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°

√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß ¥â«¬√–∫∫∫√‘°“√¬“·≈–‡«™¿—≥±å

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë´—∫´âÕπ ¡’√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“° Institute For

Healthcare Improvement (IHI) æ∫«à“‡Àµÿ°“√≥å

Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°°“√„™â¬“ (Adverse

drug event) „π‚√ßæ¬“∫“≈‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥„π®ÿ¥∑’Ë¡’

°“√‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ¬â“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¥â

·°à ¢≥–∑’Ë√—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“ °“√¬â“¬ÀÕºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ·≈–°“√

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π À√◊Õ‰ª ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ1

The Joint Commission on Accreditation

of Healthcare Organization (JCAHO) ´÷Ëß‡ªìπ

Õß§å°√Àπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â«‘‡§√“–Àå√“¬ß“π§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ÷́Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ‡°‘¥
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§«“¡‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

Õ—πµ√“¬ ®”π«π°«à“ 350 √“¬ß“π·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈–

63 ¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√º‘¥æ≈“¥

„π°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß

‡°‘¥¢÷Èπ„π¢—ÈπµÕπ°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ °“√¬â“¬ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–

°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈2

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π≈—°…≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‚√ß-

æ¬“∫“≈‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë§«√‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬≈– 42-61 ‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß3

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 46 ‡°‘¥

√–À«à“ß°“√ —Ëß„™â¬“„π¢—ÈπµÕπ°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈4 °“√ —Ëß„™â¬“„π

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 22 ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡¥‘¡

‚¥¬·æ∑¬å‰¡à‰¥âµ—Èß„®„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ √âÕ¬≈– 23 ·≈–

√âÕ¬≈– 6 ¢Õß§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕßπ’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈

°√–∑∫∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

·≈–√ÿπ·√ß µ“¡≈”¥—∫5

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¡’ “‡Àµÿ®“°°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à¥’π—Èπ

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬°√–∫«π°“√ medication

reconciliation §◊Õ °√–∫«π°“√®—¥∑”√“¬°“√¬“·≈–

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâªÉ«¬„™â ´÷Ëß¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–

∂Ÿ°µâÕß ·≈–µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥°“√√—°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬™◊ËÕ

¬“ ¢π“¥¬“ §«“¡∂’Ë ·≈–«‘∏’„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°àÕπ‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“πÀ√◊Õ

‰ª√—°…“µàÕ∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡6

The United States Pharmacopeia ‰¥â√—∫

√“¬ß“π¡“°°«à“ 2000 ©∫—∫ ®“°√–∫∫√“¬ß“π§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“µ—Èß·µà°—π¬“¬π 2547 ®π∂÷ß

°√°Ø“§¡ 2548 æ∫«à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë

‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√ medication reconciliation

∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫„π¢≥– àß

µàÕÀ√◊Õ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰ª¬—ßÀÕÕ◊Ëπ (√âÕ¬≈– 66) √Õß≈ß¡“

°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ (√âÕ¬≈–22) ·≈–‡¡◊ËÕ

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈– 12)7

°√–∫«π°“√ medication reconciliation ∑”

„Àâæ∫«à“§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß®à“¬·≈–

ª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’®”π«π 2.9 §√—ÈßµàÕºŸâªÉ«¬

Àπ÷Ëß√“¬ §«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß√âÕ¬≈– 48 ‡ªìπ°“√‰¡à —Ëß

„™â¬“À√◊Õ —Ëß¬“º‘¥®“°∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫ª√–®”

√âÕ¬≈– 31 ‡ªìπ°“√ —Ëß∑’Ëº‘¥¢π“¥√âÕ¬≈– 13 ‡ªìπ°“√

 —Ëß¬“º‘¥‡«≈“ ·≈–‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÕ◊ËπÊ Õ’°

√âÕ¬≈– 88 „π Õß°“√»÷°…“æ∫«à“·æ∑¬å‰¥â‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß§” —Ëß°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 89 ·≈–√âÕ¬≈–

94 ‡¡◊ËÕ∑√“∫∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë‰¥â®“°°“√

∑” medication reconciliation9 ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√√«∫√«¡ª√–«—µ‘°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß

ºŸâªÉ«¬ °√–∫«π°“√ medication reconciliation ÷́Ëß

·æ∑¬å‡ªìπºŸâ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡¿ —™°√¡’ à«π√à«¡π—Èπ

‰¡à “¡“√∂≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“≈ß‰¥â

ß“π«‘®—¬„πÕ¥’µ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“

°√–∫«π°“√ medication reconciliation ¡’ª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ °“√π”°√–∫«π°“√„¥Ê¡“„™â„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ„πÕß§å°√µâÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

‡¿ —™°√ “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’

¢Õß°√–∫«π°“√ ‰ªπ”‡ πÕ·°àºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«

¢âÕß‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ°√–∫«π

°“√ medication reconciliation ¬—Ëß¬◊π·≈–¢¬“¬

º≈µàÕ‰ª À“°º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

°Á®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“µàÕ‰ª ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√π”°√–∫«π°“√ medi-
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cation reconciliation ¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥

„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√ª√– “π

√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬„π „π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à·Ààß

Àπ÷Ëß„π¢—ÈπµÕπ·√°√—∫·≈–®”Àπà“¬ ‚¥¬»÷°…“º≈¢Õß

°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬„π µàÕ°“√≈¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“®“°°“√ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å

π‘¬“¡»—æ∑å

°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“3,8 ‡ªìπ

°√–∫«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–ª√– “π√“¬°“√¬“

√–À«à“ß√“¬°“√¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß°àÕπ‡¢â“

¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°—∫√“¬°“√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫¬“‡¡◊ËÕ·√°√—∫√«¡∂÷ß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬â“¬·ºπ° ¬â“¬

ÀÕºŸâªÉ«¬ À√◊Õ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß

«‘∏’«‘®—¬

 ∂“π∑’Ë«‘®—¬·≈–µ—«Õ¬à“ß°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬π’È

»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â°√–∫«π°“√ medication re-

conciliation ºŸâªÉ«¬„π·√°√—∫·≈–°≈—∫∫â“π „π

‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß¢π“¥ 1,200 ‡µ’¬ß ¡’ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ 45 ÀÕ ¡’‡¿ —™°√ºŸâªÉ«¬„π 19 §π ‡°≥±å°“√

§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π 2556 ÷́Ëß¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’¬“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß

‰¥â√—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∂Ÿ° —¡¿“…≥å®“°æ¬“∫“≈∑ÿ°ÀÕ

ºŸâªÉ«¬∫—π∑÷°≈ß„π„∫ MR1 ·≈– ·°π§” —Ëß·æ∑¬å

¡“∑’ËÀâÕß¬“

°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ À√◊Õ medication

reconciliation ®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√°—∫ºŸâªÉ«¬„π·√°

√—∫¿“¬„π 4-24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ

¬“ªØ‘™’«π– ¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¬“√—°…“

‚√§À—«„® ¬“√—°…“‚√§≈¡™—° ¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ¬“æàπ

¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¬“µâ“π°“√

·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ¬“√—°…“‚√§¡–‡√Áß‡ªìπµâπ ®–‡√‘Ë¡

¿“¬„π 4 ™—Ë«‚¡ß  à«π¬“∑’Ë‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¿“¬„π 24

™—Ë«‚¡ß ‡™àπ ¬“√—°…“‚√§‰∑√Õ¬¥å ¬“≈¥‰¢¡—π ¬“

√–∫“¬ ¬“√—°…“·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ¬“µâ“π‚√§®‘µ

¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å

‡ªìπµâπ ‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¥”‡π‘πß“π 4 ¢—ÈπµÕπ

À≈—° ¥—ßπ’È

1. °“√∑«π Õ∫ (Verification) §◊Õ °“√

√«∫√«¡ª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡¢â“√—°…“µ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈¥—ßπ’È

1.1 æ¬“∫“≈´—°ª√–«—µ‘®“°ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘

„π‡√◊ËÕß™π‘¥ ¢π“¥¬“ «‘∏’°“√„Àâ¬“ §«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“

·≈–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“§√—Èß≈à“ ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°∑ÿ° ∂“π

æ¬“∫“≈

1.2 æ¬“∫“≈¥Ÿ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬π”¡“·≈–∫—π∑÷°

≈ß„π„∫ª√– “π√“¬°“√¬“·√°√—∫ Admission me-

dication reconciliation (MR1) ‡´Áπ™◊ËÕ °√≥’∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’¬“·µà‰¡à‰¥âπ”¡“®–·π–π”„Àâ≠“µ‘π”¬“¡“„Àâ

„π«—π√ÿàß¢÷Èπ °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬·°–¬“ÕÕ°®“°·ºß∫√√®ÿ ‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°™◊ËÕ¬“‰¥â ®– àß¬“¡“ª√÷°…“‡¿ —™°√‡æ◊ËÕ

µ√«® Õ∫

1.3 æ¬“∫“≈ ·°π„∫ MR1 ·≈–§” —Ëß

·æ∑¬å¡“∑’ËÀâÕß¬“

∑—Èßπ’È°“√¥”‡π‘πß“π Medication recon-

ciliation „πºŸâªÉ«¬„π·√°√—∫·≈–°≈—∫∫â“π ‡¿ —™°√

·≈–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡®“°



139Vol 23  No 3  September - December  2013 º≈°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∑√“∫π‚¬∫“¬ ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π

ß“π‰¥âµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

2. °“√µ√«® Õ∫ (Clarification) §◊Õ‡¿ —™°√

∑∫∑«π§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß√“¬°“√¬“∑’Ë√«∫√«¡‰¥â®“°

·À≈àßµà“ßÊ ‰¥â·°à ®“°‡«™√–‡∫’¬π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫¬“µÕπ‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–„∫ MR1

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬°“√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

„À¡à°—∫√“¬°“√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬„™â°àÕπ‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ·≈–®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (re-

conciliation) „π°√≥’∑’Ëæ∫§«“¡·µ°µà“ß ‡¿ —™°√

®–ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß√“¬°“√¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

®“°°“√ —Ëß¬“À√◊Õ‰¡à  À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡µ—Èß„®¢Õß·æ∑¬å

À“°‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ °Á®–ª√– “π°—∫

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«

4. °“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬°“√¬“ (Transmission)

§◊Õ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‡¿ —™°√®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬°“√¬“∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

°àÕπ√—°…“ √–À«à“ß√—°…“ ·≈–¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß®à“¬‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬π”‰ª„™âµàÕ∑’Ë∫â“πÀ√◊Õπ”‰ª„™â√—°…“µàÕ∑’Ë

 ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß ‡¿ —™°√

®–ª√– “π°—∫·æ∑¬å„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

·∫∫øÕ√å¡ Admission medication recon-

ciliation (MR1) ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

‡Õ° “√ ”À√—∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ªπ’È §◊Õ ™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈

ºŸâªÉ«¬ Õ“¬ÿ ‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπ ª√–«—µ‘·æâ¬“·≈–

Õ“°“√∑’Ë·æâ¬“ √“¬°“√¬“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ ™◊ËÕµ—«¬“ ¢π“¥ §«“¡∂’Ë «‘∏’„™â

·À≈àß∑’Ë¡“ ¡◊ÈÕ ÿ¥∑â“¬ ≈“¬‡ Á́πæ¬“∫“≈ °“√¬◊π¬—π

°“√„™â¬“¢Õß·æ∑¬å‚¥¬√–∫ÿ„π™àÕß≈“¬‡ Á́π·æ∑¬å

°“√®”·π°ª√–‡¿∑§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß·≈–

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

‡¡◊ËÕ‡¿ —™°√æ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß√“¬°“√

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬„™âµàÕ‡π◊ËÕß°—∫√“¬°“√¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ‡¿ —™°√

®–µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å ·≈–®”·π°§«“¡

‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ëæ∫‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ 1) §«“¡

‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë·æ∑¬åµ—Èß„®·≈–¬◊π¬—π°“√„™â 2) §«“¡

‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë·æ∑¬å‰¡àµ—Èß„® ·≈–·æ∑¬å·°â‰¢ °√≥’

∑’Ë 2 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“°”Àπ¥

„Àâ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ µ“¡π‚¬∫“¬¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“π’È

∂Ÿ°®”·π°ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È 10-12

1. °“√‰¡à —Ëß¬“‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬ ¡§«√®–‰¥â√—∫

(Omission error) §◊Õ ·æ∑¬å‰¡à —Ëß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà°àÕπ‡¢â“√—°…“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ À√◊Õ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈– ¡§«√‰¥â√—∫µàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“πÀ√◊Õ‰ª

√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ

2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‡ªìπ

¬“°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π (Medication change within a

medication class) §◊Õ ·æ∑¬å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√“¬°“√

¬“∑’Ë„™â‡ªìπ¬“°≈ÿà¡‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ¬“™π‘¥‡¥’¬«°—π·µà¡’

√Ÿª·∫∫µà“ß°—π ‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈∑“ß§≈‘π‘° ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫¬“ metroprolol succinate „π√Ÿª·∫∫ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ïπ“π (extended-release) ·µà·æ∑¬å —Ëß„™â¬“

metroprolol tartrate 25 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·∫∫ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

∏√√¡¥“ ‡ªìπµâπ

3. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¬“ §«“¡∂’Ë·≈–«‘∏’„™â

¬“·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫ ÷́Ëß‰¡à¡’‡Àµÿº≈

∑“ß§≈‘π‘°¡“√Õß√—∫Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡§¬‰¥â√—∫¬“ amlodipine 5 ¡‘≈≈‘°√—¡
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«—π≈– Õß§√—Èß ·µà§” —Ëß„™â¬“·æ∑¬å‡ªìπ amlodipine

5 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–Àπ÷Ëß§√—Èß

4. °“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¡“°àÕπ

‚¥¬‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬®“°Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬

(commission error) ·≈–‰¡à¡’∫—π∑÷°‡Àµÿº≈„π‡Õ° “√

πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“µ“¡‡°≥±å¢Õß The

national coordination council of medication

error reporting and prevention (NCCMERP)13-14

¥—ßπ’È §◊Õ

1. ‰¡à¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (√–¥—∫A) §◊Õ ‰¡à¡’

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ·µà¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â

2. ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬

2.1 √–¥—∫ B §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ

·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕππ—Èπ‰ª‰¡à∂÷ßºŸâªÉ«¬

2.2 √–¥—∫ C §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ

·µà‰¡à¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ∂÷ß·¡â§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕππ—Èπ‰ª∂÷ßºŸâªÉ«¬·≈â«

2.3 √–¥—∫ D §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

¢÷Èπ·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ·µà¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

µâÕßµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

3. ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·≈–Õ—πµ√“¬

3.1 √–¥—∫ E §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬™—Ë«§√“« √«¡∂÷ß®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊Õ·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡™—Ë«§√“«

3.2 √–¥—∫ F §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬™—Ë«§√“« √«¡∂÷ß®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ¬◊¥√–¬–

‡«≈“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈µàÕ‰ª

3.3 √–¥—∫ G §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘

¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂“«√

3.4 √–¥—∫ H §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

¢÷Èπ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬®π‡°◊Õ∫∂÷ß·°à™’«‘µ

4. ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥¢÷Èπ  ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬

®π‡ ’¬™’«‘µ À√◊Õ √–¥—∫ I §◊Õ ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬®π∂÷ß·°à™’«‘µ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“π’È„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕ √ÿª‡°’Ë¬«

°—∫ ®”π«π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß„π°“√ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å „π¢—ÈπµÕπ°“√‡¢â“

√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¢—ÈπµÕπ°≈—∫∫â“π

Àπà«¬°“√«‘‡§√“–Àå¢Õß°“√«‘®—¬π’È§◊Õ „∫ —Ëß¬“ º≈

°“√«‘‡§√“–Àå®–· ¥ß„π√Ÿª®”π«π·≈–√âÕ¬≈– ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬«à“√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë‡¿ —™°√

‰¡à‰¥âª√– “π°—∫·æ∑¬å·≈–§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë

ª√– “π·æ∑¬å‰¡à‰¥â´÷Ëß∑”„Àâªí≠À“‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

‰¡à§«√‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ¢Õß®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë»÷°…“„π

·µà≈–¢—ÈπµÕπ°“√√—∫‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

„π¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬

º≈°“√«‘®—¬

„π™à«ß‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ¢Õß°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬

®”π«π 825 √“¬ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡‡°≥±å°“√«‘®—¬

®”·π°µ“¡‡æ» Õ“¬ÿµ“¡µ“√“ß 1 ‡ªìπ‡æ»™“¬ 388

√“¬ (√âÕ¬≈– 47.03) À≠‘ß 437 √“¬ (√âÕ¬≈– 52.97)

·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 50-59 ¡“°∑’Ë ÿ¥

®“° µ“√“ß 2 ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡æ»™“¬¡’ 392

√“¬ (√âÕ¬≈– 47.52) ‡æ»À≠‘ß 433 √“¬(√âÕ¬≈–

52.48) ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿßæ∫

„π‡æ»™“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ 99 √“¬ (√âÕ¬≈–12.0) ·≈–‚√§

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿßæ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 220 √“¬

(√âÕ¬≈– 26.67)

µ“√“ß 3 · ¥ß®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß„∫ —Ëß¬“

∑’Ë°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“µ√«®æ∫§«“¡‰¡à
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„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß∑’Ë·æ∑¬åµ—Èß„®·≈–¬◊π¬—π°“√ —Ëß„™â„π¢—ÈπµÕπ

°“√√—∫‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë

‰¡àæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 701 „∫

(§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 84.97 ¢Õß∑—ÈßÀ¡¥) ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈·≈–

À≈—°∞“π∑“ß§≈‘π‘°

µ“√“ß 4 · ¥ß®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë°√–∫«π°“√

ª√– “π√“¬°“√¬“µ√«®æ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë·æ∑¬å

‰¡àµ—Èß„®·≈–¢Õ·°â‰¢ ÷́Ëß∂Ÿ°∫—π∑÷°‡ªìπ§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π¢—ÈπµÕπ°“√‡¢â“√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡’ 62 „∫ —Ëß¬“ ‡°‘¥®“°‰¡à‰¥â¬“‡¥‘¡∑’Ë ¡§«√®–‰¥â√—∫ 23

„∫ (√âÕ¬≈– 2.79) ·≈–‡°‘¥®“°·æ∑¬å‡ª≈’Ë¬π¬“∑’Ë„™â

√—°…“„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π‚¥¬‰¡àµ—Èß„® 3 „∫ (√âÕ¬≈– 0.36)

æ∫„∫ —Ëß¬“∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß·µà·æ∑¬å‰¡à·°â‰¢·≈–‰¡à

√–∫ÿ‡Àµÿº≈ 25 „∫ (√âÕ¬≈– 3.01) „∫ —Ëß¬“∑’Ëæ∫§«“¡

‰¡à Õ¥§≈âÕß·µà‰¡à‰¥âª√– “π·æ∑¬å 11 „∫

(√âÕ¬≈– 1.33) ®÷ß‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â«à“§«“¡‰¡à

 Õ¥§≈âÕß¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°§«“¡µ—Èß„®¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õ‰¡à

·≈–®—¥‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“À√◊Õ‰¡à

µ“√“ß 5 · ¥ß®”π«π„∫ —Ëß¬“ (√âÕ¬≈–) ∑’Ë

‰¡àæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß„π

¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π æ∫«à“„π™à«ß‡«≈“ 12

‡¥◊Õπ∑’Ë»÷°…“¡’„∫ —Ëß¬“∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ

§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß 725 „∫®“°∑—ÈßÀ¡¥ 751 „∫ (§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.54)

µ“√“ß 6 · ¥ß®”π«π„∫ —Ëß¬“ (√âÕ¬≈–) ∑’Ë

‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬ ∑—ÈßÀ¡¥ 26

„∫ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.46 ¢Õß„∫¬“∑—ÈßÀ¡¥) ‚¥¬

‡°‘¥®“°‰¡à —Ëß¬“‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬§«√®–‰¥â 14 „∫ ‡°‘¥®“°

·æ∑¬å‡ª≈’Ë¬π„™â¬“Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π 5 „∫ „∫ —Ëß¬“∑’Ë

æ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß·≈–ª√– “π·æ∑¬å‰¡à‰¥â 3 „∫

·≈–æ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß·µà‰¡à‰¥âª√– “π·æ∑¬å 3 „∫

(√âÕ¬≈– 0.40)

Õ“¬ÿ ™“¬ À≠‘ß √«¡

20-29 17 (2.06) 39 (4.73) 56 (6.79)
30-39 58 (7.03) 78 (9.45) 136 (16.48)
40-49 63 (7.64) 44 (5.33) 107 (12.97)
50-59 168 (20.36) 131 (15.88) 299 (36.24)
60-69 36 (4.36) 47 (5.70) 83 (10.06)
70-79 46 (5.58) 98 (11.88) 144 (17.45)
√«¡ 388 (47.03) 437 (52.97) 825 (100.00)

µ“√“ß 1 ®”·π°ºŸâªÉ«¬µ“¡‡æ» Õ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å°“√«‘®—¬√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2555-°—π¬“¬π 2556

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ™“¬ À≠‘ß √«¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 56 (6.79) 49 (5.94) 105 (12.73)
‡∫“À«“π 63 (7.64) 78 (9.45) 141 (17.09)
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 89 (10.79) 131 (15.88) 220 (26.67)
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 99 (12.0) 81 (9.82) 180 (21.82)
À—«„® 32 (3.88) 26 (3.15) 58 (7.03)
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–À—«„®·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 53 (6.42) 68 (8.24) 121 (14.67)

√«¡ 392 (47.52) 433 (52.48) 825 (100.00)

µ“√“ß 2 ®”·π°µ“¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‡æ»∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å°“√«‘®—¬√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2555-°—π¬“¬π 2556
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144  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

µ“√“ß 7 · ¥ß®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

®”·π°µ“¡§«“¡√ÿπ·√ßµ“¡‡°≥±å¢Õß  NCCMERO14

°“√«‘‡§√“–Àå®–„™â§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ëæ∫ (§«“¡‰¡à

 Õ¥§≈âÕß∑’Ë·æ∑¬å‰¡àµ—Èß„®) ·≈–§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß∑’Ë

Õ“®‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥âÕ¬à“ß

·πà™—¥«à“‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‰¡à

 “¡“√∂µ‘¥µàÕ·æ∑¬å‰¥â) À√◊Õ‰¡àÕ“®·πà„®‰¥â«à“

ª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√«∫√«¡‰¥â¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß

 ¡∫Ÿ√≥å) ´÷Ëßº≈«‘‡§√“–Àå¡’ª√–‚¬™πµàÕ°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¢—ÈπµÕπ°“√‡¢â“

√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëßæ∫„∫ —Ëß¬“∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß 62 „∫ „π®”π«ππ’È®—¥‡ªìπ

§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ B À√◊Õ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¬—ß‰¡à∂÷ß

µ—«ºŸâªÉ«¬ 55 √“¬ (√âÕ¬≈– 88.71) √–¥—∫ C À√◊Õ

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬·≈â«¬—ß‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬

5√“¬ (√âÕ¬≈– 8.06) √–¥—∫ D À√◊Õ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬·≈â«¬—ßµâÕßµ‘¥µ“¡Õ“°“√µàÕ‰ª 2 √“¬

(√âÕ¬≈– 3.23)

 ”À√—∫¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬ æ∫„∫ —Ëß¬“∑’Ë¡’§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ¥§≈âÕß 26 „∫ ®—¥‡ªìπ§«“¡

√ÿπ·√ß√–¥—∫ B À√◊Õ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¬—ß‰¡à∂÷ßµ—«

ºŸâªÉ«¬ 23 √“¬ (√âÕ¬≈– 88.46) √–¥—∫ C À√◊Õ§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬·≈â«¬—ß‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬ 3 √“¬

(√âÕ¬≈– 8.06) ·≈–‰¡à¡’‡Àµÿ°“√≥å„π√–¥—∫ D „π°“√

»÷°…“∑—Èß Õß¢—ÈπµÕπ §◊Õ ‰¡à¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∂÷ß

ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬

 √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈

°“√»÷°…“„π¢—ÈπµÕπ·√°√—∫ºŸâªÉ«¬„π®“°„∫ —Ëß

¬“∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ 825 √“¬ æ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß

62 „∫ —Ëß¬“ ‚¥¬ “¡“√∂√–∫ÿ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“‰¥â™—¥‡®π 26 „∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 3.15 ¢Õß

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥·≈–‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‡ªìπ§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‰¥â 36 „∫§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.36

¢Õß®”π«π„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡ªìπ„∫ —Ëß¬“∑’Ëª√– “π

·≈â«·µà·æ∑¬å‰¡à·°â‰¢·≈–‰¡à√–∫ÿ‡Àµÿº≈ 25 „∫·≈–

„∫ —Ëß¬“∑’Ëæ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß·µà‰¡à‰¥âª√– “π·æ∑¬å

11 „∫ ß“π«‘®—¬π’È∑”„Àâ‡ÀÁπ‚Õ°“ æ—≤π“°√–∫«π°“√

ª√– “π√“¬°“√¬“„π‡√◊ËÕß·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘√–À«à“ß

‡¿ —™°√°—∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß·≈–

∑—π‡«≈“®“°·æ∑¬å ‡™àπ µ‘¥µàÕ·æ∑¬å‚¥¬µ√ß∑“ß

‚∑√»—æ∑å‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß ‡ªìπµâπ

‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‡ πÕµàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡¢Õß§≥–

°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ“®

°”Àπ¥„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°√–∫«π°“√ª√– “π

√“¬°“√¬“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈ß“π¢Õß∑—Èß

·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ·≈–®Ÿß„®„Àâ¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

„π¢—ÈπµÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π 751 √“¬

°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬°“√¬“ “¡“√∂µ√«®æ∫

„∫ —Ëß¬“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

725 „∫‚¥¬¡’‡Àµÿº≈·≈–À≈—°∞“π∑“ß§≈‘π‘° „∫ —Ëß¬“

∑’Ëæ∫«à“§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß‡°‘¥®“°§«“¡‰¡àµ—Èß„®¢Õß

·æ∑¬å·≈–¢Õ·°â‰¢À≈—ß®“°‡¿ —™°√ª√– “π°≈—∫‰ª

¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¥—∫µà“ßÊ (√âÕ¬≈–)

√–¥—∫ B √–¥—∫ C √–¥—∫ D √«¡

°“√‡¢â“√—°…“µ—« 55 (88.71) 5 (8.06) 2 (3.23) 62 (100)
°“√®”Àπà“¬ 23 (88.46) 3 (11.54) 0 26 (100)
          √«¡ 78 (88.64) 8 (9.09) 2 (2.27) 88 (100)

µ“√“ß 7 ®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“À√◊Õ§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ
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„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß

¡’ 19 „∫ ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë™—¥‡®π

ª√–°Õ∫¥â«¬ „∫ —Ëß¬“∑’Ë·æ∑¬å‰¡à‰¥â —Ëß¬“„Àâ·µàºŸâªÉ«¬

 ¡§«√‰¥â√—∫ 14 „∫·≈–·æ∑¬å‡ª≈’Ë¬π —Ëß¬“„π°≈ÿà¡

‡¥’¬«°—π 5 „∫ ¡’„∫ —Ëß¬“∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‡ªìπ§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‰¥â 7 „∫ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.93 ¢Õß

„∫ —Ëß¬“∑—ÈßÀ¡¥) ‡ªìπ„∫ —Ëß¬“∑’Ëæ∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß

·µàª√– “π·æ∑¬å‰¡à‰¥â 4 „∫ ·≈–„∫ —Ëß¬“∑’Ëæ∫§«“¡

‰¡à Õ¥§≈âÕß·µà‰¡à‰¥âª√– “π·æ∑¬å 3 „∫ ∂◊Õ«à“¬—ß

§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â„π°“√«‘®—¬·≈–∑”„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß‚Õ°“ æ—≤π“‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢—ÈπµÕπ·√°√—∫

„π°“√»÷°…“∑—Èß¢—ÈπµÕπ°“√√—∫‡¢â“√—°…“·≈–

®”Àπà“¬  æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õ§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß

„π°“√ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å ∂Ÿ°µ√«® Õ∫‰¥â¥â«¬√–∫∫

ª√– “π√“¬°“√¬“ºŸâªÉ«¬„π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ 78 √“¬

(√âÕ¬≈– 88.64) ‰¡à‰¥â√—∫º≈®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“ ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å‰¥â∑∫∑«π§” —ËßÀ≈—ß®“°∑’Ë

‡¿ —™°√ª√– “π°≈—∫‰ª ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 8 √“¬ (√âÕ¬≈–

9.09) ∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬

·µà‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ’° 2 √“¬ (√âÕ¬≈–

2.27) ∑’Ë¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬·≈–µâÕßµ‘¥

µ“¡Õ“°“√

º≈°“√«‘®—¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ °“√π”°√–∫«π°“√ª√– “π√“¬

°“√¬“¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à®–¥”‡π‘π°“√„π

ß“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà¢—ÈπµÕπ°“√√—∫ºŸâªÉ«¬

‡¢â“√—°…“„π√ßæ¬“∫“≈‰ª®π∂÷ß°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

°≈—∫∫â“π ·≈–∑ÿ°°“√»÷°…“æ∫«à“°√–∫«π°“√

ª√– “π√“¬°“√¬“™à«¬¥—°®—∫·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬ Õ—π‰¥â·°à

°“√»÷°…“º≈°“√π”°√–∫«π°“√ medication re-

conciliation ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π√–∫∫ºŸâªÉ«¬„π „π

¢—ÈπµÕπ√—∫ºŸâªÉ«¬„À¡à °“√ àßµàÕ·≈–°“√®”Àπà“¬¢Õß

©—π∑‘°“ ´◊ËÕµ√ß15 ·≈– °“√»÷°…“º≈¢Õß°√–∫«π

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ Õ¥§≈âÕßµàÕ‡π◊ËÕß∑“ß¬“√à«¡°—∫

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµàÕ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

¢ÕßÕ—≠™‘ “ ·À≈¡§¡ ·≈–§≥–16

„πµà“ßª√–‡∑» ¡’°“√»÷°…“¢Õß Pronovost

·≈–§≥–1 ´÷Ëß‰¥âæ—≤π“·≈–π”°√–∫«π°“√ medi-

cation reconciliation ¡“„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

»—≈¬°√√¡ „π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Johns

Hopkins „π™à«ß°√°Æ“§¡ 2544 ∂÷ßæƒ…¿“§¡ 2545

æ∫«à“°√–∫«π°“√ medication reconciliation ∑’Ë

¥”‡π‘π°“√‚¥¬∑’¡«‘™“™’æ∑”„Àâ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“≈¥≈ß√âÕ¬≈– 94 ¿“¬„π 24  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√

π”°√–∫«π°“√π’È¡“„™â„π¢—ÈπµÕπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–

‡¿ —™°√§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√§âπÀ“ª√–«—µ‘°“√

„™â¬“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√∑’Ëæ¬“∫“≈ —¡¿“…≥å¬“‡¥‘¡®“°

ºŸâªÉ«¬·≈â« ‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßª√–«—µ‘°“√„™â¬“¡“°

¢÷Èπ À√◊Õ‡¿ —™°√ “¡“√∂µ‘¥µàÕ·æ∑¬å∑“ß‚∑√»—æ∑å

∑—π∑’∑’Ëæ∫ªí≠À“ ‚¥¬·æ∑¬å§«√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°

¢÷Èπ ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ®”°—¥À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ §«“¡‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õßª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ¢Õßæ¬“∫“≈®“°°“√§—¥≈Õ°¬“®“°´Õß¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬ °“√ —¡¿“…≥åª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢Õßæ¬“∫“≈

·µà≈–§π‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π§«“¡≈–‡Õ’¬¥‰¥â‡∑à“°—π
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Thavornwattanayong W, Sinchai T, Srisaringkarn P, Promtun P, Titapong P, Opinion

of Multidisciplinary Teams in Hospitals on Roles and Competencies of Family

Pharmacists . Thai Journal of Hospital Pharmacy 2013; 23(3): 147-62.

The objective of this study was to explore the opinion of multidisciplinary teams in

hospitals on roles and competencies of family pharmacists. A developed questionnaire was

sent to 146 hospitals where providing family pharmacist service and participating in the

çThe first step of Family Pharmacyé conference. Sixty-three hospitals responded the

questionnaire (43.15%). General data were analyzed by descriptive statistics (including

frequency, percentage). The opinion was analyzed level by the average with the maximum

score of 5.

The result showed most multidisciplinary teams agreed with the family pharmacist

roles which are being a medicine advisor (average 4.64±0.59), followed by finding out, solving

and preventing drug related problem (average 4.55±0.63) and enhancing patient compliance

(average 4.52±0.59). Most multidisciplinary teams agree with the family pharmacist com-

petencies which have knowledge and skills of adverse drug reaction and drug allergy

(average 4.64±0.68), followed by communication skills with multidisciplinary teams (average

4.59±0.79) and make a good relationship with multidisciplinary teams (average 4.55±0.52).

Most multidisciplinary teams agree with target patient of family pharmacist which are patients

with chronic disease (diabetes mellitus, hypertension, dyslipidemia) (average 4.43±0.70),

asthma (average 4.39±0.65) and chronic obstructive pulmonary disease (average 4.37±0.71).

Roles, competencies and target patients from this study can apply for make direction of

family pharmacists in home health care work.

Keyword: Roles, Competencies, family pharmacists
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Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡
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§√—«2-6 ∑—Èßπ’È ·¡âß“π∑“ß¥â“π‡¿ —™°√√¡§√Õ∫§√—«®–

¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë™—¥‡®π·≈–‡¥àπ™—¥®“°ß“πª∞¡¿Ÿ¡‘

¥â“πÕ◊ËπÊ ®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡°‘¥§«“¡ —∫ π„π

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ  àßº≈„Àâ‰¡à∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ß

π—Èπ °“√°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈– ¡√√∂π–∑’Ë™—¥‡®π

¢Õß‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«®÷ß®–™à«¬≈¥ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â

§≥–ºŸâ®—¥∑”ß“π«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«√„Àâ¡’°“√ ”√«®

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡æ◊ËÕπ”§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ß°≈à“«‰ª„™â„π°“√°”Àπ¥

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

„Àâ™—¥‡®πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ß“π‡¿ —™°√√¡§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕß

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈– ¡√√∂π–∑’Ë ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

æ÷ß¡’

π‘¬“¡»—æ∑å

ß“π‡¿ —™°√√¡ª∞¡¿Ÿ¡‘ À¡“¬∂÷ß ß“π„Àâ

∫√‘°“√¥Ÿ·≈°“√„™â¬“ º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π µ—Èß·µà°àÕπªÉ«¬ ¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√

¥Ÿ·≈µàÕÀ≈—ß‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ¡’¢Õ∫‡¢µ°“√

¥”‡π‘πß“π·∫∫º ¡º “π §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π°“√

 àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π √—°…“·≈–øóôπøŸ ¿“æ √«¡∑—Èß°“√

‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ„Àâæ÷Ëßæ“µπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ

¥’ ‚¥¬Õ“®„Àâ∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‰¥â·°à »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (‡∑»∫“≈/Õ∫µ./Õ∫®./

°∑¡.) ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈ §≈‘π‘°™ÿ¡™π

Õ∫Õÿàπ √â“π¬“ ·≈–Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π1

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß ‡¿ —™°√∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ (Care) ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘°“√¥Ÿ·≈·∫∫

Õß§å√«¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« ¿“¬„µâ√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡¢â“∂÷ßßà“¬ ‡πâπ



150  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¿ —™°√ ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«

·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß À “¢“«‘™“™’æ2

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ‚¥¬æ‘®“√≥“

∂÷ß∑ÿ°Ê Õß§åª√–°Õ∫„π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à √à“ß°“¬ ®‘µ„®

 —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‰¡à‰¥âæ‘®“√≥“‡©æ“–‚√§∑’Ë

‡ªìπÀ√◊Õ‡©æ“– à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬ ·µà®–

æ‘®“√≥“®“°ªØ‘°‘√‘¬“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“¬ ®‘µ„®

®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‰¡à “¡“√∂·¬°

ÕÕ°®“°°—π‰¥â ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«µâÕßÕ¬Ÿà„π

¿“«– ¡¥ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥1

‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« (Family Medicine)

À¡“¬∂÷ß°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫·≈–ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß ¢Õß∫ÿ§§≈§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«

§√Õ∫§√—«·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√«¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ·≈–√«¡

§«“¡∂÷ß “¢“«‘™“∑“ß°“√·æ∑¬å (Medical Disci-

pline) ¥â“π§≈‘π‘°∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

‡®µ§µ‘„π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “¢“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

´÷ËßµâÕß¡’°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“ °“√§âπ§«â“ °“√‡√’¬π

°“√ Õπ ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Àπâ“∑’Ë·≈–

 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«„π™ÿ¡™π7

ß“π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª/‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«

À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary Care) ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå§«“¡

√Ÿâ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å ·≈– —ß§¡»“ µ√å „π≈—°…≥–

º ¡º “π (Integrated) °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“‚√§ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ‰¥âÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß (Continuous) ¥â«¬·π«§‘¥·∫∫Õß§å√«¡

(Holistic) „Àâ·°à∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π (Indi-

vidual, family and community)8

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (sur-

vey study) ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

¡’ß“π‡¿ —™°√√¡§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ç¡À°√√¡

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« ª∞¡∫∑·Ààßª∞¡¿Ÿ¡‘é ®”π«π 146

·Ààß ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ª√– “π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑ÿ°·Ààß ‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬

·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡

®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π

‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 146 ·Ààß ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß

‡©æ“–‡®“–®ß ‚¥¬‡≈◊Õ°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ß“π‡¿ —™°√√¡

§√Õ∫§√—«·≈–‰¥â‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ç¡À°√√¡‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—« ª∞¡∫∑·Ààßª∞¡¿Ÿ¡‘é

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‚¥¬æ—≤π“®“°°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈

 ”§—≠¢Õßß“π‡¿ —™°√√¡§√Õ∫§√—« ®”π«π 4 ∑à“π

‰¥â·°à ¿°.®µÿæ√ ∑ÕßÕ‘Ë¡, ¿°.©—µ√æ‘ ÿ∑∏‘Ï «‘‡»… Õπ,

¿°.∏’√«‘∑¬å ∫”√ÿß»√’ ·≈– ¿°.  ÿ√‡™…∞å ∏‘µ‘¡ÿ∑“ ·≈–

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈â«π”¡“

æ—≤π“‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–°Õ∫

¥â«¬ 3  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡,  à«π∑’Ë 2 §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ∫∑∫“∑·≈–

 ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’·≈– à«π∑’Ë 3 ¢âÕ

‡ πÕ·π–·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
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∑’Ë¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ µ√«® Õ∫§«“¡

µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ‰¥â·°à πæ.®µÿ¿Ÿ¡‘ π’≈–»√’,

¿°.®µÿæ√ ∑ÕßÕ‘Ë¡·≈– ¿°.∏’√«‘∑¬å ∫”√ÿß»√’ ·≈–µ√«®

 Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) ®“°°“√π”·∫∫

 Õ∫∂“¡‰ª Õ∫∂“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√ ”À√—∫‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑“ß

§≈‘π‘° ”À√—∫‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«„π°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π

«—π∑’Ë 28 µÿ≈“§¡ - 1 æƒ»®‘°“¬π 2556 ®”π«π 30

√“¬12-16 ‚¥¬§à“ Reliability ‡∑à“°—∫ 0.94

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  àß™ÿ¥·∫∫ Õ∫∂“¡

(·π∫ ”‡π“·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–¡“≥ 6 ™ÿ¥) ‰ª¬—ß

‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡ ç¡À°√√¡

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« ª∞¡∫∑·Ààßª∞¡¿Ÿ¡‘é ‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬

°√–®“¬·∫∫ Õ∫∂“¡ ·°àµ—«·∑πÀ≈—°„π À “¢“

«‘™“™’æºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“πœ „Àâ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈

√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡·≈– àß°≈—∫§◊π„Àâ§≥–ºŸâ«‘®—¬∑“ß

‰ª√…≥’¬å„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬„™â´Õß®¥À¡“¬

∑’Ë«‘®—¬®—¥‡µ√’¬¡‰«â„Àâ ·µà°√≥’∑’Ë‰¡à¡’°“√µÕ∫°≈—∫„π

√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥®–µ‘¥µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬°“√

‚∑√»—æ∑å‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à

µÕ∫°≈—∫ ·≈–°”Àπ¥„Àâ àß·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¿“¬„π

1  —ª¥“Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’µàÕ

∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’ ‚¥¬

·∫àß‡ªìπ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√

«‘®—¬ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ (descriptivestatistic)

‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈– «‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢Õßª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬∑’Ë¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈–

 ¡√√∂π–¢Õß‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« ‚¥¬·∫àß√–¥—∫§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‡æ◊ËÕ°“√·ª√º≈ §◊Õ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“° ·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥„ÀâπÈ”Àπ—°¢Õß

·µà≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈â«À“§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 146 ·Ààß ¡’‚√ßæ¬“∫“≈

∑’ËµÕ∫·≈– àß·∫∫ Õ∫∂“¡∫°≈—∫¡“ 63 ·Ààß (§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.15) ‚¥¬¡’®”π«πºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

∑—Èß ‘Èπ 276 √“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈´÷Ëß¡’®”π«π

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 93 √“¬ (√âÕ¬≈– 33.7) √Õß≈ß¡“§◊Õ

‡¿ —™°√ 63 √“¬ (√âÕ¬≈– 22.8) ·æ∑¬å 46 √“¬

(√âÕ¬≈– 16.7) π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ 42 √“¬ (√âÕ¬≈–

15.2) ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ 18 √“¬ (√âÕ¬≈–

6.5) ·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 14 √“¬ (√âÕ¬≈– 5.1 )

µ“¡≈”¥—∫ª√–‡¿∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËµÕ∫°≈—∫  à«π„À≠à

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®”π«π 40 ·Ààß (√âÕ¬≈– 65.57)

√Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 13 ·Ààß (√âÕ¬≈– 21.31)

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 6 ·Ààß (√âÕ¬≈– 9.84) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ Õ’° 2 ·Ààß (√âÕ¬≈– 3.3) √–¬–‡«≈“∑’Ë

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å

§√Õ∫§√—« 1-5 ªï¡’¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 164 √“¬ (√âÕ¬≈–

71.0) √Õß≈ß¡“§◊Õ 6-10 ªï ¡’®”π«π 34 √“¬

(√âÕ¬≈–14.7) 11-15 ªï¡’®”π«π 15 √“¬ (√âÕ¬≈–

6.5) ¡“°°«à“ 15 ªï¡’®”π«π 13 √“¬ (√âÕ¬≈ –5.6)

·≈–πâÕ¬°«à“ 1 ªï¡’®”π«π 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.2)  ”À√—∫

§«“¡∂’Ë„π°“√≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«

æ∫«à“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 §√—ÈßµàÕ

‡¥◊Õπ ®”π«π 177 √“¬ (√âÕ¬≈– 77.3) √Õß≈ß¡“§◊Õ

6-10 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ ®”π«π 33 √“¬ (√âÕ¬≈– 14.4)
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·≈– 11-15 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ ®”π«π 10 √“¬ (√âÕ¬≈–

4.4) ·≈–¡“°°«à“ 15 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ®”π«π 9 √“¬

(√âÕ¬≈– 3.9) (¥—ßµ“√“ß 1)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

‡¿ —™°√√¡§√Õ∫§√—«

°“√· ¥ßº≈√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å ( ÷́Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈

‡¿ —™°√π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå·≈–

∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ) ∂Ÿ°·∫àß«‘‡§√“–ÀåÕÕ°‡ªìπ 3  à«π

§◊Õ

1. ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

∫∑∫“∑ À¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß

 ∂“π¿“æ (µ”·Àπàß)9 À√◊Õ °“√· ¥ßÕÕ°À√◊Õ°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ¢Õß —ß§¡¡ÿàßÀ«—ß

„Àâ‡¢“°√–∑”¿“¬„µâ ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

§◊Õ ‚¥¬∂◊Õ‡Õ“∞“π–·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

‡ªìπ¡Ÿ≈∞“π10)

2.  ¡√√∂π–∑’Ë ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

 ¡√√∂π– À¡“¬∂÷ß §ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë· ¥ßÕÕ°‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ (Knowledge) §«“¡

 “¡“√∂ (Ability) À√◊Õ∑—°…– (Skills) ·≈–

§ÿ≥≈—°…≥–‡™‘ßæƒµ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ (Attributes)

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ≈—°…≥–π‘ —¬À√◊Õ∫ÿ§≈‘°ª√–®Ì“µ—«

(Trait) ·√ß®Ÿß„® (Motive) ∫ÿ§≈‘°¿“æ (Perso-

nality) ¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß (Self-image)

∫∑∫“∑∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π —ß§¡ (Social Role)11

®”π«π √âÕ¬≈–

«‘™“™’æ

·æ∑¬å 46 16.7
æ¬“∫“≈ 93 33.7
‡¿ —™°√ 63 22.8
π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ 42 15.2
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 14 5.1
Õ◊ËπÊ 18 6.5

ª√–‡¿∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 6 9.8
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 13 21.3
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 40 65.6
Õ◊ËπÊ 2 3.3

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 ªï 169 73.2
6-10 ªï 34 14.7
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 11 ªï 28 12.1

§«“¡∂’Ë„π°“√≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ 177 77.3
6-10 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ 33 14.4
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 11 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ 19 8.3

µ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (n= 276)
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∑’Ë¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

3. °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈

√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ ‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫

¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥(§–·ππµ—Èß·µà 4 ¢÷Èπ‰ª), ‡ÀÁπ¥â«¬

√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ 2.00-3.99) ·≈–‡ÀÁπ¥â«¬

√–¥—∫πâÕ¬ (§–·ππµË”°«à“ 2 ) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¥¬‡√’¬ß

≈”¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°

«‘™“™’æ ∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥‰ª®π∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

æ∫«à“

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’ 3

≈”¥—∫·√°∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠‚¥¬

¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.64±0.59), §«√§âπÀ“ ·°â‰¢

ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Drug related-

problem) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.55±0.63) ·≈–§«√¡’ à«π

™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.52±0.59)  à«π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–¥—∫ª“π°≈“ß

¡’‡æ’¬ß∫∑∫“∑°“√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

¢ÕßºŸâªÉ«¬ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.78±0.87) ¥—ßµ“√“ß 2

 ”À√—∫ ¡√√∂π–∑’Ë ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

3 ≈”¥—∫·√°∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠

´÷Ëß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√

ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.64±0.68), ¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.59±0.79) ·≈–

¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√à«¡ß“π°—∫

 À “¢“«‘™“™’æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.55±0.52)  à«π 3

≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠

§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

                                         À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π √«¡∑ÿ°«‘™“™’æ (n=276)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (§–·ππµ—Èß·µà 4 §–·ππ¢÷Èπ‰ª)

‚¥¬‡√’¬ß®“°§–·ππ√«¡∑ÿ°«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ 4.64±0.59
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Drug related problem) 4.55±0.63
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.52±0.59
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ 4.51±0.59
   (Drug related suffering)
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ “¡“√∂®—¥°“√√–∫∫¬“„πß“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â 4.42±0.63
   (Drug system in Primary care)
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ª√– “π·≈– àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈µà“ßÊ 4.42±0.88
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ 4.38±0.69
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ 4.12±0.88
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ¡ÿπ‰æ√ (Self care) 4.03±0.78

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ 2.01-3.99) ‚¥¬‡√’¬ß®“°§–·ππ√«¡∑ÿ°«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3.78±0.87

µ“√“ß 2 §–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’ ‚¥¬·∫àßµ“¡«‘™“™’æ (§–·ππ‡µÁ¡
5 §–·ππ)
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§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

                                         À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π √«¡∑ÿ°«‘™“™’æ (n=276)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (§–·ππµ—Èß·µà 4 §–·ππ¢÷Èπ‰ª)

‚¥¬‡√’¬ß®“°§–·ππ√«¡∑ÿ°«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 4.64±0.68
   ·≈–º◊Ëπ·æâ
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ 4.59±0.79
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√à«¡ß“π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ 4.55±0.52
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« 4.54±0.62
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–„π°“√§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—« 4.48±0.65
   ·≈–™ÿ¡™π
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 4.43±0.59
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ 4.32±0.69
   Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ”À√—∫‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—« (INHOMESSS) 4.28±0.66
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« 4.17±0.66

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ 2.01-3.99) ‚¥¬‡√’¬ß®“°§–·ππ√«¡∑ÿ°«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–„π°“√‡¢’¬π Õà“π ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°·ºπ¿Ÿ¡‘§√Õ∫§√—« 3.85±1.04
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π®‘µ«‘∑¬“·≈–æƒµ‘°√√¡»“ µ√å 3.81±0.79
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√·ª≈º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ 3.76±0.76
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ ‡™àπ °“√∑”·º≈‡∫◊ÈÕßµâπ 3.62±1.07
   °“√¥Ÿ·≈·º≈°¥∑—∫
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√µ√«®√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßµâπ ‡™àπ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ 3.57±0.89
   °“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È« °“√®—∫™’æ®√
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“¬¿“æ ∫”∫—¥‡∫◊ÈÕßµâπ 3.29±0.93

µ“√“ß 3 §–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’ ‚¥¬·∫àßµ“¡«‘™“™’æ (§–·ππ‡µÁ¡
5 §–·ππ)

´÷Ëß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß§◊Õ ‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ∑—°…–°“√æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ

‡™àπ °“√∑”·º≈‡∫◊ÈÕßµâπ °“√¥Ÿ·≈·º≈°∑—∫ (3.62±

1.07), ¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√µ√«®√à“ß°“¬

‡∫◊ÈÕßµâπ ‡™àπ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ °“√µ√«®√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È« °“√®—∫™’æ®√ (3.57±

0.89) ·≈–¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“¬¿“æ∫”∫—¥

‡∫◊ÈÕßµâπ (3.29±0.93) ¥—ßµ“√“ß 3

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√

‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ 3 ≈”¥—∫·√°∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ

§«“¡ ”§—≠ ´÷Ëß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß) (§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.43±0.70), ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.39±0.65)

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.37±

0.71)  à«π 3 ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

„Àâ§«“¡ ”§—≠ ´÷Ëß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬– ÿ¥∑â“¬ (End stage renal dis-

ease) (3.96±1.18), ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß (3.86±1.23) ·≈–

ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬ (3.84±1.00) ¥—ßµ“√“ß 4
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∑’Ë¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

                                         À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π √«¡∑ÿ°«‘™“™’æ (n=276)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (§–·ππµ—Èß·µà 4 §–·ππ¢÷Èπ‰ª)

‚¥¬‡√’¬ß®“°§–·ππ√«¡∑ÿ°«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 4.43±0.70
   ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß)
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ 4.39±0.65
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 4.37±0.71
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ 4.23±0.73
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ 4.16±0.94
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 4.16±0.78
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π 4.13±0.78
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬ (End stage heart failure) 4.00±0.91
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß„Àâ¬“∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ 4.00±0.91

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ 2.01-3.99) ‚¥¬‡√’¬ß®“°§–·ππ√«¡∑ÿ°«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬– ÿ¥∑â“¬ (End stage renal disease) 3.96±1.18
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß 3.86±1.23
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬ (End stage liver disease) 3.84±1.00

µ“√“ß 4 §–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ ‚¥¬·∫àßµ“¡«‘™“™’æ
(§–·ππ‡µÁ¡ 5 §–·ππ)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå·∫àßµ“¡√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π¥â“π

‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√≈ßªØ‘∫—µ‘

ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¥—∫

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®π∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å Õ¥§≈âÕß

‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¿“æ√«¡∑—Èß ‘Èπ ‰¥â

·°à‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.64±0.59), §«√

§âπÀ“ ·°â‰¢ ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Drug

relatedproblem) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.55±0.63) ·≈–§«√

¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.52±0.59)  ”À√—∫ ¡√√∂π–‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—« æ∫«à“§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√

ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.64±0.68), ¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.59±0.79) ·≈–¡’

∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√à«¡ß“π°—∫

 À “¢“«‘™“™’æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.55±0.52)  à«π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈

§◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.43±0.70), ºŸâªÉ«¬

‚√§À◊¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.39±0.65) ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.37±0.71) (µ“√“ß 5)

√«¡∂÷ß°“√«‘‡§√“–Àå√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√

∑”ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«°Áæ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π (µ“√“ß 6)  ”À√—∫§«“¡∂’Ë„π°“√

≈ßªØ‘∫—µ‘ß“πœ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß

°“√·æ∑¬å¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë¡’∑‘»∑“ß„π∑“ß Õ¥§≈âÕß
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°—π ·µàºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë„π°“√≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 11 §√—Èß/‡¥◊Õπ ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π

∫“ßª√–‡¥Áπ‰¥â·°à∫∑∫“∑‡√◊ËÕß°“√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–

ªÑÕß°—π§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ (Drug

related suffering) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.79±0.42), °“√

ª√– “π·≈– àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“π

æ¬“∫“≈µà“ßÊ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.79±0.42), °“√®—¥°“√

√–∫∫¬“„πß“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Drug system in

Primarycare) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.63±0.68), ∑—°…–„π

°“√§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß„π

√–¥—∫§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.48±

0.65) ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.37±0.76), ºŸâªÉ«¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.32±0.82), ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π (§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.32±0.82) ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬

(End stage heart failure) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.32±

0.89) (µ“√“ß 7)

           §–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑ÿ°√–¥—∫

                       À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π »Ÿπ¬å ∑—Ë«‰ª ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“ 4.71±0.47 4.50±0.75 4.56±0.61 4.55±0.63
¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Drug related problem)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ 4.47±0.51 4.47±0.57 4.54±0.61 4.52±0.59
¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡ À “¢“ 4.65±0.49 4.55±0.59 4.67±0.59 4.64±0.59
«‘™“™’æ

 ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π 4.59±0.51 4.65±0.55 4.66±0.73 4.64±0.68
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«®”‡ªìπµâÕß¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫ 4.82±0.39 4.57±0.83 4.60±0.80 4.59±0.79
∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ 4.71±0.47 4.52±0.54 4.56±0.52 4.55±0.52
„π°“√√à«¡ß“π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ

ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 4.65±0.49 4.50±0.60 4.40±0.74 4.43±0.70
(ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ 4.41±0.51 4.20±0.84 4.45±0.59 4.39±0.65
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 4.35±0.61 4.23±0.87 4.43±0.65 4.37±0.71

µ“√“ß 5  √ÿª§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ ‚¥¬·∫àßµ“¡ª√–‡¿∑‚√ßæ¬“∫“≈ (§–·ππ‡µÁ¡ 5 §–·ππ)
· ¥ßº≈‡©æ“– 3 ≈”¥—∫·√°
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∑’Ë¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

√–¬–‡«≈“‡¢â“¡“ √–¬–‡«≈“‡¢â“¡“ √–¬–‡«≈“‡¢â“

¡’ à«π√à«¡œ ¡’ à«π√à«¡œ ¡’ à«π√à«¡œ

                       À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π  ≤5 ªï  6-10 ªï ≥11 ªï

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.56±0.62 4.38±0.85 4.64±0.56
 (Drug related problem)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.51±0.63 4.59±0.56 4.57±0.50
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ 4.63±0.56 4.53±0.82 4.79±0.42

 ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ 4.63±0.70 4.71±0.72 4.50±1.17
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√à«¡ß“π 4.52±0.52 4.65±0.49 4.68±0.48

°—∫ À “¢“«‘™“™’æ
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ 4.64±0.64 4.71±0.63 4.50±1.07

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ
ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 4.46±0.66 4.24±1.05 4.50±0.51
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ 4.41±0.66 4.32±0.64 4.46±0.74
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 4.40±0.70 4.26±0.71 4.39±0.92

µ“√“ß 6  √ÿª§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ ‚¥¬·∫àßµ“¡√–¬–‡«≈“‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”ß“π
¥â“π‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« (§–·ππ‡µÁ¡ 5 §–·ππ) · ¥ßº≈‡©æ“– 3 ≈”¥—∫·√°

  §–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

§«“¡∂’Ë„π°“√ §«“¡∂’Ë„π°“√ §«“¡∂’Ë„π°“√

≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π ≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π ≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π

                       À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π ≤5 §√—Èß/‡¥◊Õπ  6-10 §√—Èß/‡¥◊Õπ ≤11 §√—Èß/‡¥◊Õπ

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“ 4.54±0.63 4.67±0.54 4.63±0.76
¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Drug related problem)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.51±0.62 4.58±0.56 4.79±0.42
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ 4.61±0.59 4.64±0.70 4.89±0.32

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.47±0.63 4.58±0.50 4.79±0.42
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ (Drug related suffering)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ “¡“√∂®—¥°“√√–∫∫¬“„πß“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â 4.39±0.63 4.39±0.61 4.63±0.68
(Drug system in Primary care)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ª√– “π·≈– àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4.40±0.89 4.48±0.80 4.79±0.42
‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈µà“ßÊ

µ“√“ß 7  √ÿª§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ ‚¥¬·∫àßµ“¡§«“¡∂’Ë„π°“√≈ßªÆ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å
§√Õ∫§√—« (§–·ππ‡µÁ¡ 5 §–·ππ) · ¥ßº≈‡©æ“– 3 ≈”¥—∫·√°
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  §–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬

§«“¡∂’Ë„π°“√ §«“¡∂’Ë„π°“√ §«“¡∂’Ë„π°“√

≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π ≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π ≈ßªØ‘∫—µ‘ß“π

                       À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π ≤5 §√—Èß/‡¥◊Õπ  6-10 §√—Èß/‡¥◊Õπ ≤11 §√—Èß/‡¥◊Õπ

 ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ 4.61±0.83 4.73±0.52 4.79±0.534
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√ 4.56±0.52 4.52±0.60 4.63±0.50

√à«¡ß“π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ 4.59±0.75 4.79±0.42 4.95±0.23

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’∑—°…–„π°“√§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“ 4.46±0.67 4.58±0.50 4.74±0.45

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 4.44±0.68 4.48±0.57 4.26±1.15
(‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß)

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ 4.21±0.76 4.39±0.61 4.37±0.76
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ 4.37±0.67 4.52±0.51 4.42±0.77
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 4.33±0.76 4.55±0.51 4.42±0.77
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 4.18±0.75 4.33±0.69 4.32±0.82
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§æ“√å°‘π —π 4.13±0.78 4.30±0.68 4.32±0.82
‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬ 3.99±0.90 3.97±0.95 4.32±0.89

µ“√“ß 7  √ÿª§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡©≈’Ë¬µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ ‚¥¬·∫àßµ“¡§«“¡∂’Ë„π°“√≈ßªÆ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å
§√Õ∫§√—« (§–·ππ‡µÁ¡ 5 §–·ππ) · ¥ßº≈‡©æ“– 3 ≈”¥—∫·√° (µàÕ)

 √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å à«π„À≠à 3 ≈”¥—∫·√°„Àâ§«“¡

 ”§—≠‡√◊ËÕß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’‰ª

„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õß∏‘¥“ π‘ß “ππ∑å 17,  ÿ√‡°’¬√µ‘ Õ“™“π“πÿ¿“æ18,

∏’√«‘∑¬å∫”√ÿß»√’19, ß“π«‘®—¬¢Õß Alberta Medical

Association20, Pharmacist Role in Family health

Teams ¢Õß Ontario Pharmacistûs Association21

·≈–ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß Family pharmacy and family

medicine-a viable private practice alliance ¢Õß

Robertson DL, Groh MJ, Papadopoulos DA22

§◊Õ ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“·°à∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.64±0.59), §«√

§âπÀ“ ·°â‰¢ ªÑÕß°—πªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬(Drug

relatedproblem) (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.55±0.63) ·≈–

§«√¡’ à«π™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.52±0.59) ‡æ√“–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π¬“

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√§«√¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π

‡√◊ËÕß¬“ ÷́Ëß‰¥â –∑âÕπÕÕ°¡“‡ªìπ§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

µàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°

∑’Ë ÿ¥  à«π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’
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∑’Ë¡’µàÕ∫∑∫“∑·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

3 ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡

 ”§—≠ à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π§◊Õ

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈

„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ (§–·ππ‡©≈’Ë¬4.42±0.88),

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√æ÷Ëß

µπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ¡ÿπ‰æ√ (Self care) (§–·ππ

‡©≈’Ë¬4.03±0.78) ·≈–‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√§—¥°√Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

3.78±0.87) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å«‘™“™’æµà“ßÊ Õ“®‡≈Áß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß¬“·≈–‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å«‘™“™’æÕ◊ËπÊ  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â

·¡â∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’®–

¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

·≈â«®–æ∫«à“ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡√◊ËÕß‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

§«√§âπÀ“·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ (Drug related suffering) (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.51±0.59) ·≈–§«√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬·∫∫

Õß§å√«¡ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.38±0.69) °Á¡’§–·ππ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫ 3

Õ—π¥—∫·√°∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠

´÷Ë ß ‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë · ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—«¡’∫∑∫“∑µà“ß®“°‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈ °≈à“«

§◊Õ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈®–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß¬“

‡ªìπÀ≈—° „π¢≥–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«®–„Àâ§«“¡

 ”§—≠∑—Èß‡√◊ËÕß¬“·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡¥â«¬

„π‡√◊ËÕß ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’æ∫

«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

 à«π„À≠à 3 ≈”¥—∫·√°∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ

§«“¡ ”§—≠¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π·≈– Õ¥

§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∏‘¥“ π‘ß “ππ∑å 17,  ÿ√‡°’¬√µ‘

Õ“™“π“πÿ¿“æ18, ∏’√«‘∑¬å∫”√ÿß»√’19, ß“π«‘®—¬¢Õß

Alberta Medical Association20 ·≈–§Ÿà¡◊Õ‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—«·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π2 «à“ ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.64±0.68), ¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.59±0.79) ·≈–¡’∑—°…–°“√ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√à«¡ß“π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.55±0.52) ‚¥¬‡©æ“–Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√

„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ´÷Ëß∑ÿ°«‘™“™’æ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“‡ªìπ

 ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

 ¡√√∂π–∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π¬“‚¥¬µ√ß

´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ Õ“®®–¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ„π

 à«ππ’È‰¡à‡∑à“°—∫‡¿ —™°√ ¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡à

æ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º◊Ëπ·æâ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°¢Õß‡¿ —™°√ πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“∑—°…–‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

°Á‡ªìπÕ’°∑—°…–∑’Ë ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∑—°…–æ◊Èπ∞“π

∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß«‘™“™’æ‚¥¬°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â √«¡∂÷ß∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π°“√√à«¡ß“π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ°Á∂◊Õ

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·≈–™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

∑—Èßπ’È  ·¡â«à“ ¡√√∂π–‡À≈à“π’È ‡ªìπ ¡√√∂π–¢Õß

‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈

°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®–æ∫«à“ ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’

∑—°…–„π°“√§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.48±
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0.65), §«√¡’∑—°…–„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßºŸâ

ªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.32±0.69) §«√¡’∑—°…–°“√‡¬’Ë¬¡

∫â“π ”À√—∫‡«™ªØ‘∫—µ§√Õ∫§√—« (INHOMESSS)

(§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.28±0.66) ·≈–§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.17±0.66) ÷́Ëß

¡’§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß‡ªìπ

µ—« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«µâÕß¡’ ¡√√∂π–

Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡√◊ËÕß¬“¥â«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π°“¬ „®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

„π¢≥–∑’Ë§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬√«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’ 3

≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠

§◊Õ ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ∑—°…–°“√

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.62±1.07), Õß§å

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√µ√«®√à“ß°“¬‡∫◊ÈÕßµâπ (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 3.57±0.89) ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“¬¿“æ

∫”∫—¥‡∫◊ÈÕßµâπ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.29±0.93) Õ“®‡π◊ËÕß

¡“®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å«‘™“™’æµà“ßÊ ¡Õß«à“

‡ªìπ ¡√√∂π–À≈—°¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å«‘™“™’æ

Õ◊ËπÊ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

¥—ßπ—Èπ ¡√√∂π–‡À≈à“π’È®÷ßÕ“®‰¡à„™â ¡√√∂π–À≈—°

¢Õß‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

„π‡√◊ËÕß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

§«√‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ 3 ≈”¥—∫·√°∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

„Àâ§«“¡ ”§—≠ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß) (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.43±0.70), ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ (§–·ππ‡©≈’Ë¬

4.39±0.65) ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (§–·ππ

‡©≈’Ë¬ 4.37±0.71) µ“¡≈”¥—∫ Õ“®‡æ√“–‚√§‡À≈à“π’È

‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚Õ°“ ∑’Ë

‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«®–µâÕß‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

®÷ß¡’¡“°¢÷Èπ¥â«¬23-24  à«ππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ (‡™àπ π—°‚¿™π“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπµâπ)

¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß«à“ ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«§«√

‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.43±0.65,

4.00±1.03) Õ“®®–‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™¡—°¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√‡¢â“ —ß§¡ ÷́Ëßπ—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå¡—°®–µâÕß‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ¬Ÿà·≈â«

®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™°Á‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—«§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—π

„π à«π¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ §«√®—¥„Àâ¡’°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« ‚¥¬§«√

®—¥„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥§√Õ∫§≈ÿ¡

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈– ¡√√∂π–∑’Ë‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«æ÷ß¡’

Õ¬Ÿà„πÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß§≥–‡¿ —™»“ µ√å

‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂◊Õ«à“‡ªìπ

°â“«·√°∑’Ë ”§—≠∑’Ë®– “¡“√∂ª≈Ÿ°Ωíß·≈–∂à“¬∑Õ¥

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕß‡¿ —™°√§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πÕπ“§µ πÕ°®“°π’È¬—ß§«√®—¥„Àâ¡’

°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¥â“π‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡¡—Ëπ„®

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∑—Èß¬—ß∑”„Àâ°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π·≈–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å∫“ß∑à“π„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“‡¿ —™°√

§√Õ∫§√—«§«√¡’§«“¡ ”§—≠„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

·µà‡π◊ËÕß®“°®”π«π‡¿ —™°√Õ“®¬—ß¡’ª√‘¡“≥‰¡à‡æ’¬ßæÕ
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∫∑§«“¡ª√‘∑√√»πå : Review Article

°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

Renal Function Assessment

»¬“¡≈  ÿ¢¢“, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—πÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic

kidney disease; CKD) ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ®“°

°“√»÷°…“≈à“ ÿ¥¢Õß ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

§“¥«à“®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–™“°√ºŸâ„À≠à

∑—Ë«ª√–‡∑»¡’ª√–¡“≥‡®Á¥≈â“π§π1 ‚¥¬ª√–‡¡‘π

µ“¡§”π‘¬“¡¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß«à“ §◊Õ ¿“«–∑’Ë‰µ∑”ß“π

º‘¥ª°µ‘π“πµ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“®

¡’Õ—µ√“°√Õß¢Õß‰µ (glomerular filtration rate,

GFR) º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â À√◊Õ§◊Õ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

GFR πâÕ¬°«à“ 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß

‡¡µ√ µ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬Õ“®µ√«®æ∫À√◊Õ

‰¡àæ∫«à“¡’√àÕß√Õ¬¢Õß‰µ∑’Ëº‘¥ª°µ‘°Á‰¥â 2 ®–‡ÀÁπ

«à“°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ„π‡™‘ßª√‘¡“≥„π∑’Ëπ’È

„™â§à“ GFR ÷́ËßπÕ°®“°®–¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√

«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–„™â∫Õ°√–¬–°“√¥”‡π‘π

‰ª¢Õß‚√§·≈â« ¬—ß “¡“√∂„™âµ‘¥µ“¡§«“¡√ÿ¥Àπâ“¢Õß

‚√§ ·≈–„™â„π°“√°”Àπ¥¢π“¥¬“∑’Ë¡’°“√¢—∫ÕÕ°∑“ß

‰µ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕßÕ’°¥â«¬

°“√„™â glomerular filtration rate (GFR) „π

°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

Glomerular filtration rate (GFR) ‡ªìπ§à“

¡“µ√∞“π ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ„π‡™‘ß

* ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

163

ª√‘¡“≥ ‚¥¬ GFR §◊ÕÕ—µ√“°“√°√Õß “√ÕÕ°∑“ß

glomerulus ¡’Àπà«¬‡ªìπª√‘¡“µ√¢Õßæ≈“ ¡“∑’Ë

°√Õß “√ÕÕ°‰ª„π 1 Àπà«¬‡«≈“ ÷́Ëßª°µ‘·≈â« glome

rulus ®–°√Õßæ≈“ ¡“ÕÕ° 180 ≈‘µ√µàÕ«—π ‚¥¬

¢÷Èπ°—∫‡æ» Õ“¬ÿ ¢π“¥√à“ß°“¬ §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬

ª√–¡“≥ 130 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√

 ”À√—∫‡æ»™“¬ ·≈– 120 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73

µ“√“ß‡¡µ√  ”À√—∫‡æ»À≠‘ß3

Õ“¬ÿ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§à“ GFR ÷́Ëß —¡æ—π∏å

°—∫°“√¡’ nephron mass ·≈–¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë≈¥≈ß

®“°°“√»÷°…“ Baltimore Longitudinal Study „π

Õ“ “ ¡—§√ 254 √“¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§‰µ ‰¡à¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“¢—∫ªí  “«– µ‘¥µ“¡

Õ“ “ ¡—§√‡ªìπ‡«≈“ 24 ªï (µ—Èß·µàªï §.». 1958-1981)

æ∫°“√≈¥≈ß¢Õß§à“ creatinine clearance 0.75

¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕªï4 ·≈–®“°°“√»÷°…“ Modifica-

tion of Diet in Renal Disease (MDRD) „π°“√

ª√–‡¡‘π estimated GFR (eGFR) æ∫«à“√âÕ¬≈–

38 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 70 ªï ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π ¡’§à“ eGFR πâÕ¬°«à“ 60

¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√5

¢âÕ®”°—¥∑’ËµâÕßæ÷ß√–«—ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√„™â

GFR „π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ§◊Õ §à“π’ÈÕ“®‰¡à

‰¥â· ¥ßÀπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰µ„π∫“ß ¿“«– ‡™àπ
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„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‡π◊ÈÕ‰µ (kidney mass) ≈¥≈ß§√÷Ëß

Àπ÷Ëß Àπà«¬‰µ®–¡’°√–∫«π°“√ª√—∫µ—«‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡

°“√°√Õß¡“°¢÷Èπ (compensatory hyperfiltration)

‡æ◊ËÕ™¥‡™¬‡π◊ÈÕ‰µ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ¥—ßπ—Èπ °“√∑”ß“π¢Õß

‰µπÕ°®“°®–ª√–‡¡‘π®“°§à“ GFR ·≈â«§«√Õ“»—¬

µ—«·ª√Õ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂∫Õ°°“√∑”ß“π¢Õß‰µª√–°Õ∫

¥â«¬‡ ¡Õ ‡™àπ °“√µ√«®ªí  “«– (urinalysis) ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

urine sedimentation, protein excretion À√◊Õ

Õ“°“√∑“ß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Àπâ“∑’Ë¢Õß

‰µ ‡™àπ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¿“«–∫«¡πÈ” (edema)

‡ªìπµâπ

°“√À“§à“ GFR

°“√À“§à“ GFR  “¡“√∂∑”‰¥â 2 «‘∏’§◊Õ °“√

«—¥§à“ GFR ‚¥¬µ√ß (measurement of GFR) ·≈–

°“√ª√–¡“≥§à“ GFR ®“°°“√§”π«≥ (estimated

GFR)

°“√«—¥§à“ GFR ‚¥¬µ√ß ∑”‰¥â‚¥¬«—¥ urinary

clearance ¢Õß filtration markers µà“ßÊ ·≈–π”

¡“§”π«≥¥â«¬ ¡°“√¥—ßπ’È

Clearance of A = U
A
 × V/P

A

‡¡◊ËÕ U
A

= §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ A

„πªí  “«–

V = Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õßªí  “«–

(urine flow rate)

P
A

= §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√ A

„πæ≈“ ¡“

Filtration markers ∑’Ë„™â„π°“√À“§à“ GFR

§«√‡ªìπ “√∑’Ë¡’°“√°√Õßºà“π glomerulus Õ¬à“ßÕ‘ √–

‰¡à¡’æ‘… ·≈–‰¡àºà“π°√–∫«π°“√§—¥À≈—Ëß (secretion)

À√◊Õ°“√¥Ÿ¥°≈—∫ (reabsorption) ®“°∑àÕ‰µ ·≈–

µâÕß‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ∑’Ë‰µ ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π “√∑’Ë

¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ gold standard ¢Õß exogenous

filtration marker §◊Õ inulin6 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√„™â inulin °≈à“«§◊Õ “√π’È

‰¡à„™à “√¿“¬„π√à“ß°“¬ ·µà‡ªìπ “√®“°¿“¬πÕ°∑’Ë

µâÕß„Àâ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬°“√À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (continuous intravenous infusion)

·≈–µâÕß∑”°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ∑”°“√µ√«®À≈“¬§√—Èß

√«¡∂÷ßµâÕß¡’°“√„™â “¬ «π°√–‡æ“–ªí  “«– (blad-

der catheterization) „π√–À«à“ß°√–∫«π°“√

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«–Õ’°¥â«¬

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ®–„™â creatinine ‡ªìπ filtration

marker ‡π◊ËÕß®“° “√π’È‡ªìπ “√¿“¬„π√à“ß°“¬∑’Ë‰¥â

®“°°“√ ≈“¬ creatine „π¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®÷ß‰¡àµâÕß

∑”°“√„Àâ®“°¿“¬πÕ°  “√π’È¡’¢âÕ¥âÕ¬°«à“ inulin

µ√ß∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√ glomerular filtration

√à«¡°—∫°√–∫«π°“√ tubular secretion ∑”„Àâ§à“∑’Ë

§”π«≥‰¥â Ÿß‡°‘π°«à“§à“®√‘ß¢Õß GFR

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ filtration marker Õ◊Ëπ∑’Ë

„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â ‰¥â·°à radioactive ·≈– non-

radioactive substances ‡™àπ iothalamide, iohe-

xol, DTPA À√◊Õ EDTA ´÷Ëß·¡â«à“°“√∫√‘À“√ “√

‡À≈à“π’È‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–ßà“¬°«à“°“√©’¥ inulin ·µà°Á¬—ß

‰¡à –¥«°„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡æ√“–‰¡à„™à “√„π√à“ß°“¬

·≈–µâÕßÕ“»—¬°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’√à«¡¥â«¬ ®÷ßπ”¡“„™â

‡©æ“–„π°“√»÷°…“«‘®—¬‡∑à“π—Èπ

°“√«—¥Õ—µ√“°“√°”®—¥ creatinine (creati-

nine clearance) ∑”‚¥¬°“√‡°Á∫ªí  “«–µ“¡™à«ß

‡«≈“√à«¡°—∫°“√µ√«®«—¥√–¥—∫ serum creatinine

´÷ËßÕ“®‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ≥ ‡«≈“°÷Ëß°≈“ß¢Õß√–¬–

‡«≈“∑’Ë‡°Á∫ªí  “«– À√◊ÕÕ“®„™â§à“‡©≈’Ë¬¢Õß serum

creatinine ∑’Ë®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–∑’Ë®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥¢Õß°“√‡°Á∫

ªí  “«– ·≈–π”¡“§”π«≥¥â«¬ ¡°“√¥—ßπ’È
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CrCl = (Ucr × V)/ (Scr × t)

‡¡◊ËÕ CrCl = creatinine clearance

(¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’)

Ucr = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß creatinine „π

ªí  “«– (¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√)

V = ª√‘¡“µ√¢Õßªí  “«–∑’Ë‡°Á∫

(¡‘≈≈‘≈‘µ√)

Scr = §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß creatinine

„π ’́√—¡ (¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√)

t = √–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫ªí  “«–

(π“∑’)

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ «à“ creatinine ®–ºà“π

°√–∫«π°“√ glomerular filtration √à«¡°—∫

°√–∫«π°“√ tubular secretion ¥—ßπ—Èπ °“√§”π«≥

creatinine clearance µ“¡ ¡°“√¥—ß°≈à“«Õ“®∑”„Àâ

°“√ª√–¡“≥§à“ GFR  Ÿß°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10-20  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√§”π«≥ creatinine

clearance ®“° ¡°“√π’È¡’¢âÕ®”°—¥§◊Õ À“°‡°Á∫

ªí  “«–‰¡à§√∫ ®–∑”„Àâ§à“ creatinine clearance ∑’Ë

§”π«≥‰¥âµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕßµ√«®

 Õ∫ª√‘¡“≥ creatinine „πªí  “«–°àÕπ‡ ¡Õ ‚¥¬

ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 50 ªï ®–¡’°“√°”®—¥ creatinine §◊Õ

20-25 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡µàÕ«—π„π‡æ»™“¬ ·≈–

15-20 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡µàÕ«—π„π‡æ»À≠‘ß8 À“°

π”§à“ Ucr ¡“§”π«≥‡ªìπª√‘¡“≥ creatinine µàÕ«—π

·≈â«‰¥â§à“∑’Ëµà“ß‰ª®“°Õ—µ√“°“√°”®—¥ creatinine ª°µ‘

°ÁÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡°Á∫ªí  “«–∑’Ë‰¡à§√∫∂â«π‰¥â

Estimated GFR (eGFR) «‘∏’°“√ª√–¡“≥§à“

GFR ∑’Ëπ‘¬¡„π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑“ß

§≈‘π‘°§◊Õ °“√„™â ¡°“√§”π«≥ ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ 2 ·∫∫

§◊Õ §”π«≥‚¥¬„™â serum creatinine (creatinine-

based equation) ·≈–°“√„™â cystacin C (cysta-

cin C-based equation)

1. Creatinine-based equation Creati-

nine ‡ªìπ “√∑’Ë‰¥â®“°°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¢Õß

creatine ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–®“°Õ“À“√ ´÷Ëß®–∂Ÿ°¢—∫

ÕÕ° Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥„πÕ—µ√“§ß∑’Ë  “√ creatinine ®–∂Ÿ°

°√Õßºà“π glomerulus Õ¬à“ßÕ‘ √– ·≈–‰¡à∂Ÿ°¥Ÿ¥°≈—∫

À√◊Õºà“π°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ∑’Ë‰µ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡√âÕ¬≈–

10-40 ¢Õß creatinine ‡¡◊ËÕºà“π¡“∂÷ß∑àÕ‰µ®–°‘¥°

√–∫«π°“√ tubular secretion ‚¥¬ organic cation

secretory pathway ∑’Ë∫√‘‡«≥ proximal tubule

¥â«¬

Õπ÷Ëß §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß creatinine „πæ≈“ ¡“

®–·ª√º°º—π°—∫§à“ GFR Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡æ‘Ë¡

¢Õß§à“ serum creatinine Õ“®‰¡à· ¥ß∂÷ß°“√≈¥≈ß

¢Õß GFR Õ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«πµ√ß‰ªµ√ß¡“ ‡™àπ „π

ºŸâªÉ«¬ mild kidney disease (GFR 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/

π“∑’) ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß serum creatinine

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ®–· ¥ß∂÷ß §à“ GFR ∑’Ë≈¥≈ß‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬„π√–¬– advanced kidney

disease (GFR 30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’) ·¡â«à“§à“ serum

creatinine ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√‘¡“≥¡“° ·µà§à“ GFR

¢ÕßºŸâªÉ«¬®–≈¥≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ¥—ß· ¥ß„π

√Ÿª 1

§à“ª°µ‘¢Õß serum creatinine ®“°°“√»÷°…“

Third National Health and Nutrition Exami-

nation Survey „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ §◊Õ 1.13

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ „π‡æ»™“¬ ·≈– 0.93 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ „π‡æ»À≠‘ß

‡π◊ËÕß®“°‡æ»À≠‘ß¡’¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËπâÕ¬°«à“

‡æ»™“¬ ®÷ß¡’°“√ √â“ß creatinine „πÕ—µ√“∑’ËπâÕ¬

°«à“ πÕ°®“°π’È ‡™◊ÈÕ™“µ‘°Á àßº≈µàÕ°“√ √â“ß creati-

nine ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡™àπ°—π ‚¥¬æ∫«à“

§πº‘«¥” (Negro) ¡’§à“ serum creatinine  Ÿß ·≈–
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™“«≈–µ‘πÕ‡¡√‘°—π (Hispanic) ¡’§à“ serum creati-

nine ∑’ËµË” ‡ªìπµâπ10

ªí®®—¬∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß„π°“√„™â§à“ serum

creatinine ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

1. ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’Ë§ß∑’Ë

(stable renal function) ‡∑à“π—Èπ π—Ëπ§◊Õ ‰¡à “¡“√∂

π”§à“ serum creatinine ¡“§”π«≥ eGFR „π

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (acute kidney injury;

AKI) ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“ serum creati-

nine Õ“®‰¡à —¡æ—π∏å°—∫ GFR ∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‚¥¬„π¿“«– AKI π’ÈÕ“®µâÕß„™âæ“√“¡‘‡µÕ√åÕ◊Ëπ„π°“√

µ‘¥µ“¡°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ‡™àπ urine output À√◊Õ°“√

„™â biomarkers Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡‰«µàÕ°“√≈¥≈ß¢Õß

°“√∑”ß“π¢Õß‰µÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ KIM-1,

IL-18, NGAL, NAG ‡ªìπµâπ

2. ªí®®—¬∑“ß¥â“π°√–∫«π°“√ √â“ß creatinine

(creatinine production) ‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ß cre-

atinine ¡’§«“¡º—π·ª√∑—Èß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–„π∫ÿ§§≈

‡™àπ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ ∑”„Àâ°“√ √â“ß creatinine

≈¥≈ß À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß creatinine ®“°°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡ creatinine) °“√≈¥≈ß¢Õß

¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬ amputation À√◊ÕºŸâªÉ«¬

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ (malnutrition) ®–¡’°“√ √â“ß

creatinine πâÕ¬°«à“§πª°µ‘ À√◊Õ„π¿“«– rhab-

domyolysis ´÷Ëß¡’°“√À≈—Ëß creatinine ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬ √«¡∂÷ß°“√À≈—Ëß creatinine phosphate

®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π creatine ‡ªìπ cre-

atinine „π¢Õß‡À≈«πÕ°‡´≈≈å ®÷ß∑”„Àâ§à“ serum

creatinine ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°‰¥â 11

3. ªí®®—¬¢Õß°√–∫«π°“√À≈—Ëß creatinine

(creatinine secretion) ‡π◊ËÕß®“° creatinine ¡’

°“√¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑“ß°√–∫«π°“√ tubular

secretion ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ „π¢≥–∑’Ë¡’°“√≈¥≈ß¢Õß GFR

§à“ serum creatinine ®÷ßÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°

πâÕ¬®“°°“√∑’Ë‰µ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√¢—∫ creatinine ÕÕ°

·µà°Áæ∫«à“¬—ß¡’∫“ß ¿“«–∑’Ë “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫µàÕ

creatinine secretion ‰¥â ¥—ßπ’È

3.1 ºŸâªÉ«¬ nephrotic syndrome ·≈–

ºŸâªÉ«¬ sickle cell disease ®–¡’°√–∫«π°“√ tubular

creatinine secretion ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

¥—ß°≈à“«®÷ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’§à“ GFR ∑’Ë Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

√Ÿª 1 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§à“ serum creatinine (Scr) ·≈– glomerular filtration rate (GFR)

(serum creatinine, ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ = ‰¡‚§√‚¡≈µàÕ≈‘µ√/88.4)9
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(overestimate)  ”À√—∫ nephrotic syndrome π—Èπ

æ∫«à“°√–∫«π°“√ tubular secretion ¢Õß cre-

atinine  —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ albumin „π‡≈◊Õ¥¥â«¬12

3.2 °“√‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√

tubular creatinine secretion ‡™àπ trimethoprim

·≈– cimetidine ‚¥¬æ∫«à“°“√‰¥â√—∫¬“¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡§à“ serum creatinine ‰¥âª√–¡“≥ 0.4-

0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°§à“ serum creatinine

¡“°°«à“ 1.5-2 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ °√–∫«π°“√

tubular secretion ¢Õß creatinine ®–‡°‘¥°“√Õ‘Ë¡

µ—«∑”„Àâ “¡“√∂„™â creatinine clearance ‡ªìπµ—«

·∑π GFR ‰¥â

4. °“√¢—∫ creatinine ÕÕ°∑“ß extrarenal

route ‡™àπ „πºŸâªÉ«¬ stage 4 chronic kidney

disease (eGFR<15 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73

µ“√“ß‡¡µ√) ºŸâªÉ«¬®–¡’·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡®√‘≠¡“°

°«à“ª°µ‘ ∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡ bacterial creatininase

activity ´÷Ëß®–∑”≈“¬ creatinine ¥—ßπ—Èπ§à“ serum

creatinine ®–≈¥≈ß

 ¡°“√§”π«≥ GFR ®“°§à“ serum crea-

tinine

°“√ª√–¡“≥§à“ GFR ‚¥¬°“√„™â ¡°“√

§”π«≥®“°§à“ serum creatinine π’È¡’∑’Ë¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ßª√–™“°√»“ µ√å¢Õß·µà≈–°“√»÷°…“∑’Ëµà“ßÊ °—π

·≈–æ‘®“√≥“®“°ªí®®—¬∑“ß§≈‘π‘°µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ§à“

serum creatinine ªí®®ÿ∫—π  ¡°“√∑’Ë¡’°“√„™â„π

∑“ß§≈‘π‘°¡“°∑’Ë ÿ¥¡’ 3  ¡°“√ (µ“√“ß 1) ‰¥â·°à

Cockcroft-Gault equation, Modification of

Diet in Renal Disease (MDRD) Study equation

·≈– Chronic Kidney Disease Epidemiology

Collaboration (CKD-EPI)

 ¡°“√  Ÿµ√§”π«≥

Cockcroft-Gault equation (C-G)13 (140-Õ“¬ÿ) × lean body weight (°‘‚≈°√—¡)
CrCl (¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’) SCr (¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√) × 72

MDRD Study equation

eGFR (¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√)
● 6-variable equation14 170 × Scr0.999 × Age-0.176 × BUN-0.170 × albumin+0.318 × [0.762 if

female] × [1.18 if black]
Scr, BUN ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√
Albumin °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√

● Abbreviated MDRD equation15 186.3 × Scr-1.154 × Age-0.203 × [0.742 if female] × [1.212 if black]
● Abbreviated MDRD equation for 175.6 × Scr-1.154 × Age-0.203 × [0.742 if female] x [1.212 if black]

IDMS serum creatinine16

Chronic Kidney Disease Epidemiology

Collaboration (CKD-EPI)

eGFR (¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√)17 GFRα=141 × min (Scr/k,1)αmax (Scr/k,1)-1.209 × 0.993Age × 1.159
[black] × 1.018 [female]

k = [0.7 if female] ·≈– [0.9 if male], α = [-0.329 if female]
·≈– [-0.411 if male], min = minimum of Scr/k À√◊Õ 1,
·≈– max = maximum of Scr/k À√◊Õ 1

µ“√“ß 1  ¡°“√§”π«≥∑’Ë„™â„π°“√ª√–¡“≥§à“ GFR
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Cockcroft-Gault equation (C-G) ‡ªìπ

 ¡°“√∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ·≈–ßà“¬µàÕ°“√§”π«≥¡“°∑’Ë ÿ¥

 ¡°“√π’È‰¥â®“°°“√»÷°…“µ—Èß·µàªï §.». 1976 „π

ª√–™“°√™“«º‘«¢“« (Caucasian) ‡æ»™“¬ ®”π«π

249 √“¬ ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–Õâ«π (obesity) ´÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬

creatinine clearance ‡∑à“°—∫ 73 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’

°“√π” ¡°“√π’È¡“„™â§”π«≥„π‡æ»À≠‘ßµâÕß∑”°“√

§Ÿ≥¥â«¬ 0.85 ®“°°“√∑’Ë‡æ»À≠‘ß¡’¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕπâÕ¬

°«à“‡æ»™“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“°“√ √â“ß

creatinine ®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ °“√„™â C-G „π

°“√§”π«≥ eGFR ®“°°“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—πæ∫

«à“Õ“®‰¥â§à“ eGFR ∑’Ë Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10-4013

MDRD Study equation  ¡°“√π’È‰¥â∂Ÿ°

æ—≤π“µ—Èß·µàªï §.». 1999 ‚¥¬∑”°“√»÷°…“∑—Èß„π‡æ»

À≠‘ß ·≈–‡æ»™“¬™“«º‘«¢“« (Caucasian) ·≈–™“«

Õ“ø√‘°—π-Õ‡¡√‘°—π ®”π«π 1,628 √“¬ ÷́Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬

GFR Õ¬Ÿà∑’Ë 40 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√

‡π◊ËÕß®“° ¡°“√ MDRD π’È‰¥â∂Ÿ°µ’æ‘¡æåÕÕ°¡“À≈“¬

©∫—∫·≈–¡’§«“¡µà“ß°—π„π¥â“π¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ·≈–°“√°”Àπ¥æ“√“¡‘‡µÕ√åµà“ßÊ „π

 ¡°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª  ”À√—∫ ¡°“√ MDRD ∑’Ë¡’

°“√µ’æ‘¡æå§√—Èß·√°„™â 6 µ—«·ª√ (6-variable equa-

tion) ·≈–¡’°“√§”π«≥∑’Ë§àÕπ¢â“ß —́∫´âÕπ ®÷ß‰¥â¡’

°“√æ—≤π“ ¡°“√„Àâßà“¬µàÕ°“√§”π«≥¡“°¢÷Èπ§◊Õ

abbreviated MDRD equation ‚¥¬µ—«·ª√∑’Ë„™â„π

°“√§”π«≥®–≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 4 µ—«·ª√  ·≈–µàÕ¡“‰¥â

¡’°“√æ—≤π“ Ÿµ√ MDRD Õ’°‚¥¬°“√ standardize

§à“ creatinine assay ÷́Ëß„π°“√π”¡“„™âß“π®√‘ß¡’

‡«Á∫‰´¥å∑’Ë™à«¬„π°“√§”π«≥ MDRD ®“° Ÿµ√π’È

§◊Õ http://www.kidney.org/professionals/

KDOQI/gfr.cfm ·≈– http://www.nephron.com/

MDRD_GFR.cgi

Chronic Kidney Disease Epidemiology

Collaboration (CKD-EPI) ‡ªìπ ¡°“√≈à“ ÿ¥∑’Ë¡’

°“√æ—≤π“ ¢÷Èπ„πªï §.». 2009 ‚¥¬„™âµ—«·ª√„π°“√

§”π«≥ eGFR ‡À¡◊Õπ°—∫ MDRD Study equation

 ”À√—∫‡«Á∫‰´µå∑’Ë™à«¬„π°“√§”π«≥ Ÿµ√ CKD-EPI

§◊Õ http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/

gfr_calculator.cfm

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√„™â

C-G ·≈– MDRD

Study equation MDRD Study equation

∑”°“√»÷°…“§√—Èß·√°„π°≈ÿà¡ª√–™“°√º‘«¢“« Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 51±12.7 ªï ·≈–‰¡à¡’‚√§‰µ∑’Ë‡°‘¥®“°‡∫“À«“π

§à“‡©≈’Ë¬ GFR §◊Õ 40 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73

µ“√“ß‡¡µ√ µàÕ¡“‰¥â¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ª√–™“°√™“«Õ“ø√‘°—π-

Õ‡¡√‘°—π ™“«¬ÿ‚√ª ·≈–™“«‡Õ‡™’¬ ∑’Ë‰¡à¡’‚√§‰µ∑’Ë‡°‘¥

®“°‡∫“À«“π ·≈–»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

·≈–‰¡à¡’‚√§‰µ√à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫ ºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬

‰µ ‡ªìπµâπ  ”À√—∫ª√–‡¥Áπ§«“¡µà“ß∑’Ë ”§—≠„π°“√

§”π«≥ eGFR √–À«à“ß C-G ·≈– MDRD Study

equation ‚¥¬ √ÿª‰¥â·°à

● MDRD Study equation ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß

(accuracy) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

(non-hospitalized patients) ∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à«à“

®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¿“«–¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡18-21

● MDRD Study equation ·≈– C-G ¡’

§«“¡∂Ÿ°µâÕßµË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π (obese)21-23

● ∑—Èß ¡°“√ MDRD ·≈– C-G ¡’§«“¡

∂Ÿ°µâÕßµË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ GFR ª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫

ª°µ‘ ‡™àπ ®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß„πÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√‡ªìπºŸâ∫√‘®“§‰µ æ∫«à“°“√„™â ¡°“√

§”π«≥ MDRD ®–„Àâ§à“∑’ËµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√«—¥ measured GFR ®“°°“√



Vol 23  No 3  September - December  2013 169°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

„™â iothalamate √âÕ¬≈– 9-2918 πÕ°®“°π’È¡’°“√

»÷°…“ meta-analysis „πºŸâªÉ«¬®”π«π 5,504 √“¬

∑’Ë¡’§à“ eGFR ‡√‘Ë¡µâπ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√ æ∫«à“°“√§”π«≥‚¥¬

„™â ¡°“√ MDRD ®–„Àâ§à“ eGFR πâÕ¬°«à“ mea-

sured GFR 8.3 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß-

‡¡µ√ (95% CI of 7.4-9.2) ·≈–æ∫«à“‡ªìπ§à“∑’ËµË”

°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ°—π24

● ∑—Èß ¡°“√ MDRD ·≈– C-G ¡’§«“¡∂Ÿ°

µâÕßµË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ™“µ‘·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬„π

·µà≈–°“√»÷°…“ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™à™“«Õ‡¡√‘°—π ´÷Ëß

®“°À≈—°∞“π„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ °“√§”π«≥¥â«¬ ¡°“√

MDRD ·≈– C-G „Àâ§à“ GFR ∑’Ë Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ

®√‘ß„πª√–™“°√™“«≠’ËªÿÉπ ·≈–ª√–™“°√∫“ßª√–‡∑»

„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ∑—Èßπ’È Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°§«“¡µà“ß¢Õß

¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π25-26

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√„™â

MDRD Study equation ·≈– CKD-EPI

●  ¡°“√ CKD-EPI ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡∑à“

°—∫ MDRD Study equation „πºŸâªÉ«¬ eGFR

<60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√ ·µà¡’§«“¡

∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“ MDRD „πºŸâ∑’Ë¡’§à“ eGFR  Ÿß17

● ·¡â«à“ CKD-EPI ®–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß¡“°

°«à“ ·≈–¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕππâÕ¬°«à“ MDRD

Study equation ·µàæ∫«à“§à“§«“¡·¡àπ¬” (pre-

cision) ‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

§”π«≥ eGFR ®“° Ÿµ√ CKD-EPI ·≈– MDRD

Study equation æ∫«à“¡’§«“¡µà“ß®“° measured

GFR §◊Õ 16 ·≈– 18 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73

µ“√“ß‡¡µ√ µ“¡≈”¥—∫

● §«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ eGFR ®“° Ÿµ√ CKD-EPI ·≈–

MDRD Study equation æ∫«à“¢÷Èπ°—∫§«“¡

º—π·ª√¢Õß§à“ GFR ·≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√„π°“√»÷°…“

 ”À√—∫ CKD-EPI æ∫«à“∑”π“¬‰¥â¥’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§à“ GFR  Ÿß ·≈–„πºŸâ∑’ËÕâ«π (¡’ BMI  Ÿß) „π¢≥–

∑’Ë MDRD Study equation ®–∑”π“¬‰¥â¥’„πºŸâ∑’Ë

¡’§à“ GFR µË” ·≈–πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (BMI<20 °‘‚≈°√—¡

µàÕµ“√“ß‡¡µ√)27

● °“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßæ∫«à“À“°

§”π«≥‚¥¬„™â CKD-EPI ®–„Àâ§à“ eGFR ∑’Ë

¡“°°«à“ MDRD Study equation „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

measured GFR>30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73

µ“√“ß‡¡µ√ ´÷Ëßæ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡¡◊ËÕ

§”π«≥‚¥¬„™â CKD-EPI ®–µË”°«à“ MDRD Study

equation (√âÕ¬≈– 13 ‡∑’¬∫°—∫ 11.5)

● „π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°∑ÿ° “‡Àµÿ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ æ∫

«à“°“√§”π«≥‚¥¬„™â CKD-EPI  “¡“√∂∑”π“¬

‰¥â∂Ÿ°µâÕß¡“°°«à“ MDRD Study equation

µ“√“ß 2 ‰¥â· ¥ß≈—°…≥– ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√

§”π«≥ eGFR ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“·≈–º≈„π°“√§”π«≥

µ≈Õ¥®π°“√π”‰ª„™â ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß C-G

equation, MDRD Study equation ·≈– CKD-

EPI

°“√‡≈◊Õ°„™â ¡°“√„π°“√ª√—∫¢π“¥¬“ Õß§å°“√

Õ“À“√·≈–¬“ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) ‰¥â

ÕÕ°§”·π–π”µ—Èß·µàªï §.». 199828 „Àâ„™â ¡°“√

§”π«≥®“° C-G equation „π°“√»÷°…“∑“ß‡¿ —™-

®≈π»“ µ√å (pharmacokinetic study)  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë

¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß ¥—ßπ—Èπ ¬“ à«π„À≠à´÷Ëß‰¥â

∑”°“√»÷°…“°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√æ—≤π“ ¡°“√§”π«≥

eGFR  Ÿµ√„À¡àÊ ®÷ßª√—∫¢π“¥¬“µ“¡ C-G equa-

tion ‡ªìπÀ≈—° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√æ—≤π“
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µ—«·ª√ C-G equation MDRD Study Equation CKD-EPI

General information

ªï §.». ∑’Ëµ’æ‘¡æå 1976 1999 2009
Reference standard ¢Õß measured °“√°”®—¥ creatinine °“√°”®—¥ 125I-iothalamate °“√°”®—¥ 125I-iothalamate
   GFR (mGFR) ∑“ßªí  “«– ∑“ßªí  “«– ∑“ßªí  “«–
Àπà«¬ GFR ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’ ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√ ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73 µ“√“ß‡¡µ√
ªí®®—¬„π°“√§”π«≥ GFR
   ● Creatinine ✓ ✓ ✓

   ● Õ“¬ÿ ✓ ✓ ✓

   ● ‡æ» ✕ (coefficient add later)
   ● ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ™“«º‘«¥”‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™“«º‘«™“« ™“«º‘«¥”‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫™“«º‘«™“«

·≈–Õ◊ËπÊ (™“«®’π·≈–≠’ËªÿÉπ ·≈–Õ◊ËπÊ (™“«≠’ËªÿÉπ coefficients
coefficients added later) added later)

   ● πÈ”Àπ—° ✓ ✕ ✕

   ● Standardized creatinine assay ✕ (‰¡à “¡“√∂ standardized) ✓ (2006) ✓

≈—°…≥–ª√–™“°√„π°“√»÷°…“

®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ (√“¬) 249 1,628 5,504
Õ“¬ÿ (§à“‡©≈’Ë¬, ªï) 57 51 47
mGFR (§à“‡©≈’Ë¬) 73 40 67
‡æ» (√âÕ¬≈–¢Õß‡æ»™“¬) 100 60 57
‡™◊ÈÕ™“µ‘ (√âÕ¬≈–)
   ● ™“«º‘«¥” NR 12 32
   ● ™“«‡Õ‡™’¬ NR NR 1
   ● ™“«≈–µ‘πÕ‡¡√‘°—π (Hispanic) NR NR 5
   ● ™“«º‘«¢“«·≈–Õ◊ËπÊ 100 88 63
‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß (√âÕ¬≈–) NR 100 73
‡∫“À«“π (√âÕ¬≈–) NR 6 29
ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‰µ (√âÕ¬≈–) NR 0 4

Comparative performance

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (bias) Overestimation of mGFR - Underestimation of mGFR ∑’Ë - Underestimation of mGFR
eGFR<60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ ∑’Ë higher range
1.73 µ“√“ß‡¡µ√ - §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ πâÕ¬°«à“

- §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ πâÕ¬°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ MDRD
Study equation ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ C-G equation

§«“¡·¡àπ¬” (precision) ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®”°—¥ ¡’§«“¡·¡àπ¬”¡“°°«à“ C-G ¡’§«“¡·¡àπ¬”¡“°°«à“ MDRD
equation Study equation

°“√π”‰ª„™â

°“√„™â√“¬ß“π eGFR ¡’¢âÕ®”°—¥ ·π–π” §«√„™â„πºŸâ∑’Ë¡’ eGFR  “¡“√∂π”‰ª„™â„π∑ÿ°™à«ß GFR
<60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕπ“∑’µàÕ 1.73
µ“√“ß‡¡µ√

°“√π”‰ª„™â„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰µ √“¬ß“π§«“¡™ÿ° Ÿß„πª√–™“°√ æ∫§«“¡™ÿ°ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 14 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õßª√–™“°√Õ‡¡√‘°—πµË”
‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ Õ‡¡√‘°—π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ „πª√–™“°√Õ‡¡√‘°—π „πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 70 ªï, ‡æ»À≠‘ß
(prevalence) MDRD Study equation ·≈–º‘«¢“«‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ MDRD

Study equation

µ“√“ß 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡°“√§”π«≥ eGFR ®“° C-G equation, MDRD Study equation ·≈– CKD-EPI
(¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 30)

* NR = ‰¡à¡’√“¬ß“π
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 ¡°“√ MDRD ·≈–°“√ standardize §à“ creati-

nine assay ‰¥â¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√

ª√—∫¢π“¥¬“‚¥¬„™â C-G equation ·≈– MDRD

Study equation ®“°°“√«—¥º≈≈—æ∏å‚¥¬„™â§«“¡µà“ß

®“° measured GFR ·≈–«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ À√◊Õ

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß¬“ ‡™àπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Stevens

·≈–§≥–29 „π°“√ª√—∫¢π“¥¬“∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ 15

™π‘¥µ“¡ C-G equation ·≈– MDRD Study

equation ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ measured GFR æ∫«à“

‡¡◊ËÕ„™â Ÿµ√ C-G equation µâÕß∑”°“√ª√—∫¢π“¥

¬“√âÕ¬≈– 85 ·≈–‡¡◊ËÕ„™â Ÿµ√ MDRD Study equa-

tion µâÕßª√—∫¢π“¥¬“√âÕ¬≈– 88 ¥—ßπ—Èπ ®÷ß·π–π”

«à“ “¡“√∂„™â‰¥â∑—Èß C-G equation À√◊Õ MDRD

Study equation „π°“√§”π«≥ eGFR ‡æ◊ËÕ°“√

ª√—∫¢π“¥¬“ (http://www.nkdep.nih.fgov/profes-

sionals/drug-dosing-information.htm.) ·≈–

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“ª°µ‘Õ“®„™â

 ¡°“√ MDRD „π°“√§”π«≥·µàµâÕß∑”°“√ª√—∫

Àπà«¬¢Õß GFR ¥â«¬°“√§Ÿ≥§à“ BSA  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

 ¿“«–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ √â“ß creatinine À√◊Õ¡’ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈µàÕ serum creatinine ¡“°Ê Õ“®æ‘®“√≥“

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‚¥¬„™â measured GFR ‚¥¬‡©æ“–

‡¡◊ËÕ„™â¬“∑’Ë¡’™à«ß°“√√—°…“·§∫

°“√»÷°…“ ¡°“√§”π«≥ eGFR „π°≈ÿà¡

ª√–™“°√‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬∑“ß¥â“π‡™◊ÈÕ™“µ‘¡’º≈

µàÕ§à“ eGFR „π ¡°“√ re-expressed MDRD ·≈–

CKD-EPI ®÷ß¡’°“√π”ªí®®—¬∑“ß¥â“π‡™◊ÈÕ™“µ‘¡“

§”π«≥¥â«¬ ·µà∑—Èß Õß ¡°“√°Á‰¡à‰¥â¡’°“√»÷°…“„π

°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™à™“«º‘«¢“«·≈–Õ“ø√‘°—π-

Õ‡¡√‘°—π √«¡∂÷ßª√–™“°√™“«‡Õ‡™’¬ µàÕ¡“®÷ß‰¥â¡’°“√

»÷°…“∑’Ë∑”„πª√–™“°√™“«®’π31 ·≈–™“«≠’ËªÿÉπ32  „π

°“√§”π«≥§à“ eGFR æ∫«à“°“√„™â MDRD „π

ª√–™“°√™“«®’π ®–‰¥â§à“ GFR µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

√âÕ¬≈– 23 „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“„πª√–™“°√™“«≠’ËªÿÉπ

æ∫§à“ GFR  Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß √âÕ¬≈– 12 ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡’§”·π–π”„Àâ„™â racial correction factor  ”À√—∫

™“«®’π ·≈–™“«≠’ËªÿÉπ §◊Õ 1.23 ·≈– 0.88 §Ÿ≥‡¢â“‰ª

„π ¡°“√ re-expressed MDRD ®“°°“√»÷°…“

‡À≈à“π’È®–‡ÀÁπ«à“·¡â®–‡ªìπª√–™“°√™“«‡Õ‡™’¬‡À¡◊Õπ

°—π·µà°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß„π§à“ eGFR ∑’ËÕ“®‰¡à

 “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â„πª√–™“°√™“«‡Õ‡™’¬∑—ÈßÀ¡¥

   ”À√—∫ª√–™“°√™“«‰∑¬¡’°“√»÷°…“¢Õß

Praditpornsilpa ·≈–§≥–33 ‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘π

eGFR „π°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬®”π«π 350 √“¬∑’Ë¡’

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß √–À«à“ß°“√„™â IDMS-MDRD, CKD-

EPI, Chinese equation ·≈– Japanese equation

´÷Ëß∑ÿ° ¡°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ reference GFR ‚¥¬

„™â 99mTc-DTPA plasma clearance ÷́Ëß‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§«“¡µà“ß¢Õß eGFR ‡∑’¬∫°—∫ reference

GFR æ∫«à“ Chinese equation ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫

reference GFR „π°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–

®“°°“√»÷°…“π’È®÷ß¡’°“√æ—≤π“ Ÿµ√ eGFR ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫ª√–™“°√‰∑¬‚¥¬°“√„™â Thai racial

correct factor §◊Õ 1.29 §Ÿ≥‡¢â“‰ª„π Ÿµ√ re-

expressed IDMS-traceable MDRD Study

equation ´÷Ëß°“√»÷°…“©∫—∫π’ÈÕ“®π”‰ª„™â„π°“√

»÷°…“‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“ À√◊Õ°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„π

°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬µàÕ‰ª

2. Cystacin-C-based equation ®“°¢âÕ

®”°—¥¢Õß°“√„™â§à“ serum creatinine ‡æ◊ËÕ§”π«≥

eGFR „πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕπ” “√∑’Ë‡ªìπ

endogenous filtration marker ¡“„™â„π°“√

§”π«≥ eGFR  “√∑’Ëπ”¡“»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ serum

cystacin C

Cystacin C ‡ªìπ‚ª√µ’π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈

µË” ∂Ÿ° √â“ß®“° nucleated cells ‚¥¬¡’Õ—µ√“°“√
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 √â“ß§ß∑’Ë  “√π’È∂Ÿ°°√Õßºà“π glomerulus Õ¬à“ß

Õ‘ √– ·≈–‰¡àºà“π°√–∫«π°“√¥Ÿ¥°≈—∫∑’Ë∑àÕ‰µ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ cystacin C ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π ¿“æ∑’Ë∑àÕ‰µ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‰¡à¡’°“√π” cystacin C ¡“„™â„π°“√À“ cystacin

C clearance ‚¥¬µ√ß ¢âÕ¥’∑’Ë ”§—≠¢Õß cystacin C

∑’Ëµà“ß®“° serum creatinine §◊Õªí®®—¬∑“ß¥â“π

Õ“À“√ ¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ ‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥—∫

¢Õß serum cystacin C Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’°“√

»÷°…“∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¢—¥·¬âß«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«Õ“®¡’º≈µàÕ

√–¥—∫¢Õß serum cystatin C ‰¥â √«¡∂÷ß√–¥—∫¢Õß

serum cystacin C ¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â

corticosteroids ·≈–¿“«–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–√–¥—∫¢Õß

C-reactive protein ¥â«¬34

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß cystacin C

based eGFR ·≈– creatinine based eGFR æ∫«à“

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

√–À«à“ß 2  ¡°“√∑’Ë„™â§”π«≥ ·µà§«“¡·¡àπ¬”®“°

°“√„™â cystacin C based eGFR equation ¥âÕ¬

°«à“ ·≈–Õ’°°“√»÷°…“Àπ÷Ëß„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π¡“°°«à“ 3,000 √“¬ æ∫«à“°“√„™â cystacin C

based eGFR equation ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π eGFR

‰¥â‡∑’Ë¬ßµ√ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ serum creatinine ÷́Ëß®“°

°“√»÷°…“π’È„™â iothalamate clearance ‡ªìπ stan-

dard reference35 ®–‡ÀÁπ«à“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π

¬—ßæ∫§«“¡·µ°µà“ß„π¥â“πº≈¢Õß°“√»÷°…“ ®÷ß

¬—ßµâÕß°“√°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∂÷ß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ°“√ª√–‡¡‘π eGFR ‚¥¬„™â cystacin C

µàÕ‰ª

≈à“ ÿ¥ Inker ·≈–§≥– ‰¥â∑”°“√»÷°…“„πªï

§.». 201236 ‚¥¬æ—≤π“ ¡°“√∑’Ë„™â∑—Èß serum cre-

atinine ·≈– cystacin C „π ¡°“√‡¥’¬«°—π æ∫«à“

 “¡“√∂∑”π“¬ eGFR ‰¥â¥’°«à“°“√§”π«≥‚¥¬„™â

serum creatinine À√◊Õ cystatin C ·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬« °“√§”π«≥‚¥¬„™â Ÿµ√ combination ¢Õß

marker ∑—Èß Õß™π‘¥„Àâ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–§«“¡·¡àπ¬”

¡“°°«à“ √«¡∂÷ß “¡“√∂≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“°

°«à“°“√§”π«≥‚¥¬„™â marker ‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«

∫∑ √ÿª

Glomerular filtration rate (GFR) ¡’§«“¡

 ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

„π°“√«‘π‘®©—¬§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

µ‘¥µ“¡§«“¡√ÿ¥Àπâ“¢Õß‚√§„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§‰µ·≈â«

·≈–‡æ◊ËÕπ”¡“ Ÿà°“√®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π·µà≈–

√–¬–¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È GFR ¬—ß

¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√„™â°”Àπ¥¢π“¥¬“∑’Ë¡’°“√¢—∫ÕÕ°

ºà“π∑“ß‰µ‡ªìπÀ≈—° ªí®®ÿ∫—π°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ¥â«¬ GFR ®–Õ“»—¬°“√ª√–¡“≥‚¥¬„™â§à“

serum creatine (estimated GFR) ‡ªìπÀ≈—° √à«¡

°—∫°“√„™âªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ§à“ GFR √à«¡¥â«¬

 ¡°“√∑’Ë„™â„π°“√À“§à“ eGFR ·µà≈– ¡°“√¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π„π¥â“π¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

¥—ßπ—Èπ „π∑“ß§≈‘π‘° °“√®–„™â ¡°“√„¥„π°“√À“

§à“ eGFR ¢ÕßºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ „π

·µà≈– ¡°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß

‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥
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√“¬ß“π°√≥’»÷°…“ : Õ“°“√¥’´à“π∑’Ë‡°‘¥®“°¬“

Case report : Drug Induced Cholestatic Jaundice

æ≈Õ¬≈“¿ ‡≈‘»«‘¿“¿—∑√, ¿.∫.*; ºÿ ¥’ ªÿ®©“°“√, ¿.∫.*

∫∑π”

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß√“¬ß“πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åµ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡°‘¥ Drug

induced cholestatic jaundice  “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß

«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

Drug induced hepatotoxicity (°“√‡ªìπæ‘…µàÕ

µ—∫®“°¬“)

µ—∫‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß·≈–¢—∫ “√‡§¡’µà“ßÊ ®÷ß‰«µàÕ°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ “√æ‘… À√◊Õ “√‡§¡’∑’Ë‡°‘π§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß√à“ß°“¬

√–∫“¥«‘∑¬“ æ∫√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

„πµà“ßª√–‡∑» 19 √“¬µàÕª√–™“°√ 100,000 √“¬µàÕ

ªï1 ‚¥¬°“√‡°‘¥ acute fulminant hepatic failure

¡’ “‡Àµÿ®“°¬“∂÷ß 50%

* ΩÉ“¬‡¿ —¢°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

175

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¿“«–µ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“ ¡’ 2

·∫∫¥—ßπ’È§◊Õ

1. ®”·π°µ“¡√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â

‡ªìπ 2 ·∫∫§◊Õ

1.1 Immune-related (ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâ)

Õ“°“√∑’Ë· ¥ß §◊Õ ‰¢â º◊Ëπ ·≈– Eosinophilia ‚¥π

Õ“®· ¥ßÕÕ°„π√Ÿª·∫∫ Drug rash with eosini-

philia and systemic symptoms À√◊Õ Steven-

Johnson syndrome ®–‡°‘¥„π™à«ß 1-6  —ª¥“Àå

¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫´È”®–‡°‘¥Õ“°“√

µ—∫Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

1.2 Nonimmune-mediated ‰¡àæ∫

Õ“°“√· ¥ß∑’Ë™—¥‡®π Õ“®¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫ ®–

‡°‘¥„π™à«ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“π“π¡“°°«à“ 1 ªï ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

¬“´È”Õ“®‰¡à‡°‘¥Õ“°“√µ—∫Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

2. ®”·π°µ“¡√–¥—∫‡Õπ‰´¡åµ—∫ ‚¥¬æ‘®“√≥“

Medication Safety

§Õ≈—¡πåπ’Èπ”‡ πÕ∫∑§«“¡®“°ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ π”¡“

·∫àßªíπ·°à‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë π„® ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬§«“¡√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫†Medication Safety ·≈–¬‘π¥’‡ªî¥√—∫∫∑§«“¡®“°‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë π„® àß‡¢â“√à«¡

·∫àßªíπ¥â«¬††‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“‰¥â

°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ
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®“°§à“ R ratio2

ALT À√◊Õ SGPT §◊Õ Alanine amino-

transferase  (0-40 U/L)

ALP À√◊Õ SGOT §◊Õ Alkaline phos-

phatase (39-117 U/L)

ULN §◊Õ Upper limit of normal

æ∫¿“«–µ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“‰¥â 3 ·∫∫ §◊Õ

2.1 Hepatocellular injury ¡’°“√µ“¬

¢Õß‡´≈≈åµ—∫∫“ß à«π ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß, º◊Ëπ

µ“¡µ—«·≈–Õ“®¡’Õ“°“√¥’´à“π ‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ Ÿßª√–¡“≥ 12.7%2 ‚¥¬¡’§à“ ALT > 2 ‡∑à“

¢Õß ULN ·≈– R ≥ 5 µ—«Õ¬à“ß¬“∑’Ë¡’√“¬ß“π‡™àπ

Isoniazid, Ketoconazole, Rifampicin ‡ªìπµâπ

2.2 Cholestatic injury ¿“«–∑’Ëµ—∫≈¥°“√

À≈—Ëß¢ÕßπÈ”¥’ À√◊Õ¡’°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”¥’ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√

√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“ Hepatocellular injury ®–¡’Õ“°“√

§—π·≈–Õ“®æ∫Õ“°“√¥’´à“π√à«¡¥â«¬ ‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 7.8%2 ‚¥¬§à“ ALT > 3 ‡∑à“

¢Õß ULN ·≈– R ≤ 2 µ—«Õ¬à“ß¬“∑’Ë¡’√“¬ß“π ‡™àπ

Erythromycin, Terbenafine, Amoxicillin/

clavulanic acid ‡ªìπµâπ

2.3 Mixed typed damage ‡ªìπ¿“«–

µ—∫Õ—°‡ ∫·∫∫º ¡ ≈—°…≥–Õ“°“√®–§≈â“¬§≈÷ß°—∫

Cholestatic injury ‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß

ª√–¡“≥ 2.4%2 ‚¥¬§à“ ALT > 3 ‡∑à“¢Õß ULN,

ALP > 2 ‡∑à“¢Õß ULN ·≈– 2 < R < 52 µ—«Õ¬à“ß

¬“∑’Ë¡’√“¬ß“π ‡™àπ Clindamycin, Sulfametho-

xazole/Trimetroprim

Drug induced cholestatic jaundice (Õ“°“√

¥’´à“π®“°¬“)

Jaundice À√◊Õ¥’´à“π‡°‘¥®“°¿“«–∑’Ë Biliru-

bin ‡°‘π„π‡≈◊Õ¥ (Hyperbilirubinemia) ÷́ËßÕ“®‡°‘¥

®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°“√ √â“ß·≈–¢—∫ÕÕ°À√◊Õ‡°‘¥

°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ Õ“°“√· ¥ß‡™àπ ‡¬◊ËÕ∫ÿ

µ“¢“« º‘«Àπ—ß ¡’ ’‡À≈◊Õßº‘¥ª°µ‘3 ‚¥¬¿“«– jaun-

dice ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ Bilirubin ≥ 2 ‡∑à“¢Õß ULN4

√–∫“¥«‘∑¬“ „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ—µ√“

§«“¡™ÿ°„π°“√‡°‘¥ cholestasis æ∫√âÕ¬≈– 20 „π

°≈ÿà¡ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ5

°“√«‘π‘®©—¬ (µ“√“ß 1) ª√–‡¡‘π§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¬“·≈–°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ™à«ß‡«≈“

∑’Ë‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ Õ“®‡°‘¥‰¥âµ—Èß·µà™à«ß —Èπ

(™—Ë«‚¡ß-«—π) ™à«ßª“π°≈“ß (1-8  —ª¥“Àå) À√◊Õ‰¥â

√—∫¡“π“π (1-12 ‡¥◊Õπ) ¢÷Èπ°—∫¬“™π‘¥π—Èπ

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

1. Acute (‡©’¬∫æ≈—π) ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√®“°¬“ Amoxicillin/clavulanic acid,

Erythromycin ®–· ¥ß„π™à«ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“µ—Èß·µà 1

 —ª¥“Àå ®π∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ ·≈–¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“Õ“°“√

®–≈¥≈ß∑—π∑’

2. Chronic (‡√◊ÈÕ√—ß) Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

§◊Õ Õ“°“√§—π Õ“®¡’º‘«Àπ—ß‡ª≈’Ë¬π ’‡ªìπ ’§≈È”·≈–

Xanthomas (°âÕπ‰¢¡—π∑’Ë‡ª≈◊Õ°µ“) ¿“¬À≈—ß

À¬ÿ¥¬“Õ“°“√§àÕ¬Ê≈¥≈ß

‚¥¬¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“∑’Ë ß —¬·≈â« Õ“°“√

cholestasis Õ“®¬—ß¡’Õ“°“√µàÕ ‡π◊ËÕß®“° cholan-

giocyte (‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õßºπ—ß∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’) ¡’°“√

´àÕ¡·´¡·≈– √â“ß„À¡à™â“°«à“ hepatocyte (‡´≈≈å

µ—∫) ·≈–√–∫∫°“√°—°‡°Á∫πÈ”¥’°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â™â“

°«à“√–∫∫Õ◊Ëπ¢Õßµ—∫5 ∑—Èßπ’È Õ“°“√¥’´à“π®“°¬“Õ“®π”

‰ª Ÿà‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß·≈–µ—∫«“¬‰¥â

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ À¬ÿ¥¬“∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ “‡Àµÿ

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¥’´à“π ·≈–√—°…“µ“¡Õ“°“√ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à®–¡’Õ“°“√§—π ∂â“‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®„™â¬“ emol-

‚¥¬ R ratio = ALT ALP
ULN ULN
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Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ · ¥ß§à“

‡Õπ‰´¡åµ—∫∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ§”π«≥§à“ R ratio æ∫

«à“πâÕ¬°«à“ 2 (µ“√“ß 3) ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß

‰¥â·°à Õ“°“√§—π µ“‡À≈◊Õß µ—«‡À≈◊Õß ∑”„Àâ§‘¥∂÷ß

Hepatotoxicity ™π‘¥ cholestatic injury „πºŸâªÉ«¬

√“¬π’È®÷ß§âπÀ“ “‡Àµÿ ‚¥¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ

µàÕ ‰¥â·°à

1. µ√«® Ultrasound abdomen æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’

2. ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“„π ¡—¬«—¬√ÿàπ ·µà

‰¡àæ∫§à“‡Õπ‰´¡åµ—∫º‘¥ª°µ‘ °àÕπ‡√‘Ë¡°“√√—°…“·æ∑¬å

®÷ß ß —¬ “‡Àµÿ®“°¬“¡“°°«à“ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

ª√–‡¡‘πÀ“ “‡Àµÿ®“°¬“

®“° time line °“√„™â¬“·≈–°“√‡°‘¥æ‘…

µàÕµ—∫¢Õß¬“ (√Ÿª 1) æ∫«à“¬“∑’Ë ß —¬«à“∑”„Àâ‡°‘¥

cholestatic jaundice „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È§◊Õ Ampho-

tericin B À√◊Õ Clindamycin ‡π◊ËÕß®“°√–¬–‡«≈“

∑’Ë‰¥â√—∫¬“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√ ·≈–¬“¥—ß°≈à“«¡’

√“¬ß“π°“√‡°‘¥ Hepatotoxicity

‚¥¬ Clindamycin ¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥ Hepa-

totoxicity ª√–‡¿∑ Cholestatic injury5, Hepato-

cellular injury4 ·≈– Mixed typed damage7

‡Õπ‰´¡åµ—∫°≈—∫‡¢â“ Ÿà√–¥—∫ª°µ‘¿“¬„π 8  —ª¥“Àå

À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“8

 à«π Amphotericin B ¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥

21/5 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6 9/6 13/6 15/6 16/6 23/6 10/8

Total Bilirubin 0.2 4.9 5.1 4.2 8.2 8.3 9.4 9.6 8.2 5.0 3.1 2.0 1.8 1.0 0.8
  (0.2-1.2 mg/dL)
Direct Bilirubin 0.0 4.5 4.2 0.5 7.1 7.1 8.2 8.5 5.2 3.3 1.4 0.9 0.7 0.6 0.4
  (0.1-0.5 mg/dL)
AST (0-37 U/L) 65 81 75 67 90 134 135 134 137 88 71 60 57 48 36
ALT (0-40 U/L) 44* 71 58 58 53 74 83 96 105 78 84 67 64 53 40
ALP 126* 716 663 599 624 704 845 895 995 899 872 727 626 599 152
  (39-117 U/L)
Total protein 6.1 6.3 6.4 6.2 6.8 7.0 7.2 7.1 0.0 7.4 8.4 8.0 7.8 7.8 7.0
  (6.6-8.4 g/dL)
Alb 2.7 2.4 2.4 2.1 2.7 2.6 2.8 2.6 0.0 2.8 3.2 3.1 3.1 3.0 2.8
  (3.5-5.5 g/dL)
Glb 3.4 3.9 4.0 4.1 4.1 4.4 4.4 4.5 0.0 4.6 5.2 4.9 4.7 4.8 3.4
  (1.5-3.5 g/dL)

µ“√“ß 2 º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6 9/6 13/6 15/6 16/6 23/6 10/8

ALT/ALT* baseline 1.61 1.32 1.32 1.20 1.68 1.89 2.18 2.39 1.77 1.91 1.52 1.45 1.20 0.9
ALP/ALP* baseline 5.68 5.26 4.75 4.95 5.59 6.7 7.1 7.9 7.13 6.92 5.77 4.97 4.75 1.21
R ratio 0.28 0.25 0.28 0.24 0.3 0.28 0.31 0.30 0.25 0.28 0.26 0.29 0.25 0.74

µ“√“ß 3 §à“ R ratio

* Baseline ¢Õß§à“ R ratio §‘¥®“°«—π∑’Ë 21/5
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Hepatotoxicity ª√–‡¿∑ Hepatocellular injury8-9

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ëæ∫‡ªìπ·∫∫ reversible damage9

·≈–§à“‡Õπ‰´¡åµ—∫®–°≈—∫‡¢â“ Ÿà√–¥—∫ª°µ‘¿“¬„π 14

«—πÀ≈—ßÀ¬ÿ¥¬“9 °≈‰°°“√‡°‘¥µ—∫Õ—°‡ ∫®“°¬“ Am-

photericin B ‡°‘¥®“°10

1. Membrane effects ‚¥¬ Amphotericin

B ®–≈¥°“√¢—∫¢ÕßπÈ”¥’ ·≈–≈¥°“√‰À≈¢ÕßπÈ”¥’

2. Kupffer cell effect ‚¥¬ Amphotericin

B ·≈– Calcium ®–≈¥°“√‡°‘¥ phagocytic ¢Õß

Kupffer cell (‚¥¬ Kupffer cell ®–¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√°”®—¥·∫§∑’‡√’¬) ∑”„Àâ Kupffer cell ∑”ß“π‰¥â

πâÕ¬≈ß10

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È §‘¥∂÷ß “‡Àµÿ®“°¬“‡π◊ËÕß®“°

‰¡àæ∫°“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ À√◊ÕÕ∏‘∫“¬®“°

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπæ∫«à“¿“¬À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“

Amphotericin B ·≈– Clindamycin ·æ∑¬å‰¥â

‡ª≈’Ë¬π¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ Piperacillin+tazobactam

§à“‡Õπ‰´¡åµ—∫ ALP, ALT ≈¥≈ß √«¡∑—ÈßÕ“°“√µ—«

‡À≈◊Õß µ“‡À≈◊Õß¥’¢÷Èπ

¬“ Clindamycin ‡¢â“‰¥â°—∫°“√‡°‘¥ Choles-

tatic injury ‡π◊ËÕß®“°‡§¬¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ Õ“®‡°‘¥®“°¬“ Amphotericin B √à«¡¥â«¬

‡æ√“–¡’ Half-life elimination ¬“« ∑”„Àâ§à“

‡Õπ‰´¡åµ—∫≈¥≈ßÕ¬à“ß™â“Ê

º≈°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¬“∑’Ë ß —¬ ‚¥¬„™â

Naranjoûs algorithm (µ“√“ß 4) ·≈– RUCAM

algorithm (µ“√“ß 5) æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¬“∑’Ë

 ß —¬§◊Õ Amphotericin B À√◊Õ Clindamycin Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Possible ‡¿ —™°√®÷ßÕÕ°∫—µ√‡µ◊Õπ°“√„™â

¬“∑—Èß Amphotericin B ·≈– Clindamycin ‡π◊ËÕß

®“°√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√

·≈–Õ“°“√¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√À¬ÿ¥¬“

 √ÿªº≈

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å §◊Õ Cho-

lestatic jaundice ¿“¬À≈—ß‰¥â¬“ Amphotericin B

13 «—π ·≈– Clindamycin 8 «—π ‚¥¬√–¥—∫§«“¡

πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“„π

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È§◊Õ Possible

°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·°àºŸâªÉ«¬√“¬π’È

§◊Õ ÕÕ°∫—µ√‡µ◊Õπ‡√◊ËÕß¬“·≈–∫—π∑÷°ª√–«—µ‘‡µ◊Õπ°“√

√Ÿª 1 Time line ¢Õß°“√„™â¬“·≈–°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°¬“
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µ“√“ß 5 RUCAM algorithm (cholestatic or mixed type)

Question              Cholestatic or mixed type Assessment Amphotericin B Clindamycin

1. Time to onset - Reaction occurred before starting the drug Unrelated
or more than 30 days after stopping the drug
(except for slowly metabolized drugs)

- From the beginning of the drug
Initial treatment Subsequent treatment
5 to 90 days 1 to 90 days +2 +2 +2
< 5 or > 90 days > 90 days +1

- From cessation of the drug
Initial treatment Subsequent treatment
≤ 30 days ≤ 30 days +1

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à ‰¡à∑√“∫ Amphotericin B Clindamycin

1. ‡§¬¡’ √ÿªÀ√◊Õ√“¬ß“π°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“π’È¡“·≈â«À√◊Õ‰¡à +1 0 0 +1 +1
2. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ +2 -1 0 +2 +2

∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‰¡à
3. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“¥—ß°≈à“«À√◊Õ +1 0 0 +1 +1

‡¡◊ËÕ„Àâ¬“µâ“π∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß (Specific antagonist)
4. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„Àâ¬“„À¡à +2 -1 0 0 0

´È”À√◊Õ‰¡à
5. ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ -1 +2 0 -1 -1

(πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¬“) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
6. ªØ‘°‘√‘¬“¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“À≈Õ° (placebo) -1 +1 0 0 0
7.  “¡“√∂µ√«®«—¥ª√‘¡“≥¬“„π‡≈◊Õ¥ (À√◊Õ¢Õß‡À≈«Õ◊Ëπ) +1 0 0 0 0

∑’Ë„πª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’Ë‡ªìπæ‘…À√◊Õ‰¡à
8. ªØ‘°‘√‘¬“√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“À√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß +1 0 0 0 0

‡¡◊ËÕ≈¥¢π“¥¬“À√◊Õ‰¡à
9. ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—ππ’È¡“°àÕπ +1 0 0 0 0

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“π’È„π§√—Èß°àÕπÊ
10. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ’È ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π‚¥¬À≈—°∞“π +1 0 0 +1 +1

∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (objective evidence) À√◊Õ‰¡à
√«¡§–·ππ 4 4

µ“√“ß 4 Naranjoûs algorithm

„™â¬“„π·øÑ¡ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–√–∫∫°“√®à“¬¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß À“°·æ∑¬å®”‡ªìπµâÕß„™â¬“π’È´È”

¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√µ√–Àπ—°∂÷ß °“√

‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°¬“ ÷́ËßÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬

µàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπ·°à·æ∑¬å‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ®–‡ªìπ°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°¬‘Ëß

¢÷Èπ
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µ“√“ß 5 RUCAM algorithm (cholestatic or mixed type) (µàÕ)

Question              Cholestatic or mixed type Assessment Amphotericin B Clindamycin

2. Course After cessation of the drug
- Not applicable +3
- Decrease ≥ 50% within 180 days +2 +2 +2
- Decrease < 50% within 180 days +1
- Persistence or increase or no information 0
If the drug is continued
- Not applicable -2
- All situations 0

3. Risk factors - Ethanol or Pregnancy
- Presence +1
- Absence 0 0 0

- Age of the patient ≥ 55 years +1 +1 +1
- Age of the patient < 55 years 0

4. Concomitant - None or no information or concomitant drugs 0
drugs with incompatible time to onset

- Concomitant drugs with compatible or suggestive -1
time to onset

- Concomitant drugs known as hepatotoxin and -2 -2 -2
with compatible or suggestive time to onset

- Concomitant drugs with evidence for its role in -3
this case (positive rechallenge or validated test)

5. Search for non Gr I : HAV, HBV, HCV, biliaryobstruction,
drugcauses alcoholism, acute recent hypotension history

Gr II : Complications of underlying disease (s);
CMV, EBV, HSV, other underlying disease
- All causes-group I and II-reasonably ruled out +2
- The 6 causes of group I ruled out +1
- 5 or 4 causes of group I ruled out 0
- Less than 4 causes of group I ruled out -2 -2 -2
- Non drug cause highly probable -3

6. Previous - Reaction labeled in the product characteristics +2 +2 +2
information on - Reaction published but unlabelled +1
hepatotoxicity - Reaction unknown 0
of the drug

7. Response to - Doubling of AP (or TB) with the drug alone +3
readminitration - Doubling of AP (or TB) with the drug +1

alreadygiven at the time of 1st reaction
- Increase of AP (or TB) but less than N in the -1

same conditions as for the first administration
- Other situations 0 0 0

TOTAL (add the circled figures) 3 3
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Toxicity of Iron-containing Hematinic Drugs

∏π°√ »‘√‘ ¡ÿ∑√, ¿.¡. (‡¿ —™«‘∑¬“)*

∫∑π”

∏“µÿ‡À≈Á°‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„π°“√ √â“ß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß

™’«‡§¡’À≈“¬Õ¬à“ß„π√à“ß°“¬ ¿“«–°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°

‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πª√–™“°√‰∑¬ ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß

‰¥â√—∫¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á°‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ¥â«¬

 “‡Àµÿ∑’Ë¬“‡¡Á¥∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á°‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫®–¡’

√Ÿª≈—°…≥å  ’ —π∑’Ë «¬ß“¡ ®÷ß‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß·°à‡¥Á°‡≈Á°

∑’Ë®–‰¥â√—∫‡¢â“‰ª‡°‘π¢π“¥·≈–‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…¢÷Èπ‰¥â

‡§¡’·≈–‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°1

‡À≈Á° (iron) ‡ªìπ∏“µÿ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

 —ß‡§√“–ÀåŒ’‚¡‚°≈∫‘π ÷́Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡ªìπ‚§·ø§‡µÕ√å¢Õß‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π

°√–∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘ ¡¢Õß‡´≈≈å √«¡∑—Èß¬—ß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‰´‚µ‚§√¡ (cytochrome) ∑’Ë„™â„π

°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“·≈– “√Õ◊ËπÊ (xeno-

biotics) πÕ°®“°π—Èπ‡À≈Á°¬—ß‡ªìπ∏“µÿ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

§◊Õ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß‚ª√µ’π¡—¬‚Õ‚°≈∫‘π (myog-

lobin) ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬

* Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

183

‡À≈Á°¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°„π

‚§√ß √â“ß¢Õß porphyrin ring ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ¢Õß

Œ’¡ (heme) (√Ÿª 1) ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√π”æ“ÕÕ°´‘‡®π

 Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ¿“«–°“√¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√ —ß‡§√“–ÀåŒ’‚¡‚°≈∫‘π≈¥≈ß ‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘µ®“ß®–¡’Õ“°“√´’¥ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ·≈–

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“°«à“ª°µ‘ ª√–¡“≥°“√«à“ „πºŸâ™“¬

 ÿ¢¿“æ¥’®–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡À≈Á°ÕÕ°‰ª‡©≈’Ë¬«—π≈–

1 ¡‘≈≈‘°√—¡„π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß®– Ÿ≠‡ ’¬‡À≈Á°‰ª‡©≈’Ë¬

√Ÿª 1 ‚§√ß √â“ß¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π2

æ‘…«‘∑¬“ : Toxicology

§Õ≈—¡πåπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√®“°ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π

æ‘…«‘∑¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ´÷Ëß¡’‡¿ —™°√Õ¬Ÿàª√–®”µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß
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«—π≈– 2 ¡‘≈≈‘°√—¡1 „πªí®®ÿ∫—π¡’‡¿ —™¿—≥±å∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ

°“√∫”√ÿß‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°Õ¬Ÿà¡“°

¡“¬ „πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß¬“©’¥ ¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π

¬“πÈ”√—∫ª√–∑“π ‡ªìπ Ÿµ√¬“‡¥’Ë¬« §◊Õª√–°Õ∫¥â«¬

∏“µÿ‡À≈Á°‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«À√◊Õ¬“„π√Ÿª·∫∫º ¡°—∫

«‘µ“¡‘πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °√¥‚ø≈‘° «‘µ“¡‘π∫’À° ‡ªìπµâπ

√Ÿª≈—°…≥å¢Õß‡¿ —™¿—≥±å‡æ◊ËÕ°“√∫”√ÿß‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’∏“µÿ

‡À≈Á°π—Èπ ®–¡’ ’ —π∑’Ë ¥„  «¬ß“¡ ‡ªìπ¬“‡¡Á¥‡§≈◊Õ∫

πÈ”µ“≈ À√◊Õ‡§≈◊Õ∫øî≈å¡¡—π‡ß“ ‡¡Á¥‡≈Á°√—∫ª√–∑“π

ßà“¬ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å

§‘¥«à“‡ªìπ¢π¡À√◊Õ‡¡Á¥™Õ§‚°·≈µ·≈–√—∫ª√–∑“π

‡¢â“‰ª„πª√‘¡“≥¡“°

°“√§”π«≥¢π“¥¬“À√◊Õ¢π“¥§«“¡‡ªìπæ‘…

µâÕß§”π«≥„π√Ÿª¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √– (elemental

iron) ÷́Ëß¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß‡°≈◊Õ·≈–πÈ”º≈÷°∑’Ëπ”¡“

∑”¬“‡µ√’¬¡‡™àπ ¬“‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á° à«π„À≠à∑’ËÕ¬Ÿà„π

√Ÿª¢Õß ferrous sulfate Õ“®®–‡ªìπ√Ÿª∑’Ë‰¡à¡’πÈ”º≈÷°

(anhydrous) À√◊Õ¡’ 7 πÈ”º≈÷° (heptahydrate) À√◊Õ

Õ“®‡ªìπ√Ÿª‡°≈◊Õ fumarate ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß

¢÷Èπ°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫·≈– à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°

ªí®®ÿ∫—π¡’¬“‡ √‘¡∏“µÿ‡À≈Á°„π√Ÿª “√ª√–°Õ∫∑’Ë®—∫°—∫

dextran, sucrose ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ °“√§‘¥§”π«≥ª√‘¡“≥

∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √– ®÷ßµâÕß Õ∫∂“¡ à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“

®“°∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ‚¥¬µ√ß‡ ’¬°àÕπ

®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ Micromedex æ∫«à“ ferrous

sulfate 325 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®–„Àâ∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √– 65

¡‘≈≈‘°√—¡ à«π ferrous fumarate 200 ¡‘≈≈‘°√—¡®–„Àâ

∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √– 66 ¡‘≈≈‘°√—¡

æ‘…«‘∑¬“¢Õß‡À≈Á° (Iron toxicity)1

§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß‡À≈Á°‡°‘¥®“°§«“¡‡ªìπæ‘…

µàÕ‡´≈ (cellular poison) ·≈–°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (directly corrosive to gastrointes-

tinal tract mucosa)

°“√‡°‘¥æ‘…„π√–¥—∫ÕàÕπ∂÷ßª“π°≈“ß (mild to

moderate poisoning) ‰¥â·°àÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π

°“√‡°‘¥æ‘…„π√–¥—∫√ÿπ·√ß (severe poisoning)

‰¥â·°àÕ“°“√Õ“‡®’¬πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑âÕß‡ ’¬ ¿“«–‡≈◊Õ¥

‡ªìπ°√¥ (metabolic acidosis) ¿“«–™ÁÕ§ ¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ™—° ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…µàÕµ—∫·≈–

Õ“®¡’°“√º‘¥√Ÿª¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√µ“¡¡“¿“¬À≈—ß

¢π“¥§«“¡‡ªìπæ‘… (range of toxicity) ‚¥¬

∑—Ë«‰ª„π‡¥Á°Õ¬Ÿà∑’Ë 4-6 ¡‘≈≈‘°√—¡¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √–

µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ«—π ( ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–

‚≈À‘µ®“ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß) ÷́ËßÀ“°‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √–

„π¢π“¥‰¡à‡°‘π 40 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡

®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠¡“°π—°

πÕ°®“°Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  à«π„À≠à

§«“¡‡ªìπæ‘…®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√–¥—∫∏“µÿ‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“ 300 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√·≈–À“°¡“°°«à“

500 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…

„π√–¥—∫√ÿπ·√ß

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß§«“¡‡ªìπæ‘… (clinical course

of toxicity)1

√–¬–∑’Ë 1 („π™à«ß 30 π“∑’-2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß

√—∫ª√–∑“π) ®–‡°‘¥Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π Õ“‡®’¬π

‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ª«¥∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥

‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ ·≈–Õ“®‡°‘¥°“√º‘¥√Ÿª√à“ß¢Õß∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ (structure of stomach)

√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ™à«ß∑’ËÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¡à√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ®πÕ“®∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

·≈â«

√–¬–∑’Ë 3 (™—Ë«‚¡ß∑’Ë 2-12 π—∫®“°√–¬–∑’Ë 1)

‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√™ÁÕ§Õ¬à“ß√ÿπ·√ß §«“¡
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¥—π‚≈À‘µµ° ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ ¡’‰¢â ª√‘¡“µ√‡≈◊Õ¥

∑’Ë‰À≈‡«’¬π≈¥≈ß·≈–¡’§«“¡µâ“π∑“π¿“¬„πÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

√–¬–∑’Ë 4 («—π∑’Ë 2-4 À≈—ß®“°‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°

‡°‘π¢π“¥) ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√æ‘…µàÕµ—∫ ¡’√–¥—∫¢Õß

∫‘≈‘√Ÿ∫‘π Ÿß¢÷Èπ

√–¬–∑’Ë 5 (‡ªìπ«—πÀ√◊Õ‡ªìπ —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°

‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°‡°‘π¢π“¥) À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√Õ¥

™’«‘µ‰¥â ®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘ ¡’·º≈‡ªìπ À√◊Õ°“√º‘¥

√Ÿª√à“ß„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°„π

√ŸªÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘ËπÕ“®¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ“¬‡°‘¥¢÷Èπ„π≈”‰ â‡≈Á°

‰¥â

°“√√—°…“

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√√—°…“¿“«–§«“¡‡ªìπæ‘…®“°‡À≈Á°

®–√—°…“µ“¡Õ“°“√ ‡™àπ À“°‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥

°Á√—°…“¥â«¬°“√·°â‰¢ ¡¥ÿ≈πÈ”-‡°≈◊Õ·√à À“°‡°‘¥

Õ“°“√™—° À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°Á√—°…“µ“¡

Õ“°“√ ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë√–¥—∫∏“µÿ‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π

§à“ª°µ‘∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â (√–¥—∫¬“ Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“

300 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√) °ÁµâÕß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬

¬“¢—∫‡À≈Á° (iron chelation therapy)

°“√√—°…“¥â«¬¬“¢—∫‡À≈Á°¬“∑’Ë„™â§◊Õ defero-

xamine IV ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ deferoxamine 100

¡‘≈≈‘°√—¡ “¡“√∂®—∫∏“µÿ‡À≈Á°Õ‘ √–‰¥â 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

„Àâ‚¥¬°“√À¬¥¬“‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „π

Õ—µ√“‡√Á« 15 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ

™—Ë«‚¡ß ‡æ‘Ë¡‰¥â Ÿß ÿ¥∂÷ß 40 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1

°‘‚≈°√—¡µàÕ™—Ë«‚¡ß („πºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ life-threatening

condition) ¢π“¥¬“ ”À√—∫‡¥Á°§◊Õ 15 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ™—Ë«‚¡ß‡æ‘Ë¡‰¥â Ÿß ÿ¥∂÷ß 35

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡µàÕ™—Ë«‚¡ß„π‡¥Á°∑’Ë

¡’ life-threatening condition ‚¥¬„Àâ¬“π“πÕ¬à“ß

πâÕ¬ 24 ™—Ë«‚¡ß °“√„Àâ¬“µàÕæ‘®“√≥“®“°√–¥—∫∏“µÿ

‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ ¢âÕ§«√√–«—ßæ‘‡»…„π°“√„Àâ¬“π’È§◊ÕÕ“®

‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π (hypersensitivity) ‰¥â 1

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ 1 ªï 11 ‡¥◊Õπ πÈ”Àπ—°

9 °‘‚≈°√—¡ ºŸâª°§√Õß —ß‡°µ«à“‡¥Á°¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π

¡“°ª√–¡“≥ 6 §√—Èß ‚¥¬æ∫«à“¡’¢«¥¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥

¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß‡ªî¥∑‘Èß‰«â·≈–ª√‘¡“≥≈¥≈ß‡À≈◊Õ 1 „π 4

¢Õß¢«¥ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ 13.00 π. ·≈–æ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈

µÕπ 19.00 π.

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬ª°µ‘¥’ ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

„¥Ê ‰¡à¡’™—°‡°√Áß

ª√÷°…“°ÿ¡“√·æ∑¬å¥â“πæ‘…«‘∑¬“ ·π–π”„Àâ

∂à“¬¿“æ√—ß ’∑’Ë™àÕß∑âÕß (abdominal X-ray) ‡æ◊ËÕ

µ√«®«à“¡’°“√∑÷∫√—ß ’À√◊Õ‰¡à (opacification of

abdominal film) À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ∑” whole bowel

irrigation ·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’´È”Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß πÕ°®“°

π—Èπ„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å∑“ß‚≈À‘µ

«‘∑¬“ ‡§¡’§≈‘π‘°  “√πÈ”·≈–Õ‘‡≈°‚µ√‰≈µå √«¡∑—Èß

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ À“°æ∫«à“º≈‡≈◊Õ¥¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«¢÷Èπ Ÿß (leukocytosis) ·≈–¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß (hyperglycemia) √à«¡°“√‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ

°√¥ (metabolic acidosis) „Àâ ß —¬«à“Õ“®¡’§«“¡

‡ªìπæ‘…®“°∏“µÿ‡À≈Á°‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈ ‡«≈“ª√–¡“≥ 21.10 π.

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (WBC) 16,200 ·¬°‡ªìπ

√âÕ¬≈–¢Õß Neutrophil 78.7 √âÕ¬≈–¢Õß Lympho-

cyte 16.3 ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (blood sugar)

87 mg/dL, √–¥—∫‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ 18 mcg/dL (§à“

ª°µ‘ 60-180) sodium 137 mEq/L, potassium

4.1 mEq/L, chloride 10 mEq/L, bicarbonate

18 mEq/L, anion gap 15, AST 40 U/L, ALT
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32 U/L º≈°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑’Ë™àÕß∑âÕßæ∫«à“∑÷∫

‡≈Á°πâÕ¬ ‰¡à‡ÀÁπ≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥¬“‡ªìπ¢Õ∫‡¡Á¥™—¥‡®π

ª√÷°…“°ÿ¡“√·æ∑¬å´È”Õ’°§√—Èß ·æ∑¬å¬◊π¬—π„Àâ∑”

whole bowel irrigation ·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’∑’Ë™àÕß∑âÕß

´È”Õ’°§√—Èß

„π«—π∑’Ë ÕßÀ≈—ß®“°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬∑—Ë«‰ªª°µ‘¥’  —≠≠“≥™’æª°µ‘ ‰¡à¡’

Õ“°“√ª«¥∑âÕß ¢—∫∂à“¬ª°µ‘ º≈‡≈◊Õ¥ Hematocrit

37.5%, Platelet 317,000 ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

15,000 ·¬°‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß Neutrophil 68.5

√âÕ¬≈–¢Õß Lymphocyte 25.4 §à“ BUN 10, serum

creatinine 0.25, º≈Õ‘‡≈°‚µ√‰≈µåª°µ‘ AST 24,

ALT 48, ALP 184, Albumin 4.3 ¿“«–‡≈◊Õ¥

‡ªìπ°√¥¥’¢÷Èπ

°“√∑” whole bowel irrigation ‡¡◊ËÕ«“π

™à«ß·√° content ∑’ËÕÕ°¡“∑“ß∑«“√Àπ—°‡À≈◊Õß µàÕ

¡“„  °ÿ¡“√·æ∑¬åæ‘…«‘∑¬“·π–π”„Àâ¥Ÿ·≈µ“¡Õ“°“√

µàÕ‰ª‚¥¬¬—ß‰¡àµâÕß¡’°“√√—°…“®”‡æ“–„¥Ê  “¡“√∂

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥â„π«—π∑’Ë “¡À≈—ß®“°‡¢â“¡“

„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¡à∑√“∫ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°

∑’Ë·πà™—¥ ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë∫àß∫Õ°‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥æ‘…

®“°∏“µÿ‡À≈Á°‰¥â§◊Õ ¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π‡ªìπ®”π«π¡“°

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß¿“«–æ‘…

‡π◊ËÕß®“°∏“µÿ‡À≈Á°‡ªìπ‚≈À– ‡æ√“–©–π—Èπ°“√

µ√«®Õ¬à“ß§√à“«Ê∑“ß°“¬¿“æ¥â«¬°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’

‡æ◊ËÕÀ“≈—°…≥–°“√∑÷∫√—ß ’„π™àÕß∑âÕß®–‡ªìπµ—«™à«¬

ª√–‡¡‘π‰¥â§√à“«Ê«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°‡¢â“‰ª‡°‘π

ª√‘¡“≥À√◊Õ‰¡à „π°√≥’π’Èæ∫«à“¡’°“√∑÷∫√—ß ’ · ¥ß«à“

‰¥â√—∫∏“µÿ‡À≈Á°‡¢â“‰ªÕ¬à“ß·πàπÕπ

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬‰¥â

‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂«—¥√–¥—∫

serum iron ‰¥â‚¥¬µ√ß ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hy-

perglycemia) À√◊Õ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢÷Èπ Ÿß (leukocy-

tosis) √à«¡°—∫¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (metabolic aci-

dosis) ‡ªìπµ—«∫àß«à“‡°‘¥°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–‡ªìπ

µ—«∫àß™’È«à“¡’§«“¡‡ªìπæ‘…®“°∏“µÿ‡À≈Á°

°“√∑” whole bowel irrigation (WBI) ‡ªìπ

Õ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß ”À√—∫¢®—¥‡¡Á¥¬“∑’Ë¬—ß§â“ßÕ¬Ÿà„π∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ ‚¥¬∑”À≈—ß®“°∑’Ë∂à“¬¿“æ√—ß ’„π™àÕß∑âÕß

‡√’¬∫√âÕ¬ ¥â«¬°“√„Àâ “√≈–≈“¬ polyethylene gly-

col (PEG) „π Balanced electrolyte solution

®π°√–∑—Ëß ‘Ëß¢—∫∂à“¬®“°∑«“√Àπ—°¡’≈—°…≥–„  πÕ°

®“°π’È WBI ¬—ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ ”À√—∫°√≥’

§«“¡‡ªìπæ‘…®“°¬“∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫‡¿ —™¿—≥±åÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‡π‘ËπÀ≈“¬Ê ·∫∫¥â«¬

°“√ ◊∫§âπ∑’Ë√«¥‡√Á«¢Õß‡¿ —™°√®–™à«¬„Àâ

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§·≈– —Ëß°“√√—°…“‰¥â∑—π‡«≈“ ≈¥

¿“«–·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â ∑—Èßπ’È

‡¿ —™°√§«√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬„Àâ‡°Á∫¬“∑’Ë¡’ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß∏“µÿ‡À≈Á°„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ≈¥

Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥’»÷°…“π’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Klasco RK (Ed): POISINDEX® System. Truven
Health Analytics, Greenwood Village, Colorado
(Vol. 162 expires [12/2014]).

2. Anonymous.http://www.bio.davidson.edu/
Courses/Molbio/MolStudents/spring2010/
Hua/HemeGroup.jpg Accessed on Nov24,
2013.
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