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2. ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π¢Õß¬“ micronazole oral gel ·≈– warfarin.  ◊∫§âπ®“° :  http://www.fda.moph.go.th/fda-net/
html/product/apr/about/Drug Bulletin 6-3 pdf.  «—π∑’Ë‡¢â“‰ª ◊∫§âπ 8 ¡‘∂ÿπ“¬π 2547.

5.4 «‘∑¬“π‘æπ∏å  ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
™◊ËÕºŸâ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å  ™◊ËÕ«‘∑¬“π‘æπ∏å  √–¥—∫ª√‘≠≠“  ®—ßÀ«—¥   ∂“∫—π°“√»÷°…“  ªï∑’Ë®—¥æ‘¡æå  ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

™◊ËÕºŸâ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ™◊ËÕ«‘∑¬“π‘æπ∏å

1. ¡—ß°√  ª√–æ—π∏å«—≤π–.  °“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“‚¥¬°“√®—¥°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ :  °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π
·ÀàßÀπ÷Ëß.   “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ∫—≥±‘µ¡À“«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,2547.

        ™◊ËÕª√‘≠≠“         ®—ßÀ«—¥  ∂“∫—π

           ªï∑’Ë®—¥∑”

5.5 √“¬ß“π  ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
™◊ËÕÀπà«¬ß“π  ™◊ËÕ√“¬ß“π ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë√“¬ß“π  ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

™◊ËÕÀπà«¬ß“π ™◊ËÕ√“¬ß“π ‡¥◊Õπ

ªï∑’Ë√“¬ß“π

1.  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬). √“¬ß“π°‘®°√√¡ª√–®”ªï 2546. æƒ…¿“§¡ 2547.

6. ∫∑§—¥¬àÕ

6.1 ¿“…“‰∑¬  (‰¡àµâÕß¡’¢âÕ§«“¡π” ·≈–‰¡àµâÕß¡’À—«¢âÕ¬àÕ¬) ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â º≈°“√«‘®—¬  √ÿª
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–  √«¡∑—Èß§” ”§—≠„µâ∫∑§—¥¬àÕ

6.2 ¿“…“Õ—ß°ƒ…  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬ ·≈–·ª≈„Àâ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕßµ√ß°—π √«¡∑—Èß keywords

7.  «‘∏’°“√ àß∫∑§«“¡  ‡≈◊Õ° àß‰¥â 2 ™àÕß∑“ß§◊Õ
7.1  àß∑“ß‰ª√…≥’¬å   àß∑“ß‰ª√…≥’¬å  àß∫∑§«“¡∑’Ëæ‘¡æåµ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥æ√âÕ¡‡≈¢Àπâ“°”°—∫ 1 ™ÿ¥ ·≈–·ºàπ CD ∫—π∑÷°

‰ø≈å∫∑§«“¡ √«¡∑—Èß·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥§√∫∂â«π «ß‡≈Á∫¡ÿ¡´Õß«à“ ç∫∑§«“¡«“√ “√é ∂÷ß ºŸâ®—¥°“√
«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) 3850/2 ™—Èπ 16 ‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ∏“√‘π∑√å
∂ππæ√–√“¡ 4 ‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °∑¡.10110

7.2  àß∑“ß e-mail   àß‰ø≈å∫∑§«“¡ (Microsoft Word) æ√âÕ¡·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡¡“∑’Ë pranee@thaihp.org



·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“π”≈ß«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

¢â“æ‡®â“ (π“¬/π“ß/π“ß “«)...................................................................................................................................

¢Õ àß∫∑§«“¡ª√–‡¿∑           (   ) π‘æπ∏åµâπ©∫—∫                 (   ) ∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

™◊ËÕ‡√◊ËÕß (‰∑¬) .........................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(Õ—ß°ƒ…)  ................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

§” ”§—≠ (Key words)................................................................................................................................................

ºŸâπ‘æπ∏å (‰∑¬)   ......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(Õ—ß°ƒ…) ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

 ∂“π¿“æ ¡“™‘°¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å™◊ËÕ·√°               (   ) ‡ªìπ                  (   ) ‰¡à‡ªìπ

∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â –¥«°..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

‚∑√»—æ∑å.....................................................................................‚∑√ “√...................................................................

e-mail address .......................................................................................................................................................

¢â“æ‡®â“¢Õ√—∫√Õß«à“ ∫∑§«“¡π’È (    ) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«

(    ) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“·≈–ºŸâ√à«¡ß“πµ“¡™◊ËÕ∑’Ë√–∫ÿ„π∫∑§«“¡®√‘ß

‚¥¬∫∑§«“¡π’È‰¡à‡§¬≈ßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√„¥¡“°àÕπ ·≈–®–‰¡àπ” àß‰ª‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“≈ßµ’æ‘¡æå„π«“√ “√

Õ◊Ëπ¿“¬„π 60 «—ππ—∫®“°«—π∑’Ë¢â“æ‡®â“‰¥â àß∫∑§«“¡©∫—∫π’È  ·≈–‰¥â®—¥ àßµâπ©∫—∫∫∑§«“¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π

µ“¡¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë™’È·®ß‰«â„π«“√ “√¡“æ√âÕ¡°—ππ’È

≈ßπ“¡ ................................................................

(                                                   )

«—π/‡¥◊Õπ/ªï .......................................................

*∫∑§«“¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫∂â«πµ“¡¢âÕ°”Àπ¥ ®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫¢—Èπµâπ¿“¬„π 14 «—π*
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°“√æ—≤π“¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ‡¢â¡¢âπ™π‘¥√—∫ª√–∑“π: °“√µ—Èßµ”√—∫¬“·≈–

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ß ¿“æ

Development of High Concentrated Morphine Oral Solution:

Formulation Study and Stability Evaluation

‡¥™æ≈ ª√’™“°ÿ≈, Ph.D*; ¢π‘…∞“ µ—πµ‘»‘√‘π∑√å, ¿.¡**; ¥«ß°¡≈ »—°¥‘Ï‡≈‘» °ÿ≈, ¿.¡*;  √æ‘æ√√≥  ¡—¬æ—≤π“***;

∞‘»‘√—°…å «√æ—≤πåº¥ÿß***;  √“√—µπå ‡æÁ™√√ÿàß***;  √—≠≠“ Õ¥‘‡√°∂“«√***;

‡¥™æ≈ ª√’™“°ÿ≈, ¢π‘…∞“ µ—πµ‘»‘√‘π∑√å, ¥«ß°¡≈ »—°¥‘Ï‡≈‘» °ÿ≈, √æ‘æ√√≥  ¡—¬æ—≤π“, ∞‘»‘√—°…å

«√æ—≤πåº¥ÿß,  √“√—µπå ‡æÁ™√√ÿàß,  √—≠≠“ Õ¥‘‡√°∂“«√. °“√æ—≤π“¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ‡¢â¡¢âπ™π‘¥

√—∫ª√–∑“π: °“√µ—Èßµ”√—∫¬“·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ß ¿“æ. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

2553; 20(3):189-98.

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥

‡¢â¡¢âπ Ÿß §«“¡·√ß 20 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√„π√–¬–¬“« ™à«ß°“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—Èßµ”√—∫¬“ ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°

 “√™à«¬µà“ßÊ ‡™àπ glycerin, sorbitol, sodium saccharin, cocoa syrup, ·≈– Syrup USP ‡ªìπµâπ

‡æ◊ËÕπ”¡“„™â°≈∫√ ¢¡¢Õß¬“ ∑—Èßπ’È ‰¥âπ”µ”√—∫¬“¡“∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ√–¬– —Èπ√«¡ 20 µ”√—∫

„π ¿“«–‡√àß∑’Ë 45±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë¡’§«“¡§ß ¿“æ·≈–√ ™“µ‘¥’ ®“°π—Èπ

π”‰ªµ—Èßµ”√—∫·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ√–¬–¬“«

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ µ”√—∫∑—Èß 4 µ”√—∫∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ√–¬– —Èπ ‡¡◊ËÕ

π”¡“∑¥ Õ∫§«“¡§ßµ—«∑’Ë ¿“«–‡√àß∑’Ë 45±2ºC ·≈–∑’Ë 25±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 4 ·≈– 12 ‡¥◊Õπ µ“¡≈”¥—∫

¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’ ª√‘¡“≥¡Õ√åøïπ§ß‡À≈◊Õ¡’¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ·≈– pH ¢Õßµ”√—∫¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

πâÕ¬¡“° πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¡àæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‡°‘π¡“µ√∞“πµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“  √ÿª«à“

µ”√—∫¬“¡Õ√åøïππÈ”„ §«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈™’««‘∑¬“

 “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥â∑’Ë 25±2ºC ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 12 ‡¥◊Õπ

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : ‡∑§‚π‚≈¬’‡¿ —™°√√¡

§” ”§—≠: ¡Õ√åøïπ ¬“πÈ”„  §«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß µ”√—∫¬“ §«“¡§ß ¿“æ

*§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
** °Õß§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

*** π—°»÷°…“ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ



190  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

Preechagoon D, Tontisirin K, Saklertsakoon D, Samaiphattana R, Worapatpadung T,

Phetroong S, Adirektawon S. Development of High Concentrated Morphine Oral

Solution: Formulation Study and Stability Evaluation. Thai Journal of Hospital Phar-

macy 2010; 20(3):189-98.

The aims of this study were to develop high concentrated morphine oral solution

(20 mg/mL) and to investigate long-term stability of the formulations. In the preformulation

study, the vehicles selected for preformulation determination were such as glycerin, sorbitol,

sodium saccharin, cocoa syrup, and Syrup USP. This was to mask bitter taste of morphine.

Twenty formulations were prepared and tested at accelerated condition at 45±2ºC for one

month. The four most stable and taste-accepted formulations were selected for accelerated

and long-term stability study, at 45±2ºC and at 25±2ºC, for 4 and 12 months, respectively.

It was found that more than 90 percent of morphine were found in all preparations at

the two storage conditions. The pH of the preparations was reasonably unchanged. No micro-

bial contamination was found over the limits during the stability period. It can be concluded

that the developed formulations of morphine at high concentration were physically, chemically,

and microbiologically stable at 25±2ºC for at least 12 months.

Keywords: Morphine, oral solution, high concentration, formulation, stability

∫∑π”

¡Õ√åøïπ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥¢—Èπª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß

„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë„™â¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥Õ◊ËπÊ

‰¡à‰¥âº≈1 ¡Õ√åøïπ∑’Ë„™â°—π¡“°Õ¬Ÿà„π√Ÿª‡°≈◊Õ´—≈‡øµ

·≈–§≈Õ‰√¥å „πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∫√‘À“√‚¥¬«‘∏’©’¥·≈–

√—∫ª√–∑“π  ”À√—∫¬“„π√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π∑’Ë‡ªìπ∑’Ë

π‘¬¡‰¥â·°à ¬“‡¡Á¥·≈–·§ª´Ÿ≈ ´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥∑’Ëª≈¥-

ª≈àÕ¬¬“∑—π∑’ (immediate release) ¡’√–¬–‡«≈“

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª√–¡“≥ 4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–™π‘¥ª≈¥ª≈àÕ¬

¬“·∫∫∑¬Õ¬ (sustained release) ¡’√–¬–‡«≈“°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π 12-24 ™—Ë«‚¡ß2-4 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√

∫√‘À“√¬“¡Õ√åøïπ„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ”„  ¬—ß‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈◊π¬“≈”∫“° ¡Õ√åøïπ

√Ÿª·∫∫¬“πÈ”„ ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¬—ßµâÕßπ”‡¢â“®“°

µà“ßª√–‡∑» ®÷ß¡’√“§“·æß·≈–„π∫“ß§√—Èß‡°‘¥ªí≠À“

°“√¢“¥·§≈π¢Õß¬“  àßº≈µàÕ°“√∫√‘À“√¬“¡Õ√åøïπ

πÈ”„ „π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡¬“¡Õ√åøïππÈ”„ ‡Õß

®“°°“√∫¥‡¡Á¥¬“À√◊Õ®“°ºß¬“¡Õ√åøïπ ·≈â«‡µ√’¬¡

‡ªìπ¬“πÈ”√—∫ª√–∑“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ´÷Ëß

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√‡µ√’¬¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√

‰¡à§ß ¿“æ¢Õßµ”√—∫ √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à∑√“∫Õ“¬ÿ¢Õß¬“

·≈–§«“¡‰¡à –¥«°„π°“√‡µ√’¬¡

À≈“¬§√—Èß æ∫«à“ °“√∫√‘À“√¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ

™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπµË” (2 ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√) ·°à

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 1-5 ªï ¡’§«“¡‰¡à –¥«° ·≈–

ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¥—ßπ—Èπ
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‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’°“√‡µ√’¬¡µ”√—∫¬“

∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß „π¢π“¥§«“¡·√ß 20 ¡‘≈≈‘°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘µ√ ´÷Ëß‡À¡“–°—∫°“√„™â„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á° ·≈–

 “¡“√∂∫√‘À“√¬“‰¥â‚¥¬„™âÀ≈Õ¥À¬¥ ¢π“¥∑’Ë

‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°¢Õß¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ

™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß §◊Õ 250 ‰¡‚§√≈‘µ√ ∑ÿ°

4 ™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡≈Á°·≈â« µ”√—∫π’È¬—ß

‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’¿“«–°≈◊π¬“‡¡Á¥

≈”∫“°·≈–µâÕß‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ ŸßÊ  ªí≠À“∑’Ë ”§—≠

„π°“√µ—Èßµ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

 Ÿß §◊Õ §«“¡§ß ¿“æ·≈–√ ™“µ‘¢¡¢Õßµ”√—∫∑’ËÕ“®

 àßº≈µàÕ°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ªí®®ÿ∫—π µ”√—∫¬“πÈ”„ 

¡Õ√åøïπ§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¡’®”Àπà“¬„πµà“ßª√–‡∑» ‡™àπ

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–·§π“¥“ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

°“√æ—≤π“µ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπ 2

¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“‰«â æ∫«à“ pH ∑’Ë

‡À¡“– ¡ ·≈– “√™à«¬µà“ßÊ ¬°‡«âπ sodium meta-

bisulfite ‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë¡’º≈‡æ‘Ë¡§«“¡§ß ¿“æ

¢Õßµ”√—∫ ´÷Ëßµ”√—∫∑’Ëæ—≤π“‰¥â ¡’§«“¡§ß ¿“æπ“π

‰¡àµË”°«à“ 1 ªï‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß5 ‚¥¬ªí®®—¬

∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë∑”„Àâ¡Õ√åøïπ¡’§«“¡§ßµ—«¥’ §◊Õ °“√„ à

glycerin, ª√—∫ pH ¢Õßµ”√—∫„Àâ‡ªìπ 4, ·≈–°“√

‰¡à‡µ‘¡ sodium metabisulfite ≈ß‰ª„πµ”√—∫ ‚¥¬

2 ªí®®—¬À≈—ß ‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ °“√µ—Èß

µ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßπ’È µâÕß

§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬¥—ß°≈à“«¥â«¬ ‚¥¬µâÕßæ‘®“√≥“ª√—∫

pH „Àâ‡À¡“– ¡ ·≈–‡≈◊Õ° “√™à«¬µà“ßÊ ‡™àπ µ—«∑”

≈–≈“¬√à«¡  “√°—π‡ ’¬  “√·µàß°≈‘Ëπ·≈–√  œ≈œ ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡§«“¡§ß ¿“æ¢Õßµ”√—∫ ·≈– “¡“√∂°≈∫√ ¢¡

¢Õß¡Õ√åøïπ‰¥â ß“π«‘®—¬π’È ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕæ—≤π“

µ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥‡¢â¡¢âπ Ÿß ·≈–∑¥ Õ∫

§«“¡§ß ¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√«‘®—¬µàÕ¬Õ¥

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’°“√»÷°…“µ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ

§«“¡‡¢â¡¢âπµË”‰«â·≈â« ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë®–π”

‰ª„™â„π°“√º≈‘µ„π¢—ÈπÕÿµ “À°√√¡µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“µ”√—∫¬“

·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ

™π‘¥∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß (20 ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√) ∑—Èß

∑“ß°“¬¿“æ ∑“ß‡§¡’ ·≈–∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õßµ”√—∫

¬“∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èπ„π ¿“«–‡√àß·≈– ¿“«–ª°µ‘

 “√‡§¡’·≈–Õÿª°√≥å

 “√‡§¡’ ‰¥â·°à morphine sulphate (Toprak

Mahsulleri Ofisi: Turkey Batch number

TRAAF 061030-Der/06-02 MS, ´◊ÈÕ®“°°Õß

§«∫§ÿ¡«—µ∂ÿ‡ æµ‘¥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢), acetonitrile (HPLC

grade; BDH, UK), methanol (HPLC grade,

Merck, Germany), potassium dihydrogen

orthophosphate (HPLC grade; BDH, UK),

ortho-phosphoric acid 85% (Merck, Germany),

sodium acetate (Carloerba, Italy), glycerin ´◊ÈÕ

®“° S Tong Chemicals, Ltd., ª√–‡∑»‰∑¬,

methyl paraben ·≈– propyl paraben ´◊ÈÕ®“°

Namsiang Ltd, ª√–‡∑»‰∑¬; di-sodium phos-

phate ·≈– sodium phosphate ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å¢Õß

BDH Laboratories Supplies, purified water

(Mili-Q system; Milipore, Germany), ºß‚°‚°â

´◊ÈÕ®“°∫√‘…—∑·À≈¡∑Õß ª√–‡∑»‰∑¬, ·≈– “√‡§¡’

Õ◊ËπÊ ‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë„™â„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å ‰¥â·°à HPLC pump

(Perkin Elmer, model 200, US Instrument

Division, Norwalk, USA), injector with 20 µl

loop (Rheodyne, model 7125i, California, USA),
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4.6x250 mm C18 reversed-phase column

(Zorbax, 5-µm, Agiilent Technology, USA),

UV visible detector (Perkin Elmer, model

785A, USA), integrator (Perkin Elmer, model

1022, US Instrument Division, Norwalk, USA),

pH meter (Mettler, Teledo, USA), hot air oven

(WTBBinder, type FE240, Germany)

«‘∏’«‘®—¬

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“«‘®—¬π’È

‡ªìπ°“√»÷°…“µàÕ¬Õ¥®“°ß“π«‘®—¬‡¥‘¡∑’Ë‰¥â¡’°“√»÷°…“

‰«â ‚¥¬¡’§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¡Õ√åøïπ

´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 10 ‡∑à“ ®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°µ—«∑”

≈–≈“¬√à«¡ (co-solvent) ·≈– “√™à«¬™π‘¥„À¡à

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√≈–≈“¬·≈–°≈∫√ ¢¡¢Õß

¡Õ√åøïπ ·µà¬—ß§ß„Àâ¬“¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’·≈–¡’√ ™“µ‘

∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â „π™à«ß°“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—Èßµ”√—∫¬“

‰¥â°”Àπ¥ªí®®—¬∑’Ë®–»÷°…“ª√–°Õ∫°“√æ—≤π“µ”√—∫¬“

·≈–»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ∑“ß¥â“π°“¬¿“æ·≈–‡§¡’

√–¬– —Èπ„π ¿“«–‡√àß∑’Ë 45±2ºC ®“°π—Èπ æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°

µ”√—∫∑’Ë¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’‰ª»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ

„π√–¬–¬“«µàÕ‰ª

«‘∏’«‘‡§√“–Àå¬“ °“√∑¥≈Õßπ’È„™â HPLC-UV

detector ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥

µ—«¬“ ”§—≠§ß‡À≈◊Õ∑’Ë√–¬–‡«≈“µà“ßÊ Õÿª°√≥åÀ≈—°

ª√–°Õ∫¥â«¬ isocratic pump ‚¥¬¡’ RP column

·¬° “√ ”§—≠®“° mobile phase ‚¥¬ mobile

phase ∑’Ë„™â¡’ à«πª√–°Õ∫‡ªìπ “√º ¡¢ÕßπÈ”‡¡∑“-

πÕ≈ (methanol) ·≈–°√¥Õ–´‘µ‘° (acetic acid)

º ¡°—π„πÕ—µ√“ à«π 300:700:10 ª√—∫ pH ¢Õß

mobile phase „Àâ‰¥â‡∑à“°—∫ 4.0 ‚¥¬„™â “√≈–≈“¬

1.0 N NaOH ®“°π—Èπ °√Õß‚¥¬„™â·ºàπ°√Õß∑’Ë¡’√Ÿ

¢π“¥ 0.45 ‰¡‚§√‡¡µ√ ·≈–‰≈àÕ“°“»„π mobile

phase ¥â«¬ sonicator ‡ªìπ‡«≈“ 15 π“∑’ °àÕππ”

‰ª„™â  ”À√—∫Õ—µ√“‡√Á«„π°“√‰À≈ (flow rate) ¢Õß

mobile phase °”Àπ¥‰«â∑’Ë 1.0 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ UV

detector °”Àπ¥‰«â∑’Ë 240 π“‚π‡¡µ√ ·≈–ª√‘¡“≥

 “√∑’Ë©’¥ (injection volume) ‡∑à“°—∫ 20 ‰¡‚§√≈‘µ√

°“√‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π ™—Ëß¡Õ√åøïπ

Õ¬à“ß·¡àπ¬” ·≈–‡µ√’¬¡ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π¡Õ√åøïπ

∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 25-250 ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√„π

volumetric flask ≈–≈“¬¡Õ√åøïπ¥â«¬‡¡∑“πÕ≈„Àâ‰¥â

§«“¡‡¢â¡¢âπ 500 ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®“°π—Èπ

‡®◊Õ®“ß “√≈–≈“¬¢Õß stock solution ¥—ß°≈à“«¥â«¬

mobile phase ®π‰¥â§«“¡‡¢â¡¢âπ∑’ËµâÕß°“√

°“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—Èßµ”√—∫¬“

1. °“√‡≈◊Õ° “√™à«¬‡æ◊ËÕ°≈∫√ ¢¡¢Õß¬“

‡π◊ËÕß®“°¡Õ√åøïπ‡ªìπ “√∑’Ë¡’√ ¢¡¡“°  “√·µàß√ 

À«“π∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°≈∫√ ¢¡¢Õß¡Õ√åøïπ∑’Ë‰¥âπ”¡“∑¥ Õ∫

¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ mannitol, citric acid, cocoa

syrup, ·≈– saccharin sodium ‡ªìπµâπ ·≈–¡’°“√

ª√—∫ —¥ à«π¢Õß “√™à«¬µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‚¥¬‡πâπ

∑’Ë°“√°≈∫√ ™“µ‘ ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬®”π«π 3 §π

‰¥âª√–‡¡‘π·≈–§—¥‡≈◊Õ°µ”√—∫ ‚¥¬µ”√—∫∑’Ë»÷°…“„π™à«ß

°“√∑¥≈Õßπ’È ¡’®”π«πª√–¡“≥ 20 µ”√—∫ ÷́Ëß‡°Á∫

„π¢«¥·°â« ’™“¢π“¥∫√√®ÿ 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

2. °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ„π ¿“«–‡√àß

√–¬– —Èπ ®“°°“√∑¥≈Õß‡≈◊Õ° “√™à«¬·≈– “√·µàß

√ À«“π„πµ”√—∫¢â“ßµâπ ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë¡’√ ™“µ‘

∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â 8 µ”√—∫ (µ“√“ß 1) π”¡“»÷°…“§«“¡

§ß ¿“æ„π ¿“«–‡√àß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC ‡ªìπ‡«≈“

1 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ

·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠§ß‡À≈◊Õ ®“°π—Èπ

§—¥‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë¡’§«“¡§ß ¿“æ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ 4 µ”√—∫

π”‰ªµ—Èßµ”√—∫„πª√‘¡“≥¡“° ‡æ◊ËÕ∑”°“√»÷°…“

§«“¡§ß ¿“æ√–¬–¬“«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßµàÕ‰ª
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°“√µ—Èßµ”√—∫·≈–°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ

¢Õß¬“

1. °“√µ—Èßµ”√—∫ ®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ

√–¬– —Èπ „π¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—Èßµ”√—∫¬“

¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‰¥âµ”√—∫∑’Ë¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥

·≈–¡’√ ™“µ‘∑’Ë¥’®”π«π 4 µ”√—∫ (µ“√“ß 1  Ÿµ√∑’Ë

F1, F3, F6, ·≈– F7) ®“°π—Èπ π”¡“µ—Èßµ”√—∫‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ√–¬–¬“«∑’Ë  25±2ºC ‡ªìπ

‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ∑“ß

°“¬¿“æ·≈–‡§¡’∑’Ë‡«≈“ 0, 1, 2, 3, 4, 6, 9, ·≈–

12 ‡¥◊Õπ æ√âÕ¡°—∫»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ„π ¿“«–‡√àß

∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC ‡ªìπ‡«≈“π“π 4 ‡¥◊Õπ ‚¥¬

∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ·≈–‡§¡’∑’Ë‡«≈“ 0,

1, 2, 3, ·≈– 4 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫°“√

ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ∑”°“√∑¥ Õ∫∑’Ë‡«≈“ 0 ·≈–

12 ‡¥◊Õπ

2. °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ

2.1 °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«—¥ pH ¢Õßµ”√—∫¬“ °“√ —ß‡°µ ’

·≈–µ√«® Õ∫≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õßµ”√—∫¬“ ‡™àπ

°“√µ°µ–°Õπ ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑“ß°“¬¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“∑’Ë‡«≈“µà“ßÊ ‡∑’¬∫°—∫‡«≈“

‡√‘Ë¡µâπ °“√«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ’·≈–°“√‡°‘¥

°“√µ°µ–°Õπ¢Õß “√ „™â°“√ —ß‡°µ¥â«¬µ“‡ª≈à“

 ”À√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß pH „™â pH meter

∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ß µ”√—∫≈– 3 µ—«Õ¬à“ß

2.2 °“√»÷°…“§«“¡§ßµ—«∑“ß‡§¡’ ‡ªìπ°“√

»÷°…“À“ª√‘¡“≥§ß‡À≈◊Õ¢Õßµ—«¬“ ”§—≠ §◊Õ ¡Õ√åøïπ

∑’Ë√–¬–‡«≈“µà“ßÊ π“π 12 ‡¥◊Õπ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

ª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

µ“√“ß 1 µ”√—∫¬“¡Õ√åøïπ§«“¡‡¢â¡¢âπ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®”π«π 8 µ”√—∫ „π™à«ß°“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—Èß

µ”√—∫¬“

Morphine sulphate (g) 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2
Glycerin (mL) 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0
Syrup USP (mL) 24.0 12.0 24.0 24.0 24.0 12.0 - -
Sorbitol (mL) 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0
16.67% Mannitol (mL) - - - - 2.0 2.0 2.0 2.0
10% Mannitol (mL) - 2.0 2.0 - - - - -
Cocoa syrup (mL) - - - - - 12.0 - 19.0
Honey (mL) - - - - - - 12.0 -
0.8% HPMC (mL) - - - - - - - 5.0
0.1% EDTA (mL) 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0
Paraben concentrate solution (mL) 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6
40% NaCl solution (mL) 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0
30% Sodium citrate (mL) 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
30% Tartaric acid (mL) 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8
0.1% Saccharin sodium

solution (mL) - 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08
Purified water to (mL) 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0

 Ÿµ√µ”√—∫

 “√ F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8



194  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

§◊Õ HPLC-UV detector °“√∑¥ Õ∫∑”‚¥¬°“√

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß§√—Èß≈– 5.0 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ (‡¢¬à“¢«¥°àÕπ

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß) „ à≈ß„π volumetric flask ¢π“¥

50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ ª√—∫ª√‘¡“µ√¥â«¬µ—«∑”≈–≈“¬ (πÈ”:

‡¡∑“πÕ≈:°√¥Õ–´‘µ‘° „πÕ—µ√“ à«π=300:700:10)

º ¡„Àâ‡¢â“°—π ®“°π—Èπ©’¥µ—«Õ¬à“ßª√‘¡“≥ 20 ‰¡‚§√-

≈‘µ√‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥¡Õ√åøïπ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢â“ß≈à“ß‡∑’¬∫°—∫°√“ø¡“µ√∞“π

‡æ◊ËÕ§”π«≥À“ª√‘¡“≥¡Õ√åøïπ§ß‡À≈◊Õ∑’Ë√–¬–‡«≈“

µà“ßÊ ∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ßµ”√—∫≈– 3 µ—«Õ¬à“ß

2.3 °“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“

°“√∑¥ Õ∫§«“¡ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ„πµ”√—∫

∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡∫◊ÈÕßµâπ ∑”

‚¥¬°“√∑¥ Õ∫ total viable count µ“¡¢âÕ°”Àπ¥

¢Õß¬“√—∫ª√–∑“πµ“¡¡“µ√∞“π‡¿ —™µ”√—∫¢Õß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“6 „π‡¥◊Õπ∑’Ë 0 ·≈– 12 ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æªπ‡ªóôÕπ„πµ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª

µ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à °“√∑¥ Õ∫π’È ¥”‡π‘π°“√

‚¥¬»Ÿπ¬åæ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√·≈–º≈‘µ¿—≥±å∏√√¡™“µ‘

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ÷́ËßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë„™â ‡ªìπ

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·≈–„™â

∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ„π‡¿ —™¿—≥±å

·≈–º≈‘µ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

º≈°“√«‘®—¬

°√“ø¡“µ√∞“π¢Õß “√≈–≈“¬¡Õ√åøïπ∑’Ë‰¥â

®“°°“√æ≈äÕµ√–À«à“ß peak area °—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß¡Õ√åøïπ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 25-250 ‰¡‚§√°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘µ√ ‡ªìπ‡ âπµ√ß ‡¡◊ËÕ§”π«≥À“ ¡°“√§«“¡

 —¡æ—π∏å æ∫«à“  ¡°“√§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß peak

area (Y) °—∫§«“¡‡¢âπ¢âπ (X) §◊Õ

Y = 81103X + 323407  ‚¥¬¡’§à“ r2 = 0.998

1. °“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—Èßµ”√—∫¬“

1.1 ¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡µ”√—∫¬“ °“√‡µ√’¬¡

µ”√—∫¬“¡Õ√åøïππÈ”„  ¡’≈”¥—∫°“√‡µ√’¬¡¥—ßπ’È

°. ≈–≈“¬ 0.1% EDTA, 30% sodium

citrate, 10% mannitol, ·≈– 30% tartaric acid

solution ≈ß„ππÈ”„π∫’°‡°Õ√å

¢. ‡µ‘¡ 40% NaCl solution ≈ß‰ª §π

®π≈–≈“¬

§. ‡µ‘¡ morphine sulphate µ“¡®”π«π

∑’Ë°”Àπ¥

ß. ‡µ‘¡ Syrup USP ‰ª™à«¬≈–≈“¬¬“

®πÀ¡¥

®. ‡µ‘¡ glycerin ·≈– sorbitol ·≈– “√

Õ◊ËπÊ µ“¡µ“√“ß 1

©. ‡µ‘¡ saccharin sodium ·≈–µ“¡¥â«¬

paraben concentrate solution

™. ª√—∫ª√‘¡“µ√¥â«¬πÈ”®π§√∫ ∫√√®ÿ≈ß

„π¢«¥ ªî¥Ω“„Àâ π‘∑·≈–ªî¥©≈“°

2. °“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ√–¬– —Èπ„π

 ¿“«–‡√àß π”¬“¡Õ√åøïπ®”π«π 8 µ”√—∫ (µ“√“ß 1)

∑’Ëºà“π¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“°àÕπ°“√µ—È ßµ”√—∫¬“¡“

∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ√–¬– —Èπ„π ¿“«–‡√àß‚¥¬

‡°Á∫‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

µ”√—∫¬“∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡§«“¡§ß ¿“æ¥’ ‰¡àæ∫°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß¬“™—¥‡®πÀ√◊Õ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß

 Ÿµ√µ”√—∫ ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠¡Õ√åøïπ§ß‡À≈◊Õ‰¡à

·µ°µà“ß°—π §«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ‰¡à‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫µ”√—∫∑’Ë‡µ√’¬¡‡ √Á®„À¡àÊ ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°µ”√—∫∑’Ë¡’√ ™“µ‘¥’ ¡’

≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë¥’®”π«π 4  Ÿµ√µ”√—∫ §◊Õ

F1, F3, F6, ·≈– F7 π”¡“µ—Èßµ”√—∫¬“ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡§ß ¿“æ„π ¿“«–‡√àß·≈– ¿“«–ª°µ‘µàÕ‰ª
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3. º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ√–¬– —Èπ

„π ¿“«–‡√àß·≈–√–¬–¬“«„π ¿“«–ª°µ‘

3.1 §«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ º≈°“√

»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“∑—Èß

4 µ”√—∫ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC ·≈– 25±2ºC

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 4 ·≈– 12 ‡¥◊Õπµ“¡≈”¥—∫„π¿“æ√«¡

æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 25±2ºC  ’¢Õßµ”√—∫

‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π Õß‡¥◊Õπ·√° (µ“√“ß 2 ·≈–

3) ®“°π—Èπ‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ’®“° ’‡À≈◊Õß

ÕàÕπ‡ªìπ ’‡À≈◊Õß·≈–§ß∑’Ë‰ªµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 1 ªï

 ”À√—∫µ”√—∫∑’Ë‡°Á∫‰«â∑’Ë 45±2ºC π—Èπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß¢Õß ’¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’Ë 25±2ºC ¥—ßµ“√“ß 2

‚¥¬µ”√—∫ F1 ·≈– F3 ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬°«à“

Õ’° Õßµ”√—∫∑’Ë‡À≈◊Õ πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√

µ°µ–°Õπ¢Õß¬“„πµ”√—∫Õ◊ËπÊ ¬°‡«âπµ”√—∫∑’Ë„ à

cocoa syrup ´÷Ëß¡’°“√µ°µ–°Õπ¢Õßºß‚°‚°â µ—Èß·µà

µÕπ·√° (F6) ´÷ËßµâÕß∑”°“√‡¢¬à“¢«¥∑ÿ°§√—Èß°àÕπ

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‰¡àæ∫«à“¡’ªí≠À“°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¥—ß°≈à“«  àßº≈

µàÕ°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥¬“§ß‡À≈◊Õ·≈–‰¡àæ∫«à“

¡’°“√√∫°«π¢Õß peak Õ◊Ëπ„¥„π√–À«à“ß°“√

«‘‡§√“–Àå

µ“√“ß 2 ≈—°…≥–¿“¬πÕ°·≈–§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“¡Õ√åøïππÈ”„ ™π‘¥‡¢â¡¢âπ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®”π«π 4 µ”√—∫ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’Ë 25±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“ ( ’/µ°µ–°Õπ)/‡¥◊Õπ∑’Ë

µ”√—∫ 0 1 2 3 4 6 9 12

F1 ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/
‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ

F3 ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/
‰¡à¡’µ–°Õπ / ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ

F6 πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/
¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ

F7 ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/
‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ

µ“√“ß 3 ≈—°…≥–¿“¬πÕ°·≈–§«“¡§ßµ—«∑“ß°“¬¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“¡Õ√åøïππÈ”„ ™π‘¥‡¢â¡¢âπ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡

/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ®”π«π 4 µ”√—∫ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’Ë 45±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ

µ”√—∫ 0 1 2 3 4

F1 ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/
‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ

F3 ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/
‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ

F6 πÈ”µ“≈ÕàÕπ/ πÈ”µ“≈ÕàÕπ/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/ πÈ”µ“≈/
¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ ¡’µ–°Õπ

F7 ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/ ‡À≈◊Õß/
‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ ‰¡à¡’µ–°Õπ

§«“¡§ßµ—«≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“ ( ’/µ°µ–°Õπ)/‡¥◊Õπ∑’Ë



196  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

(b)(a)

√Ÿª 1 ª√‘¡“≥¡Õ√åøïπ§ß‡À≈◊Õ¢Õß 4  Ÿµ√µ”√—∫‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’Ë 45±2ºC (a) ·≈– 25±2ºC (b) ‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ

·≈– 12 ‡¥◊Õπ µ“¡≈”¥—∫

3.2 §«“¡§ß ¿“æ∑“ß‡§¡’ √Ÿª 1 · ¥ß

º≈°“√»÷°…“ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠¡Õ√åøïπ§ß‡À≈◊Õ∑’Ë

‡«≈“µà“ßÊ ¢Õßµ”√—∫¬“∑—Èß 4 µ”√—∫‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«â∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC ·≈– 25±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 4 ·≈–

12 ‡¥◊Õπµ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ ∑ÿ°µ”√—∫¡’µ—«¬“ ”§—≠

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 94 µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“ ·≈–

‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠¡Õ√åøïπ

§ß‡À≈◊Õ„π™à«ß‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß∑—Èß Õß ¿“«–

°“√‡°Á∫ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ pH ¢Õß “√≈–≈“¬¬“

∑ÿ°µ”√—∫„π∑ÿ° ¿“«–°“√‡°Á∫µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë∑¥ Õ∫

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫®“° pH ‡√‘Ë¡µâπ

‚¥¬æ∫«à“ pH ¢Õß∑ÿ°µ”√—∫¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™à«ß

·§∫Ê ‰¡à‡°‘π 0.3 Àπà«¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ß pH 3.9-4.3

3.3 §«“¡§ß ¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“ °“√

∑¥ Õ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‡æ◊ËÕÀ“ total

bacterial count ¢Õßµ”√—∫¬“∑—Èß 4 µ”√—∫ ∑’Ë ¿“«–

°“√‡°Á∫∑’Ë 25±2ºC ∑’Ë‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ·≈–∑’Ë‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æÕ¬ŸàπâÕ¬°«à“ 10 cfu/

mL ´÷Ëß®—¥‰¥â«à“ºà“π‡°≥±åæ◊Èπ∞“π (‰¡à‡°‘π 100 cfu/

mL) ∂â“µâÕß¥”‡π‘π°“√∑¥ Õ∫∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“µàÕ

¢—ÈπµàÕ‰ª∑’ËµâÕß∑”°“√»÷°…“ §◊Õ °“√∑¥ Õ∫À“°“√

ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ∑’Ë°àÕ‚√§ (pathogenic)

Õ¿‘ª√“¬º≈

ß“π«‘®—¬π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ¢Õß

¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß∑’Ë‡µ√’¬¡‰¥â ´÷Ëß

®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ æ∫«à“ ªí≠À“§«“¡‰¡à§ß ¿“æ

¢Õß¡Õ√åøïπ‡°‘¥®“° pH ¢Õß “√≈–≈“¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

·≈–°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥™—π3,5 ªí≠À“ ”§—≠Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“µ”√—∫¬“π’È §◊Õ √ ™“µ‘∑’Ë

¢¡¡“°¢Õß¡Õ√åøïπ‡π◊ËÕß®“°¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡ªìπ 10 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫µ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ‡¥‘¡∑’Ë‰¥â»÷°…“‰«â·≈â« ¥—ßπ—Èπ

®÷ßµâÕßæ—≤π“ Ÿµ√µ”√—∫„Àâ “¡“√∂°≈∫√ ¢¡‰¥â‚¥¬

°“√‡æ‘Ë¡ “√™à«¬µà“ßÊ ‡™àπ sorbitol, cocoa syrup,

honey, ·≈– “√‡æ‘Ë¡§«“¡À«“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ saccharin

sodium ‡ªìπµâπ7

®“°°“√∑¥ Õ∫µ”√—∫∑’Ë ‡µ√’¬¡‰¥â∑—È ßÀ¡¥

ª√–¡“≥ 20 µ”√—∫ æ∫«à“ µ”√—∫∑’Ë¡’√ ™“µ‘¬Õ¡√—∫‰¥â

¡’ 8 µ”√—∫ ‚¥¬ cocoa syrup  “¡“√∂°≈∫√ ¢¡



Vol 20  No 3   September - December  2010 °“√æ—≤π“¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ‡¢â¡¢âπ™π‘¥√—∫ª√–∑“π:

°“√µ—Èßµ”√—∫¬“·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§ß ¿“æ

197

¢Õß¡Õ√åøïπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ∑‘Èß‰«â

 —°√–¬–Àπ÷Ëß ºß‚°‚°â®–µ°µ–°ÕπÕ¬Ÿà°âπ¢«¥∫“ß à«π

·µà‡¡◊ËÕ∑”°“√‡¢¬à“ ºß‚°‚°â “¡“√∂°√–®“¬µ—«‰¥â

À¡¥ ·≈–‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ√–¬– —Èπ

„π ¿“«–‡√àß ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ

∑—Èß 8 µ”√—∫ ‰¡àæ∫«à“ ¬“¡’°“√µ°µ–°Õπ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ µ”√—∫∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡§ß ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ¥’

·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥µ—«¬“ ”§—≠¡Õ√åøïπ‡¡◊ËÕ

‡°Á∫‰«â 1 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë™—¥‡®π

ª√‘¡“≥¡Õ√åøïπ¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë ‡«≈“

‡√‘Ë¡µâπ · ¥ß«à“  “√™à«¬∑’Ë„™â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ°≈∫√ ¢¡

π—Èπ πà“®–‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¡Õ√åøïπ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫µ”√—∫¬“πÈ”„ ™π‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπµË”  “¡“√∂

π”‰ªÀ∑¥ Õ∫√–¬–¬“«„π ¿“«–‡√àß·≈– ¿“«–°“√

‡°Á∫ª°µ‘‰¥â ®÷ß‰¥â§—¥‡≈◊Õ° Ÿµ√µ”√—∫®”π«π 4 µ”√—∫

∑’Ë¡’√ ™“µ‘∑’Ë¥’ ¡“µ—Èßµ”√—∫¬“·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§ß-

 ¿“æ√–¬–¬“«µàÕ‰ª  ”À√—∫ Ÿµ√µ”√—∫∑’Ë¡’ cocoa

syrup ‡ªìπ à«πº ¡ ÷́Ëß¡’√ ™“µ‘¥’ ‰¡à¡’√ ¢¡¢Õß¬“

‡≈¬ ·µà°“√µ°µ–°Õπ¢Õßºß‚°‚°â∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°

¡“‡æ’¬ß Ÿµ√∑’Ë¡’ cocoa syrup µ”√—∫‡¥’¬«‡æ◊ËÕ»÷°…“

„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª

„π°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ√–¬–¬“«¡’°“√

∑¥ Õ∫ Õß ¿“«– ‰¥â·°à °“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ

√–¬–¬“«∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 25±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

·≈–°“√∑¥ Õ∫„π ¿“«–‡√àß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45±2ºC

‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ °“√»÷°…“∑’Ë°“√‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

25±2ºC π—Èπ ‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡°Á∫„πÀâÕßª√—∫Õ“°“»∑’Ë

ß“π‡¿ —™°√√¡„™â‡°Á∫¬“‚¥¬∑—Ë«‰ª ®—¥‡ªìπ°“√»÷°…“

µ“¡°“√‡°Á∫„π ¿“æ®√‘ß  ”À√—∫°“√»÷°…“∑’Ë 45±2ºC

‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õππ—Èπ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªÆ‘∫—µ‘‡¥‘¡

¢Õß°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æ„π ¿“«–‡√àß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

®”°—¥‡«≈“„Àâ —Èπ≈ß ·µà‰¥âº≈°“√»÷°…“∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“∑’Ë 40±2ºC ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

µ“¡·π«∑“ßªÆ‘∫—µ‘¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ µ”√—∫¬“¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬¡“° ∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–

®ÿ≈™’««‘∑¬“ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ’‡≈Á°πâÕ¬„π‡¥◊Õπ

∑’Ë 1 ¢Õß∑—Èß Õß ¿“«–°“√‡°Á∫ À≈—ß®“°π—Èπ ‰¡àæ∫«à“

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π · ¥ß«à“  “√™à«¬∑’Ë„™â‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

„πµ”√—∫ ‰¡à¡’º≈µàÕ§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¡Õ√åøïπ·µà

Õ¬à“ß„¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠æ∫«à“ pH ¢Õßµ”√—∫¬“∑—ÈßÀ¡¥

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫ 12 ‡¥◊Õπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

πâÕ¬¡“° ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâµ”√—∫¬“

¡’§«“¡§ß ¿“æ®“° pH-rate profile ¢Õß¡Õ√åøïπ

∑’Ë¬“®–§ß ¿“æ¥’∑’Ë pH µË”°«à“ 4.3-5.0 ÷́Ëßªí®®—¬π’È

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡§ß ¿“æ

¢Õßµ”√—∫¬“¡Õ√åøïπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑—Èßπ’È·¡â«à“µ”√—∫

∑’Ëπ”¡“»÷°…“¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß “√™à«¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π

·µà¡’ pH ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π æ∫«à“ ¡’§«“¡§ßµ—«‡À¡◊Õπ

°—πµ≈Õ¥°“√‡°Á∫√—°…“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ pH ¡’∫∑∫“∑

∑’Ë ”§—≠µàÕ§«“¡§ßµ—«¢Õß¡Õ√åøïπ¡“°°«à“ªí®®—¬Õ◊Ëπ

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“5

µ“¡∑ƒ…Æ’°“√°≈∫√ ¢¡¢Õß¬“ ¡’§«“¡π‘¬¡

„π°“√π”ºß‚°‚°â¡“„™â ‡π◊ËÕß®“°√ ™“µ‘¢Õß‚°‚°â‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“  “¡“√∂°≈∫§«“¡¢¡¢Õß¬“∑’Ë¡’√ ¢¡

‰¥â¥’ ·µàªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™âºß‚°‚°â∑’Ëæ∫„π°“√

»÷°…“«‘®—¬π’È §◊Õ °“√µ°µ–°Õπ¢Õßºß‚°‚°â ‡¡◊ËÕ∑‘Èß‰«â

 —°√–¬– ·≈–°“√°√–®“¬µ—«¬“°æÕ ¡§«√‡¡◊ËÕ‡¢¬à“

¢«¥ ª√–°Õ∫°—∫°“√»÷°…“π’È ¡ÿàßÀ«—ßæ—≤π“µ”√—∫„Àâ‰¥â

¬“„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ”„  ®÷ß‰¡à‰¥â‡µ‘¡ “√™à«¬·¢«πµ–°Õπ

(suspending agent) ≈ß‰ª„πµ”√—∫ ´÷Ëß∂â“„πÕπ“§µ

¡’°“√æ—≤π“µ”√—∫µàÕ‰ª §«√¡’°“√»÷°…“°“√„™â “√

™à«¬·¢«πµ–°Õπ ‡æ◊ËÕ™à«¬°“√°√–®“¬µ—«¢Õß

ºß‚°‚°â

®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß¡Õ√åøïπ‡ªìπ 10 ‡∑à“·≈–°“√„™âÀ≈—°°“√µ—Èßµ”√—∫¬“
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®“°°“√»÷°…“§«“¡§ß ¿“æµ—«¢Õß¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ

§«“¡‡¢â¡¢âπµË” (10 ¡‘≈≈‘°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘µ√) ∑’Ë‰¥â‡§¬

»÷°…“«‘®—¬¡“·≈â«π—Èπ ‰¥âº≈°“√»÷°…“‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®«à“

µ”√—∫¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¡’§«“¡§ß ¿“æ¥’‡™àπ‡¥‘¡ ∑—Èß

∑“ß°“¬¿“æ ‡§¡’ ·≈–®ÿ≈™’««‘∑¬“ ‰¡à¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ‡°‘π¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥µ“¡‡¿ —™µ”√—∫

¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“©∫—∫∑’Ë 28 ÷́Ëß®–∑”„Àâ

 “¡“√∂π” Ÿµ√µ”√—∫∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È‰ªæ—≤π“

„π√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡µàÕ‰ª‰¥â

 √ÿªº≈

®“°º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

§«“¡§ß ¿“æ¢Õßµ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥§«“¡

‡¢â¡¢âπµË”  “¡“√∂π”¡“ª√—∫„™â°—∫°“√µ—Èßµ”√—∫¬“πÈ”

„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß∑’Ë¡’¢π“¥§«“¡·√ß¢Õß

¡Õ√åøïπ·µ°µà“ß°—π 10 ‡∑à“‰¥â ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡

·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¡Õ√åøïπ·µà

Õ¬à“ß„¥ ·¡â«à“µ”√—∫¬“πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπ

 Ÿß ¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß “√™à«¬·µ°µà“ß®“°µ”√—∫¬“

πÈ”„ ¡Õ√åøïπ™π‘¥§«“¡‡¢â¡¢âπµË”„π∫“ß à«π°Áµ“¡

· ¥ß«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡§ß ¿“æ¢Õß¡Õ√åøïπ

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ pH ¢Õßµ”√—∫ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

‡¥‘¡ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ µ”√—∫∑’Ë¡’ºß‚°‚°â‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫  “¡“√∂°≈∫√ ¢¡¢Õß¡Õ√åøïπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬π’È ·µà¡’

¢âÕ¥âÕ¬„π à«π∑’Ë¡’°“√µ°µ–°Õπ¢Õßºß‚°‚°â ¢âÕ

‡ πÕ·π– §◊Õ §«√¡’°“√æ—≤π“°“√µ—Èßµ”√—∫¬“∑’Ë¡’‚°‚°â

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‚¥¬»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â “√™à«¬

·¢«πµ–°Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâºß‚°‚°â·¢«πµ–°Õπ‰¥â¥’

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ß∫ª√–¡“≥

∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘

ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2551 ·≈–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–

‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë π—∫ πÿπ

 ∂“π∑’Ë·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬¢π“¥¬“·≈–

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ‰¡à‰¥â INR µ“¡‡ªÑ“À¡“¬

Optimum and Factors Predicting Warfarin Maintenance Dose and

Factors Affecting the Out of Therapeutic INR Range

 ÿ°—≈¬“ ∏√√¡«—πµ“, ¿.∫.*; √ÿàß∑‘«“ À¡◊Ëπª“, ª√.¥.*

§” ”§—≠: «“√åø“√‘π ¢π“¥¬“ INR

*°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

 ÿ°—≈¬“ ∏√√¡«—πµ“, √ÿàß∑‘«“ À¡◊Ëπª“. ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬¢π“¥¬“

·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ‰¡à‰¥â INR µ“¡‡ªÑ“À¡“¬. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2553; 20(3):

199-209.

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥≈”ª“ß
ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬¢π“¥¬“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈∑”„Àâ‰¡à‰¥â§à“ international normalized ratio
(INR) µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „™â√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß„πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ≥ §≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (Anticoagulant Care Clinic; ACC) ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ®”π«π
1,000 √“¬ „πªï æ.». 2551 ∑’Ë‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘πµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡§à“ INR
Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬, ¢âÕ∫àß„™â·≈–¢π“¥¬“«“√åø“√‘π, §à“ INR, ·≈–§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“, regression model, ·≈– multiple
polytomous logistic regression

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 4,942 §√—Èß ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„™â¬“«“√åø“√‘π
‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§À—«„®ÀâÕß∫π‡µâπº‘¥®—ßÀ«–∑’Ë¡’≈‘ÈπÀ—«„®º‘¥ª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π‡©≈’Ë¬∑’Ë‡À¡“– ¡
„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ INR „ÀâÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√‡ªÑ“À¡“¬ INR 2.0-3.0 §◊Õ
2.9±1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π  à«πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√‡ªÑ“À¡“¬ INR 2.5-3.5 §◊Õ 3.3±1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π
æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ¢π“¥¬“‰¥â·°à Õ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—° ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ√–¥—∫ INR µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬
‰¥â·°à ‡æ»À≠‘ß (RRR=1.37, p=0.003) ·≈–°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“
(RRR=4.29, p<0.001)  ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ√–¥—∫ INR  Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à °“√∑’ËºŸâªÉ«¬
‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (RRR=2.77, p=0.044)  √ÿª‰¥â«à“ ¢âÕ‡ πÕ·π–¢π“¥¬“
«“√åø“√‘π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®—ßÀ«—¥≈”ª“ß§«√Õ¬Ÿà„π™à«ß 1.6 ∂÷ß 4.2 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (‡ªÑ“À¡“¬ INR 2.0-3.0)
·≈– 2.0 ∂÷ß 4.6 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π (‡ªÑ“À¡“¬ INR 2.5-3.5) ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ Õ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬
ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’√–¥—∫ INR µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß√–¥—∫ INR µË”°«à“·≈– Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ßπ—Èπ „π°“√§”π«≥¢π“¥
¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å§«√§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ·≈–πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¿ —™°√ºŸâ„Àâ°“√∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë
„™â¬“«“√åø“√‘π §«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥
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Thamwanta S, Muenpa R. Optimum and Factors Predicting Warfarin Maintenance

Dose and Factors Affecting the Out of Therapeutic INR Range. Thai Journal of Hospital

Pharmacy 2010; 20(3):199-209.

The objectives of this study were to determine an optimum maintenance dose for

warfarin patients in Lampang province, factors used to predict warfarin dose requirement

and factors affecting the out of therapeutic INR range. A cross-sectional analytical study

was done at Anticoagulation Care Clinic (ACC), Lampang Hospital. All 1,000 warfarin

patients who were followed at the clinic for at least 3 consecutive months in year 2008 and

obtained at least one INR value were studied. Patient general data, warfarin indication and

dosing, INR value, and medication compliance were collected. Data were analyzed using

descriptive statistics, regression model, and multiple polytomous logistic regression.

From total of 4,942 visits, the most common indication was atrial fibrillation with

valvular heart disease. An average warfarin daily dose for patients with target INR of 2.0−3.0

was 2.9±1.3 mg and with target INR of 2.5−3.5 was 3.3±1.3 mg. Warfarin maintenance

dose requirement was found to depend on patients age and weight. Factors affecting a sub-

therapeutic INR were female sex (RRR=1.37, p=0.003) and non-compliance (RRR=4.29,

p<0.001), whereas factors affecting a supra-therapeutic INR was non-compliance (RRR=

2.77, p=0.044). Conclusion about recommendation in order to obtain therapeutic INR is:

the maintenance warfarin daily dose for Lampang patients range from 1.6 to 4.2 mg (for

INR 2.0-3.0) and range from 2.0 to 4.6 mg (for INR 2.5-3.5) depending on patients age and

weight. Female patients have risk of sub-therapeutic INR whereas non-compliance patients

have risk of both sub- and supra- therapeutic INR. Thus, pharmacist who works at ACC

should pay more attention for such patients.

Keywords: Warfarin, dose, INR

∫∑π”

«“√åø“√‘π (warfarin) ‡ªìπ¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π (oral anticoagulant) ∑’Ë

¡’ª√–‚¬™πå∑“ß§≈‘π‘° ·≈–¡’„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π°“√

√—°…“·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π (throm-

boembolic disorders) ∑—Èß„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

®“°‚√§À—«„®ÀâÕß∫π‡µâπº‘¥®—ßÀ«– (atrial fibrillation)

À√◊Õ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß≈‘ÈπÀ—«„®∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

≈‘ÈπÀ—«„® (cardiac valve replacement) ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

(myocardial infraction, Stroke)1 ¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’

‡¡◊ËÕ„Àâ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“ Ÿß ÿ¥

„π‡≈◊Õ¥ 2-8 ™—Ë«‚¡ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°—∫
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‚ª√µ’π (protein-binding) ‚¥¬‡©æ“–Õ—≈∫Ÿ¡‘π

‡°◊Õ∫ ¡∫Ÿ√≥å √âÕ¬≈– 99 ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ√Ÿª

∑’Ë‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï∑’Ëµ—∫ ºà“π cytochrome P450 2C9

‡ªìπÀ≈—° ¬“¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ (half-life) 20-60 ™—Ë«‚¡ß

√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 2-5 «—π ¬“«“√åø“√‘π„π

¢π“¥∑’Ë„™â√—°…“≈¥ª√‘¡“≥ªí®®—¬°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

´÷ËßÕ“»—¬«‘µ“¡‘π‡§ „π°“√ √â“ß®“°µ—∫‰¥â√âÕ¬≈– 30-

50 ¬“®–‰¡à¡’º≈µàÕƒ∑∏‘Ï„π°“√µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß

‡≈◊Õ¥®“°ªí®®—¬°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (clotting factor)

∑’Ë¡’„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ √–¬–‡«≈“‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß¬“ 24-72 ™—Ë«‚¡ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ—µ√“‡√Á«„π°“√∂Ÿ°

°”®—¥ÕÕ°¢Õßªí®®—¬ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥°≈à“«§◊Õ

º≈„π°“√µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥¢÷Èπ°—∫§à“§√÷Ëß™’«‘µ

¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ¥—ß°≈à“«1-3

°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß¬“«“√åø“√‘π (effectiveness and safety) ®“°

§à“ international normalized ratio (INR) ‚¥¬

§”·π–π”∑’Ë‡ªìπ “°≈·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ”À√—∫°“√„™â

¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ”À√—∫¬“«“√åø“√‘π §◊Õ

ACCP (American Collage of Chest Physicians)

À√◊Õ Chest Guideline ·≈– American College

of Cardiology/American Heart Association

·π–π”§à“ INR ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬µ“¡¢âÕ∫àß„™â

‡™àπ ‚√§À—«„®ÀâÕß∫π‡µâπº‘¥®—ßÀ«–·≈–‚√§§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß≈‘ÈπÀ—«„® (valvular heart diseases) ¡’

√–¥—∫ INR ‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ 2.0-3.0 ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß≈‘ÈπÀ—«„®∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„® (mechanical

prothetic valve) ¡’√–¥—∫ INR ‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ 2.5-

3.5 ‡ªìπµâπ2,4-8 ‚¥¬¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ”À√—∫ºŸâ„À≠à

§◊Õ ‡√‘Ë¡µâπ 2-5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ·≈–¢π“¥√—°…“§◊Õ

2-10 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ¿“«–°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ Õ“¬ÿ ¿“«–

‚¿™π“°“√ ‡ªìπµâπ1 ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡æ»9,10 Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° §«“¡ Ÿß °“√

„™â¬“√à«¡∑’Ë “¡“√∂‡Àπ’Ë¬«π”‡Õπ‰´¡å CYP450

(enzymes inducers) ·≈–≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

(genetic polymorphism) ¢Õß CYP2C9 ·≈–

vitamin K 2,3 epoxide reductase complex sub-

unit 1 (VKORC1) ¡’º≈µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√å√‘π

∑’ËµâÕß°“√„π·µà≈–«—π ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“‡™◊ÈÕ™“µ‘¡’º≈

µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¢π“¥¬“

«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫™“«‡Õ‡™’¬„π·µà≈–°“√

»÷°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª√–À«à“ß 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ«—π ∂÷ß 5.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π11-19 ®“°°“√ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ INR ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈

≈”ª“ßªï æ.». 2550 æ∫«à“ √–¥—∫ INR §«∫§ÿ¡‰¥â

µ“¡‡ªÑ“À¡“¬√âÕ¬≈– 39.14 µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬√âÕ¬≈–

36.77 ·≈– Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬√âÕ¬≈– 24.0920 √–¥—∫

INR ∑’ËµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ §◊Õ °“√‡°‘¥°âÕπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π∑’ËÕ«—¬«–

µà“ßÊ ∑—Ë«√à“ß°“¬ ‡™àπ  ¡Õß ªÕ¥ ¢“ ‡ªìπµâπ „π∑“ß

°≈—∫°—π ∂â“√–¥—∫ INR  Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ®–∑”„Àâ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ §◊Õ °“√‡°‘¥

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° (hemorrhagic complications)

¥—ßπ—Èπ °“√À“¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë∑”„Àâ

√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ ®–™à«¬‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ

·æ∑¬åæ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“«“√åø“√‘π·°àºŸâªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

 ”À√—∫ ¡°“√§”π«≥¢π“¥¬“«“√åø“√‘π

¢Õß°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È ‡™àπ  ¡°“√¢Õß Sconce

et al11 ‰¥â»÷°…“À“ ¡°“√ regression model

 ”À√—∫§”π«≥¢π“¥¬“«“√åø“√‘πµàÕ«—π ‚¥¬Õ“»—¬

Õ“¬ÿ, genotype, ·≈–§«“¡ Ÿß ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 models

‰¥â·°à
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Model 1:
Dose = 2.85-0.0137(age) (p=.001)

Model 2:
Dose = 2.01-0.252(CYP*2)-0.454 (CYP*3) (p=.001)

Model 3:
Dose = 2.41-0.297(VKORC1) (p=.001)

Model 4:
Dose = 2.12+0.0237(height) (p=.001)

Model 5:
Dose = 0.628-0.0135(age)-0.240(CYP*2)

-0.370(CYP*3)-.241(VKORC1)+0.0162(height)

(p=.001)

‚¥¬∑’Ë Õ“¬ÿ §‘¥‡ªìπªï CYP2C9 genotype

°”Àπ¥„Àâ„ à 0, 1, À√◊Õ 2 µ“¡®”π«π *2 ·≈– *3 ¢Õß

√Ÿª·∫∫¢Õß¬’π¢ÕßºŸâªÉ«¬π—ÈπÊ  ”À√—∫ VKORC1

genotype °”Àπ¥„Àâ„ à 1 ∂â“‡ªìπ GG, 2 ∂â“‡ªìπ

GA, ·≈– 3 ∂â“‡ªìπ AA   ”À√—∫§«“¡ Ÿß §‘¥‡ªìπ

‡´πµ‘‡¡µ√ πÕ°®“°π’È Kamali et al.12 ‰¥â»÷°…“

À“ ¡°“√ regression model  ”À√—∫§”π«≥

¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ‚¥¬Õ“»—¬Õ“¬ÿ, genotype (CYP

2C9*3), ·≈–∑—Èß 2  à«π ‰¥â ¡°“√¡“ 3 models ¥—ßπ’È

Model 1:
Dose = 8.09-0.06xage (p=.000)

Model 2:
Dose = 4.06-1.36 (p=.01034)

Model 3:

Dose = 8.05-0.06xage-1.12[p=.000 (age), p=0.0089(genotype)]

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ¡°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ¬—ß

‰¡à “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

≈”ª“ß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’°“√µ√«®≈—°…≥–∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß CYP2C9 ·≈– VKORC1 „π

‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß „π°“√»÷°…“π’È ®÷ß»÷°…“ªí®®—¬

Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’º≈µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–

πÈ”Àπ—° ‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫·ºπ°“√„Àâ¬“«“√åø“√‘π

∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥≈”ª“ß µ≈Õ¥®π

»÷°…“ªí®®—¬ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ√–¥—∫ INR ‰¡àÕ¬Ÿà„π

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ ‡æ√“–∂â“§«∫§ÿ¡√–¥—∫ INR „Àâ

Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’ËµâÕß°“√‰¥â ®– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¥—ß°≈à“«‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√∑”π“¬¢π“¥¬“

¥â«¬ ¡°“√∑”π“¬¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ·≈–

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ√–¥—∫ INR ‰¡à

Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

«‘∏’«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (cross sec-

tional analytical study) „πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√

≥ §≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß „π™à«ß«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ ∂÷ß 31

∏—π«“§¡ æ.». 2551 ∑’Ë‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘πµàÕ‡π◊ËÕß

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡§à“ INR Õ¬à“ßπâÕ¬

1 §√—Èß ‚¥¬®”·π°ºŸâªÉ«¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡µ“¡√–¥—∫ INR

∑’ËµâÕß°“√ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡ 1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ INR ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß

2.0-3.0

1.1 „™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ (systemic

embolism) „πºŸâªÉ«¬‚√§≈‘ÈπÀ—«„®™π‘¥ tissue heart

valves, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π, ‚√§

≈‘ÈπÀ—«„®º‘¥ª°µ‘, ·≈–‚√§À—«„®ÀâÕß∫π‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

1.2 °“√√—°…“≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (ve-

nous thrombosis)

1.3 °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥” (°“√ºà“µ—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß)

1.4 °“√√—°…“≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ªÕ¥

(pulmonary embolism)
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°≈ÿà¡ 2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ INR ‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß

2.5-3.5 „™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à

≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡ (ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß)

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚ª√·°√¡ SSB ·≈–‚ª√·°√¡ Warfa-

rin Manager 2008 ß“π∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ‚¥¬‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„™â¬“ §à“ INR §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

·≈–æƒµ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈¥—ßπ’È

°. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ‡≈¢ª√–®”

µ—«ºŸâªÉ«¬ (HN) Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π–¿“æ ‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ

¢âÕ∫àß„™â¬“ √–¥—∫ INR ‡ªÑ“À¡“¬ «—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈

¢. ¢âÕ¡Ÿ≈§à“ INR ∑ÿ°§à“„π™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“

§. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“«“√åø“√‘π ‰¥â·°à

¢π“¥¬“ §«“¡·√ß¢Õß¬“ «—π∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ«—π

ß. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‰¥â√—∫¬“®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ™◊ËÕ¬“ §«“¡·√ß¢Õß¬“ ¢π“¥

·≈–«‘∏’„™â ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â√à«¡ ‚¥¬æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â·°à §Ÿà¬“∑’Ë

§“¥«à“®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

®. ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¿“«–‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ

©. ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ¬“∑’Ë

´◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß  ¡ÿπ‰æ√ º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡

Õ“À“√ Õ“À“√ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

æƒµ‘°√√¡∑“ß —ß§¡ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“

‡ªìπµâπ

™. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

«“√åø“√‘π ‰¥â·°à √—∫ª√–∑“π¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (‡°‘π

¢π“¥µË”°«à“¢π“¥) ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–À¬ÿ¥¬“‡Õß

‡ªìπµâπ

°“√«‘‡§√“–Àå «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“  √â“ß ¡°“√∑“ß§≥‘µ»“ µ√åÕ¬à“ß

ßà“¬ ‡æ◊ËÕ§”π«≥¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ‚¥¬„™â ¡°“√

regression ·≈–À“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈∑”„Àâ‰¡à‰¥â√–¥—∫

INR µ“¡‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬„™â ∂‘µ‘ multiple polytomous

logistic regression

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®”π«π

1,000 √“¬ (µ“√“ß 1) æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

(√âÕ¬≈– 56.7)  ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 55.3±12.5 ªï (™à«ßÕ“¬ÿ

20 ªï∂÷ß 87 ªï)  ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à

„™â∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“·≈–∫—µ√ª√–°—π —ß§¡

(√âÕ¬≈– 78.4) ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„™â¬“«“√åø“√‘π‡æ◊ËÕ

√—°…“‚√§À—«„®ÀâÕß∫π‡µâπº‘¥®—ßÀ«–∑’Ë¡’≈‘ÈπÀ—«„®

º‘¥ª°µ‘ (√âÕ¬≈– 28.5) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§

≈‘ÈπÀ—«„®º‘¥ª°µ‘ (√âÕ¬≈– 21.2) ºŸâªÉ«¬À—«„®ÀâÕß∫π

‡µâπº‘¥®—ßÀ«– (√âÕ¬≈– 18.0) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à≈‘Èπ

À—«„®‡∑’¬¡ (√âÕ¬≈– 17.8) ºŸâªÉ«¬ “¡„π ’Ë „™â¬“

«“√åø“√‘π‚¥¬¡’ INR ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 2.0-3.0 (√âÕ¬≈–

75.2) „π™à«ß 1 ªï ¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ µ—Èß·µà

1 ∂÷ß 10 §√—Èß ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√µ‘¥µ“¡ 4 §√—Èß

2. ¢π“¥¬“«“√åø“√‘πµàÕ«—π (Daily Main-

tenance Dose) ®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 4,942

§√—Èß æ∫«à“¡’°“√„Àâ¬“„π¢π“¥µ—Èß·µà 0.25 ¡‘≈≈‘°√—¡/

«—π ®π∂÷ß 16 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.97±1.42

¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ´÷Ëß¢π“¥¬“«“√åø“√‘π‡©≈’Ë¬∑’Ë∑”„Àâ‰¥â

√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’Ë 1 (‡ªÑ“À¡“¬ INR 2.0-3.0) ®“°°“√µ‘¥µ“¡

1,539 §√—Èß §◊Õ 2.93±1.34 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π·≈– ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë 2 (‡ªÑ“À¡“¬ INR 2.5-3.5) ®“°°“√

µ‘¥µ“¡ 425 §√—Èß §◊Õ 3.32±1.28 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π
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µ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ (n=1,000)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡æ»

™“¬ 433 (43.3)
À≠‘ß 567 (56.7)

Õ“¬ÿ (ªï), mean±SD (min-max) 55.3±12.5 (20-87)
 ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ª√–°—π —ß§¡ 784 (78.4)
 «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√ √—∞«‘ “À°‘® 203 (20.3)
™”√–‡ß‘π‡Õß 13 (1.3)

¢âÕ∫àß„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

Valvular heart disease+atrial fibrillation 285 (28.5)
Valvular heart disease 212 (21.2)
Atrial fibrillation 180 (18.0)
Mechanical prosthetic valves (high risk) 178 (17.8)
Mechanical valve replacement+atrial fibrillation 70 (7.0)
Prevention of systemic embolism 39 (3.9)
Treatment of venous thrombosis 31 (3.1)
AMI (to prevent systemic embolism) 3 (0.3)
Tissue heart valves 1 (0.1)
Bileaflet mechanical valve in aortic position 1 (0.1)

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·∫àßµ“¡ Target INR

Target INR 2.0-3.0 752 (75.2)
Target INR 2.5-3.5 248 (24.8)

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ (§√—ÈßµàÕ√“¬)

1 §√—Èß 26 (2.6)
2 §√—Èß 50 (5.0)
3 §√—Èß 246 (24.6)
4 §√—Èß 392 (39.2)
5 §√—Èß 175 (17.5)
6 §√—Èß 71 (7.1)
7 §√—Èß 22 (2.2)
8 §√—Èß 13 (1.3)
9 §√—Èß 3 (0.3)
10 §√—Èß 2 (0.2)

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“„π™à«ß∑’Ë»÷°…“, mean±SD (min-max) 4±1.3 (1-10)
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3. ªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬¢π“¥¬“ (Daily Main-

tenance Dose Requirements) ®“°°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ¡°“√ regression ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√å√‘π∑’ËµâÕß°“√„π·µà≈–«—π „π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¥’ æ∫«à“ Õ“¬ÿ·≈–

πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂„™â∑”π“¬¢π“¥

¬“«“√åø“√‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß 2)

∑—ÈßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë 1 ®“°°“√µ‘¥µ“¡ 643 §√—Èß ·≈–ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ®“°°“√µ‘¥µ“¡ 188 §√—Èß ´÷Ëß “¡“√∂π”¡“

§”π«≥À“¢π“¥¬“«“√åø“√‘πµàÕ«—π‰¥â¥—ß ¡°“√µàÕ‰ªπ’È

¢π“¥¬“«“√åø“√‘πµàÕ«—π∑’Ë¡’º≈„Àâ√–¥—∫ INR

Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

1. Target INR 2.0-3.0

Dose = 3.38+0.02 (πÈ”Àπ—°)-0.03 (Õ“¬ÿ)

2. Target INR 2.5-3.5

Dose=3.98+0.04 (πÈ”Àπ—°)-0.06 (Õ“¬ÿ)

µ“√“ß 2 ªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬¢π“¥¬“

µ—«·ª√
Target INR 2-3 (n=643) Target INR 2.5-3.5 (n=188)

Coefficient 95% Cl p-value Coefficient 95% CI p-value

πÈ”Àπ—° 0.02 0.012 to 0.031 <0.001 0.04 0.025 to 0.056 <0.001
Õ“¬ÿ -0.03 -0.037 to -0.020 <0.001 -0.06 -0.073 to -0.043 <0.001
§à“ constant 3.38 2.635 to 4.127 <0.001 3.98 2.878 to 5.077 <0.001

4. ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏åµàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

INR ∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ ®“°°“√µ‘¥µ“¡∑—ÈßÀ¡¥

4,942 §√—Èß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬

1,981 §√—Èß (√âÕ¬≈– 40.1) INR µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬

2,198 §√—Èß (√âÕ¬≈– 44.5) ·≈– Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬

763 §√—Èß (√âÕ¬≈– 15.4) ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡√–¥—∫ INR

‡ªÑ“À¡“¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë 1 ∑’Ëµ‘¥µ“¡∑—ÈßÀ¡¥

3,614 §√—Èß ¡’√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ 1,553 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 42.7) µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ 1,457 §√—Èß (√âÕ¬≈–

40.0) ·≈– Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ 631 §√—Èß (√âÕ¬≈– 17.3)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë 2 ∑’Ëµ‘¥µ“¡∑—ÈßÀ¡¥ 1,301 §√—Èß

¡’√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ 428 §√—Èß (√âÕ¬≈– 32.9)

µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ 741 §√—Èß (√âÕ¬≈– 57.0) ·≈– Ÿß°«à“

‡ªÑ“À¡“¬ 132 §√—Èß (√âÕ¬≈– 10.1) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ multiple polytomous logistic re-

gression ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫ INR

‰¡àÕ¬Ÿà„π™à«ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ‚¥¬æ‘®“√≥“

∂÷ß‡æ»πÈ”Àπ—° §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

«“√åø“√‘π·≈–¬“√à«¡∑’Ë‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“«“√åø“√‘π

æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ√–¥—∫ INR µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬

‰¥â·°à ‡æ»À≠‘ß (RRR=1.37, p=0.003) °“√‰¡à„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«“√åø“√‘π (RRR=

4.28, p<0.001)  ”À√—∫ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ√–¥—∫ INR

 Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ °“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“«“√åø“√‘π (RRR=2.77, p=0.044)

(µ“√“ß 3)

«‘®“√≥åº≈

°“√»÷°…“π’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π

‡©≈’Ë¬∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫ INR Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬‡∑à“°—∫ 2.93

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√√–¥—∫ INR

2.0-3.0 ·≈–¢π“¥¬“«“√åø“√‘π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.32

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√√–¥—∫ INR

2.5-3.5 ‚¥¬ à«π„À≠àµâÕß°“√‡ªÑ“À¡“¬ INR ∑’Ë

2.0-3.0 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“∑’Ë

¡ÿàß‡πâπ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬™“«‡Õ‡™’¬ ∑’Ë¡’√–¥—∫ INR
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2.0-3.0 ‡™àπ °“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬™“«®’π¢π“¥¬“«“√å-

ø“√‘πµàÕ«—π∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ 1.9 ∂÷ß 4.30 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ

«—π13 ·≈–°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡Õ‡™’¬Õ‡¡√‘°—π (Asian-

American) ¢π“¥¬“«“√åø“√‘πµàÕ«—π∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ

3.42 ¡‘≈≈‘°√—¡14 ·≈–¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π≈‘ÈπÀ—«„®‡∑’¬¡∑’ËµâÕß°“√√–¥—∫

INR 2.5-3.5 æ∫«à“ ¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 2.50-3.37 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π16 ·µà¡’Àπ÷Ëß°“√

»÷°…“∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“„π

ºŸâªÉ«¬‡Õ‡™’¬ (Asian) ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‡À¡“– ¡

§◊Õ 5.50 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π15 ®–‡ÀÁπ«à“ °“√»÷°…“ à«π-

„À≠à√«¡∂÷ß°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬™“«‡Õ‡™’¬®–¡’¢π“¥µË”°«à“‡™◊ÈÕ™“µ‘Õ◊Ëπ

´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ÷́Ëß

°“√»÷°…“º≈∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß¬’π VKORC1

haplotype ·≈– cytochrome P450 2C9 (CYP2C9)

genotype µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

CYP2C9 homocygous wild-type 1*/1* allele

¡’°“√¢®—¥¬“«“√åø“√‘π‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫

¬“«“√åø“√‘π„π¢π“¥∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß¡“°°«à“ 1*/2*,

1*/3*, 2*/2*, 2*/3*, ·≈– 3*/3* allele ¥—ßπ—Èπ

ºŸâªÉ«¬™“«‡Õ‡™’¬ à«π„À≠à πà“®–¡’¬’π CYP2C9

™π‘¥∑’Ë‰¡à„™à homocygous wild-type 1*/1* allele

®÷ß∑”„ÀâµâÕß°“√¬“«“√åø“√‘π„π¢π“¥µË”  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¬’π VKORC1 ™π‘¥ GG genotype À√◊Õ

non-A/non-A alleles µâÕß‰¥â√—∫¬“«“√åø“√‘π

„π¢π“¥∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß¡“°°«à“ non-A/A ·≈– A/A

alleles11,18 ¥—ß°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §πº‘«

‡À≈◊Õß (Asian-American) ¡’ —¥ à«π¢Õß¬’π

VKORC1 ™π‘¥∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ¬“«“√åø“√‘π‰¥â¥’18

´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ë™à«¬Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑“ß

§≈‘π‘°∑’Ëæ∫«à“¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’ËµâÕß„™â„π°“√√—°…“

√–¥—∫ INR „Àâ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬™“«‡Õ‡™’¬

√«¡∂÷ß™“«‰∑¬πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬‡™◊ÈÕ™“µ‘Õ◊Ëπ

 ¡°“√∑”π“¬¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

√–¥—∫ INR „π‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

π’È æ∫«à“  —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ·≈–πÈ”Àπ—° ‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„ÀâµâÕß≈¥¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ·µàπÈ”Àπ—°µ—«

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„ÀâµâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ´÷Ëß Õ¥-

§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È11,12,14,18  ”À√—∫‡æ»

‰¡à¡’º≈µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ¥—ßπ—Èπ  ¡°“√∑”π“¬

¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È  “¡“√∂π”¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√§”π«≥À“¢π“¥¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡√‘Ë¡µâπ„™â¬“«“√åø“√‘π ®“°π—Èπ µ‘¥µ“¡§à“ PT, INR,

·≈–ª√—∫¢π“¥¬“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°

µ“√“ß 3 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ§à“ INR ‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫°“√√—°…“°

1. ‡æ» (‡æ»À≠‘ß) 1.367 1.110-1.683 0.003 1.077 0.807-1.439 0.613
2. πÈ”Àπ—° 0.987 0.978-0.997 0.011 0.981 0.968-0.995 0.007
3. §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ 4.284 1.967-9.330 <0.001 2.771 1.027-7.473 0.044

√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à¥’
4. ¬“√à«¡∑’Ë¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“ 0.710 0.575-0.877 0.001 0.902 0.677-1.202 0.483

°—∫¬“«“√åø“√‘π

µ—«·ª√
√–¥—∫ INR µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ √–¥—∫ INR  Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬

RRR 95% CI p-value RRR 95% CI p-value

°‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß‡æ» πÈ”Àπ—° §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«“√åø“√‘π ·≈–¬“√à«¡∑’Ë‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“«“√åø“√‘π ·≈–°”Àπ¥
„Àâ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“ INR µ“¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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πà“®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ INR ‡¢â“ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬

°“√√—°…“‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ¡°“√∑”π“¬

¢π“¥¬“«“√åø“√‘π∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È Õ“®‡À¡“– ¡

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬„πæ◊Èπ∑’Ë

Õ◊ËπÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π‡§ Ÿß ∂â“µâÕß°“√

π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â §«√¡’°“√æ‘ Ÿ®πå ¡°“√À√◊Õ¡’°“√

»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√»÷°…“π’È ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡

·¡àπ¬”¢Õß ¡°“√ °àÕππ”‰ª„™â®√‘ß πÕ°®“°π’È ®“°

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫¬âÕπ

À≈—ß ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢π“¥¬“

°—∫ à«π Ÿß‰¥â ´÷Ëß¡’°“√»÷°…“Õ◊Ëπ°àÕπÀπâ“π’È∑’Ë· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡ Ÿß¡’º≈µàÕ¢π“¥¬“«“√åø“√‘πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘11 ¥—ßπ—Èπ ∂â“∑”°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

§«√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π Ÿß¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ Õ“®

∑”„Àâ‰¥â ¡°“√∑”π“¬¢π“¥¬“«“√åø“√‘π¡’§«“¡

·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¿“«–‚√§√à«¡

(‚√§µ—∫À√◊Õ‚√§‰µ) ·≈–≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿå°√√¡¢Õß

¬’π VKORC1 ·≈– CYP2C9 §«√¡’°“√»÷°…“

µàÕ‰ª ‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫·ºπ°“√„Àâ¬“«“√åø“√‘π∑’Ë

‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬™“«‰∑¬ ∂â“§à“„™â®à“¬„π°“√

µ√«®«—¥‰¡à Ÿß¡“°π—°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ

√–¥—∫ INR ‰¡àÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß

´÷Ëß¡’‚Õ°“ ∑’Ë√–¥—∫ INR ®–µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“

‡æ»™“¬ ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°„π∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘ ·æ∑¬å

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– —Ëß„™â¬“«“√åø“√‘π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß

„π¢π“¥¬“∑’ËµË”°«à“ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ ¥—ßº≈°“√»÷°…“π’È

æ∫«à“ §à“¡—∏¬∞“π¢π“¥¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß §◊Õ

2.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π  ”À√—∫§à“¡—∏¬∞“π¢π“¥¬“

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ §◊Õ 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫∑’Ë¡’°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È ∑’Ëæ∫«à“ ¢π“¥¬“

„π‡æ»À≠‘ßµË”°«à“‡æ»™“¬9-11 ¥â«¬‡Àµÿπ’È Õ“®‡ªìπ

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë√–¥—∫ INR ®–µË”°«à“

‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«“√åø“√‘π

 à«π„À≠à√—∫ª√–∑“π¬“µË”°«à“¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß À√◊Õ

≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπ¡“æ∫·æ∑¬å ¡’‚Õ°“ ∑’Ë√–¥—∫

INR ®–µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π

¬“‰¥â∂Ÿ°µâÕß πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“ ¬—ßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

«“√åø“√‘π´÷Ëß à«π„À≠à√—∫ª√–∑“π¬“‡°‘π¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å

 —Ëß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”„Àâ√–¥—∫ INR  Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬

 ”À√—∫πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë√–¥—∫ INR

®–Õ¬ŸàπÕ°‡ªÑ“À¡“¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑—Èßπ’ÈÕ“®¡“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’ËπÈ”Àπ—°µ—«¡“°  “¡“√∂

ª√—∫¢π“¥¬“«“√åø“√‘π‰¥âßà“¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«

πâÕ¬ ‚¥¬ “¡“√∂ª√—∫‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“‰¥â¡“°°«à“

º≈°“√»÷°…“π’È ¬—ßæ∫«à“ °“√„™â¬“√à«¡∑’Ë¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“

°—∫¬“«“√åø“√‘π∑”„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë√–¥—∫ INR ®–µË”°«à“

‡ªÑ“À¡“¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“π’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π¢Õß¬“∑’Ë‡°‘¥

Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“«“√åø“√‘π ‰¡à‰¥â®”·π°ª√–‡¿∑

¢Õß°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“«à“‡ªìπ°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“

∑’Ë‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ «“√åø“√‘π√«¡∂÷ß‰¡à‰¥â√–∫ÿ

√–¥—∫π—¬ ”§—≠ (significant) √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

(severity) ¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥®“°Õ—πµ√°‘√‘¬“π—ÈπÊ

·≈–‰¡à‰¥â√–∫ÿ®”π«π¢Õß¬“√à«¡∑’Ë‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫

¬“«“√åø“√‘π æ‘®“√≥“·µà‡æ’¬ß«à“¡’¬“∑’Ë‡°‘¥Õ—πµ√-

°‘√‘¬“°—∫¬“«“√åø“√‘πÀ√◊Õ‰¡à¡’‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√

»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√¡’°“√æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ¬“√à«¡

∑’Ë‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫¬“ «“√åø“√‘π∑’Ë∑”„Àâ‡æ‘Ë¡À√◊Õ

≈¥ƒ∑∏‘Ï¬“«“√åø“√‘π ¡’º≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ INR

„ÀâÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß‰√
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 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√ª√–¡“≥¢π“¥¬“«“√åø“√‘π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

®—ßÀ«—¥≈”ª“ß  “¡“√∂æ‘®“√≥“‰¥â®“° Õ“¬ÿ·≈–

πÈ”Àπ—° ªí®®—¬∑’ËÕ“®¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫ INR µË”°«à“

‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß·≈–°“√‰¡à„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«“√åø“√‘π  ”À√—∫ªí®®—¬

∑’ËÕ“®¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫ INR  Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ

°“√‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«“√åø“√å√‘π

¥—ßπ—Èπ „π°“√§”π«≥¢π“¥¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å

§«√§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ·≈–πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¿ —™°√

ºŸâ„Àâ°“√∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“«“√åø“√‘π §«√„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ∑’Ë

Õπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–

°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ß“π«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ∑’Ë„Àâ

∑ÿπ π—∫ πÿπ„π°“√∑”«‘®—¬ „Àâ§”ª√÷°…“·≈– π—∫ πÿπ

Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”«‘®—¬ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡

·≈–‡¿ —™°√ÀâÕß®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° ∑’Ë„Àâ°”≈—ß„® ·≈–

¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°§π∑’Ë∑”„Àâß“π«‘®—¬π’È

 ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥â«¬¥’
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¡À“π§√: §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,
2550.
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Efficacy and Safety of Chromium Nicotinate Supplementation in

Patients with Type 2 Diabetes

§” ”§—≠: ‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

*¿“§«‘™“Õ“À“√·≈–‡¿ —™‡§¡’ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ÿ«“∑’ √—°…å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»√’, ¿.¡.*; Õ√Õπß§å °—ß ¥“≈Õ”‰æ, Ph.D.*; ≈‘ππ“ ∑Õß¬ß§å, D.Sc.*; ∏‘µ‘√—µπå ª“π¡à«ß,

«∑.¡.*

 ÿ«“∑’ √—°…å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï»√’, Õ√Õπß§å °—ß ¥“≈Õ”‰æ, ≈‘π¥“ ∑Õß¬ß§å, ∏‘µ‘√—µπå ª“π¡à«ß. ª√– ‘∑∏‘º≈

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2. «“√ “√

‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2553; 20(3):210-20.

ß“π«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 57 √“¬ ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 28 √“¬·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 29 √“¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ‡ √‘¡¢π“¥ 100 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ·§ª Ÿ́≈ §√—Èß≈– 2 ·§ª Ÿ́≈ «—π≈– 2 §√—Èß

‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√—∫ª√–∑“π¬“À≈Õ° º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p>0.05) ‚¥¬√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑ÿ°§à“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√»÷°…“Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π √–¥—∫§√’Õ–µ‘π‘π„π´’√—¡ §à“‡Õπ‰´¡å aspartate aminotrans-

ferase ·≈– ‡Õπ‰´¡å alanine aminotransferase ·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘

 √ÿª‰¥â«à“ °“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ¢π“¥ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π √–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå „π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

„π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ—∫ ·≈–‡≈◊Õ¥
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∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑“ß‡¡µ“∫Õ≈‘ —¡

∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫‰¥â„π∫ÿ§§≈

∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°µ—Èß·µàªï æ.». 2543 æ∫ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°

ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“πª√–¡“≥ 171 ≈â“π√“¬ ·≈–

§“¥«à“„πªï æ.». 2573 ®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 366

≈â“π√“¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬

ªï æ.». 2543 ¡’®”π«π 1,536,000 √“¬ ÷́Ëß§“¥«à“

„πªï æ.» 2573 ®–‡æ‘Ë¡®”π«π‡ªìπ 2,739,000 √“¬1,2

®÷ß®—¥‰¥â«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“

Rugborisudhisri S, Kangsadalampai O, Tongyonk L, Panmuang T. Efficacy and Safety of

Chromium Nicotinate Supplementation in Patients with Type 2 Diabetes. Thai Journal

of Hospital Pharmacy 2010; 20(3):210-20.

The objective of this study was to study th efficacy and safety of chromium nicotinate

supplementation in type 2 diabetic outpatients. 57 outpatients with type 2 diabetes at Taksin

Hospital (Bangkok Metropolitan Administration) were investigated. The subjects were

randomly assigned into the experimental (N=28) and the control (N=29) groups. Each

subject in the experimental group was supplemented with 2 capsules of chromium nicotinate

(100 microgram/capsule) twice daily for 8 weeks while the control group received placebo.

After supplementation with chromium nicotinate, the levels of mean fasting plasma glucose,

hemoglobin A
1c
, total cholesterol, triglyceride, LDL- and HDL-cholesterol in the experimental

group were not different from those in the control group (p>0.05). Plasma glucose and lipid

profiles showed no significant change from the baselines (p>0.05). Safety parameters,

including blood urea nitrogen, serum creatinine, aspartate aminotransferase enzyme, alanine

aminotransferase enzyme and complete blood count values in both groups were in normal

ranges.

In conclusion, supplementation of 400 micrograms chromium nicotinate per day for

8 weeks in type 2 diabetic patients did not affect blood glucose and lipid profiles. In addition,

the abnormalities of renal, liver and hematologic functions were not found.

Keywords: Chromium nicotinate, type 2 diabetes, safety

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈°

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠

§◊Õ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“«·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ª√“»®“°

Õ“°“√µà“ßÊ ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ª√“»®“°¿“«–

·∑√°´âÕπÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §«∫§ÿ¡„Àâ¡’πÈ”Àπ—°

µ—«‰¡à¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ (hemoglobin A
1c
; HbA

1c
)

·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà „π‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬3,4

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫

Õ“À“√¢Õß§πª°µ‘ §◊ÕµâÕß‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√

Õ“À“√§√∫∂â«πµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·µà
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µâÕß§”π÷ß∂÷ßª√‘¡“≥ ‡«≈“„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·≈– —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π

§◊Õ §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‰¢¡—π·≈–‚ª√µ’π ‡π’ËÕß®“° “√

Õ“À“√‡À≈à“π’È ¡’º≈µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ «‘µ“¡‘π·≈–

·√à∏“µÿ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ «‘µ“¡‘πÕ’ (vitamin E) ‰∫‚Õµ‘π

(bitotin)  —ß°– ’ (zinc) ·¡°π’‡´’¬¡ (magnesium)

·≈–‚§√‡¡’¬¡ (chromium) ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π °“√¢“¥«‘µ“¡‘π

·≈–·√à∏“µÿ∫“ß™π‘¥Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ßÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

‰¥â5,6 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√®–„Àâ “√Õ“À“√‡À≈à“π’È

„πºŸâªÉ«¬§«√¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫«‘µ“¡‘πÕ’¡’°“√

»÷°…“æ∫«à“ “¡“√∂≈¥°“√∑”≈“¬‡´≈≈å®“°ªÆ‘°‘√‘¬“

ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡ªÕ√åÕÕ°´‘‡¥™—π¢Õß

‰¢¡—π (lipid peroxidation) „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

‰¥â ·µàº≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ¢Õß‚ª√µ’π

·≈–¥’‡ÕÁπ‡Õ (DNA) ¬—ß‰¡à™—¥‡®π µâÕß¡’°“√»÷°…“

«‘®—¬µàÕ‰ª7-9

‚§√‡¡’¬¡„π√Ÿª‚§√‡¡’¬¡‰µ√«“‡≈π∑å‡ªìπ·√à∏“µÿ

∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ‡¡µ“∫Õ≈‘ —¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

·≈–‰¢¡—π ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß “√ª√–°Õ∫

Õ‘π∑√’¬å∑’Ë™à«¬°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π„π°“√π”°≈Ÿ‚§ 

‡¢â“ Ÿà‡´≈≈åµà“ß Ê (glucose tolerance factor; GTF)

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚§√‡¡’¬¡ Ÿß ‰¥â·°à ∫√‘‡«Õ√å¬’ µå

(brewerûs yeast) ÀÕ¬π“ß√¡ µ—∫ ·≈–¡—πΩ√—Ëß10

ª√‘¡“≥‚§√‡¡’¬¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–

«—π (adequate intake; AI)  ”À√—∫‡æ»™“¬·≈–‡æ»

À≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ‡∑à“°—∫ 30 ·≈– 20 ‰¡‚§√°√—¡

µàÕ«—π µ“¡≈”¥—∫11 ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¢“¥‚§√‡¡’¬¡Õ“®∑”„Àâ

°“√„™âπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ∫°æ√àÕß ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈

 Ÿß∑—Èß„π‡≈◊Õ¥·≈–„πªí  “«– ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈µË”

·≈–√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ12-14 °“√»÷°…“¢Õß

Jeejeebhoy et al15 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (total parenteral nutrition;

TPN) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‚¥¬

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘‰¥â¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π

‡¡◊ËÕ∑¥≈Õß‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡§≈Õ‰√¥å„π “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

®πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ √‘¡

‚§√‡¡’¬¡„π¡πÿ…¬å·≈– —µ«å∑¥≈Õß æ∫«à“ ‚§√‡¡’¬¡

¡’º≈‡æ‘Ë¡§«“¡‰«µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

·≈–‡æ‘Ë¡¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’∫“ß°“√»÷°…“

∑’Ë‰¡àæ∫ª√– ‘∑∏‘º≈®“°°“√√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡14,16

‚§√‡¡’¬¡∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ

‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ (chromium picolinate) ‡π◊ËÕß®“°

∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â¥’°«à“‚§√‡¡’¬¡„π√Ÿª·∫∫

Õ◊ËπÊ ∑—Èß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ√◊ÕºŸâ¡’¿“«–°“√„™â

πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ∫°æ√àÕß (impaired glucose tole-

rance; IGT) ·≈–„π§πª°µ‘17,18 °“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡-

æ‘‚§≈‘‡πµ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  “¡“√∂

≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰¥â14 ·µà∫“ß°“√

»÷°…“‰¡àæ∫º≈¢Õß°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈

·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥19,20

‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ (chromium nicotinate)

‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‚§√‡¡’¬¡´÷Ëß∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰¥â„πª√‘¡“≥

„°≈â‡§’¬ß°—∫‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ (chromium pico-

linate) ‰¥â¡’°“√»÷°…“°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ

„π§πª°µ‘21 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π22 ·µà¬—ß

‰¡àæ∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ®÷ß‡ªìπ∑’Ë

πà“ π„®∑’Ë®–»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 „πª√–™“°√‰∑¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
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«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ„πºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√œ

‚¥¬»÷°…“º≈¢Õß°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµµàÕ

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß

(fasting plasma glucose; FPG) √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

‡Õ«—π´’ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ (total cholesterol;

Total-C) ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å (triglyceride; TG)

·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (LDL-cholesterol;

LDL-C) ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (HDL-

cholesterol; HDL-C) √à«¡°—∫ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π

¢Õßµ—∫‚¥¬°“√«—¥√–¥—∫‡Õπ‰´¡å aspartate amino-

transferase (AST) ‡Õπ‰´¡å alanine amino-

transferase (ALT) ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

‚¥¬°“√«—¥ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π (blood urea ni-

trogen; BUN), √–¥—∫§√’Õ–µ‘π‘π„π´’√—¡ (serum

creatinine; SCr) ·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ (com-

plete blood count; CBC)

π‘¬“¡»—æ∑å

ª√– ‘∑∏‘º≈ (Efficacy) À¡“¬∂÷ß º≈¢Õß

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ 100 ‰¡‚§√°√—¡ §√—Èß≈–

2 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ ‡ªìπ

‡«≈“ 8  —ª¥“ÀåµàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√

π“π 8 ™—Ë«‚¡ß √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ √–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ (‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·Õ≈¥’

·Õ≈- ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ )

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Safety) À¡“¬∂÷ß §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ 100

‰¡‚§√°√—¡µàÕ·§ª´Ÿ≈ §√—Èß≈– 2 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 2 §√—Èß

À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ´÷Ëß

ª√–‡¡‘π®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

2. º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡™àπ √–¥—∫

‡Õπ‰´¡å aspartate aminotransferase, ‡Õπ‰´¡å

alanine aminotransferase, ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π

„π‡≈◊Õ¥, §à“§√’Õ–µ‘π‘π„π ’́√—¡, ·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß‡≈◊Õ¥ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

(RBC), ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (WBC), §«“¡‡¢â¡¢âπ

Œ’‚¡‚°≈∫‘π (Hb), Œ’¡“‚µ§√‘µ (Hematocrit; Hct),

·≈–®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (platelet; PLT)

«‘∏’«‘®—¬

°“√»÷°…“π’ÈµâÕß°“√ºŸâªÉ«¬√«¡∑—Èß ‘Èπ 60 √“¬

(®”π«π 2 °≈ÿà¡Ê ≈– 30 √“¬) ‚¥¬§”π«≥°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß23 ¥—ßπ’È

N=2 [(Z
α
+Z

β
) SD/D]2

N = ®”π«πºŸâªÉ«¬µàÕ°≈ÿà¡

D = º≈°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ¢π“¥

400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå „πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß≈¥≈ß‡∑à“°—∫ 0.8 ±

1.5 ¡‘≈≈‘‚¡≈µàÕ≈‘µ√ À√◊Õ≈¥≈ßª√–¡“≥ 1 ± 1.5

¡‘≈≈‘‚¡≈µàÕ≈‘µ√17

SD =  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß‡∑à“°—∫ 1.5

¡‘≈≈‘‚¡≈µàÕ≈‘µ√

Z
α

= 1.64 ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥„Àâ α=0.05 (one-

sided) Z
β
=0.84 ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥„Àâ β=0.2023 ‡¡◊ËÕ·∑π

§à“„π Ÿµ√®–‰¥â N=2[(1.64+0.84)x1.5/1]2=27

√“¬/°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ§“¥«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 10 ÕÕ°®“°

°“√«‘®—¬°àÕπ°”Àπ¥ (drop-out rate=10 percent)

®”π«πºŸâªÉ«¬µàÕ°≈ÿà¡=27/(1-0.10)=30 √“¬
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°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° ·∫∫ double-blind,

placebo controlled „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

®”π«π 60 √“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

(inclusion criteria) ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ FPG 140-250 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-70 ªï ºŸâªÉ«¬µâÕß‰¡à¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π°“√‰¥â¬‘π  “¡“√∂Õà“π·≈–‡¢’¬π‰¥â

·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ‚§√ß°“√«‘®—¬π’Èºà“π

°“√æ‘®“√≥“‚¥¬§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“·≈–§«∫§ÿ¡

°“√«‘®—¬„π§π  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√œ

(registered number 0092.48)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 √“¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√»÷°…“

( —ª¥“Àå∑’Ë 0) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®«—¥∑ÿ°µ—«·ª√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®–‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–§”™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫º≈
°“√√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡‡ √‘¡µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ

‡∑’¬∫‡∑à“‚§√‡¡’¬¡ 100 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ·§ª Ÿ́≈ √—∫-

ª√–∑“π§√—Èß≈– 2 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√

‡™â“·≈–‡¬Áπ (400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π)  ”À√—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫·§ª´Ÿ≈¬“À≈Õ°√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 2

·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ ∑—Èß Õß

°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥„π —ª¥“Àå ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√

»÷°…“ ( —ª¥“Àå∑’Ë 8) µ≈Õ¥°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ ∑”ß“π ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“‰¥âµ“¡

ª°µ‘ ‚¥¬‰¡à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢π“¥¬“≈¥√–¥—∫

πÈ”µ“≈

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬√«¡√–¬–
‡«≈“ 8  —ª¥“Àå æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π

·≈– “¡“√∂‡¢â“√à«¡µ≈Õ¥°“√«‘®—¬®”π«π∑—Èß ‘Èπ

57 √“¬ (‡æ»™“¬ 15 √“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß 42 √“¬)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 28 √“¬ (‡æ»™“¬ 11 √“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß

17 √“¬) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 29 √“¬ (‡æ»™“¬ 4 √“¬ ·≈–

‡æ»À≠‘ß 25 √“¬) ºŸâªÉ«¬®”π«π 3 √“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
√à«¡µ≈Õ¥°“√«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§Õ◊Ëπ

2 √“¬  ”À√—∫Õ’° 1 √“¬‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡º≈°“√«‘®—¬

‰¥â

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ √–¬–

‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¥—™π’¡«≈°“¬ Õ—µ√“ à«π

√Õ∫‡Õ«µàÕ –‚æ°·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ (p>0.05 ) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ independent sample t-test (µ“√“ß 1)

µ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√»÷°…“ ( —ª¥“Àå∑’Ë 0)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ (N=28) (N=29) p-value

‡æ»a - ™“¬ 11 (39.3) 4 (13.8)
- À≠‘ß 17 (60.7) 25 (86.2)

Õ“¬ÿ (ªï)b 55.5±8.3 59.8±7.4 0.781
√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π(ªï)b 6.1±3.3 6.8±3.3 0.414
§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡2)b 26.5±3.4 26.0±3.2 0.572
Õ—µ√“ à«π√Õ∫‡Õ«µàÕ –‚æ°b 0.93±0.06 0.94±0.08 0.465

À¡“¬‡Àµÿ: °°/¡2=°‘‚≈°√—¡/µ“√“ß‡¡µ√
a· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ®”π«π (√âÕ¬≈–)
b· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ+ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘ independent sample t-test
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2. º≈°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµµàÕ

√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ

°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 æ∫«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’√–¥—∫ FPG  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) √–¥—∫ HbA
1c
, ‚§‡≈ -

‡µÕ√Õ≈√«¡, ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å, LDL-C ·≈– HDL-C

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫

«à“√–¥—∫ FPG, HbA
1c
, ‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡, ‰µ√-

°≈’‡´Õ‰√¥å, LDL-C ·≈– HDL-C „π —ª¥“Àå∑’Ë 8

·µ°µà“ß®“° —ª¥“Àå∑’Ë 0 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.05) (µ“√“ß 2)

µ“√“ß 2 º≈°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµµàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥*

FPG (¡°./¥≈.) 0 185±46 173±35
8 186±40a 170±47b

HbA
1c 

(%) 0 8.95±1.38 8.44±1.11
8 8.75±1.43 8.32±1.35

Total-C (¡°./¥≈.) 0 195±40 197±29
8 195±42 200±50

TG (¡°./¥≈.) 0 166±65 172±92
8 178±92 156±57

LDL-C (¡°./¥≈.) 0 112±33 112±21
8 111±37 119±40

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ—«·ª√  —ª¥“Àå∑’Ë (N=28) (N=29)

À¡“¬‡Àµÿ : ¡°./¥≈.=¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√
*· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ± à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
 a,bµ“¡·π«πÕπÕ—°…√∑’Ëµà“ß°—π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) „™â ∂‘µ‘ repeated measure ANOVA
·≈– independent sample t-test
¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·π«µ—Èß¢Õß·µà≈–µ—«·ª√·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) „™â ∂‘µ‘ paired sample t-test

3. º≈§«“¡ª≈Õ¥¿— ¬¢Õß°“√ ‡ √‘ ¡

‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π„π‡≈◊Õ¥,

√–¥—∫§√’Õ–µ‘π‘π„π´’√—¡, √–¥—∫‡Õπ‰´¡å aspartate

aminotransferase ·≈– alanine aminotransferase,

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß, §«“¡‡¢â¡¢âπŒ’‚¡‚°≈∫‘π, ·≈–

®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘·≈–·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

¥â«¬ ∂‘µ‘ independent sample t-test (µ“√“ß 3)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–§à“Œ’¡“‚µ§√‘µ

µË”°«à“°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

·≈–¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ æ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

√–¥—∫¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π„π‡≈◊Õ¥, §√’Õ–µ‘π‘π„π´’√—¡,

‡Õπ‰´¡å AST, ALT, ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–

®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p>0.05) ·≈–∑ÿ°µ—«·ª√¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

 ”À√—∫®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß §«“¡‡¢âπ¢âπŒ’‚¡‚°≈∫‘π

·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“µË”°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ·≈–æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬
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¢Õßµ—«·ª√∑—Èß Õß°≈ÿà¡¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘  ”À√—∫º≈

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµ—«·ª√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¿“¬„π

°≈ÿà¡À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ‡∑’¬∫°—∫

°àÕπ√—∫ª√–∑“π ( —ª¥“Àå∑’Ë 0) æ∫«à“ ª√‘¡“≥

¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π„π‡≈◊Õ¥, √–¥—∫§√’Õ–µ‘π‘π„π´’√—¡,

‡Õπ‰´¡å AST ·≈– ALT, ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß,

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«, ®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥, §«“¡‡¢â¡¢âπ

Œ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) ‚¥¬∑ÿ°µ—«·ª√¡’§à“

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

µ≈Õ¥°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“

‡®“–‡≈◊Õ¥µ“¡‡«≈“π—¥ ·≈–‡¡◊ËÕµ√«® Õ∫®”π«π

¬“‡¡Á¥‚§√‡¡’¬¡·≈–¬“À≈Õ°∑’Ë‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“æ∫

·æ∑¬å„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß√—∫ª√–∑“π

‚§√‡¡’¬¡∑’Ë®à“¬„Àâ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.33 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√—∫ª√–∑“π¬“À≈Õ°√âÕ¬≈– 95.69

«‘®“√≥åº≈

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ √–¬–

‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π §à“¥—™π’¡«≈°“¬ Õ—µ√“

 à«π√Õ∫‡Õ«µàÕ –‚æ° ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√«‘®—¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π

‚§√‡¡’¬¡·≈–¬“À≈Õ°∑’Ë®à“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ‚¥¬

µ√«® Õ∫®“°®”π«π¬“‡¡Á¥‚§√‡¡’¬¡·≈–¬“À≈Õ°

∑’Ë‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å„π —ª¥“Àå∑’Ë 8

µ“√“ß 3 µ—«·ª√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß*

BUN (¡°./¥≈.) 0 14.5±3.8 16.7±7.7 10-20
8 14.9±5.4 17.7±7.7

SCr (¡°./¥≈.) 0 1.0±0.2 1.1±0.3 <1.5
8 1.1± 0.2 1.1±0.3

AST (¬Ÿπ‘µ/≈‘µ√) 0 27.3±10.8 28.0±15.1 0-35
8 24.3±9.2 27.5±14.0

ALT (¬Ÿπ‘µ/≈‘µ√) 0 31.3±14.0 29.8±21.3 0-35
8 28.1±12.5 30.9±23.1

RBC 0 4.8±0.5 4.5±0.7 4.15-4.90
(x106 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡.) 8 4.8±0.4a 4.5±0.7b

WBC 0 7.9±1.4a 6.9±2.0b 4.3-10.8
(x103 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡.) 8 8.0±1.8 7.3±2.2
Hb (°./¥≈.) 0 13.4±1.4 12.7±1.9 12-18

8 13.5±1.5a 12.5±1.8b

Hct(√âÕ¬≈–) 0 41.1±3.9a 38.8±4.7b, 1 37-52
8 41.4±3.7a 38.1±4.3b, 2

PLT 0 3.2±0.8 2.9±0.9 1.3-4.0
(x105 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡.) 8 3.2±0.8 2.9±0.8

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

µ—«·ª√  —ª¥“Àå∑’Ë (N=28) (N=29) §à“ª°µ‘
(24)

À¡“¬‡Àµÿ: ¡°./¥≈.=¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√, ≈∫.¡¡.=≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘‡¡µ√, °./¥≈.=°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√
*· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘µ± à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
a,bµ“¡·π«πÕπ Õ—°…√∑’Ëµà“ß°—π· ¥ß§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)
1,2µ“¡·π«µ—Èß µ—«‡≈¢∑’Ëµà“ß°—π· ¥ß§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)
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‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬

8 ™—Ë«‚¡ß ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 185±46 ·≈– 173±35 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß 2) ´÷Ëß Ÿß°«à“√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

§◊Õ 90-130 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√3 √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

‡Õ«—π ’́ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

 Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

§◊Õ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 √–¥—∫

‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

πâÕ¬°«à“ 150 ·≈– 100 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ µ“¡

≈”¥—∫3 ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–Õâ«π °≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ ‰µ ·≈–

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√

«‘®—¬15,24

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ

400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π √–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß

Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß·≈–√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

‡Õ«—π´’‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬‰¡à·µ°µà“ß°—π

‚¥¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß°«à“‡°≥±å

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëß°“√»÷°…“

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ™“«µ–«—πµ°∑’Ë¡’¿“«–

Õâ«π∑’Ë√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ¢π“¥ 500 ·≈–

1000 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–

‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

·≈–πÈ”Àπ—°µ—«19 °“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ 800

‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ19 À√◊Õ°“√‡ √‘¡

‚§√‡¡’¬¡æ‘‚¥‡≈µ (chromium pidolate) ¢π“¥

400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ20 „πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµàÕ

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√·≈–√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈-

∫‘π‡Õ«—π´’ ¢≥–∑’Ë√–¥—∫‚§√‡¡’¬¡„π ’́√—¡¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’È °“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡®“°¬’ µå¢π“¥

160 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ „πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–°“√„™âπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ∫°æ√àÕß‰¡à¡’º≈

µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√

‡™àπ°—π18

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√»÷°…“π’Èµà“ß®“°°“√»÷°…“

∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ™“«®’π ¢π“¥ 200 ·≈– 1000 ‰¡‚§√°√—¡

µàÕ«—π ÷́Ëßæ∫«à“  “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß

Õ¥Õ“À“√‰¥â„π‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ·≈–≈¥√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

‡Õ«—π´’‰¥â„π‡«≈“ 2-4 ‡¥◊Õπ14 ‡™àπ‡¥’¬«°—π°“√‡ √‘¡

‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ¢π“¥ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π √–¬–

‡«≈“ 12  —ª¥“Àå „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

™“«Õ‘π‡¥’¬ æ∫«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘17

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß

°≈ÿà¡¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π §◊Õ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß°«à“

150 ·≈–·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß°«à“ 100 ¡‘≈≈‘-

°√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√ ·µà¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡µË”°«à“

200 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

 Ÿß°«à“ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥ ‘́≈‘µ√ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π3 ®“°º≈°“√«‘®—¬π’Èæ∫«à“

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 π—Èπ√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

·Õ≈¥’·Õ≈-·≈–‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈·µ°µà“ß®“°

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’È

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·µ°µà“ß®“°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√«‘®—¬

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡™àπ°—π
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„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ¡’√“¬ß“π°“√‡ √‘¡‚§√-

‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ¢π“¥ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π À√◊Õ

800 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ „πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ √–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

√«¡‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·Õ≈¥’·Õ≈- ·≈–‡Õ™¥’·Õ≈-

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰¡à·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡17,25

°“√»÷°…“¢Õß Anderson et al.20 ∑’Ë‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡

æ‘‚¥‡≈µ¢π“¥ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ‡ªìπ‡«≈“

6 ‡¥◊Õπ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡àæ∫°“√

≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡·≈–·Õ≈¥’·Õ≈-

‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Anderson et al.14 ‰¥â»÷°…“

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ¢π“¥ 1000 ‰¡‚§√°√—¡

µàÕ«—π √–¬–‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2 æ∫«à“  “¡“√∂≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ

200 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π Ÿß„π

‡≈◊Õ¥‚¥¬‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√–¬–‡«≈“ 6  —ª¥“Àå26

·≈–√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ27  “¡“√∂≈¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡µÕ-

√Õ≈√«¡ ·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–Õ–‚ª‰≈‚ª-

‚ª√µ’π™π‘¥∫’ (apolipoprotein B) ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘®—¬π’È‰¥âª√–‡¡‘πº≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ µ—∫ ·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‡¡◊ËÕ°“√«‘®—¬§√∫ 8  —ª¥“Àå°—∫µÕπ

‡√‘Ë¡°“√«‘®—¬ ( —ª¥“Àå∑’Ë 0) æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√

«‘®—¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ—∫

·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ (µ“√“ß 3)

°“√∑”ß“π¢Õß‰µª√–‡¡‘π®“°ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬-

‰π‚µ√‡®π„π‡≈◊Õ¥·≈–§√’Õ–µ‘π‘π„π´’√—¡ æ∫«à“ ∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘28 „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 À≈—ß®“°‡ √‘¡

‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π æ∫«à“

ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬‰π‚µ√‡®π„π‡≈◊Õ¥·≈–§√’Õ–µ‘π‘π„π

´’√—¡·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°Õ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡™àπ‡¥’¬«

°—∫‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√«‘®—¬

°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ª√–‡¡‘π®“°√–¥—∫‡Õπ‰´¡å

aspartate aminotransferase ·≈– alanine ami-

notransferase æ∫«à“ „π —ª¥“Àå∑’Ë 0 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 8

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’√–¥—∫‡Õπ‰´¡å·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘28

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ª√–‡¡‘π®“°®”π«π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß §«“¡‡¢â¡¢âπ

Œ’‚¡‚°≈∫‘π ·≈–®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√«‘®—¬

§à“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¬°‡«âπ ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µ ∑’Ë¡’§à“·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà¬—ß¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ „π —ª¥“Àå

∑’Ë 8 æ∫«à“ ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥

·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢≥–∑’Ë®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß §«“¡‡¢â¡¢âπŒ’‚¡‚°≈∫‘π

·≈–Œ’¡“‚µ§√‘µ¡’§à“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑ÿ°µ—«·ª√¬—ß¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘ ·≈–®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

( —ª¥“Àå∑’Ë 8) °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’®”π«π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« §«“¡‡¢â¡¢âπ

Œ’‚¡‚°≈∫‘π ·≈–®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° —ª¥“Àå∑’Ë 0 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

 ”À√—∫§à“Œ’¡“‚µ§√‘µ ·¡â®–≈¥≈ß®“°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ°“√

«‘®—¬ ·µà¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡™àπ°—π ∑”πÕß‡¥’¬«°—π

‰¥â¡’√“¬ß“π°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡æ‘‚§≈‘‡πµ 400

‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π √–¬–‡«≈“
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12  —ª¥“Àå ·≈–°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ 600

‰¡‚§√°√—¡ √–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ „π µ√’∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

µ—«‡°‘π ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ—∫

·≈–‡≈◊Õ¥‡™àπ°—π17,22 °“√»÷°…“µà“ßÊ · ¥ß«à“ °“√

‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡¢π“¥ 200-600 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π ¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ·µà

°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡„π¢π“¥√—∫ª√–∑“π∑’Ë Ÿß°«à“ 600

‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π‚§√‡¡’¬¡‡ √‘¡

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π§«√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ√à«¡¥â«¬29  ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π°“√‰¥â√—∫‚§√‡¡’Ë¬¡

æ‘‚§≈‘‡πµª√‘¡“≥ 600-2400 ‰¡‚§√°√—¡ ‡ªìπ‡«≈“

π“π 4-5 ‡¥◊Õπ ¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫·≈–‰µ30, 31

 √ÿªº≈

°“√«‘®—¬π’È»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ„πºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡-

π‘‚§µ‘‡πµ¢π“¥ 400 ‰¡‚§√°√—¡µàÕ«—π √–¬–‡«≈“

8  —ª¥“Àå µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°§à“°“√∑”ß“π

¢Õß‰µ µ—∫ ·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥ æ∫«à“°“√

‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡à¡’º≈

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡ √‘¡‚§√‡¡’¬¡π‘‚§µ‘‡πµ„π°“√«‘®—¬

π’È ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ µ—∫ ·≈–

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡≈◊Õ¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ∫§ÿ≥π“¬·æ∑¬å‰æ∫Ÿ≈¬å §È”æ—π∏ÿå Àπà«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–æ¬“∫“≈·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ºŸâªÉ«¬πÕ°

·ºπ°§≈‘π‘°‡∫“À«“π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë°Õß™—π Ÿµ√‚√§

‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√∑”«‘®—¬®π ”‡√Á® ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ∫—≥±‘µ

«‘∑¬“≈—¬ ·≈–§≥–‡¿ —™»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“-

«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ ”À√—∫°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È
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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

¢π“¥¢Õß¬“ Pyrazinamide ·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

Pyrazinamide Dosing and Hepatotoxicity Incidence

Õπßπÿ™ Õâπæÿà¡, ¿.∫.*

Õπßπÿ™ Õâπæÿà¡. ¢π“¥¢Õß¬“ Pyrazinamide ·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫.«“√ “√‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈ 2553; 20 (3):221-31.

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“ pyrazina-

mide ∑’Ë¢π“¥µà“ßÊ ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ retrospective cohort study √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2550-

¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552 °“√«‘‡§√“–Àå„™â√–¬–ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å (survival analysis) æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥

391 √“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 16-103 ªï (§à“‡©≈’Ë¬ 49.9±17.3) ‡ªìπ‡æ»™“¬ 273 √“¬ (√âÕ¬≈– 70) ‡æ»À≠‘ß

118 √“¬ (√âÕ¬≈– 30) ‡ªìπºŸâªÉ«¬„À¡à 331 √“¬ (√âÕ¬≈– 85) ¡’‚√§√à«¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ ‰¥â·°à

HIV/‚√§µ—∫·¢Áß/‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß/‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫(∫’/´’/‰¡à√–∫ÿ) 89 √“¬ (√âÕ¬≈– 23) ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

20 √“¬ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“ 15-25 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ®”π«π 84 √“¬ ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ 2 √“¬ (2 µàÕ

1,000 √“¬- —ª¥“Àå) Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫∑’Ë 2  —ª¥“Àå ‡ªìπ 18 √“¬µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“ Ÿß°«à“ 25 ·µà‰¡à‡°‘π 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ®”π«π 160 √“¬ ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

5 √“¬ (4 √“¬µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå) Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫∑’Ë 1, 2, 3, ·≈– 4  —ª¥“Àå ‡ªìπ

5, 11, 6, ·≈– 6 √“¬µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå µ“¡≈”¥—∫ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬“ Ÿß°«à“ 30 ·µà‰¡à‡°‘π

40 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ®”π«π 147 √“¬ ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ 13 √“¬ (12 √“¬ µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå)

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫∑’Ë 1, 2, 3, 4, 5, ·≈– 9  —ª¥“Àå ‡ªìπ 7, 29, 23, 24, 10, ·≈– 16 √“¬

µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë√—∫¬“¢π“¥ Ÿß°«à“ 30

·µà‰¡à‡°‘π 40 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë√—∫¬“ 15-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (adjusted hazard ratio ¥â«¬‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–‚√§√à«¡=3.33, 95%CI=1.30-8.50,

p-value=0.007) ®÷ß§«√„™â¬“ pyrazinamide ‰¡à‡°‘π 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π

§” ”§—≠: ¬“ pyrazinamide æ‘…µàÕµ—∫ Õÿ∫—µ‘°“√≥å √–¬–ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å

*°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
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Onpum A. Pyrazinamide Dosing and Hepatotoxicity Incidence. Thai Journal of Hospital

Pharmacy 2010; 20(3):221-31.

The aimed of this study was to compare the incidence rate of pyrazinamide (PZA)

induced hepatotoxicity at difference doses. This retrospective cohort study was performed

using survival analysis for cases registered during October 2007-June 2009. Among

391 patients with age ranged between 16-103 years (average 49.9±17.3), 273 (70 percent)

were male, 118 (30 percent) were female, 331 (85 percent) were new cases, 89 (23 percent)

had co-morbidity associated with hepatotoxicity including HIV/cirrhosis/alcoholism/hepatitis

(B/C/unspecified), and 20 developed PZA induced hepaotoxicity. Of 84 patients treated

with PZA 15-25 milligram/ kilogram/day, 2 developed hepatotoxicity (2 per 1,000 person-

week) with incidence rates of 18 per 1,000 person-week at 2nd week. Five of 160 patients

treated with PZA higher than 25 but not exceed 30 milligram/kilogram/day developed

hepatotoxicity (4 per 1,000 person-week) with incidence rates of 5, 11, 6, and 6 per 1,000

person-week at 1st, 2nd, 3rd, and 4th week; respectively. Thirteen of 147 patients treated with

PZA higher than 30 but not exceed 40 milligram/kilogram/day developed hepatotoxicity

(12 per 1,000 person-week) with incidence rates of 7, 29, 23, 24, 10, and 16 per 1,000 person-

week at 1st, 2nd, 3rd, 4th, 5th, and 9th week; respectively. The risk of hepatotoxicity among

those with PZA higher than 30 but not exceed 40 milligram/ kilogram/day was greater

than those with PZA 15-30 milligram/kilogram/day with statistical significance (hazard ratio

adjusted by age, sex, and co-morbidity=3.33, 95% CI 1.30-8.50, p-value=0.007). Accordingly,

PZA prescription should not higher than 30 milligram/ kilogram/day.

Keywords:  Pyrazinamide, hepatotoxicity, incidence, survival analysis.

∫∑π”

«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° „π√“¬ß“π

ªï æ.». 2552 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®—¥„Àâª√–‡∑»‰∑¬

Õ¬ŸàÕ—π¥—∫∑’Ë 18 ¢Õß°≈ÿà¡ 22 ª√–‡∑»∑’Ë¡’ªí≠À“«—≥‚√§

¡“° (high burden countries)1 ªí≠À“∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“«—≥‚√§ §◊Õ Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ß-

ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ´÷ËßÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ æ‘…

µàÕµ—∫ „πª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

√âÕ¬≈– 4.52 ‚¥¬ “‡Àµÿ‡°‘¥¡“®“°°“√„™â¬“ pyra-

zinamide (PZA) ¡“°∑’Ë ÿ¥3

æ‘…µàÕµ—∫‡ªìπÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√

„™â¬“µâ“π«—≥‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß (major adverse drug

reaction)4 ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®– àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬

∑—Èß„π·ßà¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ√à“ß°“¬ ·≈–„π·ßà¢Õß

°“√√—°…“ ‚¥¬∑”„Àâ°“√√—°…“¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ

·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“π“π¢÷Èπ æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√

„™â¬“ PZA ‡°‘¥®“°°“√µ“¬¢Õß‡´≈≈åµ—∫ (liver cell
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necrosis) ∑”„Àâ√–¥—∫‡Õπ‰´¡å transaminase  Ÿß¢÷Èπ

∫“ß√“¬¡’√–¥—∫∫‘≈≈‘√Ÿ∫‘π (billirubin)  Ÿß¢÷Èπ√à«¡¥â«¬

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“° PZA ¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“

°“√„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß ( Ÿß°«à“ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/

«—π) ·≈–„™â‡ªìπ‡«≈“π“π ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫  ”À√—∫Õ“°“√‰¢â ª«¥¢âÕ º◊Ëπ ·≈–

eosinophilia æ∫‰¥â‰¡à¡“° ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ

«à“ ‡ªìπ°≈‰°°“√‡°‘¥æ‘…‚¥¬µ√ß (direct toxic)

¡“°°«à“‚¥¬√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immunologic)5-7

∑—Èßπ’È ¡’ß“π«‘®—¬‰¡à¡“°π—°∑’Ë»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√

‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“ PZA ∑’Ë¢π“¥µà“ßÊ ‚¥¬

°“√»÷°…“°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“ PZA ∑’Ë

ºà“π¡“ æ∫«à“ ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å√âÕ¬≈– 4.8-15 ‡¡◊ËÕ

„™â¬“¢π“¥ 40-50 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π6-10 ·≈–

√âÕ¬≈– 1-1.25 ‡¡◊ËÕ„™â¬“¢π“¥ 20-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡/«—π11,12

ªí®®ÿ∫—π¢π“¥¢Õß¬“ PZA ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â

„π°“√√—°…“ §◊Õ 15-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π4,13-18

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡«—≥‚√§

·Ààß™“µ‘ªï æ.». 254814 °”Àπ¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

30-39 °‘‚≈°√—¡ „™â¬“„π¢π“¥ 1000 ¡‘≈≈‘°√—¡

πÈ”Àπ—°µ—« 40-49 °‘‚≈°√—¡ „™â¬“„π¢π“¥ 1500

¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«µ—Èß·µà 50 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª

„™â¬“„π¢π“¥ 2000 ¡‘≈≈‘°√—¡ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—« 30-33 ·≈– 40-66 °‘‚≈°√—¡ ®–‰¥â√—∫¬“

„π¢π“¥ Ÿß°«à“¢π“¥∑’Ë·π–π” ( Ÿß°«à“ 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡/«—π) µàÕ¡“„πªï æ.». 2551  ”π—°«—≥‚√§

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢19 ‰¥â¡’°“√ª√—∫

≈¥¢π“¥¢Õß¬“ PZA ≈ß ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ„™â¬“¢π“¥

1000 ¡‘≈≈‘°√—¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—« 30-39

°‘‚≈°√—¡ 1250 ¡‘≈≈‘°√—¡  ”À√—∫πÈ”Àπ—°µ—« 40-49

°‘‚≈°√—¡ ·≈– 1500 ¡‘≈≈‘°√—¡  ”À√—∫πÈ”Àπ—°µ—«

µ—Èß·µà 50 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—° 30-33 ·≈– 40-41 °‘‚≈°√—¡ ¬—ß§ß‰¥â√—∫¬“

„π¢π“¥ Ÿß°«à“¢π“¥∑’Ë·π–π”Õ¬Ÿà‡™àπ‡¥‘¡

 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß µ—Èß·µàªï æ.». 2550

‡ªìπµâπ¡“ ¡’·π«∑“ß°“√„™â¬“ PZA ¥—ßπ’È ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—° 30-39 °‘‚≈°√—¡ „™â¬“„π¢π“¥ 1000

¡‘≈≈‘°√—¡ πÈ”Àπ—° 40-69 °‘‚≈°√—¡ „™â¬“„π¢π“¥

1500 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—Èß·µà 70 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª

„™â¬“„π¢π“¥ 2000 ¡‘≈≈‘°√—¡ ´÷Ëßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°µ—« 30-33 ·≈– 40-49 °‘‚≈°√—¡ ‰¥â√—∫¬“

„π¢π“¥ Ÿß°«à“¢π“¥∑’Ë·π–π”‡™àπ°—π ®“°°“√µ‘¥µ“¡

Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“µâ“π«—≥‚√§

·∫∫‡¢â¡ (intensive ADR monitoring) ≥ §≈‘π‘°

«—≥‚√§ ‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.».

2550-¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π 391 √“¬ ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ 32 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.2)

‚¥¬¡’ “‡Àµÿ®“°¬“ PZA ¡“°∑’Ë ÿ¥ 20 √“¬ (√âÕ¬≈–

5.1) √Õß≈ß¡“ §◊Õ PZA À√◊Õ rifampicin (RMP)

[‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√∑¥≈Õß„Àâ¬“´È” (rechallenge) ®÷ß

‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë·πà™—¥«à“‡°‘¥®“°¬“™π‘¥„¥] 9 √“¬

(√âÕ¬≈– 2.3) ·≈–®“° RMP 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 0.8)

¥â«¬‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“∑—Èß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ ·≈–°“√

„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß°«à“¢π“¥∑’Ë·π–π” µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“

¢â“ßµâπ ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ ®“°°“√

„™â¬“ PZA ∑’Ë¢π“¥µà“ß Ê ¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

®“°°“√„™â¬“ pyrazinamide ∑’Ë¢π“¥µà“ßÊ

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ß

Àπâ“ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß (retrospective

cohort study) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬



224  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

«—≥‚√§∑ÿ°√“¬ ÷́Ëß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“ ≥ §≈‘π‘°«—≥‚√§

‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ æ.». 2552

∂÷ß«—π∑’Ë 30 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“°“√»÷°…“ §◊Õ ¡’Õ“¬ÿ

µ—Èß·µà 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“«—≥‚√§ ‚¥¬

„™â Ÿµ√¬“∑’Ë¡’ PZA, RMP, ·≈– isoniazid (INH)

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ §◊Õ ‰¡à¡’

¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ ¡’¿“«–‰µ«“¬ ·≈–‰¥â√—∫ PZA

µ“¡§√’Õ–µ‘π‘π‡§≈’¬√“π ǻ (creatinine clearance)

À√◊Õ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°¬“µâ“π«—≥‚√§ ·µà‰¡à∑√“∫

™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ (‰¡à‰¥â∑¥≈Õß„Àâ¬“ RMP

·≈– PZA ´È”)

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°

¬“ PZA §◊Õ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡°‘¥æ‘…

µàÕµ—∫ ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß AST À√◊Õ ALT ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ‡∑à“¢Õß§à“ª°µ‘ Ÿß ÿ¥ ·≈–¡’Õ“°“√

¢Õßæ‘…µàÕµ—∫ ´÷Ëß‰¥â·°à Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ·≈–¡’¥’́ à“π (µ—«‡À≈◊Õß

µ“‡À≈◊Õß) √à«¡¥â«¬ À√◊Õ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß AST

À√◊Õ ALT ¡“°°«à“ 5 ‡∑à“¢Õß§à“ª°µ‘ Ÿß ÿ¥2 ·≈–

‰¥â√—∫°“√∑¥≈Õß„Àâ¬“ È́” æ∫«à“ ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°

°“√„™â¬“ PZA À√◊Õ∑¥≈Õß„Àâ¬“´È” æ∫«à“  “¡“√∂

„™â¬“ INH ·≈– RMP ‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°¬“

¥—ß°≈à“«

¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à §âπÀ“

√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ÷́Ëß¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ

µÿ≈“§¡ æ.». 2550-¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552 ®“°∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ √«∫√«¡·≈–µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈µ—«·ª√

µà“ßÊ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ, ‡æ», ™π‘¥¢Õß«—≥‚√§, º≈‡ ¡À–

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√—°…“, ª√–‡¿∑¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π, πÈ”Àπ—°

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√—°…“·≈–√–À«à“ß°“√√—°…“,  Ÿµ√¬“∑’Ë‰¥â√—∫,

¢π“¥¬“ PZA ∑’Ë‰¥â√—∫µ≈Õ¥°“√√—°…“, ®”π«π«—π

¢“¥¬“, º≈°“√√—°…“®“°∫—µ√∫—π∑÷°°“√√—°…“«—≥‚√§

[tuberculosis (TB) treatment card],  ¡ÿ¥∑–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ (TB register book), ‚ª√·°√¡ Smart

TB, ‚ª√·°√¡∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ HomC, ‚ª√·°√¡

ICD-10 (international classification of disease

and related health problems tenth revision),

·≈–·øÑ¡ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ·≈– √ÿªº≈

°“√«‘®—¬

°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈  ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå√–¬–

ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å (survival analysis) „Àâ°“√‡°‘¥

æ‘…µàÕµ—∫‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈« (failure) ·≈–‡Àµÿ°“√≥å

Õ◊ËπÊ (µ“¬ ¢“¥¬“‡°‘π 2 ‡¥◊Õπ À¬ÿ¥¬“‡π◊ËÕß®“°

 “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√µ‘¥µ“¡„π°“√»÷°…“) ‡ªìπ

‡´π‡´Õ√å (censor) √–¬–‡«≈“ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å §◊Õ

√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‰¥â PZA ®π‡°‘¥≈â¡‡À≈« À√◊Õ

‡´π‡´Õ√å °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ PZA ‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß „™â°“√

µ—¥¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπÕ’°∫—π∑÷° (record) Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡’°“√¢“¥

¬“¡“°°«à“ 3 «—π [5 §√÷Ëß™’«‘µ (half life) ¢Õß PZA]

°“√‡≈◊Õ°µ—«·ª√‡¢â“ model ‡≈◊Õ°µ—«·ª√

∑’Ë¡’º≈°“√»÷°…“«à“ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥æ‘…

µàÕµ—∫ ·≈–µ—«·ª√∑’Ë¡’§à“ p-value „π°“√«‘‡§√“–Àå

µ—«·ª√‡¥’¬« πâÕ¬°«à“ 0.2 °“√∑¥ Õ∫µ—«·ª√„π

model „™â likelihood ratio test °“√∑¥ Õ∫§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß model ‰¥â·°à ∑¥ Õ∫ proportional

hazard assumption „™â graphical assessment ·≈–

goodness-of-fit test (Schoenfeld residuals)

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“∑’Ë„™â ‰¥â·°à √âÕ¬≈– æ‘ —¬

§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¡—∏¬∞“π °“√∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°≈ÿà¡µà“ßÊ

„™â chi-square test  ”À√—∫µ—«·ª√°≈ÿà¡ ·≈– t-test

À√◊Õ analysis of variance  ”À√—∫µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß
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µ“√“ß 1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“À√◊Õ∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

≈—°…≥– ®”π«π (√“¬)

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 15 ªï 6
‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬ Ÿµ√¬“∑’Ë‰¡à¡’ PZA 21
¡“√—∫°“√√—°…“„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß (continuation phase) 10
„™â¬“ CAT 4 1
‰¡à “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‰¥â 2
¡’¿“«–‰µ∫°æ√àÕß ·≈–‰¥â√—∫¬“ PZA µ“¡√–¥—∫§√’Õ–µ‘π‘π‡§≈’¬√“π´å 4
‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°¬“µâ“π«—≥‚√§·µà‰¡à∑√“∫™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ 9
(‰¡à‰¥â∑¥≈Õß„Àâ¬“ RMP ·≈– PZA ´È”)

√«¡ 53

°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ PZA ¢π“¥µà“ßÊ „™â multi-

variate Cox regression ‚¥¬„™âπ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë p-value<0.05

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“«—≥‚√§ ≥ ‚√ß-

æ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2550-

¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2552 ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 444 √“¬ ‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“À√◊Õ∂Ÿ°§—¥ÕÕ°®“°°“√

»÷°…“ √«¡ 53 √“¬ (µ“√“ß 1) ‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ 391 √“¬

„π°“√«‘‡§√“–Àå ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 3 °≈ÿà¡µ“¡

¢π“¥¬“ PZA ∑’Ë‰¥â√—∫µàÕπÈ”Àπ—°µ—«µàÕ«—π §◊Õ 1)

15-25, 2) >25-30, ·≈– 3) >30-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡/«—π æ∫«à“ ≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ Õ“¬ÿ·≈–°“√¡’‚√§√à«¡

(p-value 0.019 ·≈– 0.028 µ“¡≈”¥—∫) (µ“√“ß 2)

°“√®—¥°“√·¬°∫—π∑÷°‡¡◊ËÕ¡’°“√¢“¥¬“¡“°°«à“ 3 «—π

∑”„Àâ¡’Àπà«¬¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå√–¬–ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å

√«¡ 469 Àπà«¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

√«¡ 23,552 «—π ‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫√«¡ 20 §√—Èß „π ºŸâªÉ«¬

20 √“¬ (µ“√“ß 3) Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫

®“°°“√„™â¬“ PZA ‡∑à“°—∫ 6 √“¬ µàÕ 1,000 √“¬-

 —ª¥“Àå ‚¥¬§‘¥‡ªìπ 2, 4, ·≈– 12 √“¬µàÕ 1,000 √“¬-

 —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ„™â¬“„π¢π“¥ 15-25, >25-30, ·≈–

>30-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß°“√

‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π —ª¥“Àå∑’Ë 2 ¢Õß°“√

„™â¬“ §‘¥‡ªìπ 18 √“¬ µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå ·≈–

æ∫«à“ Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√

„™â¬“ PZA „π¢π“¥ >30-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π

 Ÿß°«à“°“√„™â¬“¢π“¥ 15-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π

„π∑ÿ°™à«ß —ª¥“Àå (µ“√“ß 4, √Ÿª 1)

„π°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√‡¥’¬« æ∫«à“ µ—«·ª√

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ model §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

æ‘…µàÕµ—∫ ¡’‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬«∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

§◊Õ ¢π“¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫ (p-value=0.010) (µ“√“ß 5)

°“√«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√À≈“¬µ—«´÷Ëß·°â‰¢°“√ violate

proportional hazard assumption ¢Õßµ—«·ª√

™π‘¥¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¥â«¬ stratified analysis

æ∫«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫¬“ PZA ¢π“¥ Ÿß°«à“ 30 ·µà‰¡à‡°‘π 40 ¡‘≈≈‘-

°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ‡ªìπ 4.26 ‡∑à“ ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

¬“¢π“¥ 15-25 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ·≈–°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢π“¥ >25-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫‡ªìπ 1.44 ‡∑à“ ¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢π“¥ 15-25 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π
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µ“√“ß 2 ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¢π“¥¬“ (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π)

®”π«π√“¬

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥

(√âÕ¬≈–) 15-25 >25-30 >30-40

≈—°…≥– n=391 n=84 n=160 n=147 p-Value

‡æ» 0.161
™“¬ 273 (69.8) 64 (76.2) 114 (71.2) 95 (64.6)
À≠‘ß 118 (30.2) 20 (23.8) 46 (28.8) 52 (35.4)

Õ“¬ÿ

æ‘ —¬ 16-103 19-87 16-103 19-91
§à“‡©≈’Ë¬ 49.9±17.3 48.9±14.0 49.4±17.7 51.0±18.5 0.019
§à“¡—∏¬∞“π 48 48 48 48
Õ“¬ÿ 15-35 ªï 90 (23.0) 14 (16.7) 44 (27.5) 32 (21.8) 0.125
Õ“¬ÿ >35-60 ªï 188 (48.1) 50 (59.5) 70 (43.8) 68 (46.3)
Õ“¬ÿ >60 ªï 113 (28.9) 20 (23.8) 46 (28.8) 47 (32.0)

™π‘¥¢Õß«—≥‚√§ 0.745
ªÕ¥ 304 (77.8) 67 (79.8) 123 (76.9) 114 (77.5)
πÕ°ªÕ¥ 76 (19.4) 16 (19.0) 33 (20.6) 27 (18.4)
ªÕ¥+πÕ°ªÕ¥ 11 (2.8) 1 (1.2) 4 (2.5) 6 (4.1)

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 0.269
√“¬„À¡à 331 (84.6) 70 (83.3) 141 (88.1) 120 (81.6)
√“¬‡°à“° 60 (15.4) 14 (16.7) 19 (11.9) 27 (18.4)

º≈‡ ¡À–‡√‘Ë¡√—°…“ 0.809
∫«° 229 (58.6) 51 (60.7) 91 (56.9) 87 (59.2)
≈∫ 99 (25.3) 19 (22.6) 40 (25.0) 40 (27.2)

HIV 0.108
∫«° 83 (21.2) 16 (19.0) 27 (16.9) 40 (27.2)
≈∫ 305 (78.0) 67 (79.8) 133 (83.1) 105 (71.4)
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 3 (0.8) 1 (1.2) 0 (0) 2 (1.4)

Hepatitis B 0.774
∫«° 3 (0.8) 0 (0) 1 (0.6) 2 (1.4)
≈∫ 34 (8.7) 6 (7.1) 14 (8.8) 14 (9.5)
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 354 (90.5) 78 (92.9) 145 (90.6) 131 (89.1)

Hepatitis C 0.583
∫«° 15 (3.8) 2 (2.4) 6 (3.8) 7 (4.8)
≈∫ 26 (6.7) 4 (4.8) 9 (5.6) 13 (8.8)
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 350 (89.5) 78 (92.9) 145 (90.6) 127 (86.4)

Unspecified Hepatitis 0.435
∫«° 1 (0.3) 0 (0) 0 (0) 1 (0.7)
≈∫/‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 390 (99.7) 84 (100) 160 (100) 146 (99.3)

‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß (Alcoholism) À0.543
‡ªìπ 5 (1.3) 1 (1.2) 1 (0.6) 3 (2.0)
‰¡à‡ªìπ/‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 386 (98.7) 83 (98.8) 159 (99.4) 144 (98.0)

‚√§µ—∫·¢Áß (Cirrhosis)

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 391(100) 84 (100) 160 (100) 147 (100) -
°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ 0.033
‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ 20 (5.1) 2 (2.4) 5 (3.1) 13 (8.8)
‰¡à‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ 371 (94.9) 82 (97.6) 155 (96.9) 134 (91.2)£
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µ“√“ß 3 ≈—°…≥–Àπà«¬¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå (unit of analysis) √–¬–ª≈Õ¥‡Àµÿ°“√≥å

¢π“¥¬“ PZA ∑’Ë‰¥â√—∫

æ‘ —¬ 15.38-39.02 15.38-25 25.38-30 30.30-39.02
§à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 28.51±4.32 23.30±1.43 27.64±1.44 33.57±2.34
§à“¡—∏¬∞“π 27.91 23.48 27.40 33.33
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ («—π) 23,552 5,792 10,044 7,716
°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ (√“¬) 20 2 5 13

Àπà«¬¢Õß°“√

«‘‡§√“–Àå ¢π“¥¬“ (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π)

∑—ÈßÀ¡¥ 15-25 >25-30 >30-40

≈—°…≥– n=469 n=116 n=199 n=154

√Ÿª 1  Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å – ¡¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“pyrazinamide ∑’Ë¢π“¥µà“ßÊ

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å (√“¬µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå)

          ¢π“¥¬“ (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π)

 —ª¥“Àå∑’Ë 15 - 25 >25 - 30 >30 - 40 ∑—ÈßÀ¡¥

µ“√“ß 4 Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ ≥  —ª¥“Àåµà“ßÊ ®”·π°µ“¡¢π“¥¬“ pyrazinamide ∑’Ë‰¥â√—∫

1 0 5.1 6.6 4.3
2 18.4 10.8 28.6 18.4
3 0 5.7 23.10 9.8
4 0 5.8 24.2 10.1
5 0 0 9.7 3.0
6 0 0 0 0
7 0 0 0 0
8 0 0 0 0
9 0 0 , 15.8 5.5

√«¡ 2.4 3.5 11.8 5.9
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µ“√“ß 5 Univariate survival analysis

‡æ» 0.067
À≠‘ß 10.3 (5.5-19.1) 2.30 (0.96-5.52)
™“¬ 4.2 (2.2-7.8) 1

Õ“¬ÿ (ªï)

>60 7.6 (3.6-16.0) 1.37 (0.41-4.68)
>35 - 60 5.3 (2.8-10.3) 1.07 (0.33 - 3.48)
15-35 5.3 (2.0-14.0) 1

™π‘¥¢Õß«—≥‚√§ 0.810
«—≥‚√§ªÕ¥+πÕ°ªÕ¥ 11.8 (1.7-83.7) 1.76 (0.23-13.24)
«—≥‚√§πÕ°ªÕ¥ 5.4 (1.7-16.7) 0.80 (0.23-2.75)
«—≥‚√§ªÕ¥ 5.9 (3.6-9.6) 1

™π‘¥¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 0.092
√“¬„À¡à 5.0 (3.0-8.5) 0.42 (0.16-1.08)
√“¬‡°à“¢ 10.5 (4.7-23.4) 1

º≈‡ ¡À–‡√‘Ë¡√—°…“ 0.245
∫«° 5.6 (3.2-9.9) 0.71 (0.28-1.81)
‰¡à¡’º≈ 2.1 (0.3-15.3) 0.22 (0.03-1.80)
≈∫ 9.1 (4.3-19.1) 1

HIV 0.767
∫«° 7.4 (3.1-17.7) 1.30 (0.47-3.57)
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 0 #
≈∫ 5.6 (3.4-9.4) 1

‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (Hepatitis B) 0.241
∫«° 36.8 (5.2-261.5) 14.18 (0.89-226.97)
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 5.9 (3.7-9.3) 1.60 (0.21-11.97)
≈∫ 3.8 (0.5-27.2) 1

‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ ’́ (Hepatitis C) 0.059
∫«° 0 #
‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 5.2 (3.2-8.5) 0.27 (0.09-0.80)
≈∫ 21.8 (8.2-58.2) 1

‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Unspecified Hepatitis) 0.763
∫«° 0 #
≈∫/‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 6.0 (3.8-9.2)

‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß 0.195
‡ªìπ 38.3 (5.4-271.5) 0.19 (0.03-1.41)
‰¡à‡ªìπ/‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 5.7 (3.6-8.9) 1

‚√§µ—∫·¢Áß

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 5.9 (3.8-9.2) #
°“√¡’‚√§√à«¡§ 0.368

¡’‚√§√à«¡ 8.4 (3.8-18.7) 1.57 (0.60-4.10)
‰¡à¡’‚√§√à«¡ 5.3 (3.1-8.9) 1

¢π“¥¬“ PZA ∑’Ë‰¥â√—∫ (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π) 0.010
>30 - 40 11.8 (6.8-20.3) 5.03 (1.14-22.31)
>25-30 3.5 (1.5-8.4) 1.45 (0.28-7.50)
15-25 2.4 (0.6-9.7)

         √«¡ 5.9 (3.8-9.2)

Variables IR (95% CI) HR (95% CI) p-Value°

°Partial likelihood ratio test
¢√“¬‡°à“ ‰¥â·°à °≈—∫‡ªìπ È́” √—∫‚Õπ √—°…“ È́”À≈—ß®“°≈â¡‡À≈« √—°…“ È́”À≈—ß®“°¢“¥¬“Õ◊ËπÊ
§‚√§√à«¡ ‰¥â·°à HIV, ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ (∫’/ ’́/‰¡à√–∫ÿ), ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√§µ—∫·¢Áß
#À¡“¬∂÷ß ‰¡à “¡“√∂§”π«≥‰¥â
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µ“√“ß 6 Multivariate survival analysis: model with 3 groups of pyrazinamide dose°

°Stratified ‚¥¬™π‘¥¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
¢Partial likelihood ratio test
§‚√§√à«¡ ‰¥â·°à HIV, ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ (∫’/´’/‰¡à√–∫ÿ), ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√§µ—∫·¢Áß

Variables Adjusted HR (95% CI) p-Value¢

¢π“¥¬“ (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π) 0.025
>30-40
4.26 (0.94-19.22)
>25-30 1.44 (0.28-7.51)
15-25 1

‡æ» 0.117
À≠‘ß 2.17 (0.89-5.32)
™“¬ 1

Õ“¬ÿ (ªï) 0.734
>60 1.59 (0.43-5.88)
>35-60 1.19 (0.36-3.95)
15-35 1

°“√¡’‚√§√à«¡
§ 0.418

¡’‚√§√à«¡ 1.27 (0.42-3.81)
‰¡à¡’‚√§√à«¡ 1

µ“√“ß 7 Multivariate survival analysis: model with 2 groups of pyrazinamide dose°

Variables Adjusted HR (95% CI) p-Value¢

¢π“¥¬“ (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π) 0.007
>30 - 40 3.33 (1.30-8.50)
>15 - 30 1

‡æ» 0.112
À≠‘ß 2.19 (0.90-5.36)
™“¬ 1

Õ“¬ÿ (ªï) 0.733
>60 1.59 (0.43-5.89)
>35-60 1.16 (0.35 - 3.85)
15-35 1

°“√¡’‚√§√à«¡§ 0.419
¡’‚√§√à«¡ 1.28 (0.43-3.83)
‰¡à¡’‚√§√à«¡ 1

°Stratified ‚¥¬™π‘¥¢Õß°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
¢Partial likelihood ratio test
§‚√§√à«¡ ‰¥â·°à HIV, ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ (∫’/´’/‰¡à√–∫ÿ), ‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√§µ—∫·¢Áß

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß 6) ‡¡◊ËÕ·∫àß

°≈ÿà¡¢π“¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ PZA ¢π“¥

>30-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ‡ªìπ 3.33 ‡∑à“

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢π“¥ 15-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/

«—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (95%CI=1.30-8.50,

p-value=0.007) (µ“√“ß 7) ·≈–‰¡àæ∫«à“ ‡æ»

Õ“¬ÿ ·≈–°“√¡’‚√§√à«¡‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…

µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“ PZA (µ“√“ß 6 ·≈– 7)

°“√∑¥ Õ∫·π«‚πâ¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß



230  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

¢π“¥¬“°—∫°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ æ∫«à“ °“√‡°‘¥æ‘…µàÕ

µ—∫®“°°“√„™â¬“ PZA ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¢π“¥

¢Õß¬“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ (p-value=

0.019)

«‘®“√≥åº≈

°“√«‘®—¬π’Èπà“®–‡ªìπ°“√»÷°…“·√°∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“ PZA

∑’Ë¢π“¥µà“ßÊ ·≈–∂÷ß·¡â«à“°“√»÷°…“·∫∫§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (randomized controlled rial)

Õ“®®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë¥’∑’Ë  ÿ¥ ”À√—∫°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà‰¡àπà“®–¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬‡Àµÿº≈

¥â“π®√‘¬∏√√¡

„π°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ §«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√

‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫„πµ—«·ª√√à«¡µ—«Õ◊Ëπ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ Õ“®‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§«“¡§√∫∂â«π¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV  à«π

 ”À√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå«à“ ‡æ»·≈–Õ“¬ÿ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫ Õ“®µâÕß„™â®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°°«à“

„π°“√»÷°…“π’È

¢âÕ§«√§”π÷ß„π°“√·ª≈º≈ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π

°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√„™â¬“ PZA Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë

πà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â (probable) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â¡’°“√

∑¥≈Õß„Àâ¬“ PZA ´È” ·≈–¡’°“√·¬°∫—π∑÷° ‡¡◊ËÕ

¡’°“√¢“¥¬“ PZA ¡“°°«à“ 3 «—π ´÷Ëß¡’º≈µàÕ

°“√§”π«≥Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“ §◊Õ ‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπÀ≈—ß ∑”„Àâ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡ âπ∞“π (baseline) ¢Õß

§à“°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫∑’Ëµ√«®‰¥â (liver function

test), √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π (albumin) „π‡≈◊Õ¥ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

‚√§µ—∫·¢Áß·≈–‚√§æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß¡’‰¡à§√∫∂â«π

 √ÿªº≈

Õ—µ√“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫®“°°“√

„™â¬“ PZA ¢π“¥ 15-25, >25-30 ·≈– >30-40

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ‡∑à“°—∫ 2, 4, ·≈– 12 √“¬

µàÕ 1,000 √“¬- —ª¥“Àå µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ PZA ¢π“¥

>25-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ‡ªìπ 1.44 ‡∑à“

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢π“¥ 15-25 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/

«—π Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π¢≥–∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…µàÕµ—∫„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ PZA ¢π“¥

 Ÿß°«à“ 30 ·µà‰¡à‡°‘π 40 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π

‡ªìπ 3.33 ‡∑à“ ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ 15-30 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡/«—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–

§«√„™â¬“ pyrazinamide ‰¡à‡°‘π 30 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡/«—π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å™—¬»‘≈ªá ¥”¥â«ß

ºŸâÕ”π«¬‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß ∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ¥”‡π‘πß“π

«‘®—¬ ¥√. ·æ∑¬åÀ≠‘ß‡æ™√«√√≥ æ÷Ëß√—»¡’ ºŸâÕ”π«¬-

°“√»Ÿπ¬å«—≥‚√§∑’Ë 12 ®—ßÀ«—¥¬–≈“  ”À√—∫§”·π–π”

‡√◊ËÕß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘ ‡¿ —™°√ àß»—°¥‘Ï «√√≥°Ÿ≈

À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß

∑’Ë π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬ ‡¿ —™°√À≠‘ß¡≥±“∑‘æ¬å

√ÿàß»‘≈ªá À—«Àπâ“ß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°·≈–°“√«‘®—¬

‡¿ —™°√ª√’™“ ƒ∑∏‘Ï∑Õß ‡¿ —™°√À≠‘ßæ√»√’ ·´à‡™

‡¿ —™°√À≠‘ß¥«ß≈—°…≥å §ß¢“« ∑’Ë„Àâ§”·π–π”

·≈–°”≈—ß„® ·≈–§ÿ≥ “¬„® ®—π·¥ß  ”À√—∫§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
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Õÿ…≥’¬å §ÿ≥“°√ ‘√‘, ¿.∫.*

Õÿ…≥’¬å §ÿ≥“°√ ‘√‘. °“√ª√–‡¡‘π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“

‡¿ —™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 4. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2553; 20(3):232-45.

°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»·≈–∑—»π§µ‘µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»¢Õßπ‘ ‘µ/
π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 4 √«¡∂÷ßª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈
Õÿ¥√∏“π’„πªï°“√»÷°…“ 2552 ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»°àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ·∫àß
π‘ ‘µ/π—°»÷°…“´÷Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 30 §π ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡®”π«π 16 §π ·≈– 14 §π µ“¡º≈—¥∑’Ë‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π
„π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß æƒ…¿“§¡ æ.». 2552 ‚¥¬„π·µà≈–°≈ÿà¡®–·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡≈– 4-5 §π ‡¢â“
Ωñ°∑ÿ°ß“π¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ À¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπ‡«≈“
5 «—π º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“ 27 §π (√âÕ¬≈– 90) ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬
∑”§–·ππÀ≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–°“√‰¥â§–·ππ¡“°À√◊ÕπâÕ¬‰¡à¢÷Èπ°—∫
°“√‡√’¬π„πÀ≈—° Ÿµ√ 5 À√◊Õ 6 ªï ·µà¢÷Èπ°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ·≈–°“√„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ„π¢≥–
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“¬—ß¢“¥¡ÿ¡¡Õß¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ À«‘™“™’æ
º≈°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑» æ∫«à“ ¬—ßµâÕß¡’°“√ª√—∫·°â„π√“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß¢âÕ Õ∫ 9 ¢âÕ®“° 17 ¢âÕ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’∑—»π§µ‘µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»„π√–¥—∫ Ÿß (mean±
SD=4.07±0.78 ·≈– 4.17±0.71) °≈à“«§◊Õ ‡ÀÁπ«à“ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬
·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∫“ß§π¬—ß¡’§«“¡§‘¥«à“ ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“πªî¥∑ÕßÀ≈—ßæ√– ·≈–
®–‰¡àµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπÕ—π¥—∫·√°∂â“‡≈◊Õ°‰¥â π‘ ‘µ/π—°»÷°…“ à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“ ºŸâ
∑’Ë‰¡à„™à‡¿ —™°√‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑»‰¥â ¬°‡«âπ„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ∫“ß§π∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ·µ°µà“ß

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’∑—Èß 2 °≈ÿà¡ (mean±SD
=4.16±0.27 ·≈– 4.45±0.18) ∑—Èß°“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–«‘∏’°“√ Õπ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ
°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ®–°àÕª√–‚¬™πå §◊Õ ∑”„Àâ·À≈àßΩñ°∑√“∫∂÷ß à«π¢“¥¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“ ‡æ◊ËÕ
‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ„π à«π∑’Ë¢“¥„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·≈–π”º≈°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‰¥â√—∫¡“‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
æ—≤π“°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·≈– –∑âÕπ°≈—∫‰ª¬—ß§≥–‡¿ —™»“ µ√å ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ„πÕπ“§µ

§” ”§—≠: °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ ß“π‡¿ —™ π‡∑» °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ °“√ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘ °“√®—¥°“√Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

*Àπà«¬‡¿ —™ π‡∑» °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
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Khunarkornsiri U. The Assessment of Pharmacy Professional Practice in Drug Infor-

mation Service of Fourth Year Pharmacy Students. Thai Journal of Hospital Pharmacy

2010; 20(3):232-45.

This study aimed to assess knowledge and attitude of 4th year pharmacy students
towards Drug Information Service (DIS) including the management of professional practice
of Pharmacy Department at Udonthani Hospital in academic year 2009, using a pre-test
and post-test assessment. Of total 30 students, they were divided into 2 groups of 16 and
14 students who attended the professional practice in different periods during March to
May 2009. In each particular group, the students were further divided into a small group of
4-5 students to attend every Pharmacy Unit at Udonthani Hospital in rotated fashion. Period
of practice in DIS was 5 days. Results showed that 27 students (90 percent) gained more
DIS knowledge after the end of practice, which did not depend on whether they were under
the 5- or 6-year-curriculum but owing to the intention of doing the assessment and the
enthusiastic learning during practice period. However, the students still lacked of the per-
spective to work as a multidisciplinary health team. The quality of knowledge assessment
showed that the test should have been refined in more specific details for 9 in 17 questions.
The attitude towards DIS were high in both groups (mean±SD=4.07±0.78 and 4.17±0.71)
since all students believed that DIS is useful to patients and healthcare professionals. Some
students would not decide to choose DIS as the first working option, if they can do and
some students in group 1 commented that anyone who was not a pharmacist could work
effectively in DIS.

The assessments of the management of professional practice were also in high level in
both groups (mean±SD=4.16±0.27 and 4.45±0.18) because of well planned and teaching
methods. Benefit from knowledge assessment prior to professional practice is to identify
weak points of the students that lead to increase training efficacy and to provide feedback to
the Faculty of Pharmacy. Then the co-operation in curriculum development and professional
practice process will be developed in the future.

Keywords: Professional practice, Drug Information Service (DIS), knowledge assessment, attitude

assessment, management of pharmacy professional practice

∫∑π”

ß“π‡¿ —™ π‡∑» (Drug Information Ser-

vice; DIS) ‡ªìπß“πÀπ÷Ëß∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°”Àπ¥„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥µâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√

µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡1 ß“π‡¿ —™ π‡∑»

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’¡’Àπâ“∑’ËµÕ∫§”∂“¡∑“ß¬“

‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“ (adverse drug reaction; ADR) ®—¥∑”

¢âÕ¡Ÿ≈¬“„À¡à (drug monograph) ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·°à§≥–°√√¡°“√‡¿ —™°√√¡·≈–°“√∫”∫—¥ª√–°Õ∫

°“√æ‘®“√≥“¬“„À¡à‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ®—¥∑”§ÿ≥

≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß¬“ (drug specification) ‡æ◊ËÕ
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®—¥ ◊́ÈÕ¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–√“§“‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß

¥”‡π‘πß“π ¥â“π°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å (human

resource development; HRD) ‚¥¬‡ªìπÕ“®“√¬å

·À≈àßΩñ°„Àâ·°àπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·≈–

π—°»÷°…“‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßµâÕß

 “¡“√∂π”ªí≠À“®“°°“√„™â¬“∑’Ëæ∫®“°°“√∑”ß“π

µà“ßÊ ‡™àπ °“√µÕ∫§”∂“¡·≈–°“√ª√–‡¡‘π ADR ¡“

·°â‰¢„π‡™‘ß√–∫∫ ‡æ◊ËÕ √â“ß√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

„π‚√ßæ¬“∫“≈„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥

ß∫ª√–¡“≥·≈–‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

‡¿ —™°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë ‡¿ —™ π‡∑»§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

 π„®°“√»÷°…“§âπ§«â“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π

·≈–À≈“°À≈“¬ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’∑—°…–„π°“√

 ◊ËÕ “√·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’

ªí®®ÿ∫—πÀ≈—° Ÿµ√‡¿ —™»“ µ√å¢Õß§≥–‡¿ —™-

»“ µ√å®—¥„Àâ¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ 2 À≈—° Ÿµ√

§◊Õ

1. À≈—° Ÿµ√‡¿ —™»“ µ√∫—≥±‘µ ∑’Ë®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ 5 ªï°“√»÷°…“ ‚¥¬„π∫“ß¡À“-

«‘∑¬“≈—¬ ®–¡’°“√·∫àß·¬° “¢“‡©æ“–∑“ß„π™—Èπªï

∑’Ë 3 À√◊Õªï∑’ 4 ‡∑Õ¡∑’Ë 2 À√◊Õªï∑’Ë 5 ‡ªìπ “¢“

‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°·≈– “¢“Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡¿ —™°√√¡°“√

º≈‘µ ‡¿ —™°√√¡°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–‡¿ —™°√√¡°“√

µ≈“¥ ‡ªìπµâπ

2. À≈—° Ÿµ√‡¿ —™»“ µ√∫—≥±‘µ “¢“«‘™“

∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ ´÷Ëß®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ 6 ªï

°“√»÷°…“

‚¥¬∑—Èß ÕßÀ≈—° Ÿµ√µâÕß®—¥„Àâ¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘-

ß“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ”À√—∫π‘ ‘µ/

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 „π™à«ß°“√»÷°…“¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®‚§√ß √â“ßÕß§å°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∑√“∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¢â“„®ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ √–∫∫

°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√

‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√–∫∫ª√– “π

ß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡ß“π·≈–ΩÉ“¬µà“ßÊ „π‚√ßæ¬“∫“≈2

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ‡ªìπ·À≈àßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

„Àâ·°àπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 4 ®“°∑—Ë«

ª√–‡∑» ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ‡ªìπ‡«≈“

5-6  —ª¥“Àå ¡“°«à“ 20 ªï µ‘¥µàÕ°—π ®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¢â“Ωñ°ß“π 8 §π µàÕªï ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

‡æ‘Ë¡‡ªìπªï≈–ª√–¡“≥ 30 §π „π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

«‘™“™’æπ—Èπ ®–¡’°“√®—¥µ“√“ß°“√Ωñ°ß“π„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫√–¬–‡«≈“·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß·µà≈–ß“π ‚¥¬®–¡’

°“√ª∞¡π‘‡∑»·≈–ªí®©‘¡π‘‡∑»°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

Ωñ°ß“π3,4

‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ ®–¡’°“√

ª√–‡¡‘πº≈5-7 „π¿“æ√«¡∑’Ë®—¥∑”‚¥¬§≥–‡¿ —™»“ µ√å

·µà¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πº≈°“√ª√–‡¡‘π‡À≈à“π—Èπ

Õ’°∑—Èß∑’Ëºà“π¡“ ∑“ß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

Õÿ¥√∏“π’ ¬—ß‰¡à‡§¬®—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘-

ß“π«‘™“™’æÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™-

°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’‚¥¬ß“π‡¿ —™ π‡∑» ®÷ß

‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ¥â“π

‡¿ —™ π‡∑»¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å„πªï°“√

»÷°…“ 2552 ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ”º≈®“°°“√ª√–‡¡‘π¡“‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æÕ—π®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“ °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ·≈–

§≥–‡¿ —™»“ µ√å

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑» ª√–‡¡‘π

∑—»π§µ‘µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¿ —™-

»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈–ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

«‘™“™’æ¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
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«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√ 7 ¢—ÈπµÕπ

§◊Õ

µÕπ∑’Ë 1 °“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°¢âÕ Õ∫

(Table of Specification) °≈ÿàà¡ß“π‡¿ —™°√√¡‰¥â

®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°¢âÕ Õ∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâß“π‡¿ —™-

 π‡∑»¢÷Èπ ‚¥¬°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õ∫‡¢µß“π¢Õß‡¿ —™°√ß“π‡¿ —™-

 π‡∑»∑’Ëπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å™—Èπªï∑’Ë 4 æ÷ß‰¥â

‡√’¬π√ŸâÀ≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ ·≈–°”Àπ¥®”π«π

¢âÕ Õ∫ ”À√—∫·µà≈–«—µ∂ÿª√– ß§å ‚¥¬„π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ „™â¢âÕ Õ∫ ∑—Èß ‘Èπ 17 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ¢âÕ Õ∫

ª√π—¬ 16 ¢âÕ 16 §–·ππ ·≈–¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬ 1 ¢âÕ

4 §–·ππ √«¡‡ªìπ§–·ππ‡µÁ¡ 20 §–·ππ

µÕπ∑’Ë 2 °“√®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

¥â“π‡¿ —™ π‡∑»°àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ºŸâ«‘®—¬

‰¥âæ—≤π“·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

´÷Ëß®–‡ªìπ¢âÕ Õ∫™ÿ¥‡¥’¬«°—π µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°¢âÕ Õ∫

µÕπ∑’Ë 3 °“√®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘

ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π 12 ¢âÕ‚¥¬„™â¡“µ√«—¥·∫∫

‰≈‡§‘√åµ 5 √–¥—∫ (five-point Likert scale)8,9

µÕπ∑’Ë 4 °“√®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π°“√

®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ „™â·∫∫ª√–‡¡‘π 12 ¢âÕ

‚¥¬·∫àß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ 6 ¢âÕ

·≈–ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√ Õπ 6 ¢âÕ ‚¥¬„™â¡“µ√«—¥·∫∫

‰≈‡§‘√åµ 5 √–¥—∫ (five-point Likert scale)

µÕπ∑’Ë 5 °“√«—¥§«“¡µ√ß‡™‘ß ‡π◊ÈÕÀ“

(Content Validity) π”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ·∫∫

ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ¡“«—¥§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“8 ‚¥¬

Õ“®“√¬å§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

2 ∑à“π

µÕπ∑’Ë 6 °“√°”Àπ¥‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

«‘™“™’æ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ

®–¡’ 2 ™à«ß‡«≈“ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 ®”π«π 16 §π ‡¢â“Ωñ°

«—π∑’Ë 9 ¡’π“§¡∂÷ß 10 ‡¡…“¬π æ.». 2552 ·≈–°≈ÿà¡

∑’Ë 2 ®”π«π 14 §π ‡¢â“Ωñ°«—π∑’Ë 20 ‡¡…“¬π ∂÷ß

22 æƒ…¿“§¡ æ.». 2552 „π·µà≈–°≈ÿà¡ ®–·∫àßπ‘ ‘µ/

π—°»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡≈– 4-5 §π ‡¢â“Ωñ°

∑ÿ°ß“π¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡À¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ª ‚¥¬

®–Ωñ°ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπ‡«≈“ 5 «—π

µÕπ∑’Ë 7 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°∑’Ë

π—°»÷°…“‰¥â∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»

°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ √Á® ‘Èπ·≈â« ®–¡’°“√§”π«≥

§à“§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß¢âÕ Õ∫

ª√π—¬‚¥¬„™â‡∑§π‘§ 25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå10 ·≈–¢Õß¢âÕ Õ∫

Õ—µπ—¬‚¥¬„™â Ÿµ√¢ÕßÕÿ∑ÿ¡æ√ ®“¡√¡“π11

7.1 «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬¥â«¬

‡∑§π‘§ 25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå 10

 Ÿµ√°“√À“§à“§«“¡¬“°ßà“¬ (difficulty) ¢Õß

¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬·∑π¥â«¬ p

          p = H + L

N

„π‡¡◊ËÕ

p §◊Õ §à“§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß¢âÕ Õ∫

H §◊Õ ®”π«π§π∑’ËµÕ∫∂Ÿ°„π°≈ÿà¡ Ÿß 25

‡ªÕ√å‡´Áπµå ¢Õß°√–¥“…§”µÕ∫

L §◊Õ ®”π«π§π∑’ËµÕ∫∂Ÿ°„π°≈ÿà¡µË” 25

‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß°√–¥“…§”µÕ∫

N §◊Õ ®”π«π§π∑—È ß°≈ÿà ¡ Ÿ ß·≈–°≈ÿà ¡µË”

√«¡°—π

§à“ p ®–¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-1.00 ‚¥¬§à“∑’Ë‰¥â

®–·ª≈§«“¡‰¥â¥—ßπ’È

p = 0.81-1.00 ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ëßà“¬¡“°

‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’ µâÕßª√—∫ª√ÿß
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p = 0.61-0.80 ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë§àÕπ¢â“ßßà“¬

‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’

p = 0.40-0.60 ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¬“°ßà“¬æÕ‡À¡“–

‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’

p = 0.20-0.39 ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬“°

‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’

p = 0.00-0.19 ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¬“°¡“° ‡ªìπ

¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’ µâÕßª√—∫ª√ÿß

 Ÿµ√°“√À“§à“Õ”π“®®”·π° (discrimination)

¢Õß¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬·∑π¥â«¬ r

r = H - L

N/2

§à“ r ®–¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß -1 ∂÷ß 1  ‚¥¬§à“∑’Ë‰¥â

®–·ª≈§«“¡‰¥â¥—ßπ’È

r = 0.20 ∂÷ß  1.00  ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë “¡“√∂

®”·π°‰¥â ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’

r = -0.19 ∂÷ß +0.19  ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë®”·π°

‰¡à‰¥â ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’ µâÕßª√—∫ª√ÿß

r = - 0.20 ∂÷ß -1.00 ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë®”·π°

°≈—∫ ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’ §◊Õ §π‡°àßµÕ∫º‘¥

·µà§π‰¡à‡°àß °≈—∫µÕ∫∂Ÿ° µâÕßª√—∫ª√ÿß

À√◊Õµ—¥∑‘Èß

7.2 «‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ Õ∫·∫∫Õ—µπ—¬¢Õß

Õÿ∑ÿ¡æ√ ®“¡√¡“π11

 Ÿµ√°“√À“§à“§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®

®”·π°¢Õß¢âÕ Õ∫·∫∫Õ—µπ—¬ (¢âÕ∑’Ë 17) ¡’«‘∏’°“√

§”π«≥¥—ßπ’È

¥—™π’§«“¡¬“° = x1 + x2

2

§à“Õ”π“®®”·π° = x1 - x2

2

„π‡¡◊ËÕ

x1 §◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡§–·ππ Ÿß ·≈–

x2 §◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡§–·ππµË”

§à“§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°®–·ª≈

§«“¡‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

7.2.1 §à“§«“¡¬“°ßà“¬¡’§à“µ—Èß·µà 0 ∂÷ß 100

‡ªÕ√å‡´Áπµå °“√·ª≈º≈‰¥â°”Àπ¥¥—ßπ’È

§à“§«“¡¬“° Ÿß°«à“ 66 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß

§–·ππ‡µÁ¡ §◊Õ ßà“¬

§à“§«“¡¬“°√–À«à“ß 33-66 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ §◊Õ ª“π°≈“ß

§à“§«“¡¬“°µË”°«à“ 33 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß

§–·ππ‡µÁ¡ §◊Õ ¬“°

7.2.2 §à“Õ”π“®®”·π°¡’§à“µ—Èß·µà§à“µ‘¥≈∫

®π∂÷ß 100 ‡ªÕ√å‡´Áπµå °“√·ª≈º≈‰¥â°”Àπ¥¥—ßπ’È

§à“Õ”π“®®”·π° Ÿß°«à“ 66 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ §◊Õ ®”·π° Ÿß

§à“Õ”π“®®”·π°√–À«à“ß 33-66 ‡ªÕ√å-

‡´Áπµå¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ §◊Õ ®”·π°‰¥âæÕ§«√

§à“Õ”π“®®”·π°µ‘¥≈∫®π∂÷ß 32 ‡ªÕ√å-

‡´Áπµå¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ §◊Õ ®”·π°µË”

7.3 ¡“µ√«—¥·∫∫‰≈‡§‘√åµ 5 √–¥—∫ (five-

point Likert scale) ¡’«‘∏’§‘¥¥—ßπ’È

§à“ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â-§à“µË” ÿ¥∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

®”π«π™à«ß

§◊Õ 5-1 À“√¥â«¬ 3=1.33

°“√®—¥√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘/°“√®—¥°“√

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æµ“¡™à«ß§–·ππ∑’Ë‰¥â ¥—ßπ’È

§à“‡©≈’Ë¬ 1.00-2.33 ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¡’∑—»π-

§µ‘µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»µË”/√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπµâÕß

ª√—∫ª√ÿß

§à“‡©≈’Ë¬ 2.34-3.67 ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¡’∑—»π§µ‘

µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»ª“π°≈“ß/√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπæÕ„™â

§à“‡©≈’Ë¬ 3.68-5.00 ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¡’∑—»π§µ‘

µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑» Ÿß/ √–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥’
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º≈°“√«‘®—¬

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑—Èß ‘Èπ 30 §π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡·√° 16 §π ‡¢â“Ωñ°«—π∑’Ë 9 ¡’π“§¡ ∂÷ß 10 ‡¡…“¬π

æ.». 2522 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Õß 14 §π‡¢â“Ωñ°«—π∑’Ë 20

‡¡…“¬π ∂÷ß 22 æƒ…¿“§¡ æ.». 2552 (µ“√“ß 1)

º≈°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

¥â“π‡¿ —™ π‡∑»¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬ 16 ¢âÕ °àÕπ‡¢â“

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“ 30 §π ¥â«¬‡∑§π‘§

25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå æ∫«à“‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·≈–®”·π°

‰¡à¥’ 4 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·µà®”·π°¥’ ·≈–¢âÕ Õ∫

∑’Ë¥’·µà®”·π°‰¡à¥’ 4 ¢âÕ ·≈–‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’·≈–®”·π°

¥’ 8 ¢âÕ (µ“√“ß 2)

 ”À√—∫¢âÕ∑’Ë 17 ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬ º≈°“√

À“§à“§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°®“°π‘ ‘µ/

π—°»÷°…“∑—Èß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“ ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·≈–

®”·π°‰¡à¥’ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 3

µ“√“ß 2 §à“§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°§”π«≥‚¥¬‡∑§π‘§ 25 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¢Õß¢âÕ Õ∫ª√π—¬ 16 ¢âÕ

‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’·≈–®”·π°¥’ 7 ¢âÕ 9 ¢âÕ 8 ¢âÕ
‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’·µà®”·π°‰¡à¥’ 2 ¢âÕ 1 ¢âÕ 1 ¢âÕ
‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·µà®”·π°¥’ 2 ¢âÕ 4 ¢âÕ 3 ¢âÕ
‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·≈–®”·π°‰¡à¥’ 5 ¢âÕ 2 ¢âÕ 4 ¢âÕ

°≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë 2 ∑—ÈßÀ¡¥

§«“¡¬“°ßà“¬·≈–Õ”π“®®”·π° (n=16) (n=14) (n=30)

µ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ√«¡ 30 §π

‡æ»À≠‘ß 12 13 25
‡æ»™“¬ 4 1 5

√«¡ 16 14 30

À≈—° Ÿµ√ 6 ªï 5 5 10
À≈—° Ÿµ√ 5 ªï: 11 9 20
-  “¢“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° 7 5 12
-  “¢“Õ◊ËπÊ 4 4 8

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
°≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë 2 √«¡

(§π) (§π) (§π)

µ“√“ß 3 §à“§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬¢âÕ∑’Ë 17

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡§–·ππ Ÿß, X1 1.25 1
§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡§–·ππµË”, X2 1 1
¥—™π’§«“¡¬“° 1.125 1
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ 28 25
·ª≈§«“¡À¡“¬ ¬“° ¬“°
§à“Õ”π“®®”·π° 0.125 0
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ‡µÁ¡ 3.125 0
·ª≈§«“¡À¡“¬ ®”·π°µË” ®”·π°µË”

§«“¡¬“°ßà“¬·≈–Õ”π“®®”·π° °≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë 2
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µ“√“ß 4 √“¬≈–‡Õ’¬¥§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»°àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“ 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë 1  (n=16) °≈ÿà¡∑’Ë 2  (n=14)

§–·ππ ®”π«π §–·ππ ®”π«π §–·ππ ®”π«π §–·ππ ®”π«π

Pre-test (§π) Post-test (§π) Pre-test (§π) Post-test (§π)

8 1 13 6 8 2 12 1
10 4 14 3 9 1 14 3
12 6 15 2 11 1 15 2
13 1 16 3 12 5 16 4
14 4 18 2 13 2 17 2
- - - - 14 2 18 1
- - - - 15 1 19 1

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD
11.81±1.74 14.62±1.69 11.71±2.08 15.64±1.76

µ“√“ß 4 · ¥ßº≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¥â“π

‡¿ —™ π‡∑»‚¥¬„™â¢âÕ Õ∫∑—Èß ‘Èπ 17 ¢âÕ §–·ππ „π

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ®–°√–®“¬¡“°°«à“ ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‚¥¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫§–·ππ°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

µ“√“ß 5 · ¥ß®”π«ππ‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑’Ë∑”

§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

‰¥â¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ¡’∑—Èß ‘Èπ 27 „π

30 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ‚¥¬¡’ 2 §π ∑’Ë‰¥â§–·ππ

§«“¡√ŸâÀ≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡∑à“°—∫°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈–¡’ 1 §π ∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

πâÕ¬°«à“°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ∑—Èßπ’È §–·ππ§«“¡√Ÿâ

¥â“π‡¿ —™ π‡∑»À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ

‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π  à«π„À≠àÕ¬Ÿà∑’Ë 3 ∂÷ß 4 §–·ππ ´÷Ëß

¡’®”π«π 12 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¢Õßπ‘ ‘µ/

π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ (√Ÿª 1)

-1 0

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0

1 2 3 4 5 6 7 10
®”

π«
π§

π

§–·ππ

 à«πµà“ß¢Õß§–·ππ pre-test ·≈– post-test

√Ÿª 1  à«πµà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»°àÕπ·≈–
À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

µ“√“ß 5 ®”π«ππ‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡∑’¬∫°—∫°àÕπΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

post-test > pre-test 27
post-test = pre-test 2 ¢âÕ∑’Ë‡§¬µÕ∫º‘¥¢âÕ∑’Ë 13, 15 ·≈â«µÕ∫∂Ÿ° ·µàµÕ∫º‘¥¢âÕ∑’Ë‡§¬µÕ∫∂Ÿ° §◊Õ

¢âÕ∑’Ë 6 ·≈– 8 ¢âÕ∑’ËµÕ∫º‘¥ 2 §√—Èß§◊Õ ¢âÕ∑’Ë 11
post-test < pre-test 1 ¢âÕ∑’Ë‡§¬µÕ∫º‘¥¢âÕ∑’Ë 8, 11, 15 ·≈â«µÕ∫∂Ÿ° ·µàµÕ∫º‘¥ ¢âÕ∑’Ë‡§¬

µÕ∫∂Ÿ°§◊Õ ¢âÕ∑’Ë 1, 2, 15, 16 ¢âÕ∑’ËµÕ∫º‘¥∑—Èß 2 §√—Èß§◊Õ ¢âÕ∑’Ë 13

§–·ππ·∫∫∑¥ Õ∫ ®”π«ππ—°»÷°…“

¢Õßπ—°»÷°…“ (§π) À¡“¬‡Àµÿ
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®“°µ“√“ß 6 º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘µàÕß“π

‡¿ —™ π‡∑» 12 ¢âÕ ‚¥¬√«¡∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (mean±SD=4.07±0.78 ·≈–

4.17±0.71) ª√–‡¥Áπ∑’Ëπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’

∑—»π§µ‘ Ÿß∑’Ë ÿ¥µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑» §◊Õ ‡ÀÁπ«à“ ß“π

‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬·≈–

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ (mean±SD=4.87±0.33 ·≈–

4.85±0.3)  ”À√—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’∑—»π§µ‘µàÕ

ß“π‡¿ —™ π‡∑»µË”∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡ÀÁπ«à“ß“π‡¿ —™ π‡∑»

‡ªìπß“πªî¥∑ÕßÀ≈—ßæ√– (mean±SD=2.19±0.94

·≈– 2.28±1.09)  ”À√—∫¢âÕ∑’Ë 3 ∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’§«“¡

‡ÀÁπ§≈â“¬°—π §◊Õ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ

∑’ËµÕ∫«à“ ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ®–‡≈◊Õ°∑”ß“π DIS ‡ªìπ

Õ—π¥—∫·√° (mean±SD=3.12±0.33 ·≈– 3.21±0.77)

„π 12 ¢âÕ∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’∑—»π§µ‘∑’Ë§≈â“¬°—π¬°‡«âπ

¢âÕ∑’Ë 11 „π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ∫“ß§π‡ÀÁπ«à“„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß

·≈â«ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à‡¿ —™°√®– “¡“√∂∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑»

‰¥â (mean±SD=3.37±0.92)

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ

12 ¢âÕ¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π

‡°≥±å¥’ (mean±SD=4.16±0.27 ·≈– 4.45±0.18,

µ“√“ß 7) ¢âÕ∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ

¢âÕ 10: Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°°√–µÿâπ„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“§‘¥

·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ (mean±SD=4.69±0.43)

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ ¢âÕ 8: Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâ´—°∂“¡·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ (mean±SD=

4.93±0.28) ¢âÕ∑’Ë‰¥â§–·ππµË”∑’Ë ÿ¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ

¢âÕ 3: ‚¥¬¿“æ√«¡¢Õß°“√Ωñ°ß“π Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°

µ“√“ß 6 °“√ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“√«¡ 30 §π

°≈ÿà¡∑’Ë 1 (n=16) °≈ÿà¡∑’Ë 2 (n=14)

¢âÕ§”∂“¡ Mean SD ·ª≈º≈ Mean SD ·ª≈º≈

1. ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬ 4.31 0.66  Ÿß 4.64 0.47  Ÿß
2. ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå 4.87 0.33  Ÿß 4.85 0.34  Ÿß

·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
3. ∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π 3.12 0.33 ª“π°≈“ß 3.21 0.77 ª“π°≈“ß

∑’Ë∑à“π®–‡≈◊Õ°∑”‡ªìπÕ—π¥—∫·√°
4. °“√∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑» ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“µπ‡Õß 4.44 0.49  Ÿß 4.64 0.48  Ÿß

µ≈Õ¥‡«≈“
5. ‡¿ —™°√∑’Ë∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑» §«√¡’§«“¡√Ÿâ 4.44 0.49  Ÿß 4 0.76  Ÿß

¥â“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (Microsoft office)
6. ‡¿ —™°√∑’Ë∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑» §«√∑”°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ 4.75 0.43  Ÿß 4.71 0.45  Ÿß

∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ (internet) ‰¥â
7. ‡¿ —™°√∑’Ë∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑» §«√¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ 4.44 0.60  Ÿß 4.5 0.50  Ÿß
8. ‡¿ —™°√∑’Ë∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑» §«√¡’§«“¡√Ÿâ¿“…“Õ—ß°ƒ… 4.56 0.60  Ÿß 4.14 0.63  Ÿß

‡ªìπÕ¬à“ß¥’
9. ‡¿ —™°√∑’Ë∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑» µâÕß√Ÿâ®—°∫√‘À“√‡«≈“ 4.50 0.5  Ÿß 4.5 0.62  Ÿß

10. ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“πªî¥∑ÕßÀ≈—ßæ√– 2.19 0.94 µË” 2.28 1.09 µË”
11. „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à‡¿ —™°√°Á “¡“√∂ 3.37 0.92 ª“π°≈“ß 3.92 0.88  Ÿß

∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑»‰¥â
12. ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ 4.19 0.88  Ÿß 4.64 0.61  Ÿß

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°¢π“¥
‡©≈’Ë¬ 4.07 0.78  Ÿß 4.17 0.71  Ÿß
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µ“√“ß 7 °“√ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ‚¥¬π‘ ‘µ/π—°»÷°…“

°≈ÿà¡∑’Ë 1 (n=16) °≈ÿà¡∑’Ë 2 (n=14)

¢âÕ§”∂“¡ Mean SD ·ª≈º≈ Mean SD ·ª≈º≈

°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ

1. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’°“√«—¥º≈ 4.12 0.33 ¥’ 4.57 0.49 ¥’
¢Õß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“π’ÈÕ¬à“ß™—¥‡®π

2. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°·π–π”Àπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∫∑§«“¡  (articles) 4.31 0.77 ¥’ 4.28 0.70 ¥’
∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘«‘™“™’æ

3. ‚¥¬¿“æ√«¡¢Õß°“√Ωñ°ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õÿ¥√∏“π’ 3.68 0.58 æÕ„™â 4.42 0.49 ¥’
Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°®—¥ √√√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°ß“π·µà≈–ß“π
¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

4. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°®—¥ √√√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°ß“π 4.00 0.35 ¥’ 4.36 0.61 ¥’
‡¿ —™ π‡∑» Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

5. ß“π‡¿ —™ π‡∑»∑’ËÕ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡Õ∫À¡“¬ 4.06 0.55 ¥’ 4.43 0.62 ¥’
„Àâ∑” ¡’ª√‘¡“≥‡À¡“– ¡

6. ß“π‡¿ —™ π‡∑»∑’ËÕ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡Õ∫À¡“¬ 3.94 0.43 ¥’ 4.43 0.49 ¥’
„Àâ∑”¡’§«“¡¬“°‡À¡“– ¡

«‘∏’°“√ Õπ

7. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡’Õÿª°√≥å°“√ Õπ  ◊ËÕ/‡Õ° “√ 4.12 0.59 ¥’ 4.36 0.48 ¥’
∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“

8. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ ·≈–· ¥ß 4.62 0.48 ¥’ 4.93 0.28 ¥’
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

9. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡’·π«∑“ß°“√ Õπ∑’Ë∑”„Àâ ºŸâ‡√’¬π π„® 4.19 0.57 ¥’ 4.43 0.49 ¥’
10. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°°√–µÿâπ„Àâ§‘¥ ·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ 4.69 0.43 ¥’ 4.57 0.62 ¥’

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
11. Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡’°“√·∑√°®√‘¬∏√√¡·≈–®√√¬“∫√√≥/ 4.06 0.66 ¥’ 4.21 0.55 ¥’

ª√– ∫°“√≥å„π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

‡©≈’Ë¬√«¡  11 ¢âÕ 4.16 0.27 ¥’ 4.45 0.18 ¥’

12. ¢âÕ‡ πÕ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ„π¥â“π‡¿ —™ π‡∑»‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’
1. Õ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡Õ∫À¡“¬ß“πµÕ∫§”∂“¡¡“°°«à“π’È ‰¡à«à“®–‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë∂“¡∫àÕ¬Ê §”∂“¡∑’Ë§‘¥¢÷Èπ¡“‡Õß

§”∂“¡∑’Ë‡§¬µÕ∫·≈â«Õ¬“°„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“√ŸâÀ√◊Õ»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
2. √–∫∫·≈π‰√â “¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™â“¡“°·≈–‰¡à‡ ∂’¬√ ∑”„Àâ¡’ªí≠À“§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ
3. ®—¥„Àâ¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√§âπ§«â“¡“°°«à“π’È

®—¥ √√√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°ß“π·µà≈–ß“π¢Õß°≈ÿà¡ß“π

‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ (mean±SD=3.68±0.58)

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ ¢âÕ 11: Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡’°“√·∑√°

®√‘¬∏√√¡·≈–®√√¬“∫√√≥/ª√– ∫°“√≥å„π«‘™“™’æ

‡¿ —™°√ (mean±SD=4.21±0.55) ‚¥¬√«¡¢âÕ∑’Ë 1

∂÷ß 6 „π°“√ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ  à«π„À≠à

‡ÀÁπ«à“ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ∑’Ë¥’¬°‡«âπ¢âÕ 3: ‚¥¬

¿“æ√«¡¢Õß°“√Ωñ°ß“π Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°®—¥ √√√–¬–

‡«≈“„π°“√Ωñ°ß“π·µà≈–ß“π¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ÷́Ëß°≈ÿà¡∑’Ë 1 µÕ∫ª“π°≈“ß  ”À√—∫

«‘∏’°“√ Õπ„π¢âÕ∑’Ë 7 ∂÷ß 11 ∑—Èß 2 °≈ÿà¡‡ÀÁπ«à“¥’

¡’¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ µâÕß°“√„ÀâÕ“®“√¬å
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·À≈àßΩñ°¡Õ∫À¡“¬°“√µÕ∫§”∂“¡„Àâ¡“°°«à“‡¥‘¡

·≈–·≈π‰√â “¬ (wireless Lan) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

Õÿ¥√∏“π’™â“¡“° √«¡∑—ÈßµâÕß°“√„Àâ¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

„™â§âπ§«â“¡“°¢÷Èπ (µ“√“ß 7)

«‘®“√≥åº≈

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ Õ∫ª√π—¬ 16 ¢âÕ ‡¡◊ËÕ

π”§–·ππ¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡√«¡°—π ®–¡’¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’

·≈–®”·π°‰¡à¥’ 4 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·µà®”·π°¥’

À√◊Õ¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’·µà®”·π°‰¡à¥’ 4 ¢âÕ ‚¥¬¡’¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’

·≈–®”·π°¥’ 8 ¢âÕ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¢Õß®”π«π

¢âÕ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ¢âÕ Õ∫¢âÕ∑’Ë 10 ·≈– 11 ´÷Ëß‡ªìπ

¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·≈–®”·π°‰¡à¥’„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·µà°≈—∫‡ªìπ

¢âÕ Õ∫∑’Ë¥’·≈–®”·π°¥’„π°≈ÿà¡∑’Ë 2

 ”À√—∫¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·≈–®”·π°‰¡à¥’ 4 ¢âÕπ—Èπ

‰¥â·°à¢âÕ∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈¬“„À¡à∑’Ë‡ πÕ

‡¢â“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ∑’Ë 3 ·≈– 6 ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®

¢—ÈπµÕπ°“√∫√‘°“√µÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈¬“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

·≈–¢âÕ∑’Ë 15 ª√–‡¡‘π‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß°“√·æâ¬“

´È” ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“π‘ ‘µ/π—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ

®“°°“√‰¥â»÷°…“¿“§∑ƒ…Ø’®“°§≥–‡¿ —™»“ µ√å

¡“·≈â«  à«π„À≠à®÷ß∑”§–·ππ„π¢âÕ‡À≈à“π’È‰¥â¥’®π

®”·π°‰¡à‰¥â«à“„§√‡°àß„§√ÕàÕπ„π¢âÕ‡À≈à“π’È ®“°º≈

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢âÕ Õ∫§√—Èßπ’È ∑”„Àâ∑√“∫«à“

ª√–‡¥Áπ„¥∫â“ß∑’Ëπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

¥’Õ¬Ÿà·≈â«·≈–ª√–‡¥Áπ„¥∫â“ß∑’Ë¬—ßµâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 à«π¢“¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√«“ß·ºπ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ„πªïµàÕ‰ª ¬—ß®”‡ªìπµâÕß§ßÀ—«¢âÕ‡À≈à“π’È‰«â

µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°¢âÕ Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§«“¡√ŸâÀ≈—°

∑’Ë®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π ·µàÕ“®µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ§”∂“¡√«¡∂÷ßµ—«‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

®”·π°‰¥â«à“π‘ ‘µ/π—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µàÕ

‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

¥â“π‡¿ —™ π‡∑»∑’Ë‰¥â®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡¿ —™-

 π‡∑» ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 90 ‰¥â§–·ππ

§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“

°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬§–·ππ¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ®–°√–®“¬¡“°°«à“·≈–‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬

À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë 1 Õ“®‡π◊ËÕß®“°

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

«‘™“™’æ∑’Ëß“πÕ◊Ëπ¡“°àÕπ ®÷ß‡ªìπº≈∑”„Àâ “¡“√∂∑”

§–·ππ‰¥â¥’°«à“ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑’Ë∑”§–·ππ‰¥â Ÿß ÿ¥

∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà∑’Ë

°“√‡ªìππ‘ ‘µ/π—°»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√ 5 ªï À√◊Õ

À≈—° Ÿµ√ 6 ªï ·µà¢÷Èπ°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√∑”·∫∫

∑¥ Õ∫·≈–°“√„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ„π¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

«‘™“™’æ Õ’°∑—Èß√–¬–‡«≈“À≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘∑’ËÀπà«¬‡¿ —™-

 π‡∑» ®π∂÷ß«—π∑’Ë∑”·∫∫∑¥ Õ∫¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“

®–µà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°·µà≈–°≈ÿà¡µâÕßÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π‡¢â“

Ωñ°ß“π‡¿ —™ π‡∑» ÷́ËßÕ“®‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

¡’º≈µàÕ§–·ππÀ≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â

®“°°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π

‡¿ —™ π‡∑» §–·ππ√“¬¢âÕ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°

¢âÕ Õ∫ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë 1 À≈—ß∑”·∫∫∑¥ Õ∫°àÕπ‡¢â“

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ¢âÕ∑’Ë‰¥â§–·ππµË” ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ

¢âÕ∑’Ë 12, 11 (√–∫ÿ«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π ADR ·≈–°“√√–∫ÿ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√°√Õ°√“¬ß“π‡æ◊ËÕπ” àß ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“) ·≈–¢âÕ 16 (§«“¡À¡“¬

¢Õß impact factor) °≈ÿà¡∑’Ë 2 À≈—ß∑”·∫∫∑¥ Õ∫

°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π æ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë‰¥â§–·ππµË” ÿ¥

3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ¢âÕ∑’Ë 12, 13 (√–∫ÿ«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π

ADR) ·≈–¢âÕ 8 (‰¡à∑√“∫«à“ risography §◊ÕÕ–‰√

„π°“√™à«¬®—¥∑” effective publication) ÷́ËßÕ“®

‡ªìπ‡æ√“–π‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ª√–‡¡‘π

ADR πâÕ¬ ·≈–‡π◊ËÕß®“°π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑’Ë‰¡à‰¥â‡√’¬π

À≈—° Ÿµ√ 6 ªï  “¢“∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ ·≈–À≈—° Ÿµ√

5 ªï “¢“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° ∫“ß à«π¬—ß‰¡à‰¥â‡√’¬π

°“√ª√–‡¡‘π«√√≥°√√¡
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ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡¢â“

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ∑”„Àâ·À≈àßΩñ°

∑√“∫∂÷ß à«π¢“¥¢Õßπ—°»÷°…“ ®÷ß¡’°“√„™â‡∑§π‘§

°“√Ωñ°µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ„π à«π∑’Ë¢“¥‰ª„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¬—ß¡’·∫∫∑¥ Õ∫

§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™ π‡∑»∫“ß¢âÕ∑’ËÀ≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈â« π‘ ‘µ/π—°»÷°…“°≈—∫‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“§–·ππ

°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π ∑—Èßπ’ÈÕ“®¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∑’Ë

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“¢“¥§«“¡µ—Èß„®„π°“√Õà“π‚®∑¬å À√◊Õ

‡¢â“„®‚®∑¬åº‘¥ ‡™àπ ¢âÕ∑’Ë 16 ·≈– ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ ◊∫§âπ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘π‡µÕ√å‡πµ ÷́Ëß‡ªìπªí®®ÿ∫—π·≈–√«¥‡√Á«

°«à“ ®ππ‘ ‘µ/π—°»÷°…“Õ“®‡¢â“„®«à“·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∫π

Õ‘π‡µÕ√å‡πµ ¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ∑”„ÀâµÕ∫§”∂“¡„π

¢âÕ∑’Ë 4 º‘¥

 ”À√—∫¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬¢âÕ∑’Ë 17 ∑’Ë„Àâ‡¢’¬π«‘∏’

 √â“ß√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√„™â¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡Àµÿ°“√≥å·æâ¬“´È” º≈®“°°“√À“§à“

§«“¡¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

æ∫«à“ ‡ªìπ¢âÕ Õ∫∑’Ë‰¡à¥’·≈–®”·π°‰¡à¥’ ´÷ËßÕ“®¡’

 “‡Àµÿ®“°°“√∑’Ëπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¡à ‡¢â“„®§”«à“

ç√–∫∫é ·≈–¬—ß¢“¥¡ÿ¡¡Õß¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ À-

«‘™“™’æ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“ à«π„À≠àµÕ∫«à“ ‡¿ —™°√µâÕß

¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·æâ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∫—µ√ºŸâªÉ«¬πÕ°

(OPD card) ∑”°“√ÕÕ°∫—µ√·æâ¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–

≈ß∫—π∑÷°„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕ·®âß‡µ◊Õπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ —Ëß

„™â¬“∑’Ë‡§¬·æâ´È” ´÷Ëß‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß‡©æ“–„π∫√‘∫∑¢Õß

‡¿ —™°√ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√ √â“ß√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“π¬“π—Èπ  À«‘™“™’æµâÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∂÷ß

°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ßªí≠À“·≈–

Õÿª √√§µà“ßÊ Õ—π®–π”¡“ Ÿà°“√·°â‰¢·≈–æ—≤π“„Àâ

°“√¥”‡π‘πß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬¡’

‡¿ —™°√‡ªìπºŸâª√– “πß“πÀ≈—° „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

ªïµàÕ‰ª ®÷ß§«√§ßÀ—«¢âÕπ’È‰«â·µàµâÕßª√—∫§”∂“¡„Àâ¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ

À≈—ß®“°Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

Õÿ¥√∏“π’·≈â« π‘ ‘µ/π—°»÷°…“ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 90 ¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑»

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ · ¥ß∂÷ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ„π·À≈àßΩñ°

¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–∑”„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡¢â“Ωñ°·≈–°“√¡’

§Ÿà¡◊ÕΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ ¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

ß“π¡’∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ º≈∑’ËÕÕ°¡“®÷ß‡ªìπ∑’Ëπà“

æ÷ßæÕ„®

º≈°“√ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘µàÕß“π‡¿ —™ π‡∑»

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∑ÿ°§π‡ÀÁπ«à“ ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π

∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ·µà¡’

∫“ß§π‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–‡≈◊Õ°ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

∂â“‡≈◊Õ°‰¥â ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—∫π‘ ‘µ/π—°»÷°…“

À≈—ß°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√ŸâÀ≈—ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

·≈â« π‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ß“π

‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë¬“° µâÕß∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ

À≈“¬¥â“π‡¢â“¥â«¬°—π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√µÕ∫§”∂“¡

„Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈â« ¬—ßµâÕßπ”ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√µÕ∫

§”∂“¡¡“®—¥°“√„π‡™‘ß√–∫∫ ´÷Ëß®–µâÕßª√– “π°—∫

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑”°“√

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµ‰¥â ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’  √ÿª‚¥¬√«¡ π‘ ‘µ/π—°»÷°…“

 à«π„À≠à®÷ß‡ÀÁπ«à“ ºŸâ∑’Ë®–∑”ß“π‡¿ —™ π‡∑»‰¥â¥’

§«√‡ªìπ‡¿ —™°√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

‚√ßæ¬“∫“≈¡“°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√– “πß“π°—∫ À-

«‘™“™’æ‡ªìπ‰ª‰¥â¥’

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“∫“ß à«π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ß“π

‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“πªî¥∑ÕßÀ≈—ßæ√– ·µà¡’∫“ß à«π

‚µâ·¬âß«à“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ·¡â«à“ß“π‡¿ —™ π‡∑»∫“ß§√—Èß

‰¡à‰¥â —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß (¬°‡«âπ°“√ª√–‡¡‘π

ADR) ·µà®–¡’∫∑∫“∑„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬¢Õß

√–∫∫¬“‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√
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æ‘®“√≥“π”¬“„À¡à‡¢â“¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√®—¥

∑”§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®—¥´◊ÈÕ¬“‡ªìπ

‰ªµ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ °“√®—¥∑” ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’‡«≈“®”°—¥„π°“√Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘ß“π®÷ß∑”„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¡à “¡“√∂∑√“∫

∂÷ß∑ÿ°∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„πß“π‡¿ —™ π‡∑»

π‘ ‘µ/π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë 1 ∫“ß§π ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à‡¿ —™°√°Á “¡“√∂∑”ß“π

‡¿ —™ π‡∑»‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡¢â“

∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âßà“¬¢÷Èπºà“π∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πµπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“

®÷ß‡ÀÁπ«à“∫“ß§”∂“¡ ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë ◊∫§âπ∑“ßÕ‘π-

‡µÕ√å‡πµ‰¥â¥’ ®– “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡∑“ß¬“‰¥â‡™àπ°—π

·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∂÷ß·¡â«à“∫“ß§”∂“¡∑“ß¬“ ºŸâ∑’Ë

‰¡à„™à‡¿ —™°√ “¡“√∂µÕ∫‰¥â°Á®√‘ß ·µà‰¡à “¡“√∂

π”‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ªí≠À“„π‡™‘ß√–∫∫ ‡™àπ §”∂“¡

çamiodarone ¡’¬“µâ“πæ‘…‡©æ“–À√◊Õ‰¡àé §”µÕ∫ §◊Õ

çamiodarone ‰¡à¡’¬“µâ“πæ‘…‡©æ“– ‡πâπ°“√√—°…“

µ“¡Õ“°“√À√◊Õª√–§—∫ª√–§Õß (supportive treat-

ment)é ‡¡◊ËÕ‰¥â§”µÕ∫·≈â« ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√

§◊Õ °“√¬âÕπ√–∫∫‡æ◊ËÕ√–∫ÿ√àÕß√Õ¬¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

ªí®®—¬ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§”∂“¡π’È«à“¡’Õ–‰√∫â“ß æ√âÕ¡

∑—ÈßÀ“·π«∑“ß·°â‰¢„π‡™‘ß√–∫∫ ‚¥¬ª√– “π°—∫

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à«à“®–‡ªìπ·æ∑¬åæ¬“∫“≈ ·≈–

§≥–°√√¡°“√°“√„™â¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡ªìπµâπ

º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ

ª√“°Ø«à“ º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¢âÕ 1-6 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’°“√ª√–™ÿ¡

«“ß·ºπ‡µ√’¬¡°“√ Õπ ·≈–‰¥â¡’°“√»÷°…“§Ÿà¡◊ÕΩñ°

ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ∑’Ë∑“ß§≥–‡¿ —™»“ µ√å®—¥ àß„Àâ

¡“°àÕπ ´÷Ëß§Ÿà¡◊Õœ ¥—ß°≈à“«¡’°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ß“π«‘™“™’æ∑’Ë™—¥‡®πÕ—πª√–°Õ∫¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å ·π«∑“ß°‘®°√√¡·ºπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

·≈–«‘∏’ª√–‡¡‘πº≈π‘ ‘µ/π—°»÷°…“ ·≈–‰¥â®—¥ àß¡“

„Àâ·À≈àßΩñ°‰¥â‡µ√’¬¡µ—«≈à«ßÀπâ“ πÕ°®“°π’È Àπà«¬

‡¿ —™ π‡∑»‡Õß‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

„Àâµ√ß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‰¥â‡µ√’¬¡ß“π∑’Ë®–¡Õ∫-

À¡“¬„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¥âΩñ°À—¥ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ

∑∫∑«π¬“µâ“πæ‘… (antidote) À√◊Õ®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈¬“

‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àÕÕπ‰≈πå (online) ∫πÕ‘πµ√“‡πµ

(intranet) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ª√–°Õ∫°—∫

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’¡’§«“¡æ√âÕ¡‡√◊ËÕß«— ¥ÿ

Õÿª°√≥å„π°“√∑”ß“π ‡™àπ µ”√“«‘™“°“√∑—Èß¿“¬„π

°≈ÿà¡ß“π·≈–ÀâÕß ¡ÿ¥°≈“ß ¡’√–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πµ∑’Ë

ÀâÕß ¡ÿ¥°≈“ß ·≈–¡’Õ‘π‡µÕ√å‡πµ‰√â “¬∑’Ë°≈ÿà¡ß“π

‡¿ —™°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’Õ‘πµ√“‡πµÀ≈“¬®ÿ¥

∑’Ë®–„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¥â∑”ß“π∑’ËÕ“®“√¬å·À≈àßΩñ°

¡Õ∫À¡“¬‰¥â∑—π‡«≈“ ·¡â«à“„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“√–∫∫

·≈π‰√â “¬®–¡’ªí≠À“ ‰¡à‡ ∂’¬√ ∑”„Àâ°“√„™âß“π

‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß‰¥â·®âß‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫

‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢µàÕ‰ª

„πª√–‡¥ÁπÕ“®“√¬å·À≈àßΩñ°¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

°“√®—¥ √√√–¬–‡«≈“„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π·µà≈–ß“π

¢Õß°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ÷́Ëß°≈ÿà¡∑’Ë 1

∫“ß§π‡ÀÁπ«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ß“π

º ¡‡§¡’∫”∫—¥·≈–º≈‘µ¬“∑—Ë«‰ª ß“π§≈—ß‡«™¿—≥±å

·≈–«— ¥ÿ°“√·æ∑¬å¡’‡æ’¬ßª∞¡π‘‡∑»§√÷Ëß«—π ª√–°Õ∫

°—∫π‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘ ‡π◊ËÕß®“°

‡«≈“‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–≈—°…≥–ß“π‰¡à‰¥â —¡º— °—∫ºŸâªÉ«¬

‚¥¬µ√ß ®÷ß∑”„Àâ§«“¡æ÷ßæÕ„®≈¥πâÕ¬≈ß

º≈°“√ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√ Õπ¢âÕ 7-11 Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫¥’ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‚√ßæ¬“∫“≈¡’Õÿª°√≥å·≈– ◊ËÕ

°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ÈÕÀ“ ¡’°“√„™â‡∑§π‘§∑’Ë

À≈“°À≈“¬µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’ËΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡¿ —™ π‡∑»

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬7

1. °“√∫√√¬“¬ (lecture) ‡™àπ «‘∏’°“√®—¥∑”

 ◊ËÕ‡º¬·æ√à ®–∫√√¬“¬«‘∏’°“√Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫¢—Èπ

2. ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ (workshop) ‡™àπ ¡Õ∫-
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À¡“¬ß“π„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ª√–‡¡‘π«√√≥°√√¡ 1 ‡√◊ËÕß

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

√–À«à“ßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“µà“ß ∂“∫—π À√◊Õ°“√‡¢’¬π

√“¬ß“π‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ

π” àß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡ªìπµâπ

3.  —ß‡°µ°“√≥å (observation) ·≈–°“√´—°-

∂“¡ ∫“ßÀ—«¢âÕÕ“®‰¡à‰¥â Õπ‚¥¬µ√ß·µàµâÕßÕ“»—¬

°“√ —ß‡°µ°“√≥åÀ√◊Õ´—°∂“¡®“°Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°

4. Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ (group discussion) ‡™àπ

°“√ª√–‡¡‘π Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

5. °“√√–¥¡ ¡Õß (brain storming) ‡™àπ

°“√µÕ∫§”∂“¡√à«¡°—π ÷́Ëß‡ªìπ§”∂“¡„À¡à∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫

À√◊Õ°“√®—¥∑”®¥À¡“¬¢à“«‡¿ —™ π‡∑»

6. ·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (mind map) ‡™àπ · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ√–∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ °àÕπ·≈â«®÷ßÕ∏‘∫“¬«‘∏’«“ß

·π«∑“ß„π°“√ √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

7. °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‰¥â

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–∑√“∫«‘∏’

§‘¥¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“·≈â« ¬—ß‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

°—∫π‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡ªìπ√–¬–Ê °√–µÿâπ„ÀâΩñ°§‘¥·≈–

§âπ§«â“¥â«¬µ—«‡Õß ‚¥¬Õ“®“√¬å·À≈àßΩñ°®–™à«¬·π–-

·π« ¡’°“√‡πâπ√–¥¡ ¡ÕßÀ√◊ÕÕ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ´÷Ëß

‡ªìπ°“√ Õπ∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å 2 ∑“ß°—∫ºŸâ‡√’¬π (two-

way communication) ¡“°°«à“°“√π—Ëßøíß°“√

∫√√¬“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« (one-way communica-

tion) ‚¥¬¡’°“√π”ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢ÕßºŸâ ÕπÀ√◊Õ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’‡ªìπ

°√≥’»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ·À≈àßΩñ°

1.1 „πªïµàÕ‰ª§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

¢Õßπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“°àÕπ‡¢â“Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ

·≈–§«√∑”„π∑ÿ°ß“π∑’Ëπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“®–µâÕß‡¢â“Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘¬°‡«âπß“π∑’Ë¡’‡æ’¬ßª∞¡π‘‡∑»Õ¬à“ß‡¥’¬«

1.2 æ‘®“√≥“∑∫∑«π¢âÕ Õ∫∑’Ë¡’§à“§«“¡

¬“°ßà“¬·≈–§à“Õ”π“®®”·π°‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„™âª√–‡¡‘ππ‘ ‘µ/π—°»÷°…“‡æ◊ËÕ

„Àâµ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ

‚¥¬§ß‰«âµ“¡À—«¢âÕ„π§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°¢âÕ Õ∫ ·µàÕ“®

ª√—∫·°â„π√“¬≈–‡Õ’¬¥·∑π∑’Ë®–µ—¥ÕÕ°‰ª∑—Èß 4 ¢âÕ

1.3 æ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß§”∂“¡Õ—µπ—¬„Àâ¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ

1.4 „πÕπ“§µ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–∑’Ë

‰¥â√—∫®“°°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ§≥–‡¿ —™»“ µ√å ‡æ◊ËÕ

„Àâπ‘ ‘µ/π—°»÷°…“ “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡¿ —™-

 π‡∑»‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

2.1 §«√¡’°“√ Õπ«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π«√√≥-

°√√¡„π∑ÿ° “¢“«‘™“°àÕπÕÕ°Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ

2.2 §«√¡’°“√ Õπ«‘∏’§‘¥·≈–°“√∑”ß“π

√à«¡°—∫ À«‘™“™’æπÕ°‡Àπ◊Õ®“°∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√

„π‚√ßæ¬“∫“≈

2.3  ∂“∫—π°“√»÷°…“§«√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ√à«¡°—π

2.4 „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√¡’°“√™’È·π–

„Àâ‡ÀÁπ«à“ ß“π‡¿ —™ π‡∑»‡ªìπß“π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°¢π“¥„π°“√ √â“ß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–ªí®®ÿ∫—πß“ππ’È

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° À«‘™“™’æ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à‡¿ —™°√

·≈â««à“‰¡à “¡“√∂∑”ß“π·∑π‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√ From

Routine to Research ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å

∑’Ëª√÷°…“®“°§≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

‰¥â·°à Õ“®“√¬å ¥√.«√√≥’ ™—¬‡©≈‘¡æß…å·≈–ºŸâ™à«¬
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»“ µ√“®“√¬å«√√≥«‘‰≈ ‡≈“≈—§π“ „π°“√µ√«® Õ∫

‚§√ß√à“ßß“π«‘®—¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß pre-test ·≈– post-

test π“¬·æ∑¬åæ‘™“µ‘ ¥≈‡©≈‘¡¬ÿ∑∏π“ ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ·æ∑¬åÀ≠‘ß»ÿ¿≈—°…≥å √“¬¬«“

∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß ‘√‘√—µπå «’√–‡»√…∞°ÿ≈ ·≈–‡¿ —™°√

¥”√ß‡°’¬√µ‘ µ—Èß‡®√‘≠ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ¥√∏“π’∑’Ë‰¥â π—∫ πÿπ·≈–Õπÿ¡—µ‘‡ß‘π∑ÿπ

„π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È

∫√√≥“πÿ°√¡

1. ¡—ß°√ ª√–æ—π∏å«—≤π–. DIS position statement
Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßß“π‡¿ —™ π‡∑»„π
‚√ßæ¬“∫“≈. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
°“√æ—≤π“ß“π‡¿ —™ π‡∑»„π‚√ßæ¬“∫“≈.  ”π—°æ—≤π“
√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ππ∑∫ÿ√’:
«—π∑’Ë 7-8  ‘ßÀ“§¡ 2551.

2. §≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π‡™‘ß«‘™“™’æ
‡¿ —™°√√¡ »Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (».».¿.∑.). §Ÿà¡◊ÕΩñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π«‘™“™’æ
‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (Manual of Hospital Phar-
macy Professional Practice) ª√–®”ªï°“√»÷°…“
2550-2551. ¡°√“§¡ 2551:1-4.

3. ™Ÿ™—¬  ¡‘∑∏‘‰°√. °“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°“√. æ‘¡æå
§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ: ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2542:
4-25.

4. Jacobs RL. Structured On-the-Job Training:
Unleashing Employee Expertise in the Workplace.
San Francisco: Berrett-Koehler, 2003: 115-
30.

5. Sisson GR. Hands-On Training °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
„πß“π®√‘ß. ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬ ¬ÿ¥“ √—°‰∑¬. æ‘¡æå
§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ: ‡ÕÁ°´‡ªÕ√å‡πÁ∑∫ÿä§ å, 2545:10-
34.

6. Kirkpatrick DL. Evaluating Training Programs:
The Four Levels. 2nd ed. San Francisco: Berretl-
Kochler Publisher 1998:19-22.

7. π—π∑«—≤πå  ÿ¢º≈. ‡∑§π‘§°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘-
¿“æ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‡ÕÁ°´‡ªÕ√å‡πÁ∑, 2543:25-35.

8. ª√’™“ ∫ÿ≠√Õ¥. ¡“µ√«—¥°“√«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å
(µÕπ∑’Ë 2). ΩÉ“¬«‘®—¬ —ß§¡»“ µ√å »Ÿπ¬å«‘®—¬∏ÿ√°‘® ·≈–
 —ß§¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠.  ◊∫§âπ®“°: http:
//www.journal.au.edu/abac_newsletter/1998/
june98/scale.htm. «—π∑’Ë ◊∫§âπ 25 °√°Æ“§¡ 2552.

9. «’√–«—≤πå ªíππ‘µ“¡—¬. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π:
·π«æ‘π‘®‡™‘ß√–∫∫. «“√ “√¢â“√“™°“√ 2540; 42:46-
70.

10. √—ß √√§å ‰°√»√“ππ∑å. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ Õ∫¥â«¬‡∑§π‘§
25%. ß“π∑–‡∫’¬π·≈–ª√–¡«≈º≈ ΩÉ“¬«‘™“°“√
 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’‰∑¬-≠’ËªÿÉπ.  ◊∫§âπ®“°:  http://www.
hrcenter.co.th/HRKnowView.asp?id=54&mode
=disp.htm. «—π∑’Ë ◊∫§âπ 20 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552.

11. º¥ÿß™—¬ ¿Ÿàæ—≤πå. ·∫∫∑¥ Õ∫·∫∫§«“¡‡√’¬ß (Subjec-
tive or Essay Test).  ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“
‡®â“§ÿ≥∑À“√≈“¥°√–∫—ß.  ◊∫§âπ®“° http://www.rmuti.
ac.th/support/research/newweb/manager/files/
10.%20padungchai.doc. «—π∑’Ë ◊∫§âπ 25 ¡‘∂ÿπ“¬π
2552.
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‚√§·≈–¬“„À¡à

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à: ·π«∑“ß°“√æ—≤π“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°

New Antiepileptic Drugs: A Milestone for Seizure Free

∏π°√ »‘√‘ ¡ÿ∑√, ¿.¡. (‡¿ —™«‘∑¬“)*

*Àπà«¬¢âÕ¡Ÿ≈¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∫∑π”

‚√§≈¡™—°‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë¡’°“√™—° È́” (recurrent seizure)

´÷ËßÕ“®®–∑√“∫ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·¡â«à“‚√§≈¡™—°®–¡’º≈°√–∑∫

µàÕºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1 ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·µà§«“¡

 Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√™—°Õ“®ª√–‡¡‘π

§à“‰¡à‰¥â ·≈–∂÷ß·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π®–¡’¬“°—π™—°‡ªìπ

®”π«π¡“°·≈â« ·µà°Á¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 70 ‡∑à“π—Èπ

∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ¬“°—π™—° ·≈–¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬≈¡™—°®”π«π

Àπ÷Ëß´÷Ëß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√™—°‰¥â¥â«¬¬“°—π™—°√ÿàπ

‡°à“ (conventional antiepileptic drugs) πÕ°®“°

π—Èπ ¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“∫“ß™π‘¥ ¡’‡¿ —™®≈π»“ µ√å∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß· «ßÀ“

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡“„™â§«∫§Ÿà (adjunct) ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√™—°„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

ªí≠À“¢Õß¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“ [Limitations of Con-

ventional Antiepileptic Drugs (AEDs)]

ªí≠À“¢Õß¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ

2 ª√–‡¥Áπ §◊Õ

1. ªí≠À“¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å ¬“°—π™—°

√ÿàπ‡°à“®–¡’≈—°…≥–∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

‡™àπ ¡’°“√®—∫°—∫æ≈“ ¡“‚ª√µ’π∑’Ë Ÿß ∑”„Àâ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß „π°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë®—∫°—∫æ≈“ ¡“

‚ª√µ’π Ÿß¥â«¬°—π À√◊Õ¬“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√‡Àπ’Ë¬«π”

À√◊Õ¬—∫¬—Èß ¡√√∂π–¢Õß‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π°“√∑”≈“¬¬“

(drug-metabolizing enzymes induction or

inhibition) À√◊Õ¬“¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ∑’Ë —Èπ ‡ªìπµâπ

2. ªí≠À“¥â“π‡¿ —™æ≈»“ µ√å ¬“°—π™—°

√ÿàπ‡°à“‡ªìπ¬“∑’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°æ—≤π“∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ

√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈ ‚¥¬¡“°®–§âπæ∫ƒ∑∏‘Ï°—π™—°‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠

„π —µ«å∑¥≈Õß ‡¡◊ËÕπ”¬“¡“∑¥ Õ∫°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

®÷ßæ∫«à“¬“®–¡’‡ªÑ“À¡“¬°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë·§∫À√◊Õ

§√Õ∫§≈ÿ¡™π‘¥¢Õß°“√™—°‰¥â‰¡à°’Ë™π‘¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å·≈–‡¿ —™æ≈-

»“ µ√å‚¥¬√«¡¢Õß¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“· ¥ß„πµ“√“ß 1

·≈– 2

°“√æ—≤π“¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à (How to Develop

New Molecule of Antiepileptic Drugs)

°“√æ—≤π“¬“°—π™—°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√æ—≤π“

¬“Õ◊ËπÊ „π·ßà¢Õß°“√∑’ËµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ §«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫

‚¡‡≈°ÿ≈  “√‡§¡’ µ—«√—∫ (receptor) ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫æ¬“∏‘°”‡π‘¥ (pathogenesis) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– —ß‡§√“–Àå

¬“ ‰¥âµ√ß°—∫®ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ (rational drug

design) ∑”„Àâ¬“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
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≈¥≈ß °“√æ—≤π“¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à ®–‡ªìπ°“√¥—¥·ª≈ß

‚¡‡≈°ÿ≈¬“°—π™—°‡¥‘¡ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ°“√ —ß‡§√“–Àå¬“

°—π™—°™π‘¥„À¡à¢÷Èπ¡“ ‡™àπ fluorofelbamate ‡ªìπ

°“√¥—¥·ª≈ß‚¡‡≈°ÿ≈ felbamate ‚¥¬°“√‡µ‘¡Õ–µÕ¡

¢Õßø≈ŸÕÕ√’π‡¢â“‰ª„π‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß felbamate ·≈–

pregabalin ‡ªìπ¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à∑’Ë¥—¥·ª≈ß‚¥¬¡’

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß®“° gabapentin À√◊Õ oxcarbazepine

‡ªìπ°“√¥—¥·ª≈ß∑’ËÀ¡Ÿàøíß°å™—π (functional group)

¢Õß carbamazepine ‡ªìπµâπ ¢≥–∑’Ë ganaxolone

‡ªìπ¬“°—π™—°∑’Ë —ß‡§√“–Àå‡≈’¬π·∫∫‚§√ß √â“ß¢Õß

π‘«‚√ ‡µ’¬√Õ¬¥å (neurosteroids) ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√–∫∫

ª√– “∑

µ“√“ß 1 §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å¢Õß¬“°—π™—°∑—Èß√ÿàπ‡°à“·≈–√ÿàπ„À¡à1

Carbamazepine 70-80 11-17 3-10 BID, TID,  —ª¥“Àå∑’Ë 3, 6, 9 4-12
(°“√„Àâ¬“´È”) QID

Ethosuximide 0 40-50 6-12 OD, BID, TID ∑ÿ° 2-3  —ª¥“Àå 40-100
Felbamate 25 20-23 5-10 BID, TID ¥Ÿ„π‡Õ° “√°”°—∫¬“ 32-137
Gabapentin 0 5-7 1-2 TID ‰¡à¡’ 2-3
Lamotrigine 50-55 10-15 5-15 BID ‰¡à¡’ ‰¡à¡’°”Àπ¥

(„™â√à«¡°—∫
EIAEDs#)

40-60
(„™â√à«¡°—∫

VPA)
Levetiracetam <10 7-8 3-4 BID ‰¡à¡’ ‰¡à¡’°”Àπ¥
Oxcarbazepine 40 8-10 3-4 BID, TID ‰¡à¡’ (·µà·π–π”„Àâ ‰¡à¡’°”Àπ¥

µ√«®√–¥—∫‚´‡¥’¬¡
∑ÿ° Ê 2-4  —ª¥“Àå
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡°‘¥‚´‡¥’¬¡
„π‡≈◊Õ¥µË”)

Phenobarbital 40-60 30-50 16-21 OD, BID ∑ÿ° 3-4  —ª¥“Àå 10-40
Phenytoin 90 15-30 5-15 OD, BID ∑ÿ° 2-3  —ª¥“Àå 10-20
Pregabalin 0 6 2 BID, TID ‰¡à¡’ ‰¡à¡’°”Àπ¥
Tiagabine 96 5-9 3 BID, TID, QID ‰¡à¡’ ‰¡à¡’°”Àπ¥
Topiramate 9-17 20-24 5-7 BID ‰¡à¡’ ‰¡à¡’°”Àπ¥
Valproate 60-95 6-18 2-4 BID, TID ∑ÿ° 1-2  —ª¥“Àå 50-150

(°“√®—∫≈¥≈ß
∂â“√–¥—∫¬“

„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“
100 ¡§°/¡≈)

Zonisamide 40-60 50-68 12-14 OD, BID ‰¡à¡’ ‰¡à¡’°”Àπ¥

√âÕ¬≈–¢Õß √–¬–‡«≈“ √–¥—∫¬“

°“√®—∫°—∫ „π°“√∂÷ß §«“¡∂’Ë¢Õß°“√«—¥ ∑’Ë‡ªìπ™à«ß

æ≈“ ¡“ §à“§√÷Ëß™’«‘µ √–¥—∫¬“∑’Ë §«“¡∂’Ë √–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ °“√√—°…“

¬“ ‚ª√µ’π (™—Ë«‚¡ß) §ß∑’Ë («—π) „π°“√∫√‘À“√¬“ „π™à«ß·√° (¡§°/¡≈)

#EIAEDs=Enzyme-inducing antiepileptic drugs ‡™àπ phenytoin ·≈– carbamazepine
À¡“¬‡Àµÿ: ¡§°=‰¡‚§√°√—¡, ¡≈=¡‘≈≈‘≈‘µ√, OD=«—π≈–§√—Èß, BID=«—π≈– 2 §√—Èß, TID=«—π≈– 3 §√—Èß, QID=«—π≈– 4 §√—Èß
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allopregnanolone

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß·µ°µà“ß®“°¬“‡¥‘¡

(A New Structural AEDs)

Ganaxolone ‡ªìπ¬“√ÿàπ„À¡à∑’Ë —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ

‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡≈’¬π·∫∫π‘«‚√ ‡µ’¬√Õ¬¥å

(endogenous neurosteroids) ‚¥¬®“°§«“¡√Ÿâ∑’Ë«à“

Õπÿæ—π∏å¢Õß‚ª√‡® ‡µÕ‚√π (progesterone) ∫“ß™π‘¥

§◊Õ allopregnanolone ¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√™—° ®÷ß¡’°“√

¥—¥·ª≈ßÀ¡Ÿàøíß°å™—π·≈–‰¥â‡ªìπ¬“„À¡àÕÕ°¡“ (√Ÿª 1)

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß§≈â“¬°—∫¬“√ÿàπ‡¥‘¡

(A Derivatives of Existing AEDs)

2. Valpromide, 2,2,3,3-tetramethyl-

cyclopropane carboxylic acid (TMCA)

3. Valrocemide ‡ªìπÕπÿæ—π∏å¢Õß°√¥

«“≈‚ª√Õ‘§ (valproic acid) ∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡«ß·À«π

Õ—≈§‘≈ (alkyl ring) À√◊Õ°“√‡µ‘¡À¡ŸàÕ–¡‘‚π‡¢â“‰ª

„π “¬°√¥§“√å∫Õ°´‘≈‘° (carboxylic acid) ‡¥‘¡

4. Pregabalin ‡ªìπÕπÿæ—π∏å¢Õß GABA

´÷Ëß‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑ (neurotransmitter) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„π√à“ß°“¬ ·µà°“√æ—≤π“®“° gabapentin ÷́Ëß‡ªìπ

¬“°—π™—°π—Èπ ®–‡ª≈’Ë¬π®“°«ß·À«π cyclohexyl ‡ªìπ

isobutyl ·∑π

5. Brivaracetam ·≈– seletracetam ‡ªìπ

Õπÿæ—π∏å¢Õß levetiracetam

6. Fluorofelbamate ‡ªìπÕπÿæ—π∏å∑’Ë‰¥â

®“°°“√‡µ‘¡Õ–µÕ¡¢Õßø≈ŸÕÕ√’π (fluorine; F) ‡¢â“‰ª

„π‚¡‡≈°ÿ≈ felbamate (√Ÿª 2)

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ √ÿª¢Õß¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à

∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’°“√„™â∑“ß§≈‘π‘°·≈â« · ¥ß„πµ“√“ß 3,

4, 5, 6, 7, ·≈– 87

√Ÿª 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß ganaxolone ·≈–

allopregnanolone3,4

ganaxolone

‡π◊ËÕß®“°¬“°—π™—°‡¥‘¡∫“ß™π‘¥‡ªìπ¬“∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥’Õ¬Ÿà·≈â« °“√æ—≤π“¬“„À¡àÕ“®‡ªìπ°“√

¥—¥·ª≈ßÀ√◊Õ‡µ‘¡À¡Ÿàøíß°å™—π∫“ß™π‘¥≈ß‰ª ´÷Ëß‡ªìπ

≈—°…≥–¢Õß°“√æ—≤π“¬“„À¡àÀ≈“¬Ê°≈ÿà¡ ¥â«¬«‘∏’π’È

∑”„Àâ‰¥â¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à®“°¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“Ê À≈“¬

™π‘¥ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

1. Oxcarbazepine ‡ªìπÕπÿæ—π∏å¢Õß car-

bamazepine ∑’Ë¡’°“√µ—¥À¡ŸàÕ–¡‘‚π (amino group)

ÕÕ°‰ª

Fluorofelbamate

felbamate

√Ÿª 2 µ—«Õ¬à“ß°“√æ—≤π“¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à

®“°¬“°—π™—°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡5,6
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µ“√“ß 3 ¢âÕ¥’-‡ ’¬¢Õß¬“ vigabatrin (VGB®)

Efficacy „™â„πºŸâªÉ«¬ partial seizures ·≈– infantile „™â‰¡à‰¥â°—∫ absence, myoclonic seizures
spasms, ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π (sustained control), ·≈–
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (rapid onset of action)

 Tolerability √–¬– —Èπ (short-term) º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß 1. „π infantile spasms º≈Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥
æ∫‰¡à∫àÕ¬ °“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬µ“ (visual field

defects) ‰¥â√âÕ¬≈– 30-50
2. ∑”„Àâ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ª≈’Ë¬π‰¥â

Clinical use 1. ‰¡à¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë ”§—≠ 1. ‰¡à¡’¬“√Ÿª·∫∫©’¥
2. „™â‡«≈“„π°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‰¡àπ“π 2. ‰¡à “¡“√∂„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“
3. „Àâ¬“‡æ’¬ß«—π≈–§√—Èß À√◊Õ 2 §√—Èß °“√ Ÿ≠‡ ’¬≈“π “¬µ“‰¥â
4. „™â‰¥â°—∫∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

µ“√“ß 4 ¢âÕ¥’-‡ ’¬¢Õß¬“ lamotrigine (LTG)

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

Efficacy 1. ¡’ƒ∑∏‘Ï°«â“ß (broad spectrum) 1. §«“¡∂’Ë°“√™—°Õ“®≈¥≈ß·µàÕ“®
2. ®–ÕÕ°ƒ∑∏åπ“π ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√™—°´È”‰¥â

Õ“°“√‰¥â·≈â« 2. Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ“®®–™â“
3. Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√™—°·∫∫ myoclonic ·¬à≈ß

Tolerability 1. ¡’§à“¥—™π’„π°“√√—°…“ (therapeutic 1. °“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“∑’Ë‡√Á«‡°‘π‰ª∑”„Àâ‡°‘¥
index) ∑’Ë¥’ º◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–∂â“„™â√à«¡°—∫ VPA

2. ¬—ß‰¡àæ∫º≈°àÕ≈Ÿ°«‘√Ÿª 2. æ∫°“√Õ“‡®’¬π‰¥â∫àÕ¬∑’Ë¢π“¥¬“ Ÿß Ê
3. º≈¢â“ß‡§’¬ß‡¡◊ËÕ„™â‰ªπ“π Ê ¬—ß‰¡àæ∫

Clinical use 1. „Àâ¬“‡æ’¬ß«—π≈– 1-2 §√—Èß 1. ¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“°—∫ VPA, CBZ, À√◊Õ
2. „™â‰¥â°—∫∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ¬“∑’Ë‡Àπ’Ë¬«π”‡Õπ‰´¡å (enzyme inducer)

2. ‰¡à¡’¬“√Ÿª·∫∫©’¥

µ“√“ß 5 ¢âÕ¥’-‡ ’¬¢Õß¬“ gabapentin (GBP)

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

Efficacy 1. ∑”„Àâ‡°‘¥ paradoxical effect πâÕ¬¡“° 1. „™â‰¥â·µà‡©æ“– partial seizures
2. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“ “¡“√∂√—°…“√–¥—∫Õ¬Ÿà‰¥â 2. ∑”„Àâ°“√™—°·∫∫ myoclonic °”‡√‘∫‰¥â

Tolerability 1. ºŸâ„™â¬“∑π¬“‰¥â¥’ 1. Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡
2. ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πƒ∑∏‘Ï°àÕ≈Ÿ°«‘√Ÿª ‰¥â
3. ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πªØ‘°‘√‘¬“·∫∫ idiosyncratic 2. Õ“®∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡‰¥â

Clinical use 1. ‰¡à¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ 1. ª√– ‘∑∏‘º≈Õ“®πâÕ¬°«à“¬“°—π™—°µ—«Õ◊Ëπ
2. „Àâ¬“«—π≈– 2 §√—Èß 2. ¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™âπâÕ¬„π‡¥Á°
3. √Ÿª·∫∫¬“∑’Ë„Àâ∑“ßª“°¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ 3. ‰¡à¡’¬“√Ÿª·∫∫©’¥
4.  “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‰¥â
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µ“√“ß 6 ¢âÕ¥’-‡ ’¬¢Õß¬“ topiramate (TPM)

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

Efficacy ¡’ƒ∑∏‘Ï°«â“ß ‰¡à “¡“√∂§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¥â∑—π∑’
Tolerability ¡’§à“¥—™π’°“√√—°…“∑’Ë¥’ 1. ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥

2. ∑”„Àâ‡°‘¥π‘Ë«‰¥â (πâÕ¬¡“°)
3. ¡’ªí≠À“¥â“π°“√√—∫√Ÿâ (cognition)
4. µâÕß„™â¬“¢π“¥πâÕ¬·≈–‡æ‘Ë¡¢π“¥

¬“‰¡à‡√Á«‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“
Clinical use 1. ‰¡à¡’Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë ”§—≠ 1. ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‰¡à‡√Á«‡°‘π‰ª

2.  “¡“√∂„Àâ¬“‰¥â«—π≈–§√—ÈßÀ√◊Õ 2 §√—Èß „™â¬“¢π“¥µË” Ê
3. „™â‰¥â°—∫∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ 2. ‰¡à¡’¬“√Ÿª·∫∫©’¥

3. ¬“¡’º≈µàÕπÈ”Àπ—°µ—«·≈–°“√√—∫√Ÿâ

µ“√“ß 7 ¢âÕ¥’-‡ ’¬¢Õß¬“ tiagabine (TGB)

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

Efficacy 1. „™â‰¥â„π partial seizures ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈æÕ„π™π‘¥°“√™—°·∫∫Õ◊Ëπ
2. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“ “¡“√∂√—°…“√–¥—∫

Õ¬Ÿà‰¥â
Tolerability Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ 1. ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¡÷πßß §«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢

2. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑π¬“„π‡¥Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕ
3. ‰¡à§«√„™â¬“π’È„πºŸâªÉ«¬‚√§µ—∫

Clinical use „™â„π partial seizures ·≈–Õ“°“√™—°∑’Ë 1. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“„π∑“√° ‡¥Á°‡≈Á°¬—ß®”°—¥
‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ¬“ (refractory) 2. ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡Àπ’Ë¬«π”‡Õπ‰´¡å µâÕß‡æ‘Ë¡

¢π“¥¬“‡¡◊ËÕ„™â‰ª√–¬–Àπ÷Ëß
3. µâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“Õ¬à“ß™â“ Ê
4. µâÕß„Àâ¬“«—π≈– 3 §√—Èß
5. ¡’·µà√Ÿª·∫∫¬“‡¡Á

µ“√“ß 8  ¢âÕ¥’-‡ ’¬¢Õß¬“ felbamate (FBM)

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

Tolerability Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“ 1. ∑”„Àâ‡°‘¥ idiosyncratic reaction ‰¥â
[¿“«–‰¢°√–¥Ÿ°ΩÉÕ (aplastic anemia)
·≈–µ—∫«“¬

2. ∑”„Àâ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥‰¥â
Clinical use 1. §«√„™â°—∫‚√§≈¡™—°∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕß 1. ®”‡ªìπµâÕßµ√«®µ‘¥µ“¡§à“∑“ß‡§¡’

µàÕ¬“°—π™—°Õ◊Ëπ §≈‘π‘°·≈–‚≈À‘µ«‘∑¬“
2. „Àâ¬“«—π≈–§√—ÈßÀ√◊Õ 2 §√—Èß 2. ®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“„π¢π“¥µË” Ê °àÕπ
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¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“ VS ¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à : ¢âÕ¥’·≈–

¢âÕ‡ ’¬ (Conventional vs. New Antiepileptic

Drugs: Pros and Cons?)

¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à §◊Õ ¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡¿ —™®≈π»“ µ√å∑’Ë¥’¢÷Èπ ®—∫°—∫æ≈“ ¡“

‚ª√µ’πµË” (low plasma protein binding) (¬°‡«âπ

TGB ∑’Ë¡’°“√®—∫°—∫æ≈“ ¡“‚ª√µ’π Ÿß) ´÷Ëß‡ªìπ°“√

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥Õ—πµ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“„π°√≥’

∑’Ë„™â√à«¡°—∫¬“∑’Ë®—∫°—∫æ≈“ ¡“‚ª√µ’π Ÿß‡™àπ°—π (‡™àπ

«“√åø“√‘π) §ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“π‡¿ —™®≈π»“ µ√å∑’Ë‡ªìπ°“√

‡Àπ’Ë¬«π”À√◊Õ¬—∫¬—Èß ¡√√∂π–¢Õß‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π°“√

∑”≈“¬¬“ (drug-metabolizing enzymes induc-

tion À√◊Õ inhibition) æ∫πâÕ¬≈ß (·µà¬—ß¡’∫â“ß ‡™àπ

LTG ·≈– TGB) ¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à®–¡’§à“§√÷Ëß™’«‘µ∑’Ë

¬“« (¬°‡«âπ GBP ·≈– TGB) ∑”„Àâ “¡“√∂∫√‘À“√

¬“‰¥âπâÕ¬§√—Èß≈ß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·∑∫‰¡à¡’ Ÿµ√∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

π“π (extended-release formulation) „π¬“°—π™—°

√ÿàπ„À¡à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à¬—ß¡’¢âÕ‡ ’¬

‡ª√’¬∫„π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡àÀ≈“¬™π‘¥‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß√–¥—∫¬“

„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπ™à«ß°“√√—°…“ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

§«“¡‡ªìπæ‘…‰¥â πÕ°®“°π—Èπ·≈â« „πªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à “¡“√∂∑”°“√µ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ [„π‡™‘ß∑’Ë

‡ªìπ°“√∫√‘°“√∑“ß§≈‘π‘° (clinical service)]  ”À√—∫

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à‰¥â‡≈¬ ®÷ßµâÕß¥Ÿ°“√µÕ∫ πÕß∑“ß

§≈‘π‘°‡ªìπÀ≈—° ª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ §«“¡À≈“°À≈“¬

¢Õß√Ÿª·∫∫‡¿ —™¿—≥±å ¡’‡æ’¬ß levetiracetam

‡∑à“π—Èπ∑’Ë¢≥–π’È¡’„π√Ÿª·∫∫¬“©’¥  ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

ªí≠À“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“∂â“ºŸâªÉ«¬≈¡™—°∑’Ë„™â¬“

√ÿàπ„À¡à‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“∑“ßª“°‰¥â ¢≥–∑’Ë

¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“π—Èπ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√Ÿª·∫∫

‡¿ —™¿—≥±å¡“°°«à“ ‡™àπ valproic acid ¡’∑—Èß√Ÿª

·∫∫¬“‡¡Á¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« ¬“‡¡Á¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ ¬“πÈ”

·≈–¬“©’¥‡ªìπµâπ À√◊Õ phenytoin ¡’∑—Èß√Ÿª·∫∫

¬“‡¡Á¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« ·§ª´Ÿ≈ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ ·≈–¬“©’¥

‡ªìπµâπ

„π à«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¿ —™æ≈»“ µ√åπ—Èπ

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚¥¬¡“°¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à®–¡’°≈‰°

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡ªìπ°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïº ¡ (mixed)

À√◊Õ¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë¬—ß‰¡à·πà™—¥ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ

∑’Ë‰¥â‡ª√’¬∫°«à“¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“´÷Ëß®–¡’°≈‰°°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë·§∫ (¬°‡«âπ VPA) ¥—ßπ—Èπ ¬“°—π™—°∑’Ë¡’

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïº ¡ (mixed) À√◊Õ¡’°≈‰°∑’Ë¬—ß

‰¡à·πà™—¥ ®–‡ªìπ¬“°—π™—°∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¡“°°«à“ ‡æ√“–

 “¡“√∂„™â°—∫°“√™—°‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ´÷Ëß®“°§«“¡‡¢â“„®

π’È®–π”‰ª Ÿà °) °“√‡≈◊Õ°„™â¬“À≈“¬™π‘¥·∫∫ poly-

therapy ‰¥âÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡™àπ  “¡“√∂„™â phenytoin §Ÿà°—∫ valproic acid ‰¥â

‡æ√“–¡’°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¢) °“√

§âπÀ“‚¡‡≈°ÿ≈À√◊Õ°“√ÕÕ°·∫∫¬“„À¡à∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’ËÀ≈“°À≈“¬ (various targets of

action ‡æ◊ËÕÀ«—ß«à“®–‰¥â¬“°—π™—°∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°«â“ß (broad

spectrum)

¬“°—π™—°∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ—≤π“

®“°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßª√– “∑«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë°â“«-

Àπâ“‰ª √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ in vitro ∑’Ë¡’§«“¡∑—π ¡—¬

¡“°¢÷Èπ °“√· ¥ßÕÕ° (expression) ¢Õßµ—«√—∫∑’Ë

∑”‰¥â„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß genome ·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√∑” knock-out mice ∑”„Àâ “¡“√∂

æ∫µ—«√—∫À√◊Õ ion channels ∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

‡°‘¥‚√§≈¡™—°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“ ‚√§≈¡™—°À≈“¬™π‘¥

¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ion channels

¡“·µà°”‡π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß potassium

channels (KCN) ·≈– sodium channels (SCN)

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§≈¡™—°∫“ß™π‘¥∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ¬“

the Eight Eilat Conference on New Antiepileptic

Drugs [EILAT VIII]8 ‰¥â¡’°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
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¬“°—π™—°∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π°“√æ—≤π“ ‚¥¬¡’°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π‡¿ —™«‘∑¬“ °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‡¿ —™®≈π»“ µ√å

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√∑’Ë®–π”‰ª»÷°…“„π∑“ß§≈‘π‘°

(clinical trials) ¡’¬“°—π™—°À≈“¬™π‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π “¬∑àÕ

(pipeline) ¥—ßπ’È brivaracetam, eslicarbazepine

acetate (BIA-2-093), fluorofelbamate, gana-

xolone, huperzine, lacosamide, retigabine,

rufinamide, seletracetam, stiripentol, talampanel,

valrocemide, JZP-4, NS1209, PID, ·≈– RWJ-

333369 ‚¥¬¡’§«“¡À«—ß«à“‚¡‡≈°ÿ≈„À¡àÊ π’È®–¡“™à«¬

„Àâ§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°¥’¢÷Èπ

∫∑ √ÿª

¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à‡°‘¥®“°§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√

·°â‰¢®ÿ¥∫°æ√àÕß¢Õß¬“°—π™—°√ÿàπ‡°à“ √«¡∑—Èßæ¬“¬“¡

∑’Ë®–„Àâ¬“°—π„À¡àπ’È “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª≈Õ¥°“√™—°

(seizure free) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ¬“√ÿàπ‡°à“

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„πæ¬“∏‘°”‡π‘¥ °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“¬“°—π™—°‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß

µ√ß®ÿ¥  ¡‡Àµÿ ¡º≈¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’®ÿ¥

∫°æ√àÕß„π¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡àÕ’°À≈“¬ª√–°“√ ÷́Ëß∑”„Àâ

°“√æ—≤π“¬“°—π™—°„À¡àÊ ¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë
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§”™’È·®ß„π°“√‡°Á∫ – ¡Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√

µ“¡∑’Ë ¿“‡¿ —™°√√¡‰¥â¡Õ∫Õ”π“®„Àâ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ‡ªìπºŸâº≈‘µ √—∫√Õß

·≈–°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß∑“ß‡¿ —™»“ µ√å∑—Èß°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·≈–∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑—Èß online

·≈– off line  ∑“ß ¡“§¡œ ®÷ß‰¥â®—¥‡ πÕ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ online „π www.cpethai.org ·≈–

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ off line „π«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ©∫—∫≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡√◊ËÕß

‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’‡°≥±å¥—ßπ’È

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ‡¡◊ËÕÕà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–µÕ∫§”∂“¡

∑â“¬∫∑§«“¡ ·≈â« àß°√–¥“…§”µÕ∫¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ∑“ß‰ª√…≥’¬å¡“¬—ß

∑’Ë∑”°“√ ¡“§¡œ

À“°∑à“πµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª   ¡“§¡œ ®–∫—π∑÷°®”π«πÀπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß∑à“π “¡“√∂µ√«® Õ∫§–·ππ‰¥â®“° web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡

(www.cpethai.org)

2. ∑à“π “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–µÕ∫

§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡ „π web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡ (www.cpethai.org)  ∂â“µÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70

¢÷Èπ‰ª Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∫∑§«“¡π—Èπ®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑—π∑’ ·≈–∑à“π “¡“√∂

µ√«® Õ∫§–·ππ – ¡‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ°—π „π°√≥’π’È∑à“π‰¡àµâÕß àß°√–¥“…§”µÕ∫„π«“√ “√¢Õß ¡“§¡œ ∑’Ë‡ªìπ

∫∑§«“¡‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) Õ’°

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ‡¿ —™°√·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ∑à“π “¡“√∂ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”™’È·®ß¢â“ßµâπ

2. À“°∑à“π‰¡àµâÕß°“√ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ∑à“π¬—ß “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡ ·≈– àß°√–¥“…§”µÕ∫

¡“¬—ß ¡“§¡œ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√µ√«®‰¥â ·µà ¡“§¡œ ®–‡√’¬°‡°Á∫§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡

‡ªìπ‡ß‘π®”π«π 100 ∫“∑/1 ∫∑§«“¡ ‰¡à«à“∑à“π®–µÕ∫¢âÕ Õ∫∂Ÿ°µâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ‰¡à´÷Ëß∑à“πµâÕß®à“¬§à“

µ√«®¢âÕ Õ∫π’È¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫ ¡‘©–π—Èπ ¡“§¡œ ®–‰¡àµ√«®°√–¥“…§”µÕ∫À√◊Õ¥”‡π‘π°“√„¥Ê µàÕ

‰ª

À≈—ß®“°π—Èπ  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®–®—¥ àß‡Õ° “√·°à∑à“π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª  ¡“§¡œ ®– àß‡©≈¬‰ª∑“ß e-mail µ“¡∑’Ë∑à“π·®âß

„π°√–¥“…§”µÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πµâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—µ√®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«

∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫∑ÿ°§√—Èß

2. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫‰¡àºà“πµ“¡‡°≥±å  ¡“§¡œ ®–·®âßº≈„Àâ∑à“π∑√“∫∑“ß e-mail µ“¡∑’Ë∑à“π

·®âß„π°√–¥“…§”µÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πµâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—µ√®à“Àπâ“´Õß

∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”µÕ∫∑ÿ°§√—Èß



Vol 20  No 3   September - December  2010 °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« 255

Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

§” ”§—≠: ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“ À≈—°°“√„™â¬“

∫∑§—¥¬àÕ

§«“¡ —́∫ ấÕπ¢Õß‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¡’‚√§√à«¡

Õ◊ËπÊ  àßº≈„Àâ¡’°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥æ√âÕ¡°—π ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√´—°ª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–æ∫·æ∑¬å °“√¡’ à«π√à«¡

„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°„™â¬“  “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à·æ∑¬å

ºŸâ√—°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®π„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èßπ’È ‡¿ —™°√§«√»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫À≈—°°“√„™â¬“„π°“√√—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“∑’Ë‡ªìπ¬“À≈—° ‡√’¬π√ŸâÕ“°“√·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“

∑—Èß„π¥â“πº≈°“√√—°…“·≈–°“√‡°‘¥º≈Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·µà≈–°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß¬“∑’Ë¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«¡’Õ“°“√‡≈«≈ß

∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

Pharmaceutical Care in Heart Failure Management

√À— °‘®°√√¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß 1-000-HPT-000-1210-01
®”π«π 3  Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

«—π∑’Ë√—∫√Õß : 11 ∏—π«“§¡ 2553

«—π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ : 10 ∏—π«“§¡ 2555

¿Ÿ¢«—≠ Õ√ÿ≥¡“π–°ÿ≈, ¿.∫., «∑.¡.(‡¿ —™»“ µ√å), Pharm.D.

¿“§«‘™“∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å À≈—ß®“°Õà“π∫∑§«“¡π’È·≈â« ‡¿ —™°√®–

1. ‡√’¬π√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

2.  “¡“√∂ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ§à“®”°—¥„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π (functional limi-

tation) ®“°‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√√—°…“

3. ‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√„™â¬“„π°“√√—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“∑’Ë‡ªìπ¬“À≈—° √«¡∑—ÈßÕ“°“√

·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“ ∑—Èß„π¥â“πº≈„π°“√√—°…“·≈–°“√‡°‘¥º≈Õ—π

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

4. ‡√’¬π√Ÿâ¬“∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‡≈«≈ß



256  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

∫∑π”

‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑—Ë«‚≈°

√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ §«“¡´—∫´âÕπ¢Õß‚√§·≈–¬“

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥âπ”‰ª Ÿà

°“√æ—≤π“√–∫∫¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ„π√Ÿª·∫∫¢Õß§≈‘π‘°‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ¡’À≈“¬

°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡

‚¥¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡¿ —™°√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“æ—°√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥â1-4 ·≈–¡’À≈“¬°“√»÷°…“ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§

À—«„®≈â¡‡À≈« µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√»÷°…“„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“‡¡◊ËÕªï æ.». 2542 ™◊ËÕ PHARM study

(the Pharmacist in Heart Failure Assessment

Recommendation and Monitoring study)5 °“√

»÷°…“„πª√–‡∑»·§π“¥“‡¡◊ËÕªï æ.». 25466 °“√

»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®“°ª√–‡∑» °Õµ·≈π¥å„πºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«7 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’∫∑§«“¡∑∫∑«π

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑’Ë ‡¿ —™°√¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ§”

·π–π”ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§

À—«„®≈â¡‡À≈« ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß®–°≈—∫∫â“π À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“®“°§≈‘π‘°‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«·∫∫ºŸâªÉ«¬

πÕ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬

™’«‘µ·≈–°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠8

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√

‡π◊ËÕß®“°§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß‚√§·≈–≈—°…≥–

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–¡’‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ  àßº≈„Àâ¡’°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥

æ√âÕ¡Ê °—π √«¡∑—Èß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ª√—∫¢π“¥¬“

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

‡™àπ °“√ª√—∫¢π“¥¬“¢—∫ªí  “«– °“√ª√—∫‡æ‘Ë¡À√◊Õ

≈¥¢π“¥¬“À≈—° ‰¥â·°à ¬“„π°≈ÿà¡ beta blockers

·≈– ACE inhibitors ‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√≈¥Õ—µ√“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (morbidity) ·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡°‘¥§«“¡ —∫ π ·≈–Õ“®„™â¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß

À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∫“ßª√–°“√®“°¬“ Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬µ—¥ ‘π„®À¬ÿ¥¬“‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑√“∫∂÷ß

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â¬“√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß4,9,10

‡¿ —™°√ “¡“√∂‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√´—°ª√–«—µ‘°“√

„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–æ∫·æ∑¬å ´÷Ëß°“√∑√“∫

ª√–«—µ‘°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß®–

¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®ª√—∫¢π“¥¬“

 ”À√—∫°“√√—°…“ ∑—Èßπ’È‡¿ —™°√§«√¡’§«“¡‡¢â“„®À≈—°

°“√„™â¬“„π°“√√—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“∑’Ë‡ªìπ¬“À≈—° ‡√’¬π√ŸâÕ“°“√·≈–º≈∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËµâÕß‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“

∑—Èß„π¥â“πº≈°“√√—°…“·≈–°“√‡°‘¥º≈Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ„π°“√„Àâ§”

ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬ ”À√—∫¬“·µà≈–™π‘¥ ´÷Ëß®–‰¥â·¬°°≈à“«

„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¬“·µà≈–°≈ÿà¡µàÕ‰ª

‡¿ —™°√Õ“®™à«¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

∂â“‡¢â“„®§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“«–ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ

 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√„™â¬“‰¥â¥’¢÷Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®–¡’Õ“°“√·≈– ‘Ëßµ√«®

æ∫§◊Õ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬À√◊ÕÀ¡¥·√ß¢≥–ÕÕ°°”≈—ß

ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß®–¡“¥â«¬Õ“°“√∫«¡∫√‘‡«≥¢“À√◊Õ

∑âÕß À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√

‰¥â¥’11

°“√ª√–‡¡‘π§à“§«“¡®”°—¥„π°“√∑”°‘®«—µ√

ª√–®”«—π (functional limitation) ®“°‚√§À—«„®

≈â¡‡À≈«¡’À≈“¬·∫∫ ·µà∑’Ë„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ®”·π°

µ“¡ New York Heart Association Functional

Classification system (NYHA) ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå
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„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘° ¥—ßπ’È

Functional Class I - ‰¡à¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬

∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥âµ“¡ª°µ‘

Functional Class II - ¡’Õ“°“√ ·µà¬—ß “¡“√∂

∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â

Functional Class III - ¡’Õ“°“√ ¬—ß “¡“√∂

∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â ·µàπâÕ¬

Functional Class IV - ¡’Õ“°“√·¡â·µà

„π¢≥–æ—°

¬“À≈—°∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–

¢âÕ§«√‡ΩÑ“√–«—ß

ACE Inhibitors (ACEIs)11-14 ¬“„π°≈ÿà¡

ACE inhibitors (µ“√“ß 1) ®–≈¥ preload ‚¥¬

∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈–‡°‘¥

anti-aldosterone effects πÕ°®“°π’È ¬—ß≈¥ after-

load ‚¥¬∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥„À≠à¢¬“¬µ—« (arterial

vasodilatation)  àßº≈„ÀâÕ—µ√“°“√ àß‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°

À—«„®„π 1 π“∑’ (cardiac output; CO) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º≈∑’Ë

 ”§—≠Õ’°ª√–°“√¢Õß ACE inhibitors §◊Õ °“√¬—∫¬—Èß

angiotensin II ‡ªìπº≈„Àâ°“√°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑

´‘¡æ“‡∑µ‘§ (sympathetic) ≈¥≈ß ¬“„π°≈ÿà¡ ACE

inhibitors ®–¬—∫¬—Èß¿“«–À—«„®ÀâÕß≈à“ß ấ“¬‚µ (left

ventricular hypertrophy) ·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß‚§√ß √â“ß¢ÕßÀ—«„® (cardiac remodeling) º≈¥’

∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È „πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

≈â¡‡À≈«¡’°“√¬◊π¬—π®“°°“√»÷°…“„À≠àÀ≈“¬™‘Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â ACE inhibitors Õ“®‡°‘¥

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ ¥—ßπ’È

1. ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß (renal insufficiency)

À√◊Õ¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¢—Èπ√ÿπ·√ß ®–µâÕßÕ“»—¬ an-

giotensin II ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥µ—« (vasocon-

strict) „π√–¥—∫∑’Ë®–§ß ¿“æ§«“¡¥—π„π efferent

arteriole ·µàº≈¢Õß°“√„Àâ ACE inhibitor ®–‰ª

À¬ÿ¥°“√À¥µ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√

°√Õß∑’Ë‰µ (glomerular filtration rate; GFR) ≈¥≈ß

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ®÷ß§«√‡√‘Ë¡¬“ ACE inhibitor „π¢π“¥µË”

·≈–ª√—∫¢π“¥¬“¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â ACE inhibitor „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß  ‡™àπ  ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§à“§√’‡Õµ‘π’π (creatinine) „π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 3

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ Õ’°∑—ÈßÀâ“¡„™â ACE inhibitor „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‰µµ’∫∑—Èß Õß¢â“ß (bilateral

renal artery stenosis)  ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰µ«“¬

2. ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥µË”≈ß ºŸâªÉ«¬Õ“®

¡’Õ“°“√‡«’¬π»’√…– ¡÷πßß ∫“ß√“¬Õ“®¡’¿“«–À¡¥

 µ‘ Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“§√—Èß

(dose) ·√° À√◊Õ¡’°“√ª√—∫¢π“¥¬“ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” À√◊Õ¡’

°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß¢Õß¬“¢—∫ªí  “«–√à«¡¥â«¬ °“√≈¥

º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“« Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√‡√‘Ë¡¬“„π

¢π“¥µË”·≈–ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß¬“¢—∫ªí  “«–æ√âÕ¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡

¢π“¥¢Õß ACE inhibitor

3. ∑”„Àâ√–¥—∫‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§à“‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ¿“«–∑’Ë

æ∫‰¥â∫àÕ¬ ·µà‰¡à∑ÿ°°√≥’∑’Ë®–‡æ‘Ë¡®πÕÕ°πÕ°™à«ß

ª°µ‘ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡„π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§à“

‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß §«√√–¡—¥√–«—ß

„π°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß ACE inhibitor πÕ°®“°π’È

§«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ§à“‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß ‰¥â√—∫

¬“¢—∫ªí  “«–™π‘¥‡°Á∫‚ª·µ ‡ ’́¬¡ (K-sparing

diuretics) À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß‰¥â√—∫‚ª·µ ‡ ’́¬¡
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∑¥·∑π°“√„Àâ ACE inhibitor ®÷ß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§à“‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡°‘π°«à“ 5 ¡‘≈≈‘Õ‘§«‘«“‡≈π ǻ/≈‘µ√ µ≈Õ¥‡«≈“

4. ∑”„Àâ‰Õ ªí≠À“π’È‡ªìπ çclass effecté ¡’

Õÿ∫—µ‘°“√≥åª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5-15 ‡™◊ËÕ«à“°≈‰°‡°‘¥®“°

°“√ – ¡¢Õß tissue bradykinin ≈—°…≥–Õ“°“√

®–‰Õ·ÀâßÊ ∂â“Õ“°“√‰¡à¡“° Õ“®∑¥≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π¬“„π‡«≈“°≈“ß§◊π À√◊Õ„™â¬“®‘∫·°â‰Õ

√à«¡¥â«¬ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‰Õ¡“° ‡™àπ µâÕßµ◊Ëπ

¡“‰Õ°≈“ß¥÷° Õ“®æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π®“° ACE in-

hibitors ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ angiotensin receptor

blockers (ARBs)

Beta Blockers ®—¥‡ªìπ¬“Õ—π¥—∫·√° (first

line therapy) ¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

º≈¥’¢Õß°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ beta blockers · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ„πÀ≈“¬°“√»÷°…“ ‰¥â·°à °“√∑”„Àâ√–∫∫‰À≈‡«’¬π

‚≈À‘µ¥’¢÷Èπ (hemodynamic improvements) °“√

∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®∑’Ë· ¥ß¥â«¬§à“°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

(ejection fraction; EF) ¥’¢÷Èπ ‚§√ß √â“ß¢ÕßÀ—«„®

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈â«°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–„°≈â‡§’¬ßª√°µ‘

(reverse remodeling) ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß¢π“¥·≈–

√Ÿª√à“ß¢ÕßÀ—«„® ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡∑πµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

(exercise tolerance) πÕ°®“°π’È „π·ßà°“√æ—≤π“

¢Õß‚√§ ¬“°≈ÿà¡ beta blockers ¬—ß≈¥Õ—µ√“°“√‡¢â“

æ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬11-14 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È„π™à«ß Õß

 —ª¥“Àå·√° Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‡≈«≈ß

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®À¬ÿ¥„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ °“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥ °“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–°“√„Àâ

§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°àºŸâªÉ«¬ ®–∑”„Àâ°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¬“°≈ÿà¡ beta blockers ®–µâÕß‡√‘Ë¡„Àâ„π¢π“¥

µË” ·≈â«®÷ß§àÕ¬ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“®π°√–∑—Ëß∂÷ß¢π“¥

‡ªÑ“À¡“¬ (target dose) ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬

ßà“¬„π™à«ß 1-2  —ª¥“Àå·√° ·µà®–¥’¢÷Èπ„π‡«≈“µàÕ¡“

‡¿ —™°√®÷ß§«√·®âßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡π’È‡ªìπ§√—Èß·√°

(À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“) ∂÷ßÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ßº≈¥’¢Õß¬“

µàÕ°“√√—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«„π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬„™â¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¬“°≈ÿà¡ beta blockers ∑’Ë¡’°“√»÷°…“· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπº≈«à“ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬‰¥â (µ“√“ß 2)

‰¥â·°à

1. Carvedilol15-19 ‡ªìπ non-selective

beta blocker ∑’Ë¡’º≈ªî¥°—Èπµ—«√—∫ alpha-1 (alpha-1

receptor blocking effect) ¬“π’È‡ªìπ beta blocker

µ—«·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“

·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US FDA) ‡¡◊ËÕªï æ.».

2540 „Àâ„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«¢—ÈπÕàÕπ

(mild), ª“π°≈“ß (moderate), ·≈–√ÿπ·√ß (severe)

¢π“¥¬“‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë 3.125 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß ·≈â«

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ Õß‡∑à“∑ÿ° Õß —ª¥“Àå ‚¥¬æ‘®“√≥“

§«“¡∑πµàÕ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ ®π∂÷ß¢π“¥¬“

‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë 25 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß (À√◊Õ 50

¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 2 §√—Èß ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“

85 °‘‚≈°√—¡)

2. Bisoprolol11,12,20 ‡ªìπ beta-1 selective

blocker ¢π“¥¬“‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë 1.25 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈–§√—Èß

·≈â«‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ Õß‡∑à“∑ÿ° Õß —ª¥“Àå ‚¥¬

æ‘®“√≥“§«“¡∑πµàÕ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ ®π∂÷ß

¢π“¥¬“‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë 10 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß

3. Metoprolol11,12 ‡ªìπ beta-1 selective

blocker „π°“√»÷°…“„™â metoprolol „π√Ÿª·∫∫

§«∫§ÿ¡°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ (controlled release; CR/

XL) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“

·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„Àâ„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®
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≈â¡‡À≈«¢—ÈπÕàÕπ·≈–ª“π°≈“ß ¢π“¥¬“‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë 12.5

-25 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß ·≈â«‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ Õß

‡∑à“∑ÿ° Õß —ª¥“Àå ‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡∑πµàÕ¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ ®π∂÷ß¢π“¥¬“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 200 ¡‘≈≈‘-

°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß

°“√„™â¬“°≈ÿà¡ beta blockers §«√¡’°“√

æ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡Õ“°“√∑“ß

§≈‘π‘° ‡™àπ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡«’¬π»’√…–®“°¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” Õ“®æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°ª√—∫≈¥¢π“¥¬“

¢—∫ªí  “«–À√◊Õ¬“ beta blocker „π°√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«‡≈«≈ß §◊Õ ¡’Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬À√◊Õ¿“«–∫«¡πÈ” Õ“®æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¢π“¥

¬“¢—∫ªí  “«– À√◊Õ„Àâ¬“ beta blocker „π¢π“¥∑’Ë

µË”≈ßÀ√◊Õæ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“∂â“®”‡ªìπ

µ“√“ß 1 ¢π“¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ ACE inhibitors ·≈– angiotensin receptor blockers

∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«12

Initial Daily Dose Maximum Daily Dose

µ“√“ß 2 ¢π“¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥¢Õß¬“°≈ÿà¡ beta blockers ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«12
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¬“¢—∫ªí  “«–  à«π¡“°®–‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡

loop diuretics (µ“√“ß 3) ‡™àπ furosemide °≈‰°

¢Õß¬“§◊Õ ≈¥√–¥—∫‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥·≈–¿“«–πÈ”§—Ëß

„π√à“ß°“¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√≈¥ preload ∑”„Àâ≈¥

Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬·≈–Õ“°“√πÕπ√“∫‰¡à‰¥â ·≈–™à«¬„Àâ

Õ“°“√∫«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ¬“¢—∫ªí  “«–®–∂Ÿ°„™â‡ªìπ

¬“µ—«·√°Ê „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ§√—Èß·√°

«à“‡ªìπ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ‡π◊ËÕß®“°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«·≈–

¡’º≈≈¥¿“«–πÈ”§—Ëß„π√à“ß°“¬‰¥â¥’11-13, 21 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¬“¢—∫ªí  “«–‰¡à‰¥â™–≈Õ°“√

‡°‘¥‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«„Àâ™â“≈ß √«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂≈¥

Õ—µ√“µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡ §«√‰¥â√—∫§”

·π–π”„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«°”‡√‘∫

¥â«¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«·≈–∫—π∑÷°∑ÿ°«—π ∂â“πÈ”Àπ—°

µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ«—π≈– 1-2 °‘‚≈°√—¡ µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬«—π

Õ“®‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢—∫ªí  “«–‡Õß‰¥â À√◊Õ„Àâµ‘¥µàÕ°≈—∫

¡“∑“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë§≈‘π‘°‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

Digoxin ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â digoxin ‡™◊ËÕ

«à“‡°‘¥®“°º≈¢Õßπ‘«‚√ŒÕ√å‚¡π (neuro-hormonal

effect) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°°“√≈¥°“√‰À≈ÕÕ°

¢Õßª√– “∑´‘¡æ“‡∑µ‘° (sympathetic outflow)

·≈–∑”„Àâµ—«√—∫√Ÿâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ

(baroreceptor) ∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π

¢Õßª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ (autonomic function) ·≈–

vagal tone11-13 º≈¢Õßπ‘«‚√ŒÕ√å‚¡ππ’È æ∫‰¥â„π°“√

„™â digoxin ¢π“¥µË” ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“ digoxin „π¢π“¥π’È

¡’º≈°√–µÿâπ°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®πâÕ¬¡“°

®“°°“√»÷°…“ DIG trial (Digitalis Inves-

tigation Group trial)22 æ∫«à“ ª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß digoxin „π°√–· ‡≈◊Õ¥ (serum digoxin

concentration; SDC) ¢π“¥µË” (0.5-1.1 π“‚π°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘µ√) ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâªÉ«¬¡“°°«à“·≈–

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫°“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ

¬“„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (>1.2 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√) ‚¥¬æ∫«à“

SDC ∑’Ë√–¥—∫ 0.5-0.8 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ºŸâªÉ«¬

¡’Õ—µ√“°“√µ“¬√âÕ¬≈– 29.9 ´÷ËßµË”°«à“°“√„™â¬“À≈Õ°

(Õ—µ√“°“√µ“¬√âÕ¬≈– 36.2) „π¢≥–∑’Ë SDC 0.9-

1.1 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“°“√µ“¬√âÕ¬≈–

38.8 ÷́Ëß‰¡à·µ°µà“ß°—∫°“√„™â¬“À≈Õ° ·≈–‡¡◊ËÕ√–¥—∫

SDC>1.2 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ—µ√“°“√

µ“¬√âÕ¬≈– 48.0  Ÿß°«à“°“√„™â¬“À≈Õ°

¥—ßπ—Èπ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ digoxin §◊Õ °“√

„Àâ¬“„π√–¥—∫µË” §à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥

Õ¬Ÿà∑’Ë 0.86 π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈–¢π“¥¢Õß¬“‚¥¬

‡©≈’Ë¬ §◊Õ 0.25 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ·≈–Õ“®µâÕß≈¥¢π“¥¬“

„πºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß‡π◊ËÕß®“°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’§à“ SDC

 Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬

ª√–‚¬™πå¢Õß digoxin ‰¥â·°à ∑”„ÀâÕ“°“√

¢Õß‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√„™â digoxin

µ“√“ß 3 ¢π“¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥¢Õß¬“¢—∫ªí  “«–∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«12
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‰¡à‰¥â™–≈Õ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§·≈–‰¡à≈¥Õ—µ√“

°“√µ“¬

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥æ‘…¢Õß digoxin ‰¥â·°à

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß (renal impairment),

¿“«–√–¥—∫‚ª·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” (hypokalemia),

¿“«–√–¥—∫·¡°π’‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥µË” (hypomagnese-

mia), ·≈–¿“«–ŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å„π√à“ß°“¬µË” (hypo-

thyroidism) ¬“∫“ß™π‘¥‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫ digoxin

Õ“®¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫¬“ digoxin „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ‰¥â·°à

clarithromycin, erythromycin, amiodarone,

itraconazole, cyclosporine, verapamil, À√◊Õ

quinidine

Aldosterone Antagonists ¬“„π°≈ÿà¡π’È∑’Ë

¡’°“√π”¡“„™â §◊Õ spironolactone ´÷ËßπÕ°®“°®–

¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ aldosterone receptor antagonist ·≈â«

¬—ß®—∫°—∫µ—«√—∫ androgen ·≈– progesterone ¥â«¬

º≈¢Õß¬“ spironolactone ‰¡à‰¥â¡“®“°ƒ∑∏‘Ï„π°“√

¢—∫ªí  “«– ·µà¡“®“°º≈„π°“√≈¥°“√°√–µÿâππ‘«‚√

ŒÕ√å‚¡π11-13 ®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

functional class III À√◊Õ IV ®”π«π 1,663 √“¬23

æ∫«à“ °“√„Àâ spironolactone „π¢π“¥µË” §◊Õ

25 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π (µ“√“ß 4) ®–≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬‰¥â

√âÕ¬≈– 11 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

¬“À≈Õ° ÷́Ëß¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ √âÕ¬≈– 46 ·≈–≈¥Õ—µ√“

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°‚√§À—«„®

≈â¡‡À≈«‰¥â √âÕ¬≈– 6 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ°´÷Ëß¡’Õ—µ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 45

ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√„™â¬“ spironolactone §◊Õ

°“√‡°‘¥°âÕπ‡µâ“π¡„π‡æ»™“¬ (gynecomastia) ´÷Ëß

æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „πºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ πÕ°®“°

π’È  ‘Ëß∑’Ë§«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â¬“ spironolactone

§◊Õ °“√‡°‘¥¿“«–√–¥—∫‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥µË”

¥—ßπ—Èπ °“√„™â¬“ spironolactone ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë§à“¡’§√’‡Õµ‘π’π„π‡≈◊Õ¥ >2.0-2.5 ¡‘≈≈‘°√—¡/

‡¥´‘≈‘µ√ À√◊Õ¡’§à“§√’‡Õµ‘π’π‡§≈’¬·√π´å (creatinine

clearance) πâÕ¬°«à“ 50 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’ À√◊Õ¡’§à“

‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 5 ¡‘≈≈‘Õ’§«‘«“‡≈π´å/

≈‘µ√ πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ §«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π¢Õß‰µ·≈–§à“§√’‡Õµ‘π’π„π‡≈◊Õ¥

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¬“∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«¡’Õ“°“√‡≈«≈ß

¬“∫“ß™π‘¥ ¡’º≈∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§À—«„®

≈â¡‡À≈«‡≈«≈ß‰¥â ¥—ßπ’È

1. Negative Inotropic Agents ¬“≈¥°“√

∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„® ¡’Õ¬Ÿà 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

- Antiarrhythmics ‡™àπ disopyramide,

flecainide, ·≈– propafenone

- Beta blockers ‡™àπ propranolol,

metoprolol, ·≈– atenolol ‡ªìπµâπ

- Calcium channel blockers ‡™àπ

verapamil, diltiazem, ·≈–¬“„π°≈ÿà¡ dihydro-

pyridine

µ“√“ß 4 ¢π“¥¬“ aldosterone antagonist ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«12

Daily Dose Maximum Dose
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2. ¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß‡°≈◊Õ·≈–πÈ” ¬“

„π°≈ÿà¡π’È ®–∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡ preload ‰¥â·°à

- Nonsteroidal anti-inflammatory

agents ·≈– cox-2 inhibitors ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß pros-

taglandin ∑’Ë‰µ ∑”„Àâ afferent arterioles À¥µ—«

π”‰ª Ÿà°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ—µ√“°“√°√Õß∑’Ë‰µ ·≈– ‡°‘¥

¿“«–πÈ”§—Ëß„π∑’Ë ÿ¥ ªí≠À“®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß ¬“

„π°≈ÿà¡π’È ‡ªìπ¬“∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·≈–Õ“®‰¥â√—∫

°“√¡Õß¢â“¡ ∂â“‰¡à¡’ºŸâ„¥ —́°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬

- Glitazones æ∫«à“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß

πÈ”„πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6-7 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“°≈ÿà¡π’È

·≈–√âÕ¬≈– 2-5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–∫«¡πÈ”∑’Ë¢“

·≈–‡∑â“ (peripheral edema) ´÷Ëß¿“«–∫«¡πÈ”π’È

‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¥â«¬°“√„™â¬“¢—∫ªí  “«– ·µà

Õ“°“√®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥„™â¬“ ∑—Èßπ’È

æ∫«à“¿“«–∫«¡πÈ”®“°°“√„™â¬“ glitazones π’È ®–

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√„™â¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“À≈“¬

‡¥◊Õπ

Guideline ¢Õß AHA/ADA ·π–π”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« functional class I ·≈– II

„™â¬“„π°≈ÿà¡ glitazones ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–

‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬¢π“¥¬“∑’ËµË” ÿ¥ √«¡∑—Èß§«√¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß

Õ“°“√¢Õß‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ „π à«π¢Õß

ºŸâªÉ«¬ functional class III ·≈– IV °“√„™â¬“„π°≈ÿà¡

glitazones ®—¥«à“‡ªìπ¢âÕÀâ“¡

- Salicylate high dose

- Sodium containing drugs ‰¥â·°à

¬“ carbenicillin sodium, ticarcillin sodium,

kayexalate, ·≈–¬“≈¥°√¥ (antacids) ∫“ß™π‘¥

- Glucocorticoids

- Androgen ·≈– estrogen

3. ¬“∑’Ë¡’æ‘…µàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‚¥¬µ√ß

‰¥â·°à doxorubicin ·≈– daunorubicin

∫∑ √ÿª

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«·∫∫Õß§å√«¡

‚¥¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡¿ —™°√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫‡¢â“æ—°√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬‡¿ —™°√ ÷́ËßÕ¬Ÿà

„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ “¡“√∂‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ∑—Èß„π¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â¬“Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡ „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”ª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“·°à

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√√—°…“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È ‡¿ —™°√¬—ß “¡“√∂µ‘¥µ“¡

§âπÀ“ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥

º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

¥â«¬
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·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

®ß‡≈◊Õ°§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. °“√„Àâ§”·π–π”‚¥¬∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫¬“„πºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«µàÕ‰ªπ’È∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ ¬°‡«âπ

°. ∫Õ°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“ Õ∏‘∫“¬

ƒ∑∏‘Ï·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë§«√‡ΩÑ“√–«—ß

¢. Õ∏‘∫“¬«à“ ¬“∫“ß™π‘¥®”‡ªìπµâÕß§àÕ¬Ê

‡æ‘Ë¡¢π“¥ ·≈–Õ“®‰¡à‡ÀÁπº≈°“√√—°…“„π

∑—π∑’ µâÕß√Õπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ°«à“Õ“°“√®–

¥’¢÷Èπ™—¥‡®π

§. §«√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫¢π“¥¬“¢—∫ªí  “«–

‰¥â‡Õß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß µ“¡πÈ”Àπ—°µ—«·≈–Õ“°“√

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂â“∂÷ß¢π“¥∑’Ë·π–π”·≈â« ¬—ß

¡’Õ“°“√∫«¡À√◊ÕπÈ”§—Ëß §«√°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å

ß. Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫¬“¢—∫ªí  “«–„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®

«à“¡’ Õßµ—«¥â«¬°—π§◊Õ furosemide ·≈– spi-

ronolactone

®. Õ“°“√«‘ß‡«’¬πÀπâ“¡◊¥ ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“‡ª≈’Ë¬π

Õ‘√‘¬“∫∂ Õ“®‡ªìπ¿“«–§«“¡¥—πµË” ´÷Ëß‡°‘¥

®“°¬“

°√≥’»÷°…“ ”À√—∫µÕ∫§”∂“¡¢âÕ 2-5

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬§ŸàÕ“¬ÿ 69 ªï ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«¡“ 2 ªï ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°

¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (acute myocardial

infarction) ºŸâªÉ«¬¡“§≈‘π‘°‚√§À—«„®≈â¡‡À≈««—ππ’È

¥â«¬Õ“°“√À“¬„®ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ‡«≈“πÕπ®–µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬µÕπ°≈“ß¥÷° Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ¡“‰¥â

ª√–¡“≥Àπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å πÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

5 °‘‚≈°√—¡ ®“°π—¥‡¡◊ËÕ Õß‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â« ºŸâªÉ«¬¡’‡∑â“∫«¡

pitting edema 2+ æÕ‡¥‘π‰¥â¥â«¬µπ‡Õß·µàµâÕß¡’

≠“µ‘™à«¬æ¬ÿß ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡’¥—ßπ’È enalapril 5 mg

1x2, metoprolol 25 mg OD, furosemide 40 mg

OD, digoxin 0.25 mg OD, ASA 81 mg OD,

simvastatin 40 mg OD

BP 146/98, heart rate 56, serum digoxin=

1.6 ng/mL, serum potassium 4.2, serum creati-

nine 0.7

2. ºŸâªÉ«¬√“¬π’È®—¥Õ¬Ÿà„π functional class „¥

°. Functional class I

¢. Functional class II À√◊Õ III

§. Functional class IV

ß. Functional class V

®. ‡¿ —™°√‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â

3. ·π«∑“ß°“√„™â ACEIs √—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ¢âÕ„¥∂Ÿ°µâÕß

°. „™â¬“„π¢π“¥‡¥‘¡ °“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”

(hypotension)

¢. ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“®“° 5 mg 1x2 ‡ªìπ 10 mg

1x2 ·≈–µ‘¥µ“¡º≈Õ’° ÕßÕ“∑‘µ¬å

§. „™â¬“„π¢π“¥‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

¬—ßÕ¬Ÿà„π¿“«–‰¡à§ß∑’Ë„π¢≥–π’È

ß. ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“„Àâ∂÷ß¢π“¥ Ÿß ÿ¥ (maximum

dose) ®“° 5 mg 1x2 ‡ªìπ 20 mg 1x2

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå (benefit)  Ÿß ÿ¥

®“°¬“

®. ‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¬“®“° enalapril ‡ªìπ lisinopril

‡π◊ËÕß®“°‰¥âº≈„π°“√√—°…“¥’°«à“
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4. ¢âÕ„¥∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫°“√„™â¬“ beta-blocker „π

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È

°. §«√ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ metoprolol ‡æ◊ËÕ„Àâ

„°≈â‡§’¬ß°—∫¢π“¥ Ÿß ÿ¥

¢. §«√ª√—∫≈¥¢π“¥¬“ metoprolol ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬

§. §«√À¬ÿ¥¬“ metoprolol ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

¡’Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®µË”

ß. §«√„™â¬“ metoprolol „π¢π“¥‡¥‘¡ ‚¥¬‡ΩÑ“

√–«—ß (monitor) Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« (heart failure) Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

®. §«√À¬ÿ¥¬“ metoprolol ‰ª°àÕπ ‡¡◊ËÕÕ“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬§ß∑’Ë§àÕ¬«“ß·ºπ‡√‘Ë¡„Àâ metoprolol

Õ’°§√—Èß

5. ·æ∑¬å Õ∫∂“¡‡¿ —™°√‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â digoxin

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È ‡¿ —™°√§«√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ°—∫·æ∑¬å

„π¢âÕ„¥

°. „™â¬“„π¢π“¥‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¢Õß¬“∂Ÿ°

µâÕß‡À¡“– ¡¥’·≈â«

¢. ≈¥¢π“¥¬“≈ß®“° 0.25 mg µàÕ«—π ‡ªìπ

0.125 mg µàÕ«—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√

æ‘…®“° digoxin

§. ≈¥¢π“¥¬“≈ß®“° 0.25 mg/«—π ‡ªìπ 0.125

mg/«—π ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß (risk) µàÕ°“√‡°‘¥

º≈‰¡àæ÷ßª√– ß§å (adverse outcome) ¡“°°«à“

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫

ß. À¬ÿ¥°“√„™â digoxin ‡π◊ËÕß¥â«¬ºŸâªÉ«¬√“¬π’È

‰¡àπà“®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√„™â¬“ digoxin

®. À¬ÿ¥°“√„™â¬“ digoxin ‡π◊ËÕß®“°¬“µ—«π’È

‰¡à “¡“√∂™à«¬≈¥Õ—µ√“µ“¬ (mortality rate)

6. À≈—°°“√„™â ACEIs √—°…“‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« ¢âÕ„¥

∂Ÿ°µâÕß

°. „π°√≥’∑’Ë´—°ª√–«—µ‘æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–‰Õ

¡“°®π‰¡à “¡“√∂∑π‰¥â §«√æ‘®“√≥“≈¥

¢π“¥¬“ ACEI

¢. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§à“§√’‡Õµ‘π’π

„π‡≈◊Õ¥ (serum creatinine) Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§«√æ‘®“√≥“≈¥¢π“¥¬“ ACEI

§. „π°√≥’∑’Ë́ —°ª√–«—µ‘æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–«‘ß‡«’¬π

»’√…– §«√æ‘®“√≥“≈¥¢π“¥¬“ ACEI

ß. „π°√≥’∑’Ë´—°ª√–«—µ‘æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∫«¡

∫√‘‡«≥„∫Àπâ“·≈–√Õ∫Ê¥«ßµ“ §«√æ‘®“√≥“

≈¥¢π“¥¬“ ACEI

®. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫‚´‡¥’¬¡

(sodium) „π°√–· ‡≈◊Õ¥ §«√≈¥°“√„™â

ACEI

7. ¬“‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”„Àâ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡≈«≈ß

(worsening heart failure) ‰¥â ¬°‡«âπ¬“„¥

°. Prednisolone

¢. Metoprolol

§. Cyclophosphamide

ß. Glibenclamide

®. Piroxicam

8. ®“°°“√ —́°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬ ∑ÿ°ª√–‡¥Áπ “¡“√∂

∑”„Àâ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡≈«≈ß‰¥â ¬°‡«âπª√–‡¥Áπ

„π¢âÕ„¥

°. ºŸâªÉ«¬·®âß«à“‰ª´◊ÈÕ¬“™ÿ¥®“°√â“π¢“¬¬“¡“

√—∫ª√–∑“π‰¥â 1 Õ“∑‘µ¬å·≈â«

¢. ºŸâªÉ«¬·®âß«à“¢≥–π’È∑’Ë∫â“π¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞-

°‘® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥
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§. ºŸâªÉ«¬·®âß«à“¬“∑’Ë·æ∑¬å —Ë ß∫“ß™π‘¥À¡¥

ª√–¡“≥ 1 Õ“∑‘µ¬å·≈â« ∑”„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“

‰¡à§√∫

ß. ºŸâªÉ«¬·®âß«à“‰¥â‡æ‘Ë¡¢π“¥ furosemide ‡Õß

®“° 1 ‡¡Á¥‡™â“ ‡ªìπ 1 ‡¡Á¥‡™â“·≈– 1 ‡¡Á¥‡∑’Ë¬ß

¡“‰¥â 1 Õ“∑‘µ¬å

®. ºŸâªÉ«¬‰ª§≈‘π‘°‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‰¥â√—∫¬“

ibuprofen ¡“√—∫ª√–∑“π‰¥â 1 Õ“∑‘µ¬å

9. „π°“√´—°ª√–«—µ‘®“°ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™â¬“ °“√®—∫§Ÿà§”∂“¡°—∫º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡¿ —™°√∑à“πæ¬“¬“¡À“¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ„¥

µàÕ‰ªπ’È‰¡à∂Ÿ°µâÕß

A: ™à«ßπ’È¡’Õ“°“√§—¥µ÷ß‡µâ“π¡ ∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“§–?

B: ™à«ßπ’È¡’Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–‡«≈“‡ª≈’Ë¬π

Õ‘√‘¬“∫∂À√◊Õ‰¡à?

C: ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡ÀÁπ· ß ’‡¢’¬«‡À≈◊Õß

∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à?

D: ¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ „π™à«ß Õß “¡ —ª¥“Àå

·√°∑’Ë‡√‘Ë¡‰¥â√—∫¬“À√◊Õ‰¡à?

1. Digoxin 2. Spironolactone

3. Metoprolol 4. Enalapril

°. A °—∫ 2

¢. C °—∫ 1

§. B °—∫ 3

ß. D °—∫ 4

®. D °—∫ 3

10. ‡¿ —™°√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫¢π“¥¬“ furosemide

‚¥¬®–°≈à“«∂÷ß∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È¬°‡«âπ¢âÕ„¥

°. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“

√–«—ß¿“«–°“√À—«„®≈â¡‡À≈«°”‡√‘∫

¢. ∂â“¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 °‘‚≈°√—¡/«—π ‡ªìπ

‡«≈“µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬«—π ºŸâªÉ«¬Õ“®‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“

‡Õß 1.5-2 ‡∑à“

§. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß¬“

„π¥â“π°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

ß. „π°√≥’∑’Ë‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡Õß 1.5-2 ‡∑à“·≈â«

Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å

®. „π°√≥’∑’Ë‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“·≈â«πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß

‡ªìπª°µ‘ „Àâ°≈—∫¡“√—∫ª√–∑“π¬“ furose-

mide „π¢π“¥‡¥‘¡
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√À—   1-000-HPT-000-1210-01  ®”π«π 3 Àπà«¬°‘µ°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

¿Ÿ¢«—≠ Õ√ÿ≥¡“π–°ÿ≈

✄

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (¿°./¿≠.).................................... ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá/«‘™“™’æ. ¿....................

‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................   (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πµâÕß°“√

(   )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—µ√“ 1000 ∫“∑µ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà∫∑§«“¡π’È‡ªìπµâπ‰ª

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”µÕ∫π’È)

(   ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πµâÕß®à“¬§à“µ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(   ) ∏π“≥—µ‘    —Ëß®à“¬ ª≥.  —πµ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬é

(   ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3  ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑   µ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“µ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑  (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ  ‰¡àµâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πµâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

(  ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

(  ) ‰ª√…≥’¬å∫—µ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“µ‘¥· µ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”µÕ∫π’È·≈â«



∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ ( X ) „πµ—«‡≈◊Õ°‡æ’¬ß 1 µ—«‡≈◊Õ°„π·µà≈–¢âÕ

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

≈“¬‡´Áπ¢Õß∑à“π ....................................

§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ∫∑§«“¡·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß
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„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (X) „π™àÕß∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°

‰¡à‡ÀÁπ

‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê ¥â«¬ Õ¬à“ß¬‘Ëß

1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

4. ∑à“π§‘¥«à“®”π«π§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡
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