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1. Maldalon M, Hurley RW. Physical examination, In:Bohs(ed) Clinical Clerkship Manual. Vancouver:
Applied Therapeutics Inc, 1992: 4-24

                               ”π—°æ‘¡æå



                                                          ™◊ËÕ‡√◊ËÕß

2.  ÿ«—≤π“ ®ÿÃ“«—≤π∑≈, °“√μ‘¥μ“¡«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥, „π:∫ÿ…∫“ ®‘π¥“«‘®—°…≥å,‡πμ‘  ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å (∫√√≥“∏‘°“√).
‡¿ —™°√√¡∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ‰∑¬¡‘μ√°“√æ‘¡æå, 2539: 111-22

                                                    ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ

5.3 ‡«∫‰´μå  ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
         Àπà«¬ß“π (™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å)  ™◊ËÕ∫∑§«“¡  ™◊ËÕ‡«∫‰´μå∑’Ë ◊∫§âπ  ·≈–«—π∑’Ë‡¢â“‰ª ◊∫§âπ  ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

™◊ËÕÀπà«¬ß“π      ™◊ËÕ∫∑§«“¡

1. Joint Commission on Accreditation of Health Organization.  Revision to joint commission standards in
support to patient safety and medical/health care error reduction. July 2001. Available at : www.JCAHO.org
Accessed August 17, 2001. ™◊ËÕ‡«∫‰´μå

«—π∑’Ë‡¢â“‰ª ◊∫§âπ

                                             ™◊ËÕ∫∑§«“¡

2. ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ°—π¢Õß¬“ micronazole oral gel ·≈– warfarin.  ◊∫§âπ®“° :  http://www.fda.moph.go.th/fda-net/
html/product/apr/about/Drug Bulletin 6-3 pdf.  «—π∑’Ë‡¢â“‰ª ◊∫§âπ June 8, 2004.

5.4 «‘∑¬“π‘æπ∏å  ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
™◊ËÕºŸâ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å  ™◊ËÕ«‘∑¬“π‘æπ∏å  √–¥—∫ª√‘≠≠“  ®—ßÀ«—¥   ∂“∫—π°“√»÷°…“  ªï∑’Ë®—¥æ‘¡æå  ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

™◊ËÕºŸâ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ™◊ËÕ«‘∑¬“π‘æπ∏å

1. ¡—ß°√  ª√–æ—π∏å«—≤π–.  °“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“‚¥¬°“√®—¥°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ :  °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π
·ÀàßÀπ÷Ëß.   “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¥ÿ…Æ’∫—≥±‘μ. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ∫—≥±‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,2547.

        ™◊ËÕª√‘≠≠“         ®—ßÀ«—¥  ∂“∫—π            ªï∑’Ë®—¥∑”

5.5 √“¬ß“π  ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
™◊ËÕÀπà«¬ß“π  ™◊ËÕ√“¬ß“π ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë√“¬ß“π  ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

™◊ËÕÀπà«¬ß“π ™◊ËÕ√“¬ß“π ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë√“¬ß“π

1.  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬). √“¬ß“π°‘®°√√¡ª√–®”ªï 2546. æƒ…¿“§¡ 2547.

6. ∫∑§—¥¬àÕ

6.1 ¿“…“‰∑¬  (‰¡àμâÕß¡’¢âÕ§«“¡π” ·≈–‰¡àμâÕß¡’À—«¢âÕ¬àÕ¬) ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬ «—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’«‘®—¬·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â º≈°“√«‘®—¬  √ÿª
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–  √«¡∑—Èß§” ”μ—≠„μâ∫∑§—¥¬àÕ

6.2 ¿“…“Õ—ß°ƒ…  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬ ·≈–·ª≈„Àâ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕßμ√ß°—π √«¡∑—Èß keywords

7.  «‘∏’°“√ àß∫∑§«“¡   àß∫∑§«“¡∑’Ëæ‘¡æåμ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥æ√âÕ¡‡≈¢Àπâ“°”°—∫  àß 2 ™ÿ¥ ·≈– diskette √–∫ÿ™◊ËÕfile ∑“ß‰ª√…≥’¬å
≈ß∑–‡∫’¬π  æ√âÕ¡·π∫·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥§√∫∂â«π «ß‡≈Á∫¡ÿ¡´Õß«à“ ç∫∑§«“¡«“√ “√é  ∂÷ß ºŸâ®—¥°“√«“√ “√œ
 ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈(ª√–‡∑»‰∑¬) ‡≈¢∑’Ë 3850/2  ∂ππæ√–√“¡ 4  ‡¢μ§≈Õß‡μ¬ °∑¡.10110  À√◊Õ∑“ß e-mail :
pranee@thaihp.org



·∫∫øÕ√å¡ àß∫∑§«“¡‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“π”≈ß«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

¢â“æ‡®â“ (π“¬/π“ß/π“ß “«)...................................................................................................................................

¢Õ àß∫∑§«“¡ª√–‡¿∑           (   ) π‘æπ∏åμâπ©∫—∫                 (   ) ∫∑§«“¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

™◊ËÕ‡√◊ËÕß (‰∑¬) .........................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(Õ—ß°ƒ…)  ................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

§”À≈—° (Key words)................................................................................................................................................

ºŸâπ‘æπ∏å (‰∑¬)   ......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(Õ—ß°ƒ…) ..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

 ∂“π¿“æ ¡“™‘°¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å™◊ËÕ·√°               (   ) ‡ªìπ                  (   ) ‰¡à‡ªìπ

∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â –¥«°..................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

‚∑√»—æ∑å.....................................................................................‚∑√ “√...................................................................

e-mail address .......................................................................................................................................................

¢â“æ‡®â“¢Õ√—∫√Õß«à“ ∫∑§«“¡π’È (    ) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“·μà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«

(    ) ‡ªìπº≈ß“π¢Õß¢â“æ‡®â“·≈–ºŸâ√à«¡ß“πμ“¡™◊ËÕ∑’Ë√–∫ÿ„π∫∑§«“¡®√‘ß

‚¥¬∫∑§«“¡π’È‰¡à‡§¬≈ßμ’æ‘¡æå„π«“√ “√„¥¡“°àÕπ ·≈–®–‰¡àπ” àß‰ª‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“≈ßμ’æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ

¿“¬„π 60 «—ππ—∫®“°«—π∑’Ë¢â“æ‡®â“‰¥â àß∫∑§«“¡©∫—∫π’È  ·≈–‰¥â®—¥ àßμâπ©∫—∫∫∑§«“¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬πμ“¡

¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë™’È·®ß‰«â„π«“√ “√¡“æ√âÕ¡°—ππ’È

≈ßπ“¡ ................................................................

(                                                   )

«—π/‡¥◊Õπ/ªï .......................................................

*∫∑§«“¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫∂â«πμ“¡¢âÕ°”Àπ¥ ®–‰¥â√—∫°“√μÕ∫√—∫¢—Èπμâπ¿“¬„π 14 «—π*✄



8
°”Àπ¥°“√

ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ”À√—∫ß“π —ª¥“Àå‡¿ —™°√√¡ ª√–®”ªï 2552
 ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) √à«¡°—∫ °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’

«—π‡ “√å∑’Ë 20 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552
≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡™—Èπ 12 Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ 6 √Õ∫æ√–™π¡æ√√…“ √.æ.√“™«‘∂’

‡«≈“ À—«¢âÕ°“√ª√–™ÿ¡

07.30 - 08.15 π. ≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“ª√–™ÿ¡

08.15 - 08.30 π. æ‘∏’‡ªî¥

π“¬° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

08.30 - 09.15 π. ªí≠À“‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“„πª√–‡∑»‰∑¬:  ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π  “‡Àμÿ ·≈–º≈°√–∑∫

¿≠.º».¥√.ª«’≥“  π∏‘ ¡∫—μ‘ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

09.15 - 09.45 π. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß

09.45 - 10.30 π. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ”À√—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¿°.π‘√—π¥√å ®à“ß§ß °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’

10.30 - 11.15 π. ∫∑∫“∑¢Õß¬“ªØ‘™’«π–·≈–·π«∑“ß°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– ”À√—∫‚√§∑âÕß√à«ß

¿°.¡√ÿæß…å æ™√‚™§ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

11.15 - 12.00 π. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ”À√—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ

¿°.™“≠°‘® æÿ≤‘‡≈Õæß»å  §≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

12.00 - 13.30 π. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–∫√√¬“¬æ‘‡»…

13.30 - 14.15 π. ·π«∑“ß„À¡à„π°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– ”À√—∫‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

¿°. º».¥√.ª√’™“ ¡π∑°“πμ‘°ÿ≈ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

14.15 - 15.00 π. ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–: À≈—°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π¬ÿ§‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“

¿°. º».¥√.ª√’™“ ¡π∑°“πμ‘°ÿ≈ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

15.00 - 15.30 π. æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß

15.30 - 16.15 π. °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°: ®ÿ¥ ¡¥ÿ≈¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¿≠.π«¿√≥å «‘¡≈ “√–«ß§å °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡
 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“μ‘¡À“√“™‘π’

√À— °‘®°√√¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß :2-000-HPT-0906-001  ®”π«π 5.25 Àπà«¬°‘μ

‡√◊ËÕß  ÿ¢¿“æ§π‰∑¬°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–
Update on Emerging Resistance : How to Use Antibiotic Wisely?



Vol 19  Suppl.  (May 2009) ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

S9

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“

The Effectiveness of the Development of Medication Safety System

to Reduce Severity and Medication Errors in Cancer Pediatric

Inpatients

°¡≈‡πμ√ ®‘√–ª√–¿Ÿ»—°¥‘Ï, ¿.∫., ¿.∫.(∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*; √—μπ“¿√≥å „¬™◊Ëπ, æ¬.∫., æ¬.¡.**

°¡≈‡πμ√ ®‘√–ª√–¿Ÿ»—°¥‘Ï, √—μπ“¿√≥å „¬™◊Ëπ. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“. «“√ “√

‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2552; 19(‡ √‘¡):S9-S17.

ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡
√ÿπ·√ß·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
æÿ∑∏™‘π√“™ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ‡ªìπ
°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ ´÷Ëß√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„À¡à¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘
¥—ßπ’È „Àâ‡∫‘°¬“‚¥¬„™â ”‡π“§” —Ëß·æ∑¬å (copy order) ·∑π°“√å¥ (card) ¬“ √à«¡°—∫„™â„∫ e-MAR (electronic
medication administration record) ·∑π§“√å‡¥Á°´å (kardex) ·≈–°“√å¥¬“ ‡¿ —™°√¢¬“¬‡«≈“„Àâ∫√‘°“√º ¡¬“
‡§¡’∫”∫—¥®“°‡©æ“–«—π∑”°“√‡ªìπ∑ÿ°«—π ¡’°“√®—¥Õ∫√¡·°à·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„À¡à∑ÿ°§π∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§
¡–‡√Áß»÷°…“®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“ °“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“ °“√®à“¬¬“ ·≈–°“√∫√‘À“√¬“ √«¡∑—Èß
®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπμ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈√–À«à“ß™à«ß°àÕπ°“√
æ—≤π“√–∫∫ («—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2550) ·≈–™à«ßÀ≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫ («—π∑’Ë
1 ¡’π“§¡ æ.». 2550 ∂÷ß«—π∑’Ë 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– two-sample
test of proportion ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95 ‡ªÕ√å‡´Áπμå º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„π°“√„™â¬“ ¡’§” —Ëß„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ 2,344 §√—Èß ·≈–√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑—Èß ‘Èπ 141 §√—Èß (√âÕ¬≈– 6.01) ·μà
À≈—ß®“°æ—≤π“√–∫∫ æ∫√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑—Èß ‘Èπ 108 §√—Èß ®“°§” —Ëß„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ 2,325 §√—Èß (√âÕ¬≈–
4.64) ´÷Ëß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‚¥¬§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“·≈–°“√®à“¬¬“≈¥≈ß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“≈¥≈ß®“° 11 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.47) ‡À≈◊Õ
5 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.21) ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0.2 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.0 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“
„π√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª≈¥≈ß®“° 54 §√—Èß (√âÕ¬≈– 2.3) °àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫‡ªìπ 15 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.6) À≈—ß°“√æ—≤π“
√–∫∫´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â
¬“ “¡“√∂≈¥®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß‰¥â

§” ”§—≠ : √–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
** °≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
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Jirapraphusak K, Yaichuen R. The Effectiveness ofthe Development of Medication

Safety System to Reduce Severity and Medication Errors in Cancer Pediatric Inpatients.

Thai Journal of Hospital Pharmacy 2009; 19(suppl):S9-S17.

The objective of this study was to evaluate the effectiveness of medication safety system
to reduce severity and medication errors in cancer pediatric inpatients at pediatric ward of
Buddhachinaraj hospital, Phitsanulok province, during March 1, 2006 to February 29, 2008.
It was a prospective study. The renovated medication safety system included the use of çcopy
orderé in place of çdrug cardé and the use of çe-MARé (electronic-medication administration
record) in place of drug card and çkardexé for dispensing and administration of drugs. In
addition, cytotoxic drug admixing unit extended its service time from working days to everyday.
All new physicians and nurses were trained before starting their practices in cancer pediatric
inpatient department. Number of medication errors classified as prescribing error, transcribing
error, dispensing error, and administration error were investigated. Number of medication
errors classified according to severity of errors was investigated as well. The number of errors
at pre-developmental period (March 1, 2006 to February 28, 2007) and post-developmental
period (March 1, 2007 to February 29, 2008) were compared and analyzed with descriptive
statistics and two-sample test of proportion at 95% significant level. One hundred forty one
errors were reported from 2,344 prescriptions (6.01 percent) in pre-developmental period
while 108 errors were reported from 2,325 prescriptions (4.64 percent) in post-developmental
period with significant difference (p<0.05). Prescribing and dispensing errors were reported
with significant lower percentage in post-developmental period (p<0.05). Administration
error was insignificantly lower from 11 incidents (0.47 percent ) to 5 incidents (0.21 percent).
But transcription error wasincreased from 0.2 to 1.0 percent with significant difference
(p<0.001). Number of medication errors with severity category C and above was decreased
significantly from 54 incidents (2.3 percent ) to 15 incidents (0.6 percent) (p<0.001). The
development of medication safety system demonstrated reduction in number of medication
errorsin cancer pediatric inpatients.

∫∑π”

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈

„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°—∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥1 §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“¥â«¬

Keywords : Medication safety system, medication errors, cancer pediatric inpatients.

¬“·≈–°“√∫√‘À“√¬“®–ª√“°Ø„π√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“ (medication errors) ‚¥¬‡©æ“–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â„π°√–∫«π

°“√„™â¬“ the Institute of Medicine (IOM) ‰¥â

√“¬ß“π‰«â«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ
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„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

S11

 “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à§«“¡μ“¬∂÷ß 44,000-

98,000 √“¬μàÕªï ‚¥¬¬“‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕππ’È (æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 3.7) ∑—Èßπ’È

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“π—Èπ ¡’√“¬ß“π«à“ ‡°‘¥¢÷Èπ

∂÷ß√âÕ¬≈– 3-6.9 „πºŸâªÉ«¬„π2 ·≈–®“°°“√ ”√«®

¢Õß the American Society of Health-System

Pharmacists (ASHP) „π æ.». 2536 √“¬ß“π«à“

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 95 ¡’°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√‘À“√§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“μ—Èß·μà°“√ —Ëß„™â¬“

°“√®à“¬¬“ ·≈–°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß ASHP

Guideline on Preventing Medication Errors in

Hospitals3 ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

«à“ ‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë§«√‰¥â ´÷Ëß

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß‡¿ —™°√ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ·≈–∫ÿ§≈“°√

Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫°—∫„π

ªí®®ÿ∫—ππ’È  ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈

(æ√æ.) ‰¥â°”Àπ¥„Àâ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‡ªìπμ—«

™’È«—¥√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕ –∑âÕπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°√–∫«π°“√„™â¬“ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈μ√–Àπ—° ·≈– √â“ß√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√

„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√2 ®“°°“√»÷°…“

¢Õß¥”√ß‡°’¬√μ‘·≈–§≥–4 æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“·≈–°“√∫√‘À“√¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß

≈ß¡“‰¥â·°à °“√ —Ëß„™â¬“ ·≈–°“√®à“¬¬“μ“¡≈”¥—∫

 à«π„À≠à§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’§«“¡

√ÿπ·√ß„π√–¥—∫∑’ËÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ

°“√™—Ë«§√“« μâÕß¡’°“√√—°…“À√◊Õ·°â‰¢ πÕ°®“°π’È ¬—ß

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß Rinke et al5 ∑’Ëæ∫§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 85 ∑’Ë∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–√âÕ¬≈–

15.6 μâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘À“√¬“√âÕ¬≈– 48 ®“°°“√®à“¬¬“

√âÕ¬≈– 30 ¡’°“√»÷°…“¢Õßæß…å»—°¥‘Ï·≈–§≥–6 ∑’Ë»÷°…“

º≈≈—æ∏å¢Õß√–∫∫°“√æ—≤π“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ√–À«à“ß™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“ æ∫°“√√“¬ß“π

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (z= -5.945, p<0.0001) ‚¥¬°“√√“¬ß“π

‡Àμÿ°“√≥å‡°◊Õ∫æ≈“¥ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(z= -6.085, p<0.0001) À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫ §«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“·≈–°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“

≈¥≈ß®“°°àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫ ÷́Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

·≈–°“√∫√‘À“√¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫ ´÷Ëß

·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™

®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ¡’‡¿ —™°√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚¥¬‡¿ —™°√‡¢â“√à«¡∑’¡

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊Ëπ Ê „π°“√

μ√«®‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√„™â¬“ æ∫«à“ ‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπ

Õ—π¥—∫∑’Ë 5 ®“° ∂‘μ‘√“¬‚√§ 10 Õ—π¥—∫·√°ºŸâªÉ«¬„π

°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ªï æ.». 2549 ·≈–¡’«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

‡©≈’Ë¬ 6.3 «—π7 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß „™â¬“

‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπæ‘… Ÿß

°“√‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ §«“¡∂’Ë √–¬–‡«≈“ À√◊Õ«‘∏’°“√

∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπæ‘°“√ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â8 ª√–°Õ∫°—∫§≥–

°√√¡°“√√–∫∫¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â®—¥„Àâ°≈ÿà¡¬“‡§¡’

∫”∫—¥‡ªìπ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high alert drugs) ¡’

°“√«“ß·π«∑“ß„π°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’È ·≈–√“¬ß“π§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡π’È √“¬ß“π·≈–μ‘¥μ“¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“ª√–‡¿∑μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡

æ.». 2549 ∂÷ß °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2550 ®“°π—Èπ
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«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ√à«¡°—π„π∑’¡°“√√—°…“ ‚¥¬«‘∏’«‘‡§√“–Àå

 “‡Àμÿ√“° (root cause analysis) æ√âÕ¡°—∫μàÕ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕÕ°π‚¬∫“¬„Àâ∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬‡∫‘°¬“‚¥¬

„™â ”‡π“§” —Ëß·æ∑¬å (copy order) ·∑π°“√å¥ (card)

¬“ ·≈–„ÀâÀâÕß®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°§” —Ëß„™â¬“

¢Õß·æ∑¬å„π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈â«æ‘¡æå„∫∫—π∑÷°

°“√„Àâ¬“ [electronic medication administration

record (e-MAR)]  ”À√—∫„™â·∑π§“√å‡¥Á°´å (kardex)

·≈–°“√å¥¬“  àßº≈„Àâ∑’¡°“√√—°…“‰¥âæ—≤π“√–∫∫

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß¢÷Èπ

·≈–π”‡ πÕμàÕ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√°≈ÿà¡ß“π°ÿ¡“√

‡«™°√√¡·≈–‡¿ —™°√√¡ ´÷Ëß¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

1. ‡∫‘°¬“‚¥¬„™â„∫ ”‡π“§” —Ëß·æ∑¬å ·∑π

°“√å¥¬“

2. „™â„∫ e-MAR ·∑π§“√å‡¥Á° ǻ·≈–°“√å¥¬“

3. ‡¿ —™°√¢¬“¬‡«≈“„Àâ∫√‘°“√º ¡¬“‡§¡’

∫”∫—¥®“°‡©æ“–«—π∑”°“√‡ªìπ∑ÿ°«—π

4. ®—¥Õ∫√¡·°à·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„À¡à∑ÿ°§π

∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß

°”Àπ¥„Àâμ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√æ—≤π“

√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“«à“ ‡°‘¥º≈≈—æ∏å·≈–

∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

π‘¬“¡»—æ∑å

1. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ (Medication

Errors) §◊Õ ‡Àμÿ°“√≥å„¥ Ê ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ∑’Ë

Õ“®‡ªìπ “‡ÀμÿÀ√◊Õπ”‰ª Ÿà°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ

‡ªìπÕ—πμ√“¬·°àºŸâªÉ«¬„π¢≥–∑’Ë¬“Õ¬Ÿà„π§«“¡§«∫§ÿ¡

¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√2

®”·π°‡ªìπ

1.1 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“

(Prescribing Error) §◊Õ °“√ —Ëß„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

(‚¥¬„™âÀ≈—°°“√‡≈◊Õ°¬“μ“¡¢âÕ∫àß„™â  ¢âÕÀâ“¡„™âª√–«—μ‘

°“√·æâ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ —Ëß„™â¬“´È”´âÕπ ·≈–ªí®®—¬

Õ◊ËπÊ) °“√‡≈◊Õ°¢π“¥¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫

¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√ —Ëß¬“„π®”π«π∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

°“√‡≈◊Õ°«‘∂’∑“ß∫√‘À“√¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√‰¡à√–∫ÿ™◊ËÕ

¬“ §«“¡·√ß §«“¡‡¢â¡¢âπ ·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„™â¬“

‡ªìπμâπ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë àßº≈∂÷ßμ—«

ºŸâªÉ«¬9

1.2 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°

§” —Ëß„™â¬“ (Transcribing Error) §◊Õ §«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ¢Õß°√–∫«π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“®“°§” —Ëß„™â

¬“μâπ©∫—∫∑’ËºŸâ —Ëß„™â¬“‡¢’¬π ´÷Ëß®”·π°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

§◊Õ ‰¡à‰¥â§—¥≈Õ° ·≈–°“√§—¥≈Õ°§≈“¥‡§≈◊ËÕπ9

1.3 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

(Dispensing Error) §◊Õ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π

°√–∫«π°“√®à“¬¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë®à“¬¬“‰¡à∂Ÿ°

μâÕßμ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π§” —Ëß„™â¬“ ‰¥â·°à ™π‘¥¬“ §«“¡·√ß

√Ÿª·∫∫¬“ ®”π«π¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‡ªìπμâπ10

1.4 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“

(Administration Error) §◊Õ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°§«“¡μ—Èß„®

„π°“√ —Ëß„™â¬“¢ÕßºŸâ —Ëß„™â¬“11

2. §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“®—¥°≈ÿà¡μ“¡º≈≈—æ∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬12 ·∫àß‡ªìπ 9 √–¥—∫

¥—ßπ’È

√–¥—∫ A : ¡’‚Õ°“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ
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√–¥—∫ B : ‡°‘¥¢÷Èπ·μà‰¡à∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬

√–¥—∫ C : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬·μà‰¡à¡’Õ—πμ√“¬

√–¥—∫ D : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–μâÕß§Õ¬‡ΩÑ“

√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…

√–¥—∫ E : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–μâÕß°“√∫”∫—¥

√—°…“

√–¥—∫ F : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–μâÕß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π

¢÷Èπ

√–¥—∫ G : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–‡°‘¥§«“¡æ‘°“√

∂“«√

√–¥—∫ H : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–μâÕß™à«¬™’«‘μ

À√◊Õ ‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥

√–¥—∫ I : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ ’¬™’«‘μ

«‘∏’«‘®—¬

1. «‘∏’«‘®—¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‰ª¢â“ßÀπâ“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™

μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å

æ.». 2550 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“°àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫ ‚¥¬

‡¿ —™°√√à«¡°—∫·æ∑¬åºŸâ√—°…“·≈–æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°«—π μ√«® Õ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√ —Ëß„™â¬“

®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“μ“¡ —Ëß®“°§” —Ëß°“√„™â¬“

¢Õß·æ∑¬å„π·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬ ®“°¬“∑’Ë‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬·μà≈–√“¬„π√∂¬“ ”À√—∫®à“¬¬“Àπ÷Ëß«—π ·≈–®“°

§“√å‡¥Á°´å¢Õßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡¿ —™°√®–·°â‰¢∑—π∑’·≈–∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

·≈–‡Àμÿ°“√≥å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë„™â™◊ËÕ«à“ ç2 24 æ’Ë

™à«¬‰¥âé  ”À√—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√®à“¬¬“

·≈–°“√º ¡¬“‡§¡’∫”∫—¥æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâμ√«® Õ∫¬“

∑’Ë‡∫‘°®“°ÀâÕß®à“¬¬“·≈–ÀâÕßº ¡¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡¡◊ËÕ

 ß —¬À√◊Õæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ æ¬“∫“≈®– Õ∫

∑«πÕ’°§√—Èß°—∫‡¿ —™°√‡æ◊ËÕ·°â‰¢„Àâ∂Ÿ°μâÕß°àÕππ”‰ª

∫√‘À“√·°àºŸâªÉ«¬ ®“°π—Èπ√«∫√«¡≈ß„π·∫∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ª√–‡¡‘πº≈„π√Ÿª§à“

§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– π”§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¡“«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ√“°°”Àπ¥·π«∑“ß·≈–æ—≤π“

√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡‘„Àâ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡

æ.». 2550 ∂÷ß 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ´÷Ëß‡ªìπ

™à«ß‡«≈“À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈√–∫∫

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ·∫∫∫—π∑÷°√“¬ß“π

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ·≈–‡Àμÿ°“√≥å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™

∑’Ë„™â™◊ËÕ«à“ ç2 24 æ’Ë™à«¬‰¥âé

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

·≈–„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â

¬“¥â«¬«‘∏’ two-sample test of proportion ∑’Ë√–¥—∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.».

2549 ∂÷ß 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2550 ¡’§” —Ëß„™â¬“

∑—ÈßÀ¡¥ 2,344 §√—Èß ·≈–™à«ß «—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.».

2550 ∂÷ß«—π∑’Ë 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ¡’§” —Ëß

„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ 2,325 §√—Èß

2. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ μ—Èß·μà

«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».

2550 ¡’√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ 141 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 6.0) ‡∑’¬∫°—∫™à«ß«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2550

∂÷ß 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ¡’√“¬ß“π§«“¡§≈“¥
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‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ 108 §√—Èß (√âÕ¬≈– 4.6) ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß 1

„π™à«ß«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß 28

°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2550 ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

54 §√—Èß (√âÕ¬≈– 2.30) ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ≈—ß

®“°∫√‘À“√¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·≈â« (√–¥—∫ C ·≈– D)

‡∑’¬∫°—∫™à«ß«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ æ.». 2550 ∂÷ß«—π∑’Ë 29

°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2551 ¡’√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

15 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.64) ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÀ≈—ß

®“°∫√‘À“√¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·≈â« ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ-À≈—ß°“√æ—≤π“

√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ æ∫«à“ §«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡¿∑≈¥≈ß ¬°‡«âπ

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 3

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“μ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß°àÕπ-À≈—ß°“√æ—≤π√–∫∫

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª

≈¥≈ß ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 4

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„π√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª ®“°°àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫¡’ 53

§√—Èß (√âÕ¬≈– 2.30) ≈¥≈ß‡À≈◊Õ 15 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.64)

´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (z=4.61, p<0.001)

«‘®“√≥åº≈

°àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

¡’√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑—Èß ‘Èπ 141 §√—Èß ®“°

§” —Ëß„™â¬“∑—ÈßÀ¡¥ 2,344 §√—Èß (√âÕ¬≈– 6.01) ·μà

À≈—ß®“°æ—≤π“√–∫∫ ¡’√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑—Èß ‘Èπ

μ“√“ß 1 ®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„À™â¬“

°“√ —Ëß„™â¬“ 98 (4.18) 67 (2.88)
°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“ 5 (0.21) 24 (1.03)
°“√®à“¬¬“ 27 (1.15) 12 (0.52)
°“√∫√‘À“√¬“ 11 (0.47) 5 (0.21)
                                √«¡ 141 (6.0 1) 108 (4.64)

®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (√âÕ¬≈–)

ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ °àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫ À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫

μ“√“ß 2 ®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“®”·π°μ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

√–¥—∫ A : ¡’‚Õ°“ §≈“¥‡§≈◊ËÕπ 17 (0.72) 25 (1.07)
√–¥—∫ B : ‡°‘¥¢÷Èπ·μà‰¡à∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ 70 (2.99) 68 (2.93)
√–¥—∫ C : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬·μà‰¡à¡’Õ—πμ√“¬ 53 (2.26) 15 (0.64)
√–¥—∫ D : ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–μâÕß§Õ¬‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… 1 (0.04) 0 (0)

√«¡ 141 (6.01) 108 (4.64)

®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ (√âÕ¬≈–)

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ °àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫ À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫
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μ“√“ß 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑—Èß 4 ª√–‡¿∑∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ ·≈–À≈—ß

°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

°àÕπæ—≤π“√–∫∫ 141/2,344 98/2,344 5/2,344 27/2,344 11/2,344
À≈—ßæ—≤π“√–∫∫ 108/2,325 67/2,325 24/2,325 12/2,325 5/2,325
º≈°“√«‘‡§√“–Àå ¡’π—¬ ”§—≠ ¡’π—¬ ”§—≠ ¡’π—¬ ”§—≠ ¡’π—¬ ”§—≠ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (z=2.08, (z=2.43, (z=-3.56, (z=2.40, (z=1.48,
95 ‡ªÕ√å‡´Áπμå p=0.0376) p=0.015) p<0.001) p=0.0164) p=0.1388 )

Õÿ∫—μ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (®”π«π§√—Èß/®”π«π§” —Ëß„™â¬“)

™à«ß‡«≈“ / §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ®“°°“√ °“√§—¥≈Õ° ®“°°“√ ®“°°“√

°“√«‘‡§√“–Àå ∑“ß¬“ (√«¡)  —Ëß„™â¬“ ®“°§” —Ëß„™â¬“ ®à“¬¬“ ∫√‘À“√¬“

108 §√—Èß ®“°§” —Ëß„™â¬“√«¡ 2,325 §√—Èß (√âÕ¬≈– 4.64)

‡ªìπ®”π«π√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (z=2.08, p=0.0376) ®÷ß· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ √–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“‰¥â ‚¥¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë

≈¥≈ß ‰¥â·°à §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“ (√âÕ¬≈–

4.18 ‡À≈◊Õ 2.88) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

(√âÕ¬≈– 1.15 ‡À≈◊Õ 0.52) ÷́Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (z=2.43, p=0.015; z=2.40,

p=0.0164 μ“¡≈”¥—∫) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√

¬“≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 0.47 ‡À≈◊Õ 0.21 ´÷Ëß·μ°μà“ß

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√¢¬“¬‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√º ¡¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ∑ÿ°«—π

™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“‰¥â ª√–°Õ∫°—∫

°“√®—¥Õ∫√¡«‘™“°“√·°à·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈®∫„À¡à„Àâ

‡¢â“„® ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√ —Ëß„™â¬“·≈–

°“√∫√‘À“√¬“·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß ‡™àπ ∑√“∫«à“

¢π“¥¬“¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß vincristine ∑’Ë„Àâ‰¥â §◊Õ 2

¡‘≈≈‘°√—¡‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√„™â¬“º‘¥¢π“¥ À√◊Õ

∑√“∫™◊ËÕ°“√§â“¢Õß¬“ ®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√ —Ëß„™â¬“º‘¥

™π‘¥ ‡ªìπμâπ ¡’º≈„Àâ≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß

„™â¬“·≈–°“√∫√‘À“√¬“‰¥â ·μà¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0.21 ‡ªìπ

1.03 ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (z=

-3.56, p<0.001) Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’

°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“¡“‡ªìπÀâÕß¬“∫—π∑÷°§” —Ëß„™â¬“≈ß

„π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‚¥¬°“√„™â ”‡π“§” —Ëß„™â¬“

μ“√“ß 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“®”·π°μ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

°àÕπæ—≤π“√–∫∫ 17/2,344 70/2,344 53/2,344 1/2,344
À≈—ßæ—≤π“√–∫∫ 25/2,325 68/2,325 15/2,325 0/2,325
º≈°“√«‘‡§√“–Àå ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ ¡’π—¬ ”§—≠ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘ ∑“ß ∂‘μ‘

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (z= -1.26,p=0.2076) (z=0.15, p=0.8808) (z=4.61, p<0.001) (z=0.99, p=0.3222 )

95 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

  ™à«ß‡«≈“/ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

°“√«‘‡§√“–Àå √–¥—∫ A √–¥—∫ B √–¥—∫ C √–¥—∫ D
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·∑π°“√å¥¬“ ·≈–√“¬ß“π§” —Ëß„™â¬“∑’Ë∫—π∑÷°ÕÕ°¡“

„π√Ÿª·∫∫„∫ e-MAR ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈„™â·∑π§“√å‡¥Á°´å

·≈–°“√å¥ ¬“ ∑”„Àâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡¿ —™°√·≈–æ¬“∫“≈

 “¡“√∂μ√«® Õ∫§” —Ëß„™â¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ®“°‡¥‘¡

√à«¡°—∫§” —Ëß„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ·≈–„π

∫“ß§√—Èß≈“¬¡◊Õ·æ∑¬å„π ”‡π“§” —Ëß„™â¬“‰¡à™—¥‡®π

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√Õà“π·≈–°“√∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈„π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å  àßº≈„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√

∫√‘À“√¬“„π„∫ e-MAR ‰¡à∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ A ·≈– B ‡∑à“π—Èπ ‰¡à∂÷ß

ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√μ√«® Õ∫¢â“¡√–À«à“ß«‘™“™’æ

À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫ ¡’°“√√“¬ß“π§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß„π√–¥—∫ B, C, ·≈– D ≈¥≈ß ¡’·§à

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π√–¥—∫ A ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡®“° √âÕ¬≈–

0.72 ‡ªìπ 1.07 ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ ”À√—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π√–¥—∫ B π—Èπ≈¥≈ß ·μà

¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡ªìπº≈

®“°°“√≈¥¢—ÈπμÕπ°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π¡“

„™â ”‡π“§” —Ëß„™â¬“ ·≈– e-MAR ·∑π§“√å‡¥Á° ǻ°—∫

°“√å¥¬“ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ√«® Õ∫´È”„π√–À«à“ß«‘™“™’æ

·≈–¿“¬„π«‘™“™’æ‡¥’¬«°—π¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ “¡“√∂

¥—°®—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ·æ∑¬å

 —Ëß„™â¬“ L-asparaginase 10,000 ¬Ÿπ‘μ ©’¥‡¢â“°≈â“¡

·μà„π e-MAR √–∫ÿ‡ªìπ L-asparaginase 1000

¬Ÿπ‘μ ©’¥‡¢â“°≈â“¡ À√◊Õ ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ vinblastine 8

¡‘≈≈‘°√—¡ ·μà„π e-MAR ‡ªìπ vincristine 8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡ªìπμâπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π√–¥—∫ C ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–

2.26 ‡À≈◊Õ 0.64 μ—«Õ¬à“ß‡™àπ‰¡à‡°‘¥°“√„Àâ¬“ ≈—∫°—π

√–À«à“ß 6-thioguanine °—∫ 6-mercaptopurine À√◊Õ

¡’°“√ —Ëß„™â¬“ etoposide 140 ¡‘≈≈‘°√—¡ º ¡„ππÈ”‡°≈◊Õ

250 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π 2 ™—Ë«‚¡ß ́ ÷Ëß

§«“¡‡¢â¡¢âπ‰¡à§«√‡°‘π 0.2-0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡ μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√

‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ°μ–°Õπ ®÷ß‰¥âª√÷°…“·æ∑¬å

·≈–·°â‰¢‡ªìπ etoposide 140 ¡‘≈≈‘°√—¡ º ¡„ππÈ”‡°≈◊Õ

500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”π“π 3 ™—Ë«‚¡ß

‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë‡¿ —™°√¢¬“¬‡«≈“„Àâ∫√‘°“√º ¡¬“‡§¡’

∫”∫—¥‡ªìπ∑ÿ°«—π ®÷ß‡°‘¥°“√μ√«® Õ∫ È́”·≈–·°â‰¢‰¥â

°àÕπ∑’Ë®–∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπμâπ ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (z=4.61, p<0.001) ·≈–‰¡à‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë√ÿπ·√ß„π√–¥—∫ D ¢÷Èπ‰ª

°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

 “¡“√∂≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

„π√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª ®“° 54 §√—Èß (√âÕ¬≈–2.30) ‡À≈◊Õ

15 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.64) ´÷Ëß·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (z=4.70, p<0.001) ¥—ßπ—Èπ„π¢—ÈπμàÕ‰ª§«√

∑’Ë®–«“ß·π«∑“ßæ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â

¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π√–¥—∫ C ‰¡à„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ß§«√∑’Ë®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ª‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“

 “‡Àμÿ ·≈– √â“ß·π«∑“ß·°â‰¢ ªÑÕß°—πμà“ß Ê

 √ÿªº≈

°“√æ—≤π“√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“

 “¡“√∂≈¥§«“¡§«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™

æ‘…≥ÿ‚≈° ‰¥â

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™

°√√¡ 1 ∑ÿ°§π∑’Ë™à«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ™–Õ√ ‘π  ÿ¢»√’«ß»å. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“: °“√
ªÑÕß°—πμ√«®À“·≈–√“¬ß“π (Medication errors:

prevention, identification and report). „π:  ÿ«—≤π“
®ÿÃ“«—≤π∑≈, Õ√æ‘π∏å √—μπ®—π∑√å, Õ¿‘ƒ¥’ ‡À¡–®ÿ±“
(∫√√≥“∏‘°“√). §Ÿà¡◊Õ¡“μ√∞“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡
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12. National Coordinating Council for Medication Error
Reporting and Prevention. NCCMERP taxonomy
of medication error. Available at www. NCCMERP.
orgAccessedAugust 27, 2007.
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Drugs Monitoring in Ambulatory Care Service

°ƒμ‘°“ π“§Õ√‘¬°ÿ≈, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*

°ƒμ‘°“ π“§Õ√‘¬°ÿ≈.  “‡Àμÿ·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß·æ∑¬å„π°“√ àßμ√«®μ‘¥μ“¡√–¥—∫¬“°—π™—°„π

ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬πÕ°.«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2552; 19(‡ √‘¡):S18-25.

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥√–¥—∫¬“μâ“πÕ“°“√™—°„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√π”

¢âÕ·π–π”¢Õß‡¿ —™°√‰ªª√—∫·ºπ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–»÷°…“ “‡Àμÿ„π°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°

„π‡≈◊Õ¥ ∑”°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–·∫∫√“¬ß“π√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥∑’Ë àßμ√«®«—¥

√–¥—∫¬“μâ“πÕ“°“√™—°μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π æ.». 2550 ‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥

¢Õß¬“ ‡Àμÿº≈„π°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“ º≈¢Õß√–¥—∫¬“ °“√∑’Ë·æ∑¬åπ”º≈√–¥—∫¬“·≈–§”·π–π”¢Õß

‡¿ —™°√‰ª„™âª√—∫·ºπ°“√√—°…“ ·≈–ª√–¡«≈º≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“  àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“ 120 μ—«Õ¬à“ß®“°°“√ —Ëßμ√«® 87 §√—Èß„πºŸâªÉ«¬ 75 √“¬

‡ªìπ°“√ àßμ√«® phenobarbital 27 §√—Èß phenytoin 43 §√—Èß valproic acid 37 §√—Èß ·≈– carbamazepine

13 §√—Èß  —Ëßμ√«®‚¥¬°ÿ¡“√·æ∑¬å 51 §√—Èß ·æ∑¬å„™â∑ÿπ 16 §√—Èß »—≈¬·æ∑¬å 10 §√—Èß Õ“¬ÿ√·æ∑¬å 8 §√—Èß

·≈–®‘μ·æ∑¬å 2 §√—Èß  “‡Àμÿ°“√ —Ëßμ√«®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ μâÕß°“√μ√«® Õ∫√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ 65 §√—Èß (√âÕ¬≈–

74.7) √Õß≈ß¡“§◊Õ  ß —¬«à“√–¥—∫¬“μË”°«à“√–¥—∫√—°…“ 14 §√—Èß (√âÕ¬≈– 16.1)  ß —¬«à“√–¥—∫¬“ Ÿß°«à“

√–¥—∫√—°…“ 4 §√—Èß (√âÕ¬≈– 4.6) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‡¥‘π‡´ ¡÷πßß ª«¥»’√…–

¡“° §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ‰¡à√–∫ÿ “‡Àμÿ°“√ àßμ√«® 4 √“¬ (√âÕ¬≈– 4.6) º≈°“√μ√«® æ∫«à“

√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√√—°…“ 66 §√—Èß (√âÕ¬≈– 55.0) μË”°«à“™à«ß√–¥—∫°“√√—°…“ 32 §√—Èß (√âÕ¬≈– 26.7)

·≈– Ÿß°«à“™à«ß√—°…“ 22 §√—Èß (√âÕ¬≈– 18.7) μ“¡≈”¥—∫ ‰¥âπ”º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥·≈–§”·π–π”¢Õß

‡¿ —™°√‰ª„™â„π°“√ª√—∫·ºπ°“√√—°…“√âÕ¬≈– 88.3

°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ß“π„Àâ∫√‘°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥√–¥—∫¬“μâ“πÕ“°“√™—°„πß“π∫√‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß®“°·æ∑¬å„π°“√π”º≈√–¥—∫¬“·≈–§”·π–π”‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“

§” ”§—≠ : Phenobarbital, phenytoin, valproic acid, carbamazepine °“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬πÕ°

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°
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Nakariyakul K. Reason and Physicianûs Response of Therapeutic Antiepileptic Drugs

Monitoring in Ambulatory Care Service. Thai Journal of Hospital Pharmacy 2009;

19(suppl):S18-S25.

The objectives of this tudy was to evaluate the activities of therapeutic drug monitoring

(TDM) of antiepileptic drugs (AEDs) and the changing of dosage regimen according to

pharmacistûs suggestion. Reason of ordering TDM of AEDs was also investigated. Patient

charts and TDM records from October 1, 2006 to September 30, 2007 were reviewed retro-

spectively. Type of AED, indication for AED level monitoring, physicianûs response to the

level and pharmacistûs recommendations were recorded and analysed by descriptive statistics.

There were 120 measurements of 87 requests in 75 patients. Serum AED level requests

were for phenobarbital (n=27), phenytion(n=43), valproic acid (n=37), and carbamazepine

(n=13), These were requested by pediatricians (n=51), internist (n=16), surgeons (n=10),

medicine physicians (n=8), psychiatrists (n=2). Check level was required in 65 requests (74.7

percent), suspected sub-therapeutic effect in 14 requests (16.1 percent), AED toxicity in

4 requests (4.6 percent). The levels were mostly within therapeutic range (55.0 percent),

below range 26.7 percent and above range 18.7 percent. The report of AED levels and phar-

macistûs recommendations were accepted for therapeutic changing in 88.3 percent.

The result demonstrated the therapeutic drug monitoring in ambulatory care service

was accepted by physicians at the aspects of changing dosage regimen according to level and

recommendations.

Keywords : Phenobarbital, phenytion, valproic acid, carbamazepine, therapeutic drug monitoring,

ambulatory care.

∫∑π”

°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°„π‡≈◊Õ¥‡ªìπ

°‘®°√√¡Àπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—° ·≈–‚√§Õ◊Ëπ Ê

¡“π“π ‡π◊ËÕß®“°¬“°—π™—°·μà≈–™π‘¥¡’‡¿ —™®≈π»“ μ√å

·μ°μà“ß°—π„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ¡’™à«ß°“√√—°…“·§∫ ¡’

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–¡’Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“°—π™—°

¥â«¬°—π‡Õß ·≈–¬“Õ◊Ëπ Ê À≈“¬™π‘¥1 ·μà°“√μ‘¥μ“¡

μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥‰¡à®”‡ªìπμâÕß°√–∑”„πºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬ §«√∑”„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ®–μâÕß„™â√–¥—∫¬“„π

‡≈◊Õ¥¡“ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß·æ∑¬å„π°“√æ‘®“√≥“

ª√—∫¢π“¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ ß —¬«à“®–

‡°‘¥æ‘…®“°°“√„™â¬“¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ¡’°“√ – ¡¢Õß¬“

À√◊ÕμÕ∫ πÕßμàÕ¬“‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ®π‡ªìπ∑’Ëπà“ ß —¬

«à“√–¥—∫¬“Õ“®μË”°«à“™à«ß√—°…“ À√◊Õ‡¡◊ËÕμâÕß°“√μ√«®

 Õ∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπμâπ2

ß“π∫√‘°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈° ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

¡“μ—Èß·μàªï æ.». 25443 ªí®®ÿ∫—π„Àâ∫√‘°“√μ√«®«—¥√–¥—∫

¬“ 8 ™π‘¥ ‰¥â·°à phenobarbital, phenytoin, valproic

acid, carbamazepine, digoxin, theophylline,
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‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â„Àâ∫√‘°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥√–¥—∫

¬“°—π™—°‡ªìπ à«π„À≠à ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°—π™—°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–

¡“√—∫∫√‘°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

º≈°“√„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°§«∫§Ÿà‰ª°—∫∑—°…–Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß

°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“À≈—ß®“°·ª≈º≈·≈–„Àâ§”·π–π”‰ª·≈â«

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°·æ∑¬åºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ’¬ß„¥  ®÷ß√«∫

√«¡∑”°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“ß“ππ’È

„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√π”º≈√–¥—∫¬“°—π™—°„π

‡≈◊Õ¥·≈–§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√‰ª„™â„π°“√ª√—∫·ºπ

°“√√—°…“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ “‡Àμÿ„π°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“

°—π™—°„π‡≈◊Õ¥

π‘¬“¡»—æ∑å

°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°„π‡≈◊Õ¥

(Therapeutic Drug Monitoring of Antiepileptic

Drugs) À¡“¬∂÷ß °“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°„π‡≈◊Õ¥

‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«à“¬“π—Èπ¡’·ºπ°“√„™â∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ

‰¡à

™à«ß°“√√—°…“ (Therapeutic Range) À¡“¬∂÷ß

™à«ß¢Õß√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

·≈–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“π—Èπ

°”Àπ¥§à“„π°“√»÷°…“π’È¥—ßπ’È phenobarbital 10-40

‰¡‚§√°√—¡/≈‘μ√, phenytion 10-20 ‰¡‚§√°√—¡/≈‘μ√,

valproic acid 50-100 ‰¡‚§√°√—¡/≈‘μ√ ·≈– car-

bamazepine 4-10 ‰¡‚§√°√—¡/≈‘μ√

√–¥—∫¬“·≈–§”·π–π” (Drug Level and

Recommendation) À¡“¬∂÷ß √–¥—∫¬“∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â

À√◊Õ√–¥—∫¬“∑’Ë·°â‰¢μ“¡§à“‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ”À√—∫¬“∫“ß™π‘¥ ́ ÷Ëß¡’√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà 3 ·∫∫ §◊Õ μË”°«à“

™à«ß°“√√—°…“ (below range) Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√√—°…“

(within range) ·≈– Ÿß°«à“™à«ß°“√√—°…“ (above

range) ´÷Ëß¡’§”·π–π”·μ°μà“ß°—π §◊Õ ∂â“√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà

„π™à«ß°“√√—°…“·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¥â ®–

·π–π”„Àâ§ß¢π“¥‡¥‘¡μàÕ‰ª ·μà∂â“§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°

‰¡à‰¥â ®–„Àâæ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“™π‘¥Õ◊ËπÀ√◊Õ

«‘∏’°“√√—°…“Õ◊Ëπ ∂â“√–¥—∫¬“μË”°«à“™à«ß°“√√—°…“ ®–

·π–π”„Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“·≈–∑”π“¬√–¥—∫¬“¢Õß·ºπ°“√

√—°…“„À¡à  ”À√—∫°√≥’∑’Ë√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà Ÿß°«à“™à«ß°“√√—°…“

·≈–¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…®“°¬“ ®–·π–π”„Àâ

À¬ÿ¥¬“√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ·≈–ª√—∫≈¥¢π“¥¬“≈ßæ√âÕ¡°—∫

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

°“√μÕ∫ πÕß¢Õß·æ∑¬å (Physicianûs

Response) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë·æ∑¬åæ‘®“√≥“π”º≈√–¥—∫

¬“„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√‰ª„™âª√—∫·ºπ

°“√√—°…“„ππ—¥§√—ÈßμàÕ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß®“° àß√“¬ß“π

«‘∏’«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ

À≈—ß

¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘πß“π

1. ®—¥∑”·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß

μ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°

2. ∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥â·°à ™◊ËÕ  °ÿ≈ ™π‘¥¬“°—π™—°∑’Ë —Ëßμ√«® §à“∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ serum creatinine ·≈–

serum albumin ‡ªìπμâπ ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“

 “‡Àμÿ∑’Ë àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ™π‘¥ ‰¥â·°à

 ß —¬«à“‡°‘¥æ‘…  ß —¬«à“√–¥—∫¬“μË”°«à“√–¥—∫√—°…“
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À√◊ÕμâÕß°“√μ√«® Õ∫√–¥—∫¬“ ·≈–º≈√–¥—∫¬“°—π™—°

3. μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

πÕ° ‰¥â·°à Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ·ºπ°∑’Ë àßμ√«® ·æ∑¬åºŸâ

 àßμ√«® °“√μÕ∫ πÕß®“°·æ∑¬å„π°“√π”º≈√–¥—∫

¬“·≈–§”·π–π”‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“

4. π”¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡“«‘‡§√“–Àå·≈–· ¥ßº≈

‡ªìπ√âÕ¬≈–

5.  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π

6. ª√—∫ª√ÿß·≈–·°â‰¢°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≈¥ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§ ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ¬“

°—π™—°∑’Ë∑”°“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥¡’ 4 μ—«¬“ ‰¥â·°à

phenytion, phenobarbital, valproic acid, ·≈–

carbamazepine

¢—ÈπμÕπ°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

1. ·æ∑¬å —Ëßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

2. ·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈„π„∫ àß

μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

¢—ÈπμÕπ°“√√—∫μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥

1. ·æ∑¬å À√◊Õæ¬“∫“≈·®âß„Àâ∑√“∫«à“μâÕß°“√

μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

2. ‡¿ —™°√ Õ∫∂“¡ª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

∂â“æ∫«à“°“√ àßμ√«®√–¥—∫„π‡≈◊Õ¥‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

¬“¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë (steady state) À√◊Õ‰¡à¡’‡Àμÿº≈

®”‡ªìπ„π°“√ —Ëßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ‡¿ —™°√®–

ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√ —Ëßμ√«®„À¡à

Õ’°§√—Èß

3. ‡¿ —™°√ àßºŸâªÉ«¬‰ª‡®“–‡≈◊Õ¥μ“¡‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡ ≥ ÀâÕßμ√«®‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«– Õ“§“√

ºŸâªÉ«¬πÕ°

4. ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘π”μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥¡“ àß∑’ËÀâÕß

®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°

5. ‡¿ —™°√μ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß„∫ àß

μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

6. ‡¿ —™°√∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√√—∫‡≈◊Õ¥

„π·∫∫≈ß∑–‡∫’¬πμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ æ√âÕ¡∑—Èß

«—ππ—¥§√—ÈßμàÕ‰ª ∑’ËÀâÕß®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–®—¥∑”

©≈“° ”À√—∫π” àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ·≈â«π”

μ—«Õ¬à“ßæ√âÕ¡∑—Èß©≈“°„ à„π´Õßæ≈“ μ‘°‡°Á∫‰«â„πμŸâ‡¬Áπ

™àÕß∏√√¡¥“

7. ‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕß®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°π”μ—«Õ¬à“ß

‡≈◊Õ¥·≈–„∫ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥‰ª àßÀâÕß®à“¬¬“

μ÷°Õ“¬ÿ√°√√¡™—Èπ 2

8. ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

¡“√—∫‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥∑ÿ°«—πÕ—ß§“√

·≈–æƒÀ— ∫¥’

¢—ÈπμÕπ°“√·ª≈º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

1. ‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“-

«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ √“¬ß“πº≈°“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π

‡≈◊Õ¥„Àâ‡¿ —™°“√∑√“∫¿“¬„π‡¬Áπ«—π∑’Ë àßμ√«®∑“ß

‚∑√»—æ∑å

2. ‡¿ —™°√§”π«≥§à“æ“√“¡‘‡μÕ√å∑“ß‡¿ —™®≈π

»“ μ√å¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°√–¥—∫¬“∑’Ë«—¥‰¥â‡æ◊ËÕ√“¬ß“πº≈

3. ‡¿ —™°√√“¬ß“πº≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ æ√âÕ¡

∑—Èß¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬·°à·æ∑¬åºŸâ —Ëß

μ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ 2 ™àÕß∑“ß§◊Õ

3.1 „∫√“¬ß“πº≈°“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“

„π‡≈◊Õ¥ ( ’‡À≈◊Õß) ª√–°Õ∫¥â«¬º≈√–¥—∫¬“∑’Ë«—¥‰¥â

§à“æ“√“¡‘‡μÕ√å¢Õßª√–™“°√·≈–ºŸâªÉ«¬ ·≈–¢âÕ‡ πÕ

·π–¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ Ê ´÷Ëß®–π”‰ªμ‘¥

‰«â∑’Ë‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

3.2 ‚ª√·°√¡√“¬ß“πº≈§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√ ´÷Ëß®–¡’‡©æ“–º≈√–¥—∫¬“∑’Ëμ√«®‰¥â‡∑à“π—Èπ ‚¥¬

æ¬“∫“≈Àπâ“ÀâÕßμ√«®®–æ‘¡æåº≈√–¥—∫¬“∑’Ë‰¥â μ‘¥

„π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–·®âß·æ∑¬å«à“ ·∫∫√“¬ß“π

„π¢âÕ 3.1 μ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëª°À≈—ß‡«™√–‡∫’¬π
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4. ·æ∑¬åÕà“π„∫√“¬ß“πº≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

(„π¢âÕ 3.1) ·≈–π”º≈‰ªª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“

„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„π§√—ÈßÀπâ“

5. ∂â“º≈√–¥—∫¬“ Ÿß°«à“™à«ß°“√√—°…“  ‡¿ —™°√

®–ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å∑—π∑’ ‚¥¬·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√·ª≈º≈ ·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫·ºπ°“√√—°…“ À≈—ß

®“°‰¥â¢âÕ √ÿª®“°°“√μ—¥ ‘π„®√à«¡°—π·≈â« À“°·æ∑¬å

μâÕß°“√æ∫ºŸâªÉ«¬°àÕππ—¥ ‡¿ —™°√®–·®âßºŸâªÉ«¬∑“ß

‚∑√»—æ∑å À√◊Õ«‘∑¬ÿ·®âßºà“π ∂“π’Õπ“¡—¬„π‡¢μ∑’ËºŸâªÉ«¬

¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√ª√—∫·ºπ°“√„™â¬“ À√◊Õ

„Àâ¡“æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥ ·≈–·ª≈º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥

æ√âÕ¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß‡¿ —™°√‰ª„™â„π°“√ª√—∫·ºπ

°“√√—°…“

6. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“μ“¡π—¥

‡¿ —™°√®–μ‘¥μ“¡º≈°“√π”√–¥—∫¬“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

¢Õß‡¿ —™°√‰ªª√—∫·ºπ°“√√—°…“ ®“°‡«™√–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬πÕ°

√–¬–‡«≈“∑”°“√«‘®—¬ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡

æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π æ.». 2550

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ · ¥ßº≈„π√Ÿª√âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬

√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2549-30 °—π¬“¬π

æ.». 2550 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°

75 √“¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬ ®”π«π 43 √“¬ (√âÕ¬≈– 57.3)

·≈–‡æ»À≠‘ß 32 √“¬ (√âÕ¬≈– 42.7) μ“¡≈”¥—∫

 à«π¡“°®–¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß¡“°°«à“ 1 ªï ∂÷ß

12 ªï ®”π«π 31 √“¬ (√âÕ¬≈– 41.3) ™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ®”π«π 1 √“¬ (√âÕ¬≈–

13) ¥—ßμ“√“ß 1  ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“°—π™—°™π‘¥‡¥’¬« ¡’

°“√ —Ëßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“ 87 §√—Èß 120 μ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕ®”·π°¬“°—π™—°∑’Ë√—∫°“√μ√«® æ∫«à“ ¬“

∑’Ë¡’°“√ àßμ√«®¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à phenytoin 43 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 35.8), valproic acid 37 §√—Èß (√âÕ¬≈– 30.8),

phenobarbital 27 §√—Èß (√âÕ¬≈– 22.5), ·≈– car-

bamazepine 13 §√—Èß (√âÕ¬≈– 10.8) º≈°“√μ√«®«—¥

√–¥—∫¬“°—π™—°¢Õß¬“∑—Èß 4 ™π‘¥ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π™à«ß

°“√√—°…“ 66 §√—Èß (√âÕ¬≈– 55.0) Õ¬ŸàμË”°«à“™à«ß

°“√√—°…“ 32 §√—Èß (√âÕ¬≈– 26.7) ·≈–Õ¬Ÿà Ÿß°«à“™à«ß

√—°…“ 22 §√—Èß (√âÕ¬≈– 18.7)  ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

·æ∑¬å∑’Ë àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ°ÿ¡“√

·æ∑¬å 51 §√—Èß (√âÕ¬≈– 58.6) ·æ∑¬å„™â∑ÿπ 16 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 18.4) »—≈¬·æ∑¬å 10 §√—Èß (√âÕ¬≈– 11.5)

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å 8 §√—Èß (√âÕ¬≈– 9.2) ·≈–®‘μ·æ∑¬å 2 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 2.3) μ“¡≈”¥—∫ ·æ∑¬å®–√–∫ÿ “‡Àμÿ∑’Ë àßμ√«®

«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ªª√–°Õ∫

°“√æ‘®“√≥“‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–·ª≈º≈°“√√—°…“

æ∫«à“  “‡Àμÿ∑’Ë àßμ√«®¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ μâÕß°“√μ√«® Õ∫

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬

0-1 3 (4.0) 3 (4.0) 6 (8.0)
>1-12 16 (21.3) 15 (20.0) 31 (41.3)

>12-18 7 (9.3) 2 (2.7) 9 (12.0)
>18-40 7 (9.3) 5 (6.7) 12 (16.0)
>40-60 9 (12.0) 5 (6.7) 14 (18.7)

>60 1 (1.3) 2 (2.7) 3 (4.0)
√«¡ 43 (57.3) 32 (42.7) 75 (100.0)

®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

™à«ßÕ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß √«¡ (√âÕ¬≈–)
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√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ 63 §√—Èß (√âÕ¬≈– 72.4) √Õß≈ß¡“§◊Õ

 ß —¬«à“ √–¥—∫¬“μË”°«à“™à«ß√–¥—∫√—°…“ 14 §√—Èß (√âÕ¬≈–

16.1)  ß —¬«à“√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà Ÿß°«à“™à«ß√—°…“ 4 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 4.6) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°

√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‡¥‘π‡´ ¡÷πßß ª«¥»’√…–¡“° §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π‡ªìπμâπ ‰¡à√–∫ÿ “‡Àμÿ°“√ —Ëßμ√«® 4 √“¬

(√âÕ¬≈– 4.6)

À≈—ß®“°‰¥â√—∫º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥·≈â« ‡¿ —™°√

®–·ª≈º≈√–¥—∫¬“ æ√âÕ¡∑—Èß√“¬ß“πº≈„π·∫∫√“¬ß“π

º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ·≈–π”º≈‰ª∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡æ◊ËÕ·®âß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫°àÕπ∂÷ß°”Àπ¥π—¥

§√—ÈßμàÕ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë√–¥—∫¬“ Ÿß°«à“™à«ß

°“√√—°…“‡¿ —™°√®–μ‘¥μàÕ·æ∑¬å∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ·®âß√“¬

≈–‡Õ’¬¥°“√·ª≈º≈ ·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫·ºπ°“√√—°…“

À≈—ß®“°‰¥â¢âÕ √ÿª®“°°“√μ—¥ ‘π„®√à«¡°—π·≈â« À“°

·æ∑¬åμâÕß°“√æ∫ºŸâªÉ«¬°àÕππ—¥ ‡¿ —™°√®–ª√– “π

ß“π·®âßºŸâªÉ«¬∑“ß‚∑√»—æ∑å„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√ª√—∫·ºπ

°“√„™â¬“ À√◊Õ„Àâ¡“æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥ ‚¥¬æ∫«à“

√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà Ÿß°«à“™à«ß°“√√—°…“ 22 §√—Èß ·π–π”„Àâ

≈¥¢π“¥¬“‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°§“¥«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß

¢Õßæ‘…®“°¬“·≈â« 14 §√—Èß·≈–·π–π”§ß¢π“¥¬“

‡¥‘¡‚¥¬„Àâ‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡Õ“°“√æ‘…®“°¬“ 7 §√—Èß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¥â ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√

· ¥ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘… 1 §√—Èß‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ëßª√—∫¢π“¥

¬“ √–¥—∫¬—ß‰¡à‡¢â“ Ÿà ¿“«–§ß∑’Ë ¡’ºŸâªÉ«¬ 4 √“¬μâÕß

μ‘¥μàÕ„Àâ¡“æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫¬“ Ÿß°«à“

™à«ß°“√√—°…“·≈–¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡°‘¥æ‘… „π

®”π«ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬μâÕßÀ¬ÿ¥¬“·≈–√—∫‡¢â“√—°…“

μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ’° 3 √“¬¡“æ∫·æ∑¬å°àÕππ—¥

‡æ◊ËÕª√—∫≈¥¢π“¥¬“≈ß æ∫«à“√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√

√—°…“ 66 §√—Èß ‚¥¬·π–π”„Àâ§ß¢π“¥¬“‡¥‘¡‰«â‡π◊ËÕß

®“°‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘° 53 §√—Èß ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“

™π‘¥‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√

™—°‰¥â·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫¬“¢÷ÈπÕ’°‰¥â 10 §√—Èß ·≈–

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“°—π™—°™π‘¥Õ◊Ëπ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¬“°—π™—°

‡¥‘¡‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‰¥â ∂â“‡æ‘Ë¡Õ’° Õ“®∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°æ‘…¢Õß¬“‰¥â 3

§√—Èß  ”À√—∫√–¥—∫¬“∑’ËμË”°«à“™à«ß°“√√—°…“æ∫∑—ÈßÀ¡¥

32 §√—Èß ®”·π°ª√–‡¿∑¢âÕ‡ πÕ·π–‡ªìπ: §«√‡æ‘Ë¡

¢π“¥¬“ 19 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õ“°“√™—°‰¥â §«√μ√«® Õ∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â

¬“ 11 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°¢π“¥¬“∑’Ë‰¥âμË”¡“°®π§“¥

«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àπà“®–„™â¬“μ“¡¢π“¥∑’Ë —Ëß„Àâ§ß¢π“¥¬“

‡¥‘¡‰«â‡æ√“–«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√™—°‰¥â·≈–‰¡à¡’

Õ“°“√· ¥ß∑’ËÕ“®‡°‘¥æ‘…®“°¬“ 2 §√—Èß ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß 3

μ“√“ß 2 º≈°“√μ√«®√–¥—∫¬“°—π™—°

À¡“¬‡Àμÿ:  ¡§° = ‰¡‚μ√°√—¡

Phenobarbital 10-40 27 (22.5) 3 (2.5) 19 (15.8) 5 (4.2)
Phenytion 10-20 43 (35.8) 19 (15.8) 15 (12.5) 9 (7.5)
Valproic acid 50-100 37 (30.8) 16 (5.0) 24 (20.0) 7 (5.8)
Carbamazepine 4-10 13 (10.8) 4 (3.3) 8 (6.7) 1 (0.8)

                 √«¡ 120 (100) 32 (26.7) 66 (55.0) 22 (18.7)

®”π«π§√—Èß ®”π«π§√—Èß

®”π«π§√—Èß ∑’Ëæ∫μË”°«à“ ®”π«π§√—Èß ∑’Ëæ∫ Ÿß°«à“

™à«ß°“√√—°…“ ∑’Ë àßμ√«® ™à«ß√—°…“ ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß√—°…“ ™à«ß√—°…“

™π‘¥¢Õß¬“°—π™—° (¡§°/≈‘μ√) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)
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μ“√“ß 3 ®”π«π§√—Èß„π°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß‡¿ —™°√®”·π°μ“¡™π‘¥¢Õß¬“°—π™—°

√–¥—∫¬“ Ÿß°«à“™à«ß°“√√—°…“

§«√≈¥¢π“¥¬“‡¥‘¡ 3 7 3 1 14
§ß¢π“¥¬“‡¥‘¡‰«â 2 1 4 0 7

·≈â«μ‘¥μ“¡Õ“°“√· ¥ß
¢Õß°“√‡°‘¥æ‘…s®“°¬“

§ß¢π“¥‡¥‘¡‰«â √–¥—∫¬“¬—ß 0 1 0 0 1
‰¡à∂÷ß¿“«–§ß∑’Ë

√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√√—°…“

§ß¢π“¥¬“‡¥‘¡‰«â 15 12 18 8 53
‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“™π‘¥‡¥‘¡ 4 1 5 0 10
‡æ‘Ë¡¬“°—π™—°™π‘¥„À¡à 0 2 1 0 3

√–¥—∫¬“μË”°«à“™à«ß°“√√—°…“

§«√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“™π‘¥‡¥‘¡ 2 12 4 1 19
§«√μ√«® Õ∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“ 1 6 3 3 11
§ß¢π“¥¬“‡¥‘¡‰«â‡æ√“–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√™—°‰¥â 0 1 1 0 2
√«¡ 27 43 37 13 120

™π‘¥¢Õß¢âÕ‡ πÕ·π– ®”π«π§√—Èß

¢Õß‡¿ —™°√ Phenobarbital Phenytoin Valproic acid Carbamazepine √«¡

μ“√“ß 4 ®”π«π§√—Èß°“√π”/‰¡àπ”¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß‡¿ —™°√‰ª„™â„π°“√ª√—∫·ºπ°“√√—°…“

Phenobarbital 25 (20.8) 2 (1.7) 27 (22.5)
Phenytion 38 (31.7) 6 (5.0) 44 (36.7)
Valproic acid 32 (26.7) 3 (2.5) 35 (29.2)
Carbamazepine 11 (9.2) 3 (2.5) 14 (11.7)

√«¡ 106 (88.3) 14 (11.7) 120 (100)

®”π«π§√—Èß (√âÕ¬≈–)

™π‘¥¢Õß¬“°—π™—° π”‰ª„™â ‰¡àπ”‰ª„™â √«¡

À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥·≈â« ®–π”

‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°¡“∑∫∑«π«à“ ·æ∑¬å‰¥âª√—∫·ºπ

°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√

À√◊Õ‰¡à æ∫«à“ ¡’°“√π”º≈√–¥—∫¬“·≈–§”·π–π”‰ª

„™â Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß‡¿ —™°√ 106 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 88.3) ‰¡à‰¥âπ”º≈‰ª„™â 14 §√—Èß (√âÕ¬≈– 11.7)

¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡’°“√ª√—∫¢π“¥¬“‰ª°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫

º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ Õ“®‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ßμ“√“ß 4

«‘®“√≥åº≈

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“  à«π„À≠à°“√ àßμ√«®

«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°¡“®“°°ÿ¡“√·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°„π 2 ¢«∫ªï·√°®–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢ÕßÕ“°“√™—°‰¥â

∫àÕ¬°«à“„π™à«ßÕ◊ËπÊ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë ¡Õß´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√§≈Õ¥À√◊Õμ—Èß·μà
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·√°‡°‘¥‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠4 º≈√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π

™à«ß√–¥—∫√—°…“√âÕ¬≈– 55.0 „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Affolter et al5 ·≈– Walter et al6 ´÷Ëßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°—π™—°Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√√—°…“√âÕ¬≈– 49

·≈–√âÕ¬≈– 37 μ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Blanka

et al7 æ∫«à“ √–¥—∫¬“μË”°«à“™à«ß°“√√—°…“√âÕ¬≈– 33

·≈– 38 „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“π’È §◊Õ √âÕ¬≈– 26.7

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ™à«ß°“√√—°…“‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ßÀ¬“∫Ê

„π°“√À“¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‚√§≈¡™—°®”‡ªìπ

μâÕßæ‘®“√≥“Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠

„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬·¡â«à“√–¥—∫¬“Õ¬Ÿà Ÿß°«à“™à«ß√—°…“·μà

¬—ß¡’Õ“°“√™—°Õ¬Ÿà ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢ÕßÕ“°“√¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß¬“°—π™—° §«√‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ∂÷ß

·¡â¢π“¥¬“¥—ß°≈à“«®–· ¥ß«à“Õ“®‡°‘¥Õ“°“√æ‘…®“°

¬“‰¥â „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√

™—°‰¥â·¡â„π√–¥—∫¬“™à«ßμË”°«à“√–¥—∫√—°…“2,8-10

‡¿ —™°√ “¡“√∂μ‘¥μ“¡º≈°“√μÕ∫ πÕß¢Õß

·æ∑¬å‰¥â 120 §√—Èß ´÷Ëßæ∫«à“ ¡’°“√ª√—∫·ºπ°“√√—°…“

‰ª„π∑”πÕß‡¥’¬«°—∫§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√ 106 §√—Èß

(√âÕ¬≈– 88.3) ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫®ÿ±“∑‘æ¬å3 ∑’Ë∑”°“√

»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈° æ∫«à“

√âÕ¬≈–¢Õß°“√μÕ∫ πÕß¢Õß·æ∑¬å §◊Õ 86.9

ºŸâ∑”°“√»÷°…“‰¡à‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°ª√—∫·ºπ°“√√—°…“·≈â«

«à“ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π®√‘ß °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°«à“À“¬®“°‚√§

≈¡™—°π—Èπª√–‡¡‘π‰¥â¬“° ∂÷ß·¡â°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“

„π‡≈◊Õ¥‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬2,7,8  °“√

∑∫∑«π “‡Àμÿ¢Õß°“√ —Ëßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥«à“

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß‡§¬¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“¡“·≈â« æ∫

«à“πâÕ¬°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√ àßμ√«® ®–‡ªìπ‰ªμ“¡

‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°

„π‡≈◊Õ¥5,6 „πÕπ“§μ§«√∑”°“√»÷°…“§«“¡‡À¡“– ¡

„π°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ®—¥∑”·π«

ªØ‘∫—μ‘„π°“√ àßμ√«®«—¥√–¥—∫¬“°—π™—°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
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π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Drug Therapy Problems in Hypertensive Patients

¡—∑π’¬“ ¿Ÿà‡°…√, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡)*

¡—∑π’¬“ ¿Ÿà‡°…√. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß. «“√ “√‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈ 2552; 19(‡ √‘¡):S26-S36.

ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ „πºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈

æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈° μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2549-30 °—π¬“¬π æ.». 2550 ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°‡«™√–‡∫’¬π ·øÑ¡ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ·≈–·∫∫ √ÿª°“√√—°…“ª√–®”ªï¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ∑”°“√μ‘¥μ“¡

°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 147 √“¬ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï®”π«π 72 √“¬ (√âÕ¬≈– 48.9) æ∫

ºŸâªÉ«¬®”π«π 57 √“¬ (√âÕ¬≈– 38.8) ¡’ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‚¥¬æ∫∑—ÈßÀ¡¥ 81

ªí≠À“ ªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‰¡à„™â¬“μ“¡ —Ëß®”π«π 25 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 30.9) √Õß≈ß¡“‡ªìπ

ªí≠À“Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“®”π«π 18 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 22.2) Õ—π¥—∫∑’Ë 3 æ∫‡∑à“°—π®”π«π

11 ªí≠À“ (√âÕ¬≈– 13.6) §◊Õ ¢π“¥¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫μË”‡°‘π‰ª·≈–ºŸâªÉ«¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à‡À¡“– ¡ æ∫«à“

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß  “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

(140/90 ¡¡.ª√Õ∑) ‰¥â 76 √“¬ (√âÕ¬≈– 61.3)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß  “¡“√∂

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ (130/80 ¡¡.ª√Õ∑) ‰¥â‡æ’¬ß 4 √“¬ (√âÕ¬≈– 17.4) ‚¥¬

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ ‰¡à‰¥â„™â¬“μ“¡·π«∑“ß¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ©∫—∫∑’Ë 7 (the Seventh Report of Joint

National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood

Pressure; JNC7) ¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√§«√¡’ à«π√à«¡·≈–¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚√§√à«¡Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â

§” ”§—≠ : ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°
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Phookesorn M. Drug Therapy Problems in Hypertensive Patients.Thai Journal of Hospital

Pharmacy 2009; 19(suppl):S26-S36.

The purpose of this study was to evaluate drug therapy problems in hypertensive patients.

It was a prospective descriptive study, conducted at hypertension clinic, Budhachinnaraj

Phitsanuloke hospital. The data of therapy during October 1, 2006 and September 30, 2007

were collected from OPD cards, patientûs profiles, and yearly summary treatment plans. One

hundred and forty seven patients were enrolled in this study, 72 patients (48.9 percent) were

more than 60 years old. Fifty seven patients (38.8 percent) had drug therapy problems. In

total, 81 problems were found. The most common problem was non-compliances (25 problems,

30.9 percent), followed by problem of adverse drug reactions (18 problems, 22.2 perecent).

Dosage too low and inappropriate lifestyle came in the third rank in equal frequency (11

problems, 13.5 percent). In the group of patients who were non-diabetic or non-chronic kidney

disease, there were 76 patients (61.3 percent) whose blood pressure were at target (<140/90

mm.Hg). But in patients with diabetes mellitus or chronic kidney disease, there were 4 patients

(17.4 percent) whose blood pressure were at target (<130/80 mm.Hg). The rest of these patients

who could not control blood pressure at target because they did not follow the guidance of

the Seventh Report of Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,

and Treatment of Blood Pressure (JNC7). Thus pharmacists should play roles on drug

counseling in order to evaluate, prevent, and resolve drug therapy problems in hypertensive

patients, especially elderly or those with co-morbidity disease. This will increase the compliance

to drug therapy and finally controlled blood pressure.

Keywords : Drug therapy problems, hypertensive patients.

∫∑π”

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (hypertension) æ∫‰¥â

ª√–¡“≥Àπ÷Ëßæ—π≈â“π§π„πª√–™“°√∑—Ë«‚≈° „π·μà≈–ªï

æ∫ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑’ËÕ“®¡’ “‡Àμÿ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

ª√–¡“≥ 7.1 ≈â“π§π1 ®“°°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

æ∫«à“ Õ—μ√“°“√μ“¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ

ischemic heart disease ·≈– stroke ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‚¥¬Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ2  “‡Àμÿ ”§—≠ à«πÀπ÷Ëß‡™◊ËÕ

«à“ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ athe-

rosclerosis ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  àßº≈„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫

Õÿ¥μ—π ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–©’°¢“¥‰¥âßà“¬

·≈–ºπ—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Àπ“μ—«¢÷Èπ ∑”„ÀâÀ—«„®μâÕß

∑”ß“πÀπ—°¢÷Èπ  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ æ∫«à“ ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπ‚√§∑’Ë ”§—≠„π 10 Õ—π¥—∫·√°´÷Ëß

 àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß„π°“√√—°…“  ∂‘μ‘

ºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°ªï

æ.». 2549 ¡’®”π«π 319,177 √“¬ §‘¥‡ªìπÕ—μ√“
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378.74 μàÕª√–™“°√ 1,000 √“¬3 ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬

√–∫ÿ«à“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬‡¿ —™°√‡ªìπ·π«∑“ß

Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ à«π™à«¬·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

¬“ ªí≠À“¥â“πæƒμ‘°√√¡ μ≈Õ¥®π‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ4 πÕ°®“°π’È

°“√»÷°…“¢Õß “√‘≥’¬å ·≈–§≥–5 ¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  “¡“√∂≈¥®”π«πªí≠À“

®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈–®”π«πªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬  ́ ÷Ëß àßº≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ

°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§‰μ ·≈–„π°“√„™â¬“®–μâÕß¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥6 ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ·∫àß°“√√—°…“

ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 «‘∏’ ‰¥â·°à °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ (life style modification) ·≈–°“√√—°…“¥â«¬

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

§≥–°√√¡°“√‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (Joint

National Committee) ·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â

®—¥∑”·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π °“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ©∫—∫∑’Ë 7 (the Seventh

Report of Joint National Committee on Pre-

vention, Detection, Evaluation, and Treatment

of High Blood Pressure; JNC7) ·μà¬—ßæ∫ºŸâªÉ«¬

®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà

„π‡ªÑ“À¡“¬‰¥â æ∫«à“ ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—°…“

π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ √«¡‰ª∂÷ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬7 °“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

 “¡“√∂≈¥ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ8

°“√»÷°…“π’È ®÷ß¥”‡π‘π°“√¢÷Èπ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√„™â

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡æ◊ËÕ

»÷°…“ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√„™â¬“∑’Ë¡’º≈

μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

·≈–μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ

∑’Ë®–‰¥âπ”‰ªÀ“«‘∏’¥”‡π‘π°“√·°â‰¢„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬

§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√»÷°…“π’È‰¡à¡’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ ·μà‰¥â∑”°“√

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°æ‘‡»…

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√

1. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¿ —™°√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ‚¥¬∑∫∑«π

®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

¥—π‚≈À‘μ º≈°“√μ√«®√à“ß°“¬ º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

·≈–»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ° 1 «—π

≈à«ßÀπâ“°àÕπ«—ππ—¥ „π§√—Èß·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“∑”°“√√—°…“

‡¿ —™°√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫∫—π∑÷°§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

ª√–®”ªï¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ (·∫∫∫—π∑÷°°“√√—°…“

ª√–®”ªï §◊Õ ‡Õ° “√∑’Ë‡¿ —™°√‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ√à«¡°—∫

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„™âμ‘¥μ“¡§à“§«“¡¥—π

‚≈À‘μ º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ·≈–

ªí≠À“°“√„™â¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬)
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2. °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡¿ —™°√

 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬°àÕπæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß

2.1 §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

2.2 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

2.3 §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§√à«¡Õ◊Ëπ Ê

3. °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬  „π°√≥’æ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ‡¿ —™°√

∫—π∑÷° pharmacistûs note „π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°

‡æ◊ËÕ√“¬ß“π·æ∑¬å∑√“∫ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“≈ß

„π·∫∫ √ÿª°“√√—°…“ª√–®”ªï·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ√«¡∑—Èß§”

·π–π”·°àºŸâªÉ«¬ „π‡√◊ËÕßμàÕ‰ªπ’È

3.1 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–¿“«–·∑√°

´âÕπ

3.2 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–¬“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬„™â

3.3 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ

3.4 °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

‡¡◊ËÕ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“

3.5 °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

4. °“√„Àâ§”·π–π”ª√◊°…“‡√◊ËÕß¬“∑’Ë‰¥â√—∫

°àÕπ®à“¬¬“ À≈—ß®“°·æ∑¬åμ√«®·≈– —Ëß¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬π”„∫ —Ëß¬“‰ª√—∫¬“∑’ËÀâÕß®à“¬¬“ ‡¿ —™°√ ≥

ÀâÕß®à“¬¬“ ®–„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß¬“·°àºŸâªÉ«¬°√≥’

¡’°“√ —Ëß¬“‡æ‘Ë¡À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

À√◊Õ¬“ ”À√—∫‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥

5. °“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ ‡¿ —™°√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„π·∫∫ √ÿª°“√√—°…“ª√–®”ªï ·≈–μ‘¥μ“¡

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê „π«—ππ—¥§√—Èß∂—¥¡“ °√≥’æ∫ªí≠À“°“√„™â

¬“„π§√—Èß∂—¥¡“ ‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”μ“¡ ¢âÕ 3 Õ’°§√—Èß

6. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¿ —™°√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¿“«–

‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡∑’¬∫°—∫√Ÿª·∫∫°“√„™â¬“„π°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßμ“¡·π«∑“ß¢Õß JNC7

√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡

æ.». 2549-30 °—π¬“¬π æ.». 2550

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ · ¥ßº≈„π√Ÿª√âÕ¬≈–

·≈–§à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π„π§≈‘π‘°æ‘‡»…‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß‡¿ —™°√

μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2549-30 °—π¬“¬π æ.».

2550 ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥μ“¡μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“ ¡’

∑—ÈßÀ¡¥ 147 √“¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬ 64 √“¬ (√âÕ¬≈– 43.5)

·≈–‡æ»À≠‘ß 83 √“¬ (√âÕ¬≈– 56.5)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 41 ªï (√âÕ¬≈– 93.8) √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß

¥—ßμ“√“ß 1

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§ æ∫ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 37.4 ∑’Ë¡’

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ

‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ÷́Ëß¡’º≈μàÕ°“√æ¬“°√≥å‚√§ ‰¥â

·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß√âÕ¬≈– 34 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¥â·°à

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–

 ¡Õß√âÕ¬≈– 2.7 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫¿“«–

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß

√âÕ¬≈– 2.7 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π (diabetes mellitus)

·≈–/À√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß (chronickidney disease) æ∫

‰¥â√âÕ¬≈– 15.7 ´÷ËßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√

≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª¥â«¬ √“¬

≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

3. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„™â¬“¡“°

°«à“ 1 ™π‘¥ ‚¥¬°≈ÿà¡¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡



S30 «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

< 30 1 (0.8) 0 1 (0.8)
31-40 3 (2.0) 5 (3.4) 8 (5.4)
41-50 8 (5.4) 16 (10.9) 24 (16.3)
51-60 14 (9.5) 28 (19.1) 42 (28.6)
61-70 19 (12.9) 19 (12.9) 38 (25.8)
> 70 19 (12.9) 15 (10.2) 34 (23.1)

√«¡ 64 (43.5) 83 (56.5) 147 (100)

‡æ» (√âÕ¬≈–)

Õ“¬ÿ (ªï) ™“¬ À≠‘ß √«¡ (√âÕ¬≈–)

μ“√“ß 2 ®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§√à«¡

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 55 (37.4)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 50 (34)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à ‚√§‡°“μå ‚√§μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å 11 (7.5)

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–‚√§°√–‡æ“–
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π 11 (7.5)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—π‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 8 (5.4)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß 4 (2.7)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 4 (2.7)

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 2 (1.4)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 1 (0.7)
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡°—∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 1 (0.7)

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬ (n=147) ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

1 33 127.6±13.5 127.9±15.6 77.6±10.3 79.7±12.9 9 (7.23) 24 (19.4)
2 58 129.5±14.9 126.7±14.4 80.0±10.6 77.6±9.8 18 (14.5) 40 (32.3)
3 25 142.0±22.4 138.8±15.6 81.6±8.9 78.4±11.0 18 (14.5) 7 (5.6)
4 6 133.3±17.5 126±13.8 81.7±9.8 73.3±8.2 1 (0.8) 5 (4.0)
5 2 165.0±7.07 150.0±14.1 95.0±7.0 90±0 2 (1.6) 0

SBP‡√‘Ë¡μâπ SBP ÿ¥∑â“¬ DBP‡√‘Ë¡μâπ DBP ÿ¥∑â“¬ BP≥140/90 BP<140/90

(§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD) (§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD) (√“¬) (√“¬)

(¡¡.ª√Õ∑) (¡¡.ª√Õ∑) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

®”π«πºŸâªÉ«¬

(√“¬)

®”π«π¬“

(™π‘¥)

À¡“¬‡Àμÿ : SBP = systolic blood pressure, DBP = diastolic blood pressure, BP = blood pressure, ¡¡.ª√Õ∑ = ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑
¥—¥·ª≈ßμ“√“ß®“° ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 9

μ“√“ß 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ √–À«à“ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫®”π«π™π‘¥¬“∑’Ë·μ°μà“ß

°—π„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬
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¬“¢—∫ªí  “«– §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.0 √Õß≈ß¡“ §◊Õ °≈ÿà¡

angiotensin converting enzyme inhibitors (ACEIs)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.4 ·≈–°≈ÿà¡ angiotensin receptor

blocker (ARB), beta blocker, ·≈– calcium channel

blocker §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.9, 20.4, ·≈– 34.0 μ“¡

≈”¥—∫

°“√»÷°…“π’È ‰¥âμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

μ“¡·π«∑“ß JNC7  ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬

§◊Õ πâÕ¬°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß

√à«¡¥â«¬ πâÕ¬°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑

®“°μ“√“ß 3 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ

≈¥≈ß· ¥ß‰¥â®“° systolic blood pressure ·≈–

diastolic blood pressure ≈¥≈ß ¬°‡«âπ„π à«π

¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ 1 ™π‘¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥·≈â« ®–‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâμË”°«à“

140/90 ¡¡.ª√Õ∑ ‰¥â 76 √“¬ ®“° 124 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.3

μ“√“ß 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ √–À«à“ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫®”π«π™π‘¥¬“∑’Ë·μ°μà“ß

°—π„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡¥â«¬

1 4 135.0±10.0 132.5±12.6 77.5±12.6 80±8.2 3(13.0) 1(4.4)
2 8 131.3±12.5 125.0±10.7 80.0±7.6 72.5±7.1 6(26.1) 2(8.7)
3 8 135.0±9.3 131.25±12.5 83.8±10.6 77.5±10.4 7(30.4) 1(4.4)
4 2 125.0±7.1 120.0±0 80.0±0 80.0±0 2(8.7) 0
5 1 176.0±0 140.0±0 100.0±0 90±0 1(4.4) 0

SBP‡√‘Ë¡μâπ SBP ÿ¥∑â“¬ DBP‡√‘Ë¡μâπ DBP ÿ¥∑â“¬ BP≥130/80 BP<130/80

(§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD) (§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD) (√“¬) (√“¬)

(¡¡.ª√Õ∑) (¡¡.ª√Õ∑) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

®”π«π¬“

(™π‘¥)

®”π«πºŸâªÉ«¬

(√“¬)

À¡“¬‡Àμÿ : SBP = systolic blood pressure, DBP = diastolic blood pressure, BP = blood pressure, ¡¡.ª√Õ∑ = ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑
¥—¥·ª≈ßμ“√“ß®“° ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÀ¡“¬‡≈¢ 9

®“°μ“√“ß 4 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§

‰μ‡√◊ÈÕ√—ß à«π„À≠à¡’ systolic blood pressure ·≈–

diastolic blood pressure ∑’Ë≈¥≈ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬

°“√√—°…“®–‡ÀÁπ«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 4 √“¬®“° 23 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.4 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”°«à“

‡ªÑ“À¡“¬ (πâÕ¬°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑)

μ“√“ß 5 ·≈– 6 √âÕ¬≈–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß

¡“°°«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫‡¿ —™°√®”π«π§√—Èß∑’Ë¡“°°«à“

·¡â„π à«π¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§‰μ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬ diastolic blood pressure  Ÿß¢÷Èπ ·μà

‡ªìπ°“√ Ÿß¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“≈¥§«“¡

¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ‘®“√≥“μ“¡¢âÕ∫àß„™â∑’Ë®”‡ªìπ„π¬“

·μà≈–°≈ÿà¡ (compelling indication) ‡∑’¬∫°—∫¡“μ√∞“π

°“√√—°…“μ“¡ JNC7 æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’ËμâÕß

æ‘®“√≥“ 30 √“¬ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 23 √“¬∑’Ë°“√√—°…“‡ªìπ

‰ªμ“¡¢âÕ∫àß„™â∑’Ë®”‡ªìπ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ¥—ßπ’È: À—«„®

≈â¡‡À≈« (heart failure) 1 √“¬ ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ‰ª

μ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß JNC7, ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß 3 √“¬ ¡’ºŸâªÉ«¬

‡æ’¬ß√“¬‡¥’¬«∑’Ë¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß



S32 «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

μ“√“ß 5 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√æ∫‡¿ —™°√ °—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡∫“À«“π

À√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß

À¡“¬‡Àμÿ : SBP = systolic blood pressure, DBP = diastolic blood pressure, ¡¡.ª√Õ∑ = ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑

2 78 132.4±16.8 131.2±16.0 80.6±10.0 79.1±10.6 0.2 1.9

3 28 132.1±19.1 128.6±14.3 80.0±11.6 78.9±8.8 2.6 1.4

4 18 131.7±18.9 123.9±17.9 81.1±8.3 77.8±11.7 5.9 4.1

SBP‡√‘Ë¡μâπ SBP ÿ¥∑â“¬ DBP‡√‘Ë¡μâπ DBP ÿ¥∑â“¬ √âÕ¬≈–¢Õß°“√ √âÕ¬≈–¢Õß°“√

                 (§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD)                (§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD) ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(¡¡.ª√Õ∑) (¡¡.ª√Õ∑) §à“‡©≈’Ë¬ SBP §à“‡©≈’Ë¬ DBP

®”π«πºŸâªÉ«¬

(√“¬)

®”π«π§√—Èß

∑’Ëæ∫‡¿ —™°√

(§√—Èß)

μ“√“ß 6 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√æ∫‡¿ —™°√ °—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π

À√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß

2 9 138.4±16.5 130.9±12.2 76.7±12.2 77.8±12.0 5.4 -1.4

3 9 131.1±9.3 130.0±10.0 75.5±7.3 75.6±13.3 0.8 -0.1

4 5 134.0±15.2 124.0±13.4 88.0±10.9 72.0±8.4 7.5 18.1

SBP‡√‘Ë¡μâπ SBP ÿ¥∑â“¬ DBP‡√‘Ë¡μâπ DBP ÿ¥∑â“¬ √âÕ¬≈–¢Õß°“√ √âÕ¬≈–¢Õß°“√

                 (§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD)                (§à“‡©≈’Ë¬±±±±±SD) ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(¡¡.ª√Õ∑) (¡¡.ª√Õ∑) §à“‡©≈’Ë¬ SBP §à“‡©≈’Ë¬ DBP

®”π«πºŸâªÉ«¬

(√“¬)

®”π«π§√—Èß

∑’Ëæ∫‡¿ —™°√

(§√—Èß)

μ“√“ß 7 ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π§≈‘π‘°æ‘‡»…§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

1. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 18 22.22
(ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‚¥¬„™â
Naranjoûs algorithm)

2. ¢π“¥¬“μË”‡°‘π‰ª 11 13.58
3. ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ 5 6.17
4. °“√‰¡à„™â¬“μ“¡ —Ëß (non-compliance)

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡Õß 4 4.94
‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À¬ÿ¥¬“‡Õß ¬“À¡¥°àÕπ«—ππ—¥ 12 14.81
≈◊¡°‘π¬“ 6 7.41
Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ  ≈—∫´Õß¬“ ∂â“μâÕß®—¥¬“‡Õß 3 3.7
®–‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∫Õ°«‘∏’°‘π¬“‰¡à‰¥â

5. ºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®¿“«–‚√§¢Õßμπ‡Õß 7 8.65
6. °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 11 13.58
7. ¡’¿“«–‚√§„À¡à∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“ 4 4.94

√«¡ 81 100

®”π«π

ªí≠À“ ªí≠À“ √âÕ¬≈–
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JNC7, ischemic heart disease 6 √“¬ ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â

‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß JNC7 5 √“¬, ·≈– ‚√§

‡∫“À«“π 20 √“¬ ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ·π–π”

¢Õß JNC7 16 √“¬

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡≈◊Õ°„™â¬“‰¡à‡ªìπ

‰ªμ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß JNC7 ÷́Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 √“¬π—Èπ

æ∫«à“ ∑—Èß 7 √“¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‚√§

‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

πâÕ¬°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ¬—ß‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

‰¥â

4. ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß

‡¿ —™°√ ∑”„Àâæ∫ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß à«πÀπ÷Ëß‰¥â∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬π

ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡æ◊ËÕ√“¬ß“π·æ∑¬å∑√“∫·≈–¥”‡π‘π°“√·°â‰¢

®”π«π 81 ªí≠À“ „πºŸâªÉ«¬ 57 √“¬ (√âÕ¬≈– 38.8)

· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ „πμ“√“ß 7 πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫ºŸâªÉ«¬

®”π«π 18 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.2) ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß 8

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ æ∫ 18 ªí≠À“

´÷ËßÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“ ÷́Ëß‡ªìπ

compelling indication ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§

‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬§«√‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π°≈ÿà¡  ACEIs

·μàæ∫ªí≠À“‰Õ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®÷ß§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡

ªí≠À“°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π°≈ÿà¡∑’Ëæ∫

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∫àÕ¬

¢π“¥¬“μË”‡°‘π‰ª æ∫ 11 ªí≠À“ ¡’ºŸâªÉ«¬„™â

μ“√“ß 8 Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ëæ∫„π§≈‘π‘°æ‘‡»…§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors 5

Enalapril ‰Õ ·μà‰¡àμâÕß‡ª≈’Ë¬π¬“ 2
Lamipril ‰Õ ·μà‰¡àμâÕß‡ª≈’Ë¬π¬“ 2
Perindopril §«“¡¥—πμË”¡“° Àπâ“¡◊¥ 1

Calcium Channel Blocker

Amlodipine ∫«¡ 1
Angiotensin Receptor Blocker

Candesartan „® —Ëπ 1
Candesartan ∫«¡πÈ” 1
Candesartan §«“¡¥—πμË”¡“° Àπâ“¡◊¥ 1

Diuretic

Hydrochlorothaiazide ªí  “«–∫àÕ¬¡“° ‡æ≈’¬ 2
Alpha Blocker

Doxazosin ‡«’¬π»’√…– 2
Beta Blocker

Atenolol „®‰¡à¥’ ‰¡à ∫“¬μ—« 1
Atenolol §«“¡¥—πμË”¡“° Àπâ“¡◊¥ 1
HCTZ+ candesartan º◊Ëπ 1
Rosiglitasone ∫«¡ 1
Metformin §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“° 1

√«¡ 18

¬“        ADR ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬)



S34 «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈â«¬—ß‰¡à “¡“√∂∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ‰¥â ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“·≈â«

æ∫«à“ §«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß

¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡ æ∫ 5 ªí≠À“ ‡°‘¥

®“°°“√∑’Ë·æ∑¬å‡≈◊Õ°„™â¬“„π°≈ÿà¡∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬æ∫Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’¿“«–∫«¡

¿“¬À≈—ß°“√„™â¬“°≈ÿà¡ calcium channel blocker

·μà‡¡◊ËÕ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ·æ∑¬å

æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°≈ÿà¡„À¡à ‚¥¬

‡≈◊Õ°„™â¬“„π°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“¡“·≈â« À√◊Õ ¬“„À¡à∑’Ë·æ∑¬å‡≈◊Õ°„™â ¡’ªí≠À“

‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“°—∫¬“°≈ÿà¡‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫

°“√‰¡à„™â¬“μ“¡ —Ëß æ∫ 25 ªí≠À“ ®”·π°‰¥â

¥—ßπ’È: ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡Õß æ∫ 4 ªí≠À“

 “‡Àμÿ‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“Õ“°“√·¬à≈ß ®÷ß

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“‡Õß, ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À¬ÿ¥¬“‡Õß ¬“À¡¥

°àÕπ«—ππ—¥ æ∫ 12 ªí≠À“ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬À¬ÿ¥¬“‡Õß

∫“ß√“¬¬“À¡¥°àÕπ«—ππ—¥ ·≈–∫“ß√“¬√—°…“‰¡à ¡Ë”

‡ ¡Õ ∑”„Àâ¡“√—∫¬“‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß, ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ æ∫

6 ªí≠À“ ºŸâªÉ«¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àμÿ·πà™—¥

°√≥’π’È ‡¿ —™°√‰¥â„Àâ§”·π–π”·≈–„Àâ·π«∑“ß·°â‰¢

‚¥¬°“√∑”ªØ‘∑‘π°“√√—∫ª√–∑“π¬“, ·≈–Õ◊Ëπ Ê æ∫

3 ªí≠À“ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ ≈—∫´Õß¬“°—π ∑”„Àâ«‘∏’°“√

√—∫ª√–∑“π¬“º‘¥, ºŸâªÉ«¬μâÕß„Àâ≠“μ‘®—¥¬“„Àâ√—∫ª√–∑“π

¥—ßπ—Èπ∂â“≠“μ‘‰¡àÕ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–À¬‘∫¬“¡“

√—∫ª√–∑“π‰¥â∂Ÿ°μâÕß, πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫ºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â

ºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®¿“«–‚√§¢Õßμπ‡Õß æ∫ 7 ªí≠À“

‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·π«∑“ß„π°“√√—°…“

√«¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

æ∫ 11 ªí≠À“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’°“√„™â¬“™ÿ¥·≈–¬“

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¡à∑√“∫μ—«¬“·πà™—¥

¡’¿“«–‚√§„À¡à∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“ æ∫ 4

ªí≠À“

 √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈

®“°°“√»÷°…“ æ∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªí≠À“°“√‰¡à„™â¬“μ“¡ —Ëß 25 ªí≠À“ ´÷Ëß

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï (√âÕ¬≈– 48.9) πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬

„π°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê

‡™àπ ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡’°“√„™â¬“®”π«πÀ≈“¬™π‘¥ „™â¬“μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

‡«≈“π“π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

¬“‰¥â∫àÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®“√ÿ«’·≈–§≥–10

∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫πÀÕ

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å æ∫«à“

ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√‰¡à„™â¬“μ“¡

 —Ëß ´÷Ëß‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬„Àâ

§”·π–π”°“√„™â¬“ §”·π–π”‡√◊ËÕß‚√§·≈–¿“«–·∑√°

´âÕπ  àßº≈¥’„π°“√≈¥§à“„™â®à“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈8 ·≈–

°“√»÷°…“¢Õß Phayom8  ∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡ æ∫«à“ ‡¿ —™°√¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

μ“¡¢âÕ·π–π”¢Õß JNC7 π—Èπ°“√√—°…“¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßπÕ°®“°°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

·≈â« ¬—ßμâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡™’«‘μ (life style

modification) ÷́Ëß®–‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“Õ¬Ÿà·≈â« ®–™à«¬„Àâ°“√§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ ´÷Ëß
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„π°“√»÷°…“π’È ‡¿ —™°√¡’ à«π„π°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡™’«‘μ¥â«¬ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ °“√»÷°…“¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√„Àâ

§”·π–π”¢Õß‡¿ —™°√«à“ “¡“√∂∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

æƒμ‘°√√¡™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®÷ß§«√¡’°“√

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«ππ’ÈμàÕ‰ª

æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π°≈ÿà¡∑’Ë∑”°“√

»÷°…“∂÷ß√âÕ¬≈– 42.2 ∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡

¥â«¬ ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Stamler11 æ∫«à“ ·μà≈–

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√ ∑’Ë≈¥≈ß¢Õß‰¢¡—πª√–‡¿∑ low

density lipoprotein (LDL-C)  “¡“√∂∑’Ë®–≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascu-

lar risk) ‰¥â√âÕ¬≈– 1 ¡’°“√»÷°…“¢Õß Jeannie et

al12 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“‚¥¬‡¿ —™°√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√„™â¬“´—∫´âÕπ ‚¥¬

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫ LDL-C ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡¿ —™°√ “¡“√∂„Àâ§”·π–π”·≈–

‡ΩÑ“√–«—ß√–¥—∫¢Õß LDL-C ¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬„Àâ

‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫‡¿ —™°√®”π«π§√—Èß∑’Ë¡“°°«à“

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ëæ∫

‡¿ —™°√®”π«π§√—ÈßπâÕ¬°«à“ ¥—ßπ—Èπ °“√æ∫‡¿ —™°√

®÷ßÕ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√Ÿª·∫∫°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∑’¬∫°—∫§”·π–π”¢Õß JNC7 ®–æ∫«à“ „π°≈ÿà¡ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π·≈–/À√◊Õ‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß  ´÷ËßμâÕß

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâμË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ π—Èπ

¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.3 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√®÷ß§«√„Àâ

§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ √«¡∑—Èßμ‘¥μ“¡

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

∂÷ß¢âÕ∫àß„™â∑’Ë®”‡ªìπ„π¬“·μà≈–°≈ÿà¡ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬ 7

√“¬®“° 25 √“¬ ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡§”·π–π”

¢Õß JNC7 ´÷Ëß„π 7 √“¬π’È ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ

‡¿ —™°√®÷ß§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ∫àß„™â∑’Ë®”‡ªìπ„π¬“

·μà≈–°≈ÿà¡ ·≈–ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√„™â¬“„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ

·π–π”¢Õß JNC7 „Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„™â¬“‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕºŸâªÉ«¬

‚¥¬ √ÿª ‡¿ —™°√§«√¡’ à«π√à«¡ ·≈–¡’∫∑∫“∑

¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ªÑÕß°—π

·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‚√§√à«¡Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π

‰μ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¿“«–‰¢¡—π

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

·≈–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°¬“∑’Ë‰¥â√—∫
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ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π’ μ“¡‡°≥±å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬§≥–°√√¡°“√μ√«® Õ∫¿“¬„πß“π‡¿ —™°√√¡®—ßÀ«—¥®”π«π 5 §π
ÕÕ°μ√«®ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®”π«π 20 ·Ààß √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2550-¡’π“§¡ æ.». 2551 ®“°π—Èπ  √ÿªº≈
°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–  àß√“¬ß“πº≈°“√ª√–‡¡‘π„Àâ
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’∑√“∫ æ√âÕ¡ √ÿª
ª√–‡¥Áπªí≠À“¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“∑’Ëæ∫„π®—ßÀ«—¥‡ πÕ·π«∑“ß°“√·°â‰¢√à«¡°—π «‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“
§à“‡©≈’Ë¬ (¡’‡°≥±åºà“π°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë§–·ππ√–¥—∫ 3 ®“° 5) √âÕ¬≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π‡°≥±å·≈– —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearsonûs correlation coefficient).

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“∑—ÈßÀ¡¥ 13 À—«¢âÕ ‚√ßæ¬“∫“≈ 20 ·Ààß ¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.42±0.44 ®”·π°‡ªìπ ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 120 ‡μ’¬ß‡∑à“°—∫ 2.23±0.72, ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß ‡∑à“°—∫
3.15±1.07, 60 ‡μ’¬ß‡∑à“°—∫ 2.70±0.49, 30 ‡μ’¬ß‡∑à“°—∫ 2.24±0.20, ·≈– 10 ‡μ’¬ß‡∑à“°—∫ 2.15±0.10 ¡’‚√ßæ¬“∫“≈
∑’Ë§–·ππ‡©≈’Ë¬ºà“π‡°≥±å 3 ‚√ßæ¬“∫“≈ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15 ¡“μ√∞“π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√∫√‘°“√®à“¬¬“
ºŸâªÉ«¬πÕ°‡∑à“°—∫ 3.10 §–·ππ‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ ‡∑à“°—∫ 1.70 ¡“μ√∞“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ºà“π‡°≥±å
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ºà“π‡°≥±åπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√®—¥´◊ÈÕ·≈–§≈—ß
‡«™¿—≥±å ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬ §◊Õ Õ—μ√“°”≈—ß‡¿ —™°√ ·≈–§ÿ≥«ÿ≤‘°“√»÷°…“¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°
‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§≥–°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π „π√–¥—∫¥’¡“°-¥’ √âÕ¬≈– 100 ‰¥â·°à ∑—°…–°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡¢Õß
°√√¡°“√ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚Õ°“ æ—≤π“ „π√–¥—∫¥’¡“°-¥’ √âÕ¬≈– 90 ‰¥â·°à ∑—°…–°“√øíß·≈–∂“¡
¢Õß°√√¡°“√°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– °“√ √ÿªª√–‡¥Áπ®“°°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡·°à‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π¿“æ√«¡¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’‚¥¬
§≥–°√√¡°“√®“°¿“¬πÕ° ™à«¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‡¥Áπªí≠À“¥â“π¬“∑’Ë¬—ß‰¡àºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π‚¥¬¡’ “‡Àμÿ ”§—≠
‡π◊ËÕß®“°¢“¥Õ—μ√“°”≈—ß‡¿ —™°√·≈–‡¿≈—™°√¢“¥§ÿ≥«ÿ≤‘°“√»÷°…“¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®÷ß§«√®—¥„Àâ¡’Õ—μ√“°”≈—ß‡¿ —™°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ
·≈–‡À¡“– ¡°—∫¿“√–ß“πμ“¡¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“·≈–§«√μ√«®ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“
μàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

* ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
** ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘∫Ÿ≈¡—ß “À“√ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

*** ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
**** ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

***** °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
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Jaturapattarawong A, Chinnapan R, Srisangmuang P, Thungjaroonsri P, Kanjanawat P. Evaluation

of Medication Safety Standards in Community Hospitals. Thai Journal of Hospital Pharmacy 2009;

19(suppl):S37-S47.

This action research was aimed to evaluate the medication safety standard of 20 community
hospitals in Ubon-Ratchathani province. It was done during March 2007 to March 2008. An external
committee was set up and went to evaluate the medication safety standard of each hospital, summarized
the results, and the recommendations from the health care teams. In additional, the committee reported the
results to each hospitalûs administration board and to the medication system development team of Ubon-
Ratchathani province. This research was analyzed by descriptive statistic, average (the passing score is
3 out of 5), percent data, and Pearsonûs correlation coefficient.

The result showed that 3 hospitals (15 percent of all hospitals) reached the mean score of
standards. Total mean score of 20 hospitals was 2.42±0.44. When classified by size; the mean score of
120 bed-hospitals was 2.23±0.72, 90 bed-hospitals was 3.15±1.07, 60 bed-hospitals was 2.70±0.49,
30 bed-hospitals was 2.24±0.20, and 10 bed-hospitals was 2.15±0.10. The highest score was the out-patient
dispensing service standard, 3.10 and the lowest score was the drug use evaluation (DUE) standard, 1.70.
19 hospitals (95 percent of all hospitals) passed the safety standard for the adverse reaction monitoring
of health products. Only 1 hospital (5 percent of all hospitals) passed the procurement and medication
supplies standard. The factors that related to the mean score were number of pharmacists and lack
of clinical pharmacists. Satisfaction to the evaluation committee was 100 percent of excellent to good
level for the visiting skill and communication skill with quality improvement aspect. The satisfaction
was 90 percent of excellent to good level for listening and enquiring skill, advising and recommendation
to the hospital, and the conclusion of visiting the hospitals from the committee. From the findings,
it showed that the medication safety standards in community hospitals evaluated by the committee was
not satisfied. Furthermore, it also revealed that the main influenced factors were pharmacists
manpower problem and lack of clinical pharmacists. In order to improve the quality of medication
safety standards in the community hospital, more qualified pharmacists should be recruited and
the evaluation of medication safety standards should be conducted continuously every year.

Keyword : Evaluation of medication safety standards in hospitals.
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∫“≈∑—Ë«‰ª·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–∫∫

∫√‘°“√¥â“π¬“„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®—¥

∑”‚¥¬°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫¬“·≈–‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

°≈ÿà¡ß“π‡∑§π‘§∫√‘°“√·≈–∫√‘°“√‡©æ“–  ”π—°æ—≤π“

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡’¡“μ√∞“π∑—ÈßÀ¡¥ 13 À—«¢âÕ

§◊Õ

1. °“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 8 §”∂“¡

2. ‚§√ß √â“ß°“¬¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ

°“√ √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ ®”π«π 4 §”∂“¡

3. °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√ ®”π«π 5

§”∂“¡

4. °“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° ®”π«π 7 §”∂“¡

5. °“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π ®”π«π 6 §”∂“¡

6. °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ° ®”π«π

5 §”∂“¡

7. °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®”-

π«π 5 §”∂“¡

8. °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â

¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ®”π«π 5 §”∂“¡

9. °“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ ®”π«π 4 §”∂“¡

10. °“√„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π¬“ ®”π«π

6 §”∂“¡

11. °“√‡μ√’¬¡¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 6

§”∂“¡

12. √–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π

5 §”∂“¡

13. °“√®—¥´◊ÈÕ·≈–§≈—ß‡«™¿—≥±å ®”π«π 5

§”∂“¡

«‘∏’«‘®—¬

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (action research)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß„π

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 20 ‚√ßæ¬“∫“≈

®”·π°‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 10 ‡μ’¬ß 2 ·Ààß,

¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß 10 ·Ààß, ¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß 6 ·Ààß,

¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß, ·≈–¢π“¥ 120 ‡μ’¬ß Õ¬à“ß≈– 1 ·Ààß
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ª√–‡¡‘π ¡’ 2 ·∫∫

1.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥

¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 13 À—«¢âÕ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ „π·μà≈–

À—«¢âÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥√–¥—∫°“√ª√–‡¡‘π

¥—ßπ’È √–¥—∫ 1 ‡∑à“°—∫μË”°«à“¡“μ√∞“π¡“°, √–¥—∫ 2

‡∑à“°—∫ μË”°«à“¡“μ√∞“π, √–¥—∫ 3 ‡∑à“°—∫ ‰¥âμ“¡

¡“μ√∞“π, √–¥—∫ 4 ‡∑à“°—∫  Ÿß°«à“¡“μ√∞“π, ·≈–√–¥—∫

5 ‡∑à“°—∫  Ÿß°«à“¡“μ√∞“π¡“° (‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’)

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ∑ÿ°À—«¢âÕºà“π¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πÕ¬à“ßπâÕ¬„π√–¥—∫ 3

1.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ

°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡¢Õß§≥–°√√¡°“√ ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫

ª√–‡¡‘π¢Õß ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“

∫“≈ ¢âÕ§”∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ®”π«π

¢Õß°√√¡°“√„π∑’¡∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡ (5 §π)√–¬–‡«≈“¢Õß

°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡·μà≈–§√—Èß (1 «—π) ®”π«π®ÿ¥∫√‘°“√‡¢â“

‡¬’Ë¬¡ (∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’°“√„™â¬“) ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë„™â

(¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“) §«“¡æ√âÕ¡¢Õß

°√√¡°“√„π°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π

∑—°…–°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡¢Õß°√√¡°“√ ∑—°…–°“√øíß·≈–

∂“¡¢Õß°√√¡°“√ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡æ◊ËÕ

§âπÀ“‚Õ°“ æ—≤π“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

·°à‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ √ÿªª√–‡¥Áπ®“°°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡·°à

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π √“¬ß“π°“√‡¬’Ë¬¡‰¥â§√∫

∂â«π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ¡“μ√∞“π ‰¥â√—∫√“¬ß“π°“√‡¬’Ë¬¡μ√ß

μ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‡ªìπ „Àâ§–·ππ‡ªìπ 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à

¥’¡“° ¥’ ª“π°≈“ß æÕ„™â ·≈–§«√ª√—∫ª√ÿß

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. §≥–°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π ‡¿ —™°√®“°

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈

(HA) √«¡ 5 §π ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 4 §π ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 1 §π ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß‡ªìπ

§≥–°√√¡°“√μ√«® Õ∫¿“¬„π¥â“π‡¿ —™°√√¡¢Õß

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‰¥â®—¥∑”

·ºπÕÕ°μ√«®ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß‚√ß¬“∫“≈‚¥¬°”Àπ¥≈à«ßÀπâ“ 1-2 ‡¥◊Õπ

2. ‚√ßæ¬“∫“≈»÷°…“‡°≥±åª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ ·≈–®—¥‡μ√’¬¡º≈ß“π ¢âÕ¡Ÿ≈

‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ§≥–°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π

3. °àÕπ‡¢â“‡¬’Ë¬¡ ‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß àß·∫∫

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß (μ“¡·∫∫¢Õß ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈) „Àâ§≥–°√√¡°“√≈à«ßÀπâ“ 1-2

 —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√–‡¥Áπ¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

¬“

4. §≥–°√√¡°“√ àß√“¬≈–‡Õ’¬¥°”Àπ¥°“√

‡¢â“μ√«®ª√–‡¡‘π (√–¬–‡«≈“ 1 «—π §‘¥‡ªìπ 7 ™—Ë«‚¡ß)

·≈–‡¢â“‡¬’Ë¬¡ª√–‡¡‘π√–∫∫¬“„π∑ÿ°®ÿ¥∫√‘°“√∑’Ë¡’

¬“ ”√ÕßÀ√◊Õ¡’¬“‰«â∫√‘°“√‰¥â·°à§≈—ß‡«™¿—≥±å ÀâÕß

¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°ÀâÕß¬“ºŸâªÉ«¬„π ÀÕºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°ÀÕ ÀâÕß

§≈Õ¥ ÀâÕßºà“μ—¥ ÀâÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–©ÿ°‡©‘π ÀâÕß

∑—πμ°√√¡ §≈‘π‘°«—≥‚√§ §≈‘π‘°‡Õ¥ å Àπà«¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ÀâÕßº≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ÀâÕß„Àâ∫√‘°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥ 13 ®ÿ¥∫√‘°“√ ®”π«π®ÿ¥∑’Ë‡¢â“μ√«®

ª√–‡¡‘π ¢÷Èπ°—∫°“√®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√¢Õß·μà≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈

5. «—π∑’Ë§≥–°√√¡°“√‡¢â“μ√«®ª√–‡¡‘π „Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§≥–

°√√¡°“√‡¿ —™°√√¡·≈–°“√∫”∫—¥ æ√âÕ¡π”‡ πÕμ—«

™’È«—¥º≈≈—æ∏å·≈–π‚¬∫“¬¥â“π¬“ ‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’

®“°π—Èπ §≥–°√√¡°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡®ÿ¥∫√‘°“√ μ“¡

°”Àπ¥°“√∑’Ë·®âß≈à«ßÀπâ“ À≈—ß‡¢â“‡¬’Ë¬¡§√∫∑ÿ°®ÿ¥

°√√¡°“√·μà≈–§π √ÿªº≈°“√ª√–‡¡‘π·μà≈–¡“μ√∞“π

„Àâ∑’¡π”À√◊Õ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∫

∑√“∫ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬ –∑âÕπª√–‡¥Áπ
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ªí≠À“¡“μ√∞“π¥â“π¬“∑’Ëæ∫æ√âÕ¡¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ

·°â‰¢

«‘∏’°“√„Àâ§–·ππ ·∫àß°√√¡°“√ÕÕ°‡ªìπ 2 ∑’¡

¡Õ∫À¡“¬À—«¢âÕ¡“μ√∞“π„Àâ°√√¡°“√ª√–‡¡‘π∑’¡≈–

6-7 ¡“μ√∞“π ·μà≈–¡“μ√∞“π„™â∑’¡°√√¡°“√™ÿ¥

‡¥’¬«°—π∑—Èß 20 ‚√ßæ¬“∫“≈ °“√„Àâ§–·ππ·μà≈–

¡“μ√∞“π„™â«‘∏’§«“¡‡ÀÁπ√à«¡ (consensus) °”Àπ¥

‡°≥±å§‘¥§–·ππ¥—ßπ’È: ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’º≈°“√ª√–‡¡‘π

ºà“π√–¥—∫ 1 ‡∑à“°—∫ 1 §–·ππ, ºà“π√–¥—∫ 2 ‡∑à“°—∫

2 §–·ππ, ºà“π√–¥—∫ 3 ‡∑à“°—∫ 3 §–·ππ, ºà“π√–¥—∫

4 ‡∑à“°—∫ 4 §–·ππ, ·≈–ºà“π√–¥—∫ 5 ‡∑à“°—∫ 5 §–·ππ

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“®–

μâÕß‰¥â §–·ππ‡©≈’Ë¬∑—Èß 13 À—«¢âÕ ≥ 3 §–·ππ ¢÷Èπ

‰ª

6. §≥–°√√¡°“√ª√–™ÿ¡ ≈ß¡μ‘„Àâ§–·ππ

·μà≈–¡“μ√∞“π ®“°π—Èπ  àß√“¬ß“πº≈°“√ª√–‡¡‘π„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡∑√“∫¿“¬„π 14 «—π À≈—ß

°“√μ√«®ª√–‡¡‘π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√“¬ß“πº≈

°“√¥”‡π‘π°“√„Àâπ“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∑√“∫

7. ª√–™ÿ¡ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘π°“√¿“æ√«¡

º≈≈—æ∏å°“√ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß ª√–‡¥Áπ

ªí≠À“¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π¿“æ√«¡∑—Èß

®—ßÀ«—¥ ·π«∑“ß°“√®—¥°“√·°â‰¢√à«¡°—π „ÀâºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–À—«Àπâ“ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π

∑—Èß 20 ·Ààß∑√“∫

8. „Àâ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®ª√–‡¡‘π

 àß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡¢Õß

§≥–°√√¡°“√ ®”π«π 10 ™ÿ¥μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ§≥–

°√√¡°“√¿“¬„π 1  —ª¥“Àå À≈—ß°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡

√–¬–‡«≈“„π°“√«‘®—¬ ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.».

2550-¡’π“§¡ æ.». 2551

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚ª√·°√¡ SPSS for

Windows13 §”π«≥§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– ª√–‡¡‘π§–·ππ

¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„™â√âÕ¬≈– ª√–‡¡‘π§«“¡

æ÷ßæÕ„®μàÕ§≥–°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π „™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson product-moment

correlation coefficient) À“§«“¡ —¡æ—π∏åªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈μàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ

p-value<0.05

º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√ª√–‡¡‘π¢Õß§≥–°√√¡°“√ æ∫«à“

‚√ßæ¬“∫“≈ 20 ·Ààß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ 2.42±0.44 ºà“π¡“μ√∞“π®”π«π 3

‚√ßæ¬“∫“≈ (À√◊Õ√âÕ¬≈– 15) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

3.25 (‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ 3.46±0.97 §–·ππ

‚√ßæ¬“∫“≈ ı æ√√…“¡À“«™‘√“≈ß°√≥ 3.15±

1.07 §–·ππ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡¢◊ËÕß„π 3.15±0.90)

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 17 ·Ààß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.27 §–·ππ

®”·π°§–·ππ‡©≈’Ë¬μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈¥—ßπ’È: ‚√ß-

æ¬“∫“≈¢π“¥ 120 ‡μ’¬ß‡∑à“°—∫ 2.23±0.72 ¢π“¥

90 ‡μ’¬ß ‡∑à“°—∫ 3.15±1.07¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß ‡∑à“°—∫

2.70±0.49 ¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß‡∑à“°—∫ 2.24±0.20 ·≈–

¢π“¥ 10 ‡μ’¬ß ‡∑à“°—∫ 2.15±0.10 √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß

μ“√“ß 1

¡“μ√∞“π∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥‡√’¬ß®“°¡“°

‰ªπâÕ¬‰¥â·°à 1)°“√∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡∑à“°—∫

3.10, 2)°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â

º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‡∑à“°—∫ 3.05, 3)°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬

„π ‡∑à“°—∫ 2.90, 4)°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡∑à“°—∫ 2.80, 5)‚§√ß

 √â“ß°“¬¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ √â“ß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ ‡∑à“°—∫ 2.65, 6)°“√„Àâ§”ª√÷°…“
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¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ° ‡∑à“°—∫ 2.40, 7)°“√æ—≤π“

 ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√ ‡∑à“°—∫ 2.25, 8)√–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°

¬“‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ‡∑à“°—∫ 2.25, 9)°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‡∑à“°—∫ 2.20, 10)°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√¥â“π¬“ ‡∑à“°—∫ 2.10, 11)°“√®—¥´◊ÈÕ·≈–§≈—ß

‡«™¿—≥±å ‡∑à“°—∫ 2.05, 12)°“√‡μ√’¬¡¬“„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‡∑à“°—∫ 1.95, ·≈– 13)°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â

¬“‡∑à“°—∫ 1.70

‡¡◊ËÕ®”·π°§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“π¬“∑—Èß 13 ¡“μ√∞“πμ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß (1 ·Ààß ) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 3.15±1.07, √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√ß

μ“√“ß 1 §–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“®”·π°μ“¡√“¬‚√ßæ¬“∫“≈·≈–μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

°μ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫ §◊Õ ‡¿ —™°“√∑’Ë¡’§ÿ≥«ÿ≤‘ª√‘≠≠“‚∑ “¢“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°

1  ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ 120 9 (0) 2.23 ± 0.72 2.23 ± 0.72
2 ı æ√√…“¡À“«™‘√“≈ß°√≥ 90 7 (0) 3.15 ± 1.07 3.15 ± 1.07
3 «“√‘π™”√“∫ 60 10 (8) 3.46 ± 0.97 2.70 ± 0.49
4 æ‘∫Ÿ≈¡—ß “À“√ 60 6 (2) 2.62 ± 0.96
5 μ√–°“√æ◊™º≈ 60 6 (0) 2.46 ± 0.52
6 »√’‡¡◊Õß„À¡à 60 3 (0) 2.31 ± 0.63
7 ‡¢¡√“∞ 60 5 (1) 2.23 ± 0.44
8 ‡¢◊ËÕß„π 60 5 (2) 3.15 ± 0.90
9 ¡à«ß “¡ ‘∫ 30 5 (2) 2.77 ± 0.72 2.24 ± 0.20
10 ∫ÿ≠±√‘° 30 4 (1) 2.15 ± 0.80
11 ‚æ∏‘Ï‰∑√ 30 3 (0) 2.23 ± 0.44
12 °ÿ¥¢â“«ªÿÑπ 30 3 (0) 2.23 ± 0.60
13  ”‚√ß 30 3 (1) 2.23 ± 0.72
14  ‘√‘π∏√ 30 3 (0) 2.23 ± 0.60
15 ‚¢ß‡®’¬¡ 30 2 (1) 2.23 ± 0.60
16 μ“≈ ÿ¡ 30 2 (0) 2.08 ± 0.64
17 πÈ”¬◊π 30 4 (1) 2.15 ± 0.55
18 π“®–À≈«¬ 30 3 (1) 2.08 ± 0.64
19 ¥Õπ¡¥·¥ß 10 2 (0) 2.23 ± 0.60 2.15 ± 0.10
20 ∑ÿàß»√’Õÿ¥¡ 10 2 (0)* 2.08 ± 0.50

        ‡©≈’Ë¬∑—ÈßÀ¡¥ 4.35 2.42 ±±±±± 0.44

≈”¥—∫ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¢π“¥‡μ’¬ß ®”π«π §–·ππ‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß

‡¿ —™°√
°

‚√ßæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡

æ¬“∫“≈ ¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß (6 ·Ààß) ‡∑à“°—∫ 2.70±0.49,

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß (10 ·Ààß) ‡∑à“°—∫ 2.24±

0.20, ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 120 ‡μ’¬ß (1 ·Ààß) ‡∑à“°—∫

2.23±0.72, ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥

10 ‡μ’¬ß (2 ·Ààß) ‡∑à“°—∫ 2.15±0.10 ¡“μ√∞“π∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß ∑”‰¥â¥’·μ°μà“ß®“°

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥Õ◊ËπÊ ‰¥â√–¥—∫ 4 §–·ππ ¡’®”π«π

6 ¡“μ√∞“π §◊Õ °“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥â“π¬“‚§√ß √â“ß°“¬¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√∫√‘°“√

®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π, °“√„Àâ∫√‘°“√

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π¬“·≈–√–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈
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1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√ 11 2.80 3.00 4.00 3.33 2.45 2.00
√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

2 ‚§√ß √â“ß°“¬¿“æ 11 2.65 2.00 4.00 2.50 2.64 2.50
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3 °“√æ—≤π“ ¡√√∂π– 4 2.25 2.00 3.00 2.67 2.00 2.00
∫ÿ§≈“°√

4 °“√∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° 18 3.10 3.00 4.00 3.33 3.00 2.00
5 °“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π 14 2.90 2.00 4.00 3.17 2.82 2.00
6 °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“ 7 2.40 2.00 3.00 2.83 2.18 2.00

·°àºŸâªÉ«¬πÕ°
7 °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 4 2.20 1.00 3.00 2.67 2.00 2.00

„πÀÕºŸâªÉ«¬
8 °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√ 19 3.05 3.00 3.00 3.33 2.91 3.00

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“
·≈–º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

9 °“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ 4 1.70 3.00 1.00 2.67 1.18 1.00
10 °“√„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 3 2.05 1.00 4.00 2.33 1.82 1.50

¥â“π¬“
11 °“√‡μ√’¬¡¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2 1.95 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00
12 √–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“ 4 2.25 3.00 4.00 2.17 2.09 2.00

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈
13 °“√®—¥´◊ÈÕ·≈–§≈—ß‡«™¿—≥±å 1 2.05 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00

μ“√“ß  2 §–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“®”·π°√“¬¡“μ√∞“π μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π

‚√ßæ¬“∫“≈ §–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

≈”¥—∫∑’Ë À—«¢âÕ¡“μ√∞“π ∑’Ëºà“π‡°≥±å ∑—ÈßÀ¡¥ 120 ‡μ’¬ß 90 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 10 ‡μ’¬ß

®“°μ“√“ß 2 æ∫«à“ ¡’ 5 ¡“μ√∞“π∑’Ë¡’‚√ß-

æ¬“∫“≈ºà“π‡°≥±å®”π«π¡“°°«à“§√÷Ëß §◊Õ 1) °“√

μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ 19 ‚√ßæ¬“∫“≈ (√âÕ¬≈– 95) 2) °“√∫√‘°“√

®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° 18 ‚√ßæ¬“∫“≈ 3) °“√®à“¬¬“ºŸâ

ªÉ«¬„π 14 ‚√ßæ¬“∫“≈·≈– 4) ‚§√ß √â“ß°“¬¿“æ

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

¬“·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ 11 ‚√ßæ¬“∫“≈¡“μ√∞“π∑’Ë‡À≈◊Õ ¡’

‚√ßæ¬“∫“≈ºà“π‡°≥±åπâÕ¬°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 120 ‡μ’¬ßºà“π¡“μ√∞“π

√–¥—∫ 3 §–·ππ ¡’®”π«π 5 ¡“μ√∞“π §◊Õ °“√∫√‘À“√

®—¥°“√√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“°“√∫√‘°“√®à“¬¬“

ºŸâªÉ«¬πÕ° °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√

„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢ ¿“æ°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ ·≈–

√–∫∫°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß ºà“π¡“μ√∞“π

√–¥—∫ 3 §–·ππ ¡’®”π«π 5 ¡“μ√∞“π §◊Õ °“√æ—≤π“

 ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√°“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬

πÕ° °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„πÀÕºŸâªÉ«¬°“√μ‘¥μ“¡

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

·≈–°“√®—¥´◊ÈÕ·≈–§≈—ß‡«™¿—≥±å

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß ºà“π¡“μ√∞“π
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√–¥—∫ 3 §–·ππ ¡’®”π«π 4 ¡“μ√∞“π §◊Õ °“√

∫√‘À“√®—¥°“√√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“°“√∫√‘°“√

®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π·≈–°“√μ‘¥μ“¡

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å

 ÿ¢¿“æ

¡“μ√∞“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß ºà“π

¡“μ√∞“π√–¥—∫ 3 §–·ππ ¡’ 1 ¡“μ√∞“π §◊Õ°“√

∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–¡“μ√∞“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

¢π“¥ 10 ‡μ’¬ß ºà“π¡“μ√∞“π√–¥—∫ 3 §–·ππ ¡’

1 ¡“μ√∞“π §◊Õ °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫ ‰¥â·°à Õ—μ√“°”≈—ß

‡¿ —™°√ (¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 1) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§–·ππ¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“‰ª„π∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson product-moment correlation

coefficient) ‡∑à“°—∫ 0.691 (p<0.001) Õ—μ√“°”≈—ß

‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“°—∫ 10 §π

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“°—∫ 1 §π (‡¥‘¡¡’ 2 §π ≈“ÕÕ°‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ æ.» 2550, 1 §π) ®”π«π‡¿ —™°√∑—ÈßÀ¡¥

87 §π §‘¥‡ªìπÕ—μ√“°”≈—ß‡¿ —™°√‡©≈’Ë¬μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈

‡∑à“°—∫ 4.35 §π

ªí®®—¬√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à §ÿ≥«ÿ≤‘°“√»÷°…“¥â“π

‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π

‡∑à“°—∫ 0.517 (p<0.02) ¡’‡¿ —™°√®∫«ÿ≤‘°“√»÷°…“¥â“π

‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°∑—ÈßÀ¡¥ 20 §π¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥

‡∑à“°—∫ 8 §πμàÕ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–§√÷Ëß Àπ÷Ëß¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈‰¡à¡’‡¿ —™°√§≈‘π‘°®”π«π‡¿ —™°√¡’§ÿ≥«ÿ≤‘

°“√»÷°…“¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°μàÕ‡¿ —™°√∑—ÈßÀ¡¥‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 0.23

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ§≥–°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π

„π√–¥—∫¥’¡“°-¥’ √âÕ¬≈– 100 ‰¥â·°à √“¬≈–‡Õ’¬¥

°”Àπ¥°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π ∑—°…–

°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡¢Õß°√√¡°“√ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–‡™◊ËÕ¡

‚¬ß‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚Õ°“ æ—≤π“æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¥’¡“°-¥’

√âÕ¬≈– 90 ‰¥â·°à ®”π«π°√√¡°“√∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡ §«“¡

æ√âÕ¡¢Õß°√√¡°“√„π°“√‡¬’Ë¬¡ ∑—°…–°“√øíß·≈–∂“¡

¢Õß°√√¡°“√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–·°à

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π °“√ √ÿªª√–‡¥Áπ®“°°“√

‡¢â“‡¬’Ë¬¡·°à‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Àπà«¬ß“π √“¬ß“π°“√

‡¬’Ë¬¡‰¥â§√∫∑ÿ°ª√–‡¥Áπ‚Õ°“ æ—≤π“ √“¬ß“π°“√

‡¬’Ë¬¡ ◊ËÕ “√‡¢â“„®·≈–∑”„Àâ∑√“∫‚Õ°“ æ—≤π“ æ÷ß

æÕ„®„π√–¥—∫¥’¡“°-¥’ √âÕ¬≈– 80 ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“

¢Õß°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡·μà≈–§√—Èß §«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¥’

¡“°-¥’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 60 ·≈–§≥–°√√¡°“√§«√

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ‰¥â·°à§«“¡√«¥‡√Á«°“√‰¥â√—∫√“¬ß“π

°“√‡¬’Ë¬¡

«‘®“√≥åº≈

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 20 ·Ààß

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“‡∑à“°—∫

2.42±0.44 ºà“π¡“μ√∞“π‡æ’¬ß 3 ‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 90 ‡μ’¬ß 1 ·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“

∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß 2 ·Ààß§‘¥‡ªìπ®”π«π ∑’Ë

πâÕ¬¡“° ®“°‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π„π·μà≈–¢âÕ¡“μ√∞“π

æ∫«à“ μâÕß¡’√–∫∫ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“∑’Ë√—¥°ÿ¡

·≈–∑ÿ°°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ μâÕß àß¡Õ∫∫√‘°“√∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ́ ÷Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°”Àπ¥„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥∑ÿ°√–¥—∫ μâÕß¡’¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ºà“π°“√ª√–‡¡‘π„π√–¥—∫ 3

‡∑à“°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª À√◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ®“°°“√»÷°…“π’È ®–‡ÀÁπ

«à“ °“√∑”º≈ß“π„Àâºà“π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π



Vol 19  Suppl.  (May 2009) °“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

S45

¬“„π·μà≈–¡“μ√∞“ππ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ—μ√“°”≈—ß¢Õß

‡¿ —™°√∑’Ë·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√°√–®“¬¿“√–ß“π

μ“¡¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„Àâ‡¿ —™°√·μà≈–

§π√—∫º‘¥™Õ∫„πª√‘¡“≥ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡√à«¡°—∫°“√

¡’∑—°…–§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¿ —™°√„π¥â“π°“√

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° ®÷ß®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æμ“¡¡“μ√∞“π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à¡’

°“√°”Àπ¥°√Õ∫Õ—μ√“°”≈—ß¢Õß‡¿ —™°√μ“¡¿“√–ß“π

∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ®÷ß∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π·μà≈–·Ààß ¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πÕ—μ√“°”≈—ß¢Õß‡¿ —™°√

‰¡à‡æ’¬ßæÕª√–°Õ∫°—∫™à«ß 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¡à¡’

‡¿ —™°√¡“„™â∑ÿπ„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑”„Àâ¿“«–¢“¥

·§≈π‡¿ —™°√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡¿ —™°√¡“

∑¥·∑π‡¡◊ËÕ‡¿ —™°√¢Õ‚¬°¬â“¬À√◊Õ≈“ÕÕ°®“°√“™°“√

√«¡∑—ÈßÀ≈—ß®“°∑’Ë√—∞∫“≈¬°‡≈‘°‡°Á∫‡ß‘π§à“√—°…“æ¬“∫“≈

30 ∫“∑ æ∫«à“ ®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫°—∫¡’π‚¬∫“¬

√–¥—∫™“μ‘¥â“π∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬‰¥â°”Àπ¥¡“μ√∞“π

°“√∑”ß“π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·μàÕ—μ√“°”≈—ß‡¿ —™°√¡’‡∑à“‡¥‘¡

‡∑à“°—∫¢“¥Õ—μ√“ °”≈—ß¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’° ®÷ß∑”„Àâ‡¿ —™°√

μâÕß∑”ß“π„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡À≈—°æ◊Èπ∞“π ‡™àπ

°“√„Àâ∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° °“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ°“√

®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π ‡ªìπμâπ  ”À√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√∑’ËμâÕß

„™â‡«≈“ ‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ°

°“√∫√‘°“√∑’ËμâÕßª√– “πß“π·≈–„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

∑“ß«‘™“°“√∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

„πÀÕºŸâªÉ«¬ °“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ °“√„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√¥â“π¬“ ®–∂Ÿ°®—¥≈”¥—∫„Àâ¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπ

≈”¥—∫∑â“¬Ê ®÷ß∑”„Àâ¡“μ√∞“π¥â“π¬“À≈“¬¡“μ√∞“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√à«¡°—∫ À “¢“«‘™“™’æ

·≈–°“√æ—≤π“∑—°…– ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√ ‰¡àºà“π¡“μ√-

∞“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ à«π„À≠à

°“√¢“¥§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°¢Õß‡¿ —™°√

∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“π∑’ËμâÕß„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡∑“ß‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°

‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ° °“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡„πÀÕºŸâªÉ«¬ °“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ À√◊Õ

°“√„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π¬“ ‡¡◊ËÕ¡’Õ—μ√“°”≈—ß

‡¿ —™°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°

®–‰¡à “¡“√∂°√–®“¬ß“π¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° „Àâ

√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â  ®÷ß‰¡à¡’∫√‘°“√μ“¡¡“μ√∞“ππ—ÈπÊ ‰ª‚¥¬

ª√‘¬“¬ ·¡â«à“®–¡’®”π«π‡¿ —™°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°Áμ“¡

°“√¢“¥°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õß‡¿ —™°√ ‚¥¬

‡©æ“–‡¿ —™°√∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ¢“¥°“√

μ‘¥μ“¡§«“¡√Ÿâ«‘™“°“√ ¡“μ√∞“πß“π„À¡àÊ À√◊Õ·π«

‚πâ¡∑‘»∑“ßπ‚¬∫“¬ ·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å¢ÕßÕß§å°√«‘™“™’æ

∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√ª√—∫ª√ÿß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫°“√∑”ß“π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¿“√°‘®

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡ ¿“«– —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‰¥â  àßº≈„Àâ°√–

∫«π°“√∑”ß“π‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–º≈≈—æ∏å¢Õßß“π

‰¡à∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ®–μâÕß

°√–μÿâπ„Àâ‡¿ —™°√‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π∫∑∫“∑  ¿“√°‘®

∑’Ë‡πâπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

·≈–μâÕß¡’°“√®—¥°“√ °“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°≈ÿà¡‡¿ —™°√¢÷Èπ¿“¬„π®—ßÀ«—¥ „Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ °—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¬—ß‰¡àºà“π¡“μ√-

∞“ππ—ÈπÊ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√«“ß√–∫∫ß“π·≈– “¡“√∂

μàÕ¬Õ¥ß“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‚¥¬¡“μ√∞“π∑’Ë§«√¥”‡π‘π°“√

·°â‰¢‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√

§«√®—¥„Àâ‡¿ —™°√‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘∑—°…–∑“ß«‘™“™’æ¥â“π

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ·≈–®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„π¡“μ√∞“π∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π à«π„À≠à¬—ß‰¡àºà“π‡°≥±å √«¡∑—Èß
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®—¥„Àâ¡’°“√»÷°…“¥Ÿß“π·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°“√

∑”ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°®—ßÀ«—¥

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“

„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬§≥–°√√¡°“√®“°¿“¬πÕ°‚√ß

æ¬“∫“≈ ™à«¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπª√–‡¥Áπªí≠À“¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“™—¥‡®π¢÷Èπ ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß«‘™“™’æ ´÷Ëß°“√·°â‰¢·≈–

°“√æ—≤π“¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“

∫“≈  ∫ÿ§≈“°√∑ÿ° “¢“«‘™“™’æ§«√¡’ à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫

√à«¡°—π„π‡™‘ß√–∫∫ °“√æ—≤π“„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

‰¥â¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“π—Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈

§«√®—¥„Àâ¡’Õ—μ√“°”≈—ß‡¿ —™°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕμ“¡¢π“¥

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¿“√–ß“πμ“¡

¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“ ·≈–§«√ àß‡ √‘¡„Àâ

‡¿ —™°√»÷°…“μàÕ¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æß“π∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫ ‚√ßæ¬“∫“≈®–

μâÕß‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ° “¢“Õ“™’æ„Àâ

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√¥â“π¬“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ √«¡∑—Èß

π‚¬∫“¬√–¥—∫®—ßÀ«—¥¡’ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬º≈—°¥—π·≈–

‡ √‘¡·√ß°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π¬“‡™‘ß

√–∫∫¥â«¬§«“¡√«¥‡√Á«·≈–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

∑—Èß®—ßÀ«—¥  §«√®—¥„Àâ¡’§≥–°√√¡°“√ÕÕ°μ√«®ª√–‡¡‘π

¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï  ‡æ◊ËÕ

„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π

¬“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§μ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å«ÿ≤‘‰°√ ¡ÿàßÀ¡“¬

π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–π“¬

·æ∑¬å ÿ«‘∑¬å ‚√®π»—°¥‘Ï‚ ∏√ π“¬·æ∑¬å 9 (¥â“π

‡«™°√√¡ªÑÕß°—π)  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈

√“™∏“π’) ∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π°“√„π°“√ÕÕ°μ√«®

ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Èß 20 ·Ààß

¢Õ∫§ÿ≥  ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

À—«Àπâ“ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π ·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Èß 20 ·Ààß ∑’Ë„Àâ°“√μâÕπ√—∫

·≈–√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥â«¬§«“¡‡ªìπ

°—≈¬“≥¡‘μ√

¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘

ª√– ß§å ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡¥™Õÿ¥¡ ‚√ß

æ¬“∫“≈ ı æ√√…“¡À“«™‘√“≈ß°√≥‚√ßæ¬“∫“≈

æ‘∫Ÿ≈¡—ß “À“√ ‚√ßæ¬“∫“≈«“√‘π™”√“∫ ·≈–°≈ÿà¡ß“π

‡¿ —™ “∏“√≥ ÿ¢·≈–§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå

„Àâ§≥–°√√¡°“√μ√«®ª√–‡¡‘π´÷Ëß‡ªìπ‡¿ —™°√„πÀπà«¬

ß“π ‰¥âÕÕ°μ√«®ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“μàÕ‡π◊ËÕßπ“π 1 ªï
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π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : °“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

°“√æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‚¥¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

Development of Medication Error Program for Reporting

§” ”§—≠ : √–∫∫√“¬ß“π §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ Õ‘πμ√“‡πμ

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’

ªí≠≠©—μ√ ´Õ ÿ¢‰æ∫Ÿ≈¬å, ¿.∫.*

ªí≠≠©—μ√ ́ Õ ÿ¢‰æ∫Ÿ≈¬å. °“√æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‚¥¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å.

«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2552; 19(‡ √‘¡):S48-S57.

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â∫—π∑÷°ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–«‘‡§√“–Àå
‡Àμÿ°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π¿“æ√«¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡√‘Ë¡¥â«¬
ÕÕ°·∫∫·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡√à«¡°—∫π—°‡¢’¬π‚ª√·°√¡ (programmer) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø·Õ§‡´ 
2003 (Microsoft Access 2003) ·∫àß°“√∑”ß“π‡ªìπ 2  à«π  à«π∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∫—π∑÷°‡Àμÿ°“√≥å
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑ÿ°‡Àμÿ°“√≥å„π√–∫∫Õ‘πμ√“‡πμ (intranet) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  à«π∑’Ë Õß §◊Õ °“√„™â
‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø·Õ§‡´  2003 ‚Õπ∂à“¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–∫∫Õ‘πμ√“‡πμ ¡“ª√–¡«≈º≈√“¬ß“π ¥”‡π‘π°“√
√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ æ.». 2550 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπÕ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
∑“ß¬“∑—Èß 4 ª√–‡¿∑ ·®°·®ß‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡∑’¬∫°—∫®”π«π√“¬°“√¬“∑—ÈßÀ¡¥

º≈®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ 1,445 §√—Èß ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
®“°°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å (prescribing error) 1,009 §√—Èß (√âÕ¬≈– 1.77) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√§—¥≈Õ°
§” —Ëß (transcribing error) 200 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.34) æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°‡¿ —™°√ 145 §√—Èß (√âÕ¬≈–
0.25) ®“°æ¬“∫“≈ 55 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.10) ®“°°“√®à“¬¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (dispensing error) 123 §√—Èß (√âÕ¬≈–
0.21) ®“°°“√∫√‘À“√¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (administration error) 113 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.208) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
∑“ß¬“®”·π°μ“¡§«“¡√ÿπ·√ßæ∫«à“ ‡Àμÿ°“√≥å√–¥—∫ A ‡°‘¥ 115 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.199) √–¥—∫ B 1,236 §√—Èß
(√âÕ¬≈– 2.145) √–¥—∫ C 70 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.121) √–¥—∫ D 21§√—Èß (√âÕ¬≈– 0.036) √–¥—∫ E 2 §√—Èß
(√âÕ¬≈– 0.003) ·≈–√–¥—∫ F 1 §√—Èß (√âÕ¬≈– 0.002) πÕ°®“°π’È ¬—ß “¡“√∂«‘‡§√“–Àåμ“¡‡«≈“·≈–μ“¡·ºπ°
∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å·≈–¡’°“√√“¬ß“π°≈—∫‰ª¬—ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“„Àâ∑—π‡Àμÿ°“√≥å

‚¥¬ √ÿª °“√æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¥â«¬‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–¡«≈√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå
·°â‰¢‡Àμÿ°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑—Èß„π‡™‘ß√—∫À√◊Õ‡™‘ß√ÿ°·∑π√–∫∫‡¥‘¡∑’Ë∫—π∑÷°¥â«¬¡◊Õ ‡ªìπ
π«—μ°√√¡„À¡à·Ààß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“π∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬
μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√°“√®—¥‡°Á∫  ◊∫§âπ ·≈–«‘‡§√“–Àå‡Àμÿ°“√≥å ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π
√à«¡°—∫ À “¢“«‘™“™’æ
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The objective of this study was to introduce the computer technology into the process

of reporting and analyzing medication error at Rajavithi hospital. It is the experimental study

by designed and developed with the use of Microsoft Access 2003. Two processes were

designed by the first process user from every units recorded medication errors on intranet

electronic medication error program. The second using Microsoft access 2003 program has

been concluded every record to summary reporting during July 1 to December 31, 2007.

Analyzed medication error data on percentage forms of medication error compared with all

number of medications.

During the time of study, events of medication error occurred 1,445 times. Prescribing

error was reported 1,009 events (1.75 percent). Transcribing error was reported 200 events

(0.35 percent). One hundred and forty fiveevents (0.25 percent) were occurred by pharmacist,

55 events(0.10 percent) were occurred by nurses. Dispensing error was reported 123 events

(0.21 percent). Administration error was reported 113 events (0.20 percent). The classify

severity of medication error were level A 115 events (0.199 percent), level B 1,236 events

(2.145 percent), level C 70 events (0.121 percent), level D 21 events (0.036 percent), level E

2 events (0.003 percent), level F 1 event (0.002 percent). Analyzing medication errors

data classified by timing and department of error events feedback to involver for reviewing

and analyzing problem of errors in times. In conclusion , the development of medication error

program on Microsoft Access was the tool to collect and analyze error event data for reviewing

of users served the needs of storing, retrieving, analyzing, and reporting, instead of the manual

system, that were the innovation of the continuing development quality, which finally would

increase the efficient patients safety in multidisciplinary team.

Keywords : Medication error program, reporting system, intranet.

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’

§«“¡μ◊Ëπμ—«„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à 1,200 ‡μ’¬ß ¡’√–∫∫√“¬ß“π

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·∫∫‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ√–∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬¡◊Õ ·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·μ°μà“ß

„π∫“ß·ºπ° ∑”„Àâ°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“∑”‰¥â¬“° ·≈–∑’Ë ”§—≠ √“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“∑’Ë‡ªìπ√–∫∫¡◊Õ ∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“„π°“√√«∫√«¡

·≈–°“√∑”√“¬ß“π‡æ◊ËÕ –∑âÕπªí≠À“·≈– “‡Àμÿ„Àâ

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â∑—π‡«≈“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑∫∑«πªí≠À“·≈–

§âπÀ“ “‡Àμÿ√«¡∑—ÈßÀ“∑“ßªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“μàÕ‰ª Õ’° “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫



S50  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡π◊ËÕß®“°¿“√–

ß“πª√–®”¢Õß‡¿ —™°√¡’¡“° °“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬

∑”ß“π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ≈¥‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π

‡Õ° “√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπ”º≈¢Õß°“√∑”ß“ππ’È –∑âÕπ°≈—∫

‰ª¬—ß·æ∑¬å„π·μà≈–∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (patient care

team; PCT) æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬1 ·≈–‡¿ —™°√„π

·μà≈–ÀâÕß¬“‰¥â∑—π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

√–∫∫¬“√à«¡°—∫√–∫∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®÷ß‰¥âæ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ºà“π

Õ‘πμ√“‡πÁμ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¡“‚Õπ∂à“¬≈ß„π‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø

·Õ§‡´  ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚ª√·°√¡∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂ Ÿß„™âßà“¬ ·≈– “¡“√∂™à«¬ √â“ß·≈–®—¥°“√

°—∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–√«¥‡√Á«

πÕ°®“°π’È ¬—ß “¡“√∂μ‘¥μàÕ ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ

‚Õπ∂à“¬°—∫√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ Dbase,

Paradox, Fox-pro, Microsoft Word, ·≈– Micro-

soft Excel2-5 ‡ªìπμâπ

®“°°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘

¢π“¥„À≠à„πª√–‡∑»‰∑¬ √–∫∫√“¬ß“π¡’∑—Èß√“¬ß“π

¥â«¬°“√‡¢’¬π·≈–∑”‡ªìπ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¿“¬À≈—ß

∫“ß·Ààß¡’‚ª√·°√¡∑’Ë‡¢’¬π ”À√—∫√–∫∫¬“‚¥¬μ√ß

°“√æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

„π‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à

„Àâ¡’°“√∫—π∑÷°∑’Ë∑—π‡Àμÿ°“√≥å®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕπ”‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ æ—≤π“√–∫∫ª√–¡«≈º≈·≈–√“¬ß“πº≈

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‰ª¬—ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√«¥‡√Á«·≈–

∑—π‡«≈“

2. ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â∑∫∑«π·≈–§âπÀ“ “‡Àμÿ ‡æ◊ËÕ

À“∑“ßªÑÕß°—π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“μàÕ‰ª

π‘¬“¡»—æ∑å

1. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ¡’ 4 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à

1.1 °“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

(Prescribing Error) §◊Õ °“√‡≈◊Õ°„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

°“√‡≈◊Õ°¢π“¥¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫¬“

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√ —Ëß¬“®”π«π§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√‡≈◊Õ°

«‘∂’∑“ß„Àâ¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√‡≈◊Õ°§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√‡≈◊Õ°Õ—μ√“‡√Á«„π°“√„Àâ¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

°“√‡≈◊Õ°§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ°“√„Àâ

§”·π–π”„π°“√„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√ —Ëß„™â¬“º‘¥

μ—«ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√‰¡à√–∫ÿ™◊ËÕ¬“ §«“¡·√ß §«“¡‡¢â¡¢âπ

·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„™â¬“

1.2 °“√§—¥≈Õ°§” —Ëß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

(Transcribing Error) §◊Õ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß

°√–∫«π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“®“°§” —Ëß„™â¬“μâπ©∫—∫

∑’ËºŸâ —Ëß„™â¬“‡¢’¬π (‰¡à‰¥â§—¥≈Õ° À√◊Õ §—¥≈Õ°§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ)

1.3 °“√®à“¬¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (Dispen-

sing Error) §◊Õ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°√–∫«π°“√

®à“¬¬“ ∑’Ë∑”„Àâ®à“¬¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π§” —Ëß„™â

¬“ ‰¥â·°à º‘¥™π‘¥¬“ √Ÿª·∫∫¬“ §«“¡·√ß¢Õß¬“

¢π“¥¬“ «‘∏’„™â¬“ ®”π«π¬“∑’Ë —Ëß®à“¬ ®à“¬º‘¥μ—«ºŸâªÉ«¬

®à“¬¬“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æÀ√◊ÕÀ¡¥Õ“¬ÿ ®à“¬¬“∑’Ë‰¡à¡’§” —Ëß

„™â¬“ ‡μ√’¬¡¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ „™â¿“™π–∫√√®ÿ‰¡à‡À¡“–

 ¡ ©≈“°¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ™◊ËÕºŸâªÉ«¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ

™◊ËÕ¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

1.4 °“√∫√‘À“√¬“ºŸâªÉ«¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

(Administration Error) §◊Õ °“√„Àâ¬“∑’Ë·μ°μà“ß

‰ª®“°§” —Ëß„™â¬“¢ÕßºŸâ —Ëß„™â¬“∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π∫—π∑÷°ª√–«—μ‘

°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ëº‘¥‰ª®“°§«“¡μ—Èß„®„π°“√ —Ëß„™â¬“

¢ÕßºŸâ —Ëß„™â¬“
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2. §«“¡√ÿπ·√ß (Severity) ¢Õß‡Àμÿ°“√≥ å

®”·π° ‡ªìπ 9 √–¥—∫6 §◊Õ

√–¥—∫ A À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ ·μà¡’‡Àμÿ°“√≥å∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‰¥â

√–¥—∫ B À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·μà‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕππ—Èπ¬—ß‰ª‰¡à∂÷ßºŸâªÉ«¬

√–¥—∫ C À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·μà‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ∂÷ß·¡â«à“§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕππ—Èπ ®–‰ª∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬·≈â«

√–¥—∫ D À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·μà‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ·μà¬—ß®”‡ªìπ

μâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡ ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

√–¥—∫ E À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß™—Ë«§√“« √«¡

∂÷ß§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊Õ·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

√–¥—∫ F À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß™—Ë«§√“« √«¡

∂÷ß§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

¬◊¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª

√–¥—∫ G À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬∂“«√

√–¥—∫ H À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫®–∂÷ß·°à™’«‘μ

‡™àπ anaphylaxis À√◊Õ À—«„®À¬ÿ¥‡μâπ

√–¥—∫ I À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬°—∫ºŸâªÉ«¬®π∂÷ß·°à™’«‘μ

«‘∏’«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑ÿ°‡Àμÿ°“√≥å®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡

æ‘«‡μÕ√åÕ‘πμ√“‡πμ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ∑’Ë∫—π∑÷°

‚¥¬ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡

æ.». 2550

°√–∫«π°“√∑”ß“π

1. ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“‡°’Ë¬«°—∫

ªí≠À“°“√√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡ πÕ«‘∏’

°“√·°âªí≠À“„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“¬ß“π„Àâ –¥«°¢÷Èπ

À“¢âÕ √ÿª„π∑’Ëª√–™ÿ¡

2. ª√– “πß“π°—∫π—°‡¢’¬π‚ª√·°√¡‚√ß-

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡¢’¬π‚ª√·°√¡ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬§«“¡μâÕß°“√

¢Õß√“¬ß“π·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π

3. ‚ª√·°√¡‡¡Õ√å‡™◊ËÕ¡∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„πÕ‘πμ√“‡πμ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈– √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∫π‰¡‚§√´Õø·Õ§‡´ 

4. π—°‡¢’¬π‚ª√·°√¡√à«¡°—∫ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫

øÕ√å¡ ”À√—∫∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“πº≈

5. π—°‡¢’¬π‚ª√·°√¡√à«¡°—∫ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥μ—«

™’È«—¥ (indicators) ∑’ËμâÕß°“√ª√–¡«≈À√◊Õ√“¬ß“πº≈

 √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„™â Query Wizard À√◊Õ„™â

§” —Ëßπ‘æ®πåμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√–¡«≈º≈

6. ºŸâ«‘®—¬ (∞“π–‡≈¢“πÿ°“√√–∫∫¬“) ª√–™ÿ¡

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“ Õ∏‘∫“¬¢—ÈπμÕπ°“√≈ß

√“¬ß“π∫πÕ‘πμ√“‡πÁμ  ◊ËÕ “√„ÀâºŸâæ∫‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥å

∑ÿ°Àπà«¬ß“π≈ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“√–∫∫

√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∫πÕ‘πμ√“‡πμ™àÕß

∑“ß‡¥’¬«°—π

7. ºŸâæ∫‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“≈ß¢âÕ¡Ÿ≈„πÕ‘πμ√“‡πμ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

8. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√∑”√“¬ß“π‚¥¬‚Õπ∂à“¬∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘πμ√“‡πμ ∑ÿ°‡¥◊Õπ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡

∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ æ.». 2550

9. ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑ÿ°‡Àμÿ°“√≥å ·°â‰¢ «‘‡§√“–Àå§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ·≈–∑”√“¬ß“π·¬°·μà≈–·ºπ°
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„§√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‰√ ‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß ‡ªìπμâπ

®“°π—Èπ àß√“¬ß“π‰ª¬—ßºŸâ∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈ À—«Àπâ“·μà≈–∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π

‡¿ —™°√√¡ ª√–∏“π√–∫∫¬“æ¬“∫“≈ ‚¥¬√“¬ß“π„Àâ

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°≈—∫‰ª∑∫∑«π‡Àμÿ°“√≥å À“∑“ß·°â‰¢

·≈–ªÑÕß°—π°√≥’‡Àμÿ°“√≥å√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß E ¢÷Èπ

‰ª ·≈–¬“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª „ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

§âπÀ“ “‡Àμÿ√“° (root cause analysis) √“¬ß“π

„π√–∫∫¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

10. ºŸâ«‘®—¬ √ÿª√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

„π§≥–°√√¡°“√ HA Board ·≈–§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

√–∫∫¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°‡¥◊Õπ

11. ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μ“¡√“¬ß“π ¥Ÿ·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ª√–™ÿ¡„π°√√¡

°“√√–∫∫¬“À“«‘∏’°“√ªÑÕß°—π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑—Èß 4 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

°“√ —Ëß„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ °“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ°“√®à“¬¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·≈–°“√∫√‘À“√¬“ºŸâªÉ«¬

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

2. ¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ ‰¥â·°à¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

‡≈¢ª√–®”μ—«‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ (hospital number;

HN) ·≈–™◊ËÕºŸâªÉ«¬ (patient name), ‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å

®√‘ß (time key), ‡«≈“∑’Ë√“¬ß“π‡Àμÿ°“√≥å (time

report), Àπà«¬ß“π∑’Ë√“¬ß“π (department report),

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡Àμÿ°“√≥å (event), °“√·°â‰¢ (undo),

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ° (data true), ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëº‘¥ (data false),

 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥®“°∫ÿ§≈“°√

À√◊Õ√–∫∫, ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß (severity) ¢Õß‡Àμÿ°“√≥å

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

 ∂‘μ‘æ√√≥π“ ·≈–∑”μ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬ §◊Õ Õ—μ√“

°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑—Èß 4 ª√–‡¿∑ ·®°

·®ß‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡∑’¬∫°—∫®”π«π

√“¬°“√¬“∑—ÈßÀ¡¥

º≈°“√«‘®—¬

‡Àμÿ°“√≥å§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ μ—Èß‡‡μà

«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ æ.». 2550 ¡’

∑—ÈßÀ¡¥ 1,445 ‡Àμÿ°“√≥å ®”π«π√“¬°“√¬“∑’Ë®à“¬

∑—ÈßÀ¡¥ 58,065 √“¬°“√

1. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

1.1 ®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑ æ∫°“√ —Ëß„™â

¬“¢Õß·æ∑¬å§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 1,009 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈–

1.77) ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ÕÕ√å

‚∏ªî¥‘°´å·≈–·ºπ°»—≈¬°√√¡ °“√®à“¬¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

123 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.21) æ∫·ºπ°ÀâÕß®à“¬¬“

ºŸâªÉ«¬„π™—Èπ 5  ‘√‘π∏√ ¡“°∑’Ë ÿ¥ 78 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬

≈– 0.13) ·≈–ÀâÕß¬“Õ“¬ÿ√°√√¡ 45 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬

≈– 0.07) °“√§—¥≈Õ°§” —Ë„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 200

‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.34) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥

®“°‡¿ —™°√ 145 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈–0.25) ®“°

æ¬“∫“≈ 55 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.09) °“√∫√‘À“√¬“

ºŸâªÉ«¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 113 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈–0.208)

æ∫∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ 31 ‡Àμÿ°“√≥å

(√âÕ¬≈– 0.05) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ 21

‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.04 ·≈–√—ß ’√—°…“ 18 ‡Àμÿ°“√≥å

(√âÕ¬≈– 0.03) μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß 1

Õ—μ√“°“√‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“

®”π«π§√—Èß

¢Õß°“√‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“
=

 × 100

®”π«π√“¬°“√¬“

∑’Ë®à“¬∑—ÈßÀ¡¥
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1.2 ®”·π°μ“¡‡«≈“∑’Ë‡°‘¥ ‚¥¬™à«ß‡«≈“

∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ™à«ß‡«≈“

10.01-12.00 π“Ãî°“ ‡°‘¥ 333 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈–

0.57) ∂—¥¡“ §◊Õ ™à«ß‡«≈“ 12.01-14.0 π“Ãî°“ 234

‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.40) ·≈–™à«ß‡«≈“ 14.01-16.00

π“Ãî°“ 230 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.40) μ“¡≈”¥—∫

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß 2

1.3 ®”·π°μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡ªìπ√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥

5 Õ—π¥—∫·√°¢Õß·μà≈–ª√–‡¿∑ ¥—ßμ“√“ß 3

1.4 ®”·π°μ“¡μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‡Àμÿ°“√≥å ¡’ 9 √–¥—∫ μ—Èß·μà√–¥—∫ A-I æ∫ √–¥—∫ B

μ“√“ß 1 ®”π«π§√—Èß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑

°Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“§”π«≥®“° ç®”π«π‡Àμÿ°“√≥å x 100 À“√¥â«¬®”π«π√“¬°“√¬“∑—ÈßÀ¡¥ (58,065) √“¬°“√é

Õ“¬ÿ√°√√¡ 261 (0.47) ‡¿ —™°√√¡ 145 (0.25) ÀâÕß®à“¬¬“ 45 (0.07) Õ“¬ÿ√°√√¡ 31 (0.05)
Õ“¬ÿ√√√¡

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘°´å 165 (0.28) æ¬“∫“≈ 55 (0.09) ÀâÕß®à“¬¬“ 78 (0.13) »—≈¬°√√¡ 21 (0.04)
™—Èπ 5  ‘√‘π∏√

»—≈¬°√√¡ 139 (0.24) ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° 6 (0.01)
PCU 95 (0.16) √—ß ’√—°…“ 18 (0.03)

ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° 73 (0.12) ®—°…ÿ 5 (0.008)
π√’‡«™ 58 (0.13)  Ÿμ‘°√√¡ 9 (0.02)

√—ß ’√—°…“ 35 (0.06) ÕÕ√å‚∏ªî¥‘°´å 15 (0.03)
·ºπ°μ“ 53 (0.09) π√’‡«™ 8 (0.02)

ª√–°—π —ß§¡ 30 (0.05)
 Ÿμ‘°√√¡ 32 (0.05)
®‘μ‡«™ 21 (0.04)

‡«™ªØ‘∫—μ‘ 27 (0.05)
∑—Ë«‰ª

Àπà«¬‰μ‡∑’¬¡ 17 (0.03)
ÀâÕßºà“μ—¥ 3 (0.005)

√«¡ 1009 (1.77) √«¡ 200(0.34) √«¡ 123(0.21) √«¡ 113 (0.208)

§” —Ëß„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ §—¥≈Õ°¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ®à“¬¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ∫√‘À“√¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π

‡Àμÿ°“√≥å ‡Àμÿ°“√≥å ‡Àμÿ°“√≥å ‡Àμÿ°“√≥å

·ºπ° (√âÕ¬≈–)° ·ºπ° (√âÕ¬≈–)° ·ºπ° (√âÕ¬≈–)° ·ºπ° (√âÕ¬≈–)°

μ“√“ß 2 ®”π«π§√—Èß·≈–Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“∑’Ë‡°‘¥μ“¡™à«ß‡«≈“

0.01-03.00 80 0.14
03.01-06.00 76 0.13
06.01-08.00 96 0.17
08.01-10.00 97 0.17
10.01-12.00 333 0.57
12.01-14.00 234 0.40
14.01-16.00 230 0.40
16.01-20.00 213 0.37
20.01-24.00 86 0.15

√«¡ 1,445 2.5

®”π«π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

™à«ß‡«≈“ §√—Èß (√âÕ¬≈–)
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μ“√“ß 3 ®”π«π§√—Èß·≈–Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ 5 Õ—π¥—∫·√° ®”·π°μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥

ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ®”π«π‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥ Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (√âÕ¬≈–)

1. °“√ —Ëß„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 229 0.39
‡¢’¬π„∫ —Ëß¬“‰¡à§√∫∂â«π
 —Ëß¬“´È”´âÕπ 126 0.22
§«“¡·√ß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 110 0.19
‡¢’¬π„∫ —Ëß¬“‰¡à™—¥‡®π 103 0.18
«‘∏’„™â§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 98 0.17

√«¡ 666 1.15

2. °“√®à“¬¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

 àß¡Õ∫¬“‰¡à§√∫√“¬°“√ 32 0.055
®”π«π¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 31 0.054
§«“¡·√ß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 26 0.045
®à“¬¬“º‘¥μ—«ºŸâªÉ«¬ 11 0.019
√Ÿª·∫∫¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 8 0.014

√«¡ 108 0.187

3. °“√§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

§—¥≈Õ°√“¬°“√¬“‰¡à§√∫ 41 0.071
§—¥≈Õ°§«“¡·√ß §≈“¥‡§≈◊ËÕπ 29 0.063
§—¥≈Õ°®”π«π§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 26 0.051
§—¥≈Õ°§«“¡∂’Ë¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 25 0.043
§—¥≈Õ°√Ÿª·∫∫¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 24 0.042

√«¡ 145 0.27

4. °“√∫√‘À“√¬“ºŸâªÉ«¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„Àâ¬“º‘¥‡«≈“ 18 0.031
®—¥¬“‡°‘π 15 0.026
‰¡à‰¥â§—¥≈Õ°§” —Ëß 14 0.024
®—¥¬“‰¡à§√∫ 11 0.019
§—¥≈Õ°§” —Ëß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 8 0.014

√«¡ 66 0.114

μ“√“ß 4 ®”π«π‡Àμÿ°“√≥å·≈–Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“®”·π°μ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥

                √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ®”π«π‡Àμÿ°“√≥å Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

(√âÕ¬≈–)

A 115 0.199
B 1236 2.128
C 70 0.121
D 21 0.036
E 2 0.003
F 1 0.002

√«¡ 1,445 2.489
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μ“√“ß 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡·≈– ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550

               §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ (®”π«π§√—Èß) ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ (®”π«π§√—Èß)

‡¢’¬π„∫ —Ëß¬“‰¡à§√∫∂â«π 15 1
‡¢’¬π„∫ —Ëß¬“‰¡à™—¥‡®π 5 2
§«“¡·√ß§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 11 2
®”π«π¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß 6 1
¬“∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ°—π 0 1
«‘∏’„™â§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 6 2
 —Ëß¬“´È”´âÕπ 12 2
 —Ëß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ 1 0
 —Ëß¬“º‘¥™π‘¥ 4 0

√«¡ 60 11

1,236 ‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 2.14) ·≈–√–¥—∫ A 115

‡Àμÿ°“√≥å (√âÕ¬≈– 0.199) √–¥—∫ C 70 ‡Àμÿ°“√≥å

¥—ßμ“√“ß 4

2. º≈¢Õß°“√ªÑÕπ°≈—∫ (Feedback) ‚¥¬

°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈ ◊ËÕ “√„Àâ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ·≈–‡¿ —™°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â∑√“∫ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√∑∫∑«π·≈–

·°â‰¢ ¥—ß‡™àπμ—«Õ¬à“ß°“√ —Ëß„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ¢Õß

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-‡¥◊Õπ ‘ßÀ“

§¡ æ.». 2550 ®–‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“∑’Ë≈¥≈ß ®“° 60 ‡Àμÿ°“√≥å ‡ªìπ 11

‡Àμÿ°“√≥å √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß 5

«‘®“√≥åº≈

®“°º≈°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„™â∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“„π¿“æ√«¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“

æ∫«à“ √“¬ß“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π°“√ —Ëß„™â

¬“¢Õß·æ∑¬å¡“°∑’Ë ÿ¥7-8 °“√√“¬ß“πªÑÕπ°≈—∫∂÷ß

·æ∑¬å‚¥¬μ√ßμ“¡∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μà“ßÊ ·≈–√“¬ß“π

∂÷ßºŸâ∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–°√√¡°“√

æ—≤π“√–∫∫¬“ §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ HA Board

‚¥¬μ√ß®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπªí≠À“Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡π◊ËÕß

®“°„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“‰¡à¡’°‘®°√√¡„π°“√ –∑âÕπªí≠À“

®÷ß‰¡à¡’°“√μ‘¥μ“¡∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª·≈â«

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√∑”ß“π¥â“π§ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ´÷ËßμâÕßÕ∏‘∫“¬

 À “¢“«‘™“™’æ °àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡ß“π§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡πâπ

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡àμ”Àπ‘√“¬∫ÿ§§≈ ·μà°≈—∫‡ªìπ

°“√¬°¬àÕß ‘Ëß∑’ËºŸâ√“¬ß“π‰¥â√“¬ß“π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

‡æ◊ËÕπ”¡“∑∫∑«π ·°â‰¢ ·≈–‡ªìπ°“√™à«¬°—π§‘¥·°â‰¢

„π¿“æ√«¡Õÿª √√§°“√∑”ß“π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ∑—»π§μ‘¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ μâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

‡π◊ËÕß®“° à«πÀπ÷Ëß¬—ß¡Õß«à“‰¡à°≈â“∑’Ë®–√“¬ß“π ‡æ√“–

°≈—«§«“¡º‘¥ ¥—ßπ—Èπ §‘¥«à“√“¬ß“π„π¿“æ√«¡¬—ßÕ“®

πâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈¢“πÿ°“√√–∫∫

¬“ (ºŸâ∑”«‘®—¬) μâÕßπ”®”π«π√“¬ß“π°√–μÿâπ∑ÿ°‡¥◊Õπ

‚¥¬ºà“π°“√ª√–™ÿ¡‡«∑’μà“ßÊ  ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ  √“¬ß“π

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë

≈¥≈ß à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–·æ∑¬å„Àâ§«“¡μ√–Àπ—°„π

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√√–∫ÿ‰ª„π

·μà≈–·ºπ° À—«Àπâ“·ºπ°®– ◊ËÕ “√‰ª¬—ßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

‚¥¬μ√ß ·≈–∂â“‡ªìπ¬“∑’Ë‰¡à„™à¬“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß√–¥—∫ E

¢÷Èπ‰ª ·≈–¬“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª ºŸâ√“¬ß“π

μâÕß∑”ß“π«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ√“° ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑’Ë‡ÀÁπ



S56  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

º≈≈—æ∏å‡ªìπ√Ÿª∏√√¡°“√°√–∑”¥—ß°≈à“« ®–√“¬ß“π∑ÿ°

‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·π«‚πâ¡Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß¡’·æ∑¬å∫“ß à«π

∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¡à

«à“®–‡ªìπ≈“¬¡◊Õ §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß§” —Ëß °“√‰¡à„™âμ—«

¬àÕ„π¬“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–™◊ËÕ¬àÕ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡

∑’Ë§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“°”Àπ¥  ”À√—∫™à«ß

‡«≈“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ™à«ß‡«≈“

10.01-12.00 π“Ãî°“ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’ºŸâ

ªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‡√‘Ë¡®–≈ßæ—°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√°≈“ß«—π ∑”„Àâ®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—∫

ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬ °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ®÷ß¡’‚§√ß°“√

Õ“À“√°≈“ß«—πø√’„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ·μà‰¥âæ—° 45 π“∑’

·∑π 1 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ≈¥‡«≈“°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë‚√ßÕ“À“√ √“¬≈–‡Õ’¬¥√“¬ß“π§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

°“√‡¢’¬π„∫ —Ëß¬“‰¡à§√∫∂â«π ®–‡ªìπÕ—π¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ °“√

·°â‰¢ §◊Õ °“√·®°∫—≠™’¬“‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë∑—π ¡—¬©∫—∫

æ°æ“„Àâ°—∫·æ∑¬å∑ÿ°§π·æ∑¬åΩñ°À—¥„À¡à∑ÿ°§π ·≈–

¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«∫‰´¥å (website) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°—∫·æ∑¬å∑’ËÕ¬“° ◊∫§âπ∂÷ß√“¬°“√¬“

¢π“¥ √«¡∑—Èß ∂“π–¢Õß¬“π—ÈπÊ ¥â«¬ ∑—Èßπ’È “‡Àμÿ

‡°‘¥®“°·æ∑¬å‰¡à∑√“∫¢π“¥¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥â“π§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“¢Õß‡¿ —™°√æ∫«à“ °“√ àß

¡Õ∫¬“‰¡à§√∫√“¬°“√‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ªí≠À“‡°‘¥®“°ºŸâ

ªÉ«¬∑’¡’°“√¬â“¬ÀÕºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à —¡æ—π∏åμ“¡§«“¡

‡ªìπ®√‘ß ¬“®÷ß∂Ÿ° àß‰ª¬—ßÀÕºŸâªÉ«¬‡°à“ °“√·°â‰¢ §◊Õ

°“√∑”‚§√ß°“√À¡“¬‡≈¢√—∫¬“ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß

 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â®π‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ¥â“π§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß¬“ ∑’Ë‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ °“√§—¥≈Õ°√“¬°“√¬“‰¡à§√∫  “‡Àμÿ‡°‘¥®“°§” —Ëß

·æ∑¬å¡’®”π«π¡“°√“¬°“√ ‰¡à¡’√–∫∫μ√«® Õ∫¢â“¡

(cross check) ®“°æ¬“∫“≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å®÷ßæ—≤π“

‚§√ß°“√ çæ—≤π“√–∫∫°√–®“¬¬“ software and

scanneré ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë≈¥°“√§—¥≈Õ° √“¬°“√¬“∑’Ë

∫—π∑÷°®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (profile) ·≈–

„™â‡ªìπ‡Õ° “√°“√„Àâ¬“ (medication sheet) ‰¥â ¥â“π

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“ ∑’Ë‡°‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√„Àâ¬“º‘¥‡«≈“ ́ ÷Ëß¡“μ√∞“π«‘™“™’ææ¬“∫“≈°”Àπ¥

„Àâ‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß (°àÕπ·≈–À≈—ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß)  “‡Àμÿ

‡°‘¥®“°¿“√–ß“π∑’Ë¡“° ¥—ßπ—Èπ °“√≈¥¢—ÈπμÕπ¢Õß

æ¬“∫“≈„π ç√–∫∫°√–®“¬¬“ software and scan-

neré ®–‡ªìπ°“√¬°‡≈‘°°“√§—¥≈Õ°°“√å¥ (card) ¬“

Kardex ·≈–√–∫∫ “¡“√∂æ‘¡æå‡Õ° “√°“√„Àâ¬“‰¥â

‡≈¬ ·μàμâÕßμ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¿ —™°√∫—π∑÷°°—∫§” —Ëß

·æ∑¬åμ—«®√‘ß°àÕπ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπæ∫√–¥—∫ B ¡“°∑’Ë ÿ¥ 1,236 ‡Àμÿ°“√≥å

· ¥ß∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

„π à«π‡¿ —™°√·≈–æ¬“∫“≈„π°“√¥—°®—∫§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ°àÕπ∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬  à«π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡’πâÕ¬ ‰¥â·°à

√–¥—∫ C ¢÷Èπ‰ª · ¥ß∂÷ß°“√æ—≤π“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“¡’§«“¡°â“«Àπâ“∑—Èß 4 ª√–‡¿∑  àßº≈„Àâ§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π à«π¢Õß·æ∑¬å≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ

‰¥â™—¥ ®“°°“√æ—≤π“æ—≤π“‚ª√·°√¡√–∫∫√“¬ß“π

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑’Ëπ”¢âÕ¡Ÿ≈

¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕÀ“∑“ß·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—π‰¡à

„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ—≤π“·∑π√–∫∫¡◊Õ„πÕ¥’μ ´÷Ëß

¬“°„π°“√ª√–¡«≈º≈ ·≈–‰¡à –¥«° „™â‡«≈“§àÕπ¢â“ß

¡“° ‰¡ à“¡“√∂™à«¬≈¥¿“√–ß“π´÷Ëß¡“°Õ¬Ÿà·≈â« °“√

æ¬“¬“¡§‘¥§âπ√Ÿª·∫∫‚¥¬„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬„π°“√

ª√–¡«≈º≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß Õ¬à“ß‰√°Á

μ“¡ ¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø·Õ§‡´ 

®–√Õß√—∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°‰¥â®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ „πÕπ“§μ

Õ“®®–μâÕß¡’°“√‚Õπ∂à“¬¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õª√–¬ÿ°μå´Õø·«√å

‡æ◊ËÕ√Õß√—∫√“¬ß“π®”π«π¡“°μàÕ‰ª

°“√‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π À “¢“

«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°‡Àμÿ°“√≥å®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπªí®®—¬
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ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë®”‡ªìπ·≈– “¡“√∂ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß§√∫∂â«π ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß‡æ◊ËÕ§âπÀ“ªí≠À“°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡·°à
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“
‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ √–¬–‡«≈“°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–√–¬–‡«≈“°“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬
μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡ ∂÷ß 31  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 °àÕπ‡√‘Ë¡ª√–¬ÿ°μå„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬
„π°“√∑”ß“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡«≈“μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2550 ∂÷ß 31 ¡’π“§¡ æ.». 2551
´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“À≈—ß®“°¡’°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰¡‚§√´Õæ∑å‡Õ°‡´≈ (Microsoft Excel) ¡“™à«¬
„πß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬„™â Pivot Table „π°“√∫—π∑÷°·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °àÕπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‚ª√·°√¡ (®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 449 √“¬/24 °“√μ√«®√—°…“)
¡’§«“¡≈à“™â“„π°“√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ª√–«—μ‘ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ·≈– √ÿªº≈°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“
√«¡∑—Èß¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§”π«≥¢π“¥¬“·≈–ª√‘¡“≥¬“¥â«¬ À≈—ß®“°¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡
‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈‡æ◊ËÕ„™â„π°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬
489 √“¬/24 °“√μ√«®√—°…“) æ∫«à“  “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡ª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬
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∑’Ë‰¡à§√∫∂â«π·°àºŸâªÉ«¬ ®“° 37 ‡À≈◊Õ 25 §√—Èß ∑”„Àâ “¡“√∂§âπÀ“ª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß√’∫¥à«π
‰¥â∑ÿ°√“¬·¡âºŸâªÉ«¬¡“‰¡àμ√ßμ“¡π—¥ ·≈–æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“®“°°“√„™â¬“
¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 89.9 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.0 πÕ°®“°π’È ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬
‰¥â√—∫¬“§√∫ ·≈–‡¿ —™°√ “¡“√∂ √ÿª√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡Õ¬à“ß§√∫∂â«π„π¢≥–
ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬‰¡àμâÕß°≈—∫‰ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß

§” ”§—≠: °“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å, °“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡
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Udompanit T. The Assessment of the Application of Microsoft Excel in Pharmaceutical

Ambulatory Care Activity at Pediatric HIV Clinic. Thai Journal of Hospital Phar-

macy 2009; 19(suppl):S58-S67.

The objective of this study was to evaluate result of a simple computerized program
implementation in pharmaceutical ambulatory care activity. It was a cohort study. The data
about drug related problems, patient demographic data, time spending to retrieve drug using
data, drug dispensary and patient adherence were collected at pediatric HIV clinic, Srinagarind
hospital, Khonkaen province from March 1, 2007 to August 31,2007 (before computerized
program implementation) compare with the data during October 1, 2007 till March 31, 2008
after computerized data system was applied from Microsoft Excel 2003 and Pivot Table.

There were 449 patients/24visits, 489 patients/24visits before and after the
applications of the Microsoft Excel. After using a computerized program, all parameter
outcomes showed significant improvement. Time spent for collecting and summarizing
pharmaceutical information lessened in average of 44 minutes per visit. Missing of essential
drug information service reduced significantly (37 vs 25 cases).  Moreover, searching for all
related information was possible in a short time even though it was not scheduled. The
patient knowledge on drug use education improved (89.9 percent vs 97.0 percent).  No patient
experienced drug shortage. Pharmacist spent less time and completed all important data in
time during the period of ambulatory care activity.

Keywords : Computerized program, pharmaceutical ambulatory care.

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π¬“μâ“π‡Õ™‰Õ«’®—¥‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „Àâ·°àºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„Àâ “¡“√∂¡’™’«‘μ∑’Ë¬◊π¬“«¢÷Èπ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

 “¡“√∂·∫àßμ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“·≈–¥◊ÈÕμàÕ¬“‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„™â¬“μâ“π‰«√— ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡μÁ¡∑’Ë„π°“√‡æ‘Ë¡

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·°àºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“„π Ÿμ√

∑’Ë‡À¡“– ¡®π∑”„Àâ “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‰«√— „π°√–· 

‡≈◊Õ¥„ÀâμË”°«à“ 50 copies/≈Ÿ°∫“»°å¡‘≈≈‘≈‘μ√ ®÷ß

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫¬“À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π

·≈–μâÕß¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß (adherence) ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 95 §◊Õ ºŸâªÉ«¬

μâÕß¡’«‘π—¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¡’°“√μ«ß

¬“·≈–·∫àß‡¡Á¥¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√‘¡“≥¬“§√∫∂â«π∑ÿ°¡◊ÈÕ

·≈–μ√ß‡«≈“1

πÕ°®“°§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°“√„™â¬“∑’ËμâÕßÕ“»—¬

§«“¡‡§√àß§√—¥„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡

®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»…„π°“√„Àâ¬“  Àπ÷Ëß

„ππ—Èπ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¡à “¡“√∂

√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â‡Õß μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√„Àâ¬“ πÕ°

®“°π’È ‡¥Á°‡≈Á° (Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï) ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

·≈–¡’πÈ”Àπ—°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“

„Àâ‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ  √«¡∑—ÈßμâÕß¡’°“√∑∫∑«π§«“¡‡¢â“

„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–ºŸâªÉ«¬‡¥Á° °“√¥Ÿ·≈√—°…“

‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ¡’ à«π ”§—≠∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ
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®π™à«¬ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á° “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡™à«¬

≈¥ªí≠À“μà“ßÊ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‡¥Á°≈ß‰¥â2 5

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’·∫∫Õß§å√«¡μ—Èß·μàªï æ.». 2547 ‚¥¬∑’¡ À

 “¢“«‘™“™’æÕ—πª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√

Õ“ “ ¡—§√ ·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àåªí®®ÿ∫—π ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë§≈‘π‘°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡¥Á°

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 271 √“¬ ‚¥¬‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

√«¡∑—Èß‡μ√’¬¡·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√„Àâ

¬“μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫¬“

μâ“π‰«√— ‡Õ¥ å πÕ°®“°π’È ‡¿ —™°√¬—ß¡’Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡

ªÑÕß°—π ·≈–®—¥°“√ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  àß‡ √‘¡°“√„™â¬“μ“¡§”·π–π”ªÑÕß°—π

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß

¬“ √«¡∂÷ß°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√√—∫ª√–∑“π¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß3 2 „π à«π¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“

™’æ ‡¿ —™°√¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“·°à·æ∑¬å

·≈–∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°

°“√√—°…“·≈–°“√„™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °√–∫«π°“√„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√®à“¬¬“·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á° ¬—ßæ∫ªí≠À“ ”§—≠

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡¿ —™°√„™â‡«≈“π“π„π°“√μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß„∫ —Ëß¬“ μ—Èß·μà™π‘¥¬“ ª√‘¡“≥¬“ ¢π“¥ ·≈–

«‘∏’°“√„™â¬“ ∫“ß§√—Èß°“√§—¥°√Õß„∫ —Ëß¬“∑’Ë¡’°“√ —Ëß¬“

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·μàμ√«® Õ∫‰¡àæ∫ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“

‰¡à§√∫ (∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥¬“∫“ß¡◊ÈÕ ·≈–®”‡ªìπμâÕß‡ ’¬

‡«≈“°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ‡«≈“π—¥) À√◊Õ‰¥â¢π“¬“

‰¡à∂Ÿ°μâÕß

2. ‡¿ —™°√‰¡à “¡“√∂§âπÀ“ª√–«—μ‘ ªí≠À“

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“§√—Èß∑’Ëºà“π¡“

∫“ß§√—Èß¢“¥°“√ª√–‡¡‘π À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“‡¥‘¡ ‰¡à

 “¡“√∂§âπª√–«—μ‘¬âÕπÀ≈—ß‰¥â

3. ‡¿ —™°√„™â‡«≈“π“π„π°“√μ√«® Õ∫§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡

∂÷ß°“√μ‘¥μ“¡·≈–§âπÀ“ªí≠À“„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π

 Ÿμ√¬“ °“√§âπÀ“ªí≠À“‡¥‘¡∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬¡’∑”‰¥â¬“°

·≈–„™â‡«≈“π“π πÕ°®“°π—Èπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡“°àÕπ

«—ππ—¥ À√◊Õ‰¥â¬“°≈—∫‰ª„π®”π«π¡“°‡°‘π ∑”„Àâ°“√§‘¥

§à“√âÕ¬≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”

‡ ¡Õ∑”‰¥â™â“ ‡æ√“–μâÕß§”π«≥∑—Èß®”π«π«—π ·≈–

®”π«π¬“∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰ªÀ—°®“°¬“∑’Ë‡À≈◊Õ ®“°

π—Èπ ®÷ß®–π”¡“§”π«≥§à“√âÕ¬≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

4. °“√√“¬ß“π √ÿªº≈°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–μâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ∑”„Àâ‡¿ —™°√∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫ß“ππ’È ¡’·π«§‘¥∑’Ë®–π”‚ª√·°√¡ ‰¡‚§√´Õø∑å

‡Õ°‡´≈ (Microsoft Excel) ¡“™à«¬„π°“√∑”ß“π

‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“„π¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡·≈– √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈

°“√§”π«≥¢π“¥¬“ °“√§”π«≥√âÕ¬≈–„π°“√„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–§âπÀ“ªí≠À“μà“ßÊ

∑’Ëºà“π¡“¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ

∑’Ë®”‡ªìπ ·≈– “¡“√∂ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß§√∫∂â«π
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«‘∏’«‘®—¬

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ß-

æ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ®”π«π 271 √“¬ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1

¡’π“§¡ - 31  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫„π™à«ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2550 - 31 ¡’π“§¡

æ.». 2551 ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬„π°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™-

°√√¡μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‰¥â·°à

®”π«πªí≠À“®“°°“√∑”ß“π ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π

°“√∑”ß“π·μà≈–¢—ÈπμÕπ

°“√¥”‡π‘π°“√ ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬–

√–¬–·√° ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“„π°“√∑”ß“π

‚¥¬°“√∑∫∑«π°‘®°√√¡°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡-31  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 ‡√‘Ë¡

®“°¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ß“π °“√¥”‡π‘πß“π„π«—π¡’§≈‘π‘°

°“√ √ÿªß“π ·≈–«—¥√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π°“√

§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”ß“π ®“°π—Èπ °”Àπ¥

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√ „™â‚ª√·°√¡‰¡‚§√

´Õø∑å‡Õ°‡´≈  √â“ß worksheet ¡“μ√∞“π„π‰ø≈å

°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ °”Àπ¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß¡’°“√°√Õ° °”Àπ¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√„Àâ¡’°“√§”π«≥·≈–· ¥ßº≈ÕÕ°¡“

À≈—ß°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ „π·μà≈–§Õ≈—¡πå ‚¥¬°“√ √â“ß ¡°“√

§«“¡ —¡æ—π∏å   √â“ß‰ø≈å ”À√—∫ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“π

º≈ ‚¥¬ÕÕ°·∫∫øÕ√å¡ ”À√—∫°“√‡μ√’¬¡√“¬ß“πº≈

 √â“ß Pivot Table sheet  ”À√—∫ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

·≈– √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π ®“°‰ø≈å ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

√“¬ß“πº≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“·≈â« √ÿª‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¡’ 2

 à«π§◊Õ

1. ‚ª√·°√¡°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¡’

·ºàπß“π¡“μ√∞“πμ“¡«—π∑’Ë¢Õß°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

„π·μà≈–«—π ·≈–„π·μà≈–·ºàπß“π®–¡’§Õ≈—¡πåÕ¬Ÿà 2

≈—°…≥– §◊Õ

1.1 §Õ≈—¡πå∑’ËμâÕß¡’°“√°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π ¡’ 2 ª√–‡¿∑§◊Õ

1.1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡

ß“π¢Õß‡¿ —™°√ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π·øÑ¡ß“π

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√∫√‘∫“≈

‡¿ —™°√√¡ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πºŸâªÉ«¬ (™◊ËÕπ“¡ °ÿ≈

À¡“¬‡≈¢ºŸâªÉ«¬) √“¬°“√¬“∑’Ë„™â ¢π“¥·≈–«‘∏’°“√„™â

¬“ «—π∑’ËºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë·≈â« ®”π«π¬“∑’Ë

‰¥â√—∫ ªí≠À“°“√∫”∫—¥¥â“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“

·≈–°“√‡μ√’¬¡°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√·°â‰¢„π§√—Èßπ’È

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°√Õ°„À¡à‰¥â·°à º≈‡≈◊Õ¥, CD4, Viral

load, ®”π«π —ª¥“Àå∑’Ëπ—¥ºŸâªÉ«¬„Àâ°≈—∫¡“§√—ÈßÀπâ“

1.1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπμÕπ°“√∑”

ß“π¢Õß‡¿ —™°√ ¢âÕ¡Ÿ≈„π à«ππ’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë®–

¡’°“√≈ß∫—π∑÷°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡∑à“π—Èπ

‰¥â·°à πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®”π«π¬“∑’Ë‡À≈◊Õ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ªí≠À“„π°“√∫”∫—¥¥â“π¬“∑’Ëæ∫‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

¡“√—∫°“√√—°…“ ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß

¥”‡π‘πß“π

1.2 §Õ≈—¡πå∑’Ë· ¥ßº≈¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°

°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈„π à«π¢Õß°“√‡μ√’¬¡ß“π ‰¥â·°à ®”π«π

¬“∑’ËμâÕß®à“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ (√Ÿª 1 §Õ≈—¡πå S) ‡æ◊ËÕ„™â§—¥

°√Õß„∫ —Ëß¬“ªÑÕß°—πªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“‰¡à§√∫®”π«π

μ√ßμ“¡«—ππ—¥ √âÕ¬≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π

¬“∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ (√Ÿª 1 §Õ≈—¡πå Z) ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’√âÕ¬≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 95 ‡¿ —™°√®–∑”°“√§âπÀ“ªí≠À“·≈– “‡Àμÿ

æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°”≈—ß„®·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°≈—∫¡“μ√«®√—°…“§√—Èß

μàÕ‰ª (√Ÿª 1 §Õ≈—¡πå AA) ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√“¬ß“π

º≈ÕÕ°¡“π’È “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¿ —™°√«“ß·ºπ°“√∑”ß“π

≈à«ßÀπâ“ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰ª‡μ√’¬¡ß“π°“√„Àâ
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√Ÿª 1  ·ºàπß“π· ¥ßº≈°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬ 1 «—π°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–

°≈—∫¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“§√—ÈßμàÕ‰ª ¥—ß· ¥ßμ“¡√Ÿª 1

·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√„™âß“π ‡√“ “¡“√∂„™â§” —Ëß

ç¢âÕ¡Ÿ≈é ·≈â«¡“∑’Ë çμ—«°√Õßé ‡æ◊ËÕ„Àâª√“°Ø· ¥ßº≈

∫πÀπâ“®Õ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë‡¿ —™°√°”≈—ß„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¥—ß· ¥ßμ“¡√Ÿª 2

2. ‚ª√·°√¡ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“πº≈

°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  √â“ß¢÷Èπ®“°°“√

π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°·ºàπß“π„π‚ª√·°√¡°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡ (¢âÕ1) ∑ÿ°§√—Èß ¡“√«¡‰«â„π·ºàπß“π‡¥’¬«

¢Õß‚ª√·°√¡ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“πº≈°“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ ®“°π—Èπ √â“ß·ºàπß“π ”À√—∫ ◊∫§âπ

√Ÿª 2  ·ºàπß“π∑’Ë “¡“√∂‡≈◊Õ°„Àâ¡’°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈
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¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ª√–«—μ‘°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ª√–«—μ‘

ªí≠À“°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‚¥¬·μà≈–·ºàπß“π‰¥â®“°

§” —Ëß ç¢âÕ¡Ÿ≈é ·≈â«¡“∑’Ë§” —Ëß ç√“¬ß“πé Pivot Table

·≈– Pivotcharté ´÷Ëß·ºàπß“π‡À≈à“π’È‰¥â¡“®“°§” —Ëß

ç√“¬ß“π Pivot Table ·≈– Pivotcharté ‡æ’¬ß§√—Èß·√°

„π°“√ √â“ß·øÑ¡ß“π ™à«¬„Àâ‡¿ —™°√ “¡“√∂ ◊∫§âπ

ª√–«—μ‘μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑ÿ°§√—Èß·¡â«à“¢âÕ¡Ÿ≈®–‰¥â

√—∫°“√ª√—∫À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈– “¡“√∂

ª√—∫·°â‰¢¢âÕ¡Ÿ≈„π·ºàπß“πª√–«—μ‘μà“ßÊ ‚¥¬°“√°¥

ªÿÉ¡ Refresh ‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑—πμàÕ

 ∂“π°“√≥åÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß·ºàπß“π∑’Ë„™â„π°“√

 ◊∫§âπ·≈–∑”√“¬ß“π‡À≈à“π’È ‰¥â·°à ª√–«—μ‘°“√„™â¬“

√Ÿª 3 ª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â®“°‚ª√·°√¡ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡

ª√–«—μ‘ªí≠À“¥â“π°“√„™â¬“ √“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

®”π«πºŸâªÉ«¬ ª√‘¡“≥ªí≠À“¥â“π°“√„™â¬“ ª√‘¡“≥

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“º≈°“√ª√–‡¡‘π

°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“ À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬ „π

°“√‡¢â“‰ª§âπÀ“ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬„™âμ—«°√Õß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„Àâ‡ÀÁπª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬√“¬∑’ËμâÕß°“√§âπÀ“

‡™àπ°—π ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª 3 ·≈– 4

√–¬–∑’Ë Õß  π”‚ª√·°√¡∑’Ë‰¥â®“°°“√æ—≤π“

∑—Èß Õß‚ª√·°√¡ ¡“„™â√à«¡°—π„π°“√∑”ß“π √–À«à“ß

«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2550-31 ¡’π“§¡ æ.». 2551

®“°π—Èπ ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πªí≠À“®“°

°“√∑”ß“π ·≈–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π·μà≈–¢—ÈπμÕπ
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μ“¡π—¥ 472 √“¬ ·≈–¡“‰¡àμ√ßμ“¡π—¥ 27 √“¬ æ∫

«à“À≈—ß®“°π”‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈¡“™à«¬

„π°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡  “¡“√∂™à«¬≈¥

ªí≠À“°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

¡“μ√ßμ“¡π—¥‰¥â√âÕ¬≈– 2.9 ·≈–„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡“

‰¡àμ√ßμ“¡π—¥≈¥≈ß ®π‰¡àæ∫«à“¡’°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡§√—Èß∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ√âÕ¬≈– 7.0

πÕ°®“°π’È ¬—ß‰¡àæ∫°“√¢“¥°“√ √ÿªß“π¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß 1

2. √–¬–‡«≈“„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‡¡◊ËÕ∑”°“√®—∫‡«≈“„π·μà≈–

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ æ∫«à“ À≈—ß

®“°¡’°“√π”‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈ ¡“™à«¬

„π°“√∑”ß“π  “¡“√∂™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√‡μ√’¬¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–√âÕ¬≈–„™â ∂‘μ‘ t-test „π

°“√∑¥ Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√≈¥‡«≈“„π°“√∑”ß“π°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„™â‚ª√·°√¡

º≈°“√«‘®—¬

1. º≈°“√∑”ß“π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√-

·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß

«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡-31  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2550 æ∫«à“

¡’°‘®°√√¡°“√μ√«®√—°…“∑—Èß ‘Èπ 24 §√—Èß ¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫

∫√‘°“√∑—Èß ‘Èπ 449 √“¬ ºŸâªÉ«¬¡“μ√ßμ“¡π—¥ 428 √“¬

·≈–¡“‰¡àμ√ßμ“¡π—¥ 21 √“¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫„π™à«ß

«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2550-31 ¡’π“§¡ æ.». 2551

¡’°‘®°√√¡°“√μ√«®√—°…“∑—Èß ‘Èπ 24 §√—Èß ¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“

√—∫∫√‘°“√∑—Èß ‘Èπ 489 √“¬ „π®”π«ππ’È ¡’ºŸâªÉ«¬¡“μ√ß

√Ÿª 4 ·ºàπß“π∑’Ëπ”‡ πÕª√–«—μ‘ªí≠À“¥â“π¬“·≈–ª√–«—μ‘°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡
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¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡·μà≈–§√—Èß¢Õß«—π∑’Ë

¡’§≈‘π‘°μ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’≈ß°«à“§√÷Ëß

®“° 132 π“∑’ ‡À≈◊Õ 88 π“∑’ ·≈– “¡“√∂≈¥√–¬–

‡«≈“„π°“√ √ÿªß“π¢Õß‡¿ —™°√®“° 82 π“∑’ ‡ªìπ

48 π“∑’ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«  “¡“√∂≈¥

√–¬–‡«≈“„π°“√§”π«≥√âÕ¬≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫

ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√ ◊∫§âπª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√âÕ¬≈–

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 95

‡¿ —™°√®–μâÕß∑”°“√§âπÀ“ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ æ√âÕ¡∑—Èß

„Àâ°”≈—ß„®·≈– àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

μ“√“ß 1 º≈≈—æ∏å„π°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„π°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

μ“√“ß 2 √–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑—Èß Õß‚ª√·°√¡√à«¡°—π

°àÕππ”‚ª√·°√¡  À≈—ßπ”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬ °“√∑¥ Õ∫

„π°“√∑”ß“π „π°“√∑”ß“π ∑“ß ∂‘μ‘

¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ß“π (π“∑’) 132 7.6 88 8.2 19.2 0.0°

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π (π“∑’/√“¬)

1. °“√§”π«≥√âÕ¬≈–§«“√à«¡¡◊Õ
„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ 2.1 4.8 0.5 3.1 3.0 0.0°

2. °“√ ◊∫§âπª√–«—μ‘ 3.2 6.9 1.2 2.9 2.9 0.0°

3. °“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”ß“π 1.7 4.7 2 3.5 -0.5 0.6
¢—ÈπμÕπ°“√ √ÿªß“π (π“∑’) 82 9.8 48 7.5 13.5 0.0°

°·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05)

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π·μà≈–°‘®°√√¡               Mean           SD Mean SD t-test p

°àÕππ”‚ª√·°√¡ À≈—ßπ”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫ „π°“√∑”ß“π „π°“√∑”ß“π º≈≈—æ∏å

¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ß“π

°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 14 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.3) 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 0.4) ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 2.9
∑’Ë¡“μ“¡π—¥
°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ 21 √“¬ (√âÕ¬≈– 4.7) 0 √“¬ ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 4.7
∑’Ë‰¡à¡“μ“¡π—¥
¢—ÈπμÕπ„π°“√∑”ß“π

®”π«π§√—Èß°“√¢“¥°“√μ‘¥μ“¡ 37 (√âÕ¬≈– 8.2) 25 (√âÕ¬≈– 5.1) ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 3.1
μ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

®”π«π§√—Èß∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈ 385 (√âÕ¬≈– 89.9) 458 (√âÕ¬≈– 97.0) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 7.0
°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡
§√—Èß∑’Ëºà“π¡“°“√§—¥°√Õß„∫ —Ëß¬“ 3 0 ≈¥≈ß®π‰¡à¡’
‰¡à§√∫∂â«π (®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“
‰¡à§√∫μ“¡«—ππ—¥)

¢—ÈπμÕπ°“√ √ÿªß“π

®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥°“√ √ÿªß“π 2 0 ≈¥≈ß®π‰¡à¡’
®“°ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡
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«‘®“√≥åº≈

ß“πÀ≈“¬ à«π∑’Ë‡¿ —™°√√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπß“πª√–®”

∑’Ë¡’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√®”π«π¡“°·≈–„™â

°“√≈ß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬¡◊Õ (manual) ∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß

‡«≈“„π°“√∑”ß“π·≈–Õ“®‡°‘¥°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë®—¥‡°Á∫„π√Ÿª‡Õ° “√∂â“¡’°“√‡°Á∫·≈–®—¥°“√Õ¬à“ß

‰¡à‡ªìπ√–∫∫  àßº≈„Àâ‡¿ —™°√‡À≈◊Õ‡«≈“„π°“√∑”ß“π

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ

«‘®—¬®÷ß‰¥âæ¬“¬“¡π”‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈

¡“ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“·≈–ªí≠À“„π°“√„™â

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  àßº≈

„Àâ‡¿ —™°√„™â‡«≈“„π°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

√«¡∂÷ß “¡“√∂«“ß·ºπ„π°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“

§âπÀ“ªí≠À“°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–

¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕππâÕ¬≈ß

‡π◊ËÕß®“°‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈ ‡ªìπ

‚ª√·°√¡∑’Ë “¡“√∂≈ß∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

·°â‰¢¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âßà“¬ ®÷ß‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë –¥«°„π°“√

π”¡“∑¥≈Õß„™â ·μà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë®–≈ß∫—π∑÷°‰¥â §◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‡∑à“π—Èπ4,5 3,4

¥—ßπ—Èπ À≈—ß®“°„™â‚ª√·°√¡‡¢â“¡“™à«¬„π°“√∑”ß“π

§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡‚¥¬„™â‚ª√·°√¡‰¡‚§√-

´Õø∑å‡‡Õ§‡´  (Microsoft Access) ·∑π ‡æ√“–

πÕ°®“°®– “¡“√∂∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âßà“¬·≈â« ¬—ß “¡“√∂

¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°¡“„™â‰¥â –¥«° ‡À¡“– ¡„π°“√„™âß“π

¡“°°«à“°“√„™â‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈ ¥—ßπ—Èπ

°“√π”‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈¡“ª√–¬ÿ°μå„™â

‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È‡ªìπ°“√π”√àÕß ”À√—∫

°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡   π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π

ª√–®”„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√ “¡“√∂

∑”ß“π‰¥â‡ªìπ√–∫∫ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 √ÿªº≈

°“√«‘®—¬π’È ‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ®“°°“√æ¬“¬“¡«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π„π°“√∑”ß“π

ª√–®”¢Õß‡¿ —™°√ „π°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“° ·≈–¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«¥‡√Á«∑—π‡«≈“

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈à“™â“„π°“√§—¥°√Õß„∫ —Ëß¬“ °“√§”π«≥

¢π“¥¬“ ·≈–ª√‘¡“≥¬“∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ °“√§”π«≥

√âÕ¬≈–¢Õß°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√ª√–¬ÿ°μå‚ª√·°√¡ ‰¡‚§√´Õø∑å‡Õ°‡´≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬

„π°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–‚ª√·°√¡

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‰¥â™à«¬„Àâ‡¿ —™°√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂

∑√“∫ª√–«—μ‘°“√„™â¬“„πÕ¥’μ ¢π“¥¬“·≈–®”π«π¬“

∑’Ë‰¥â√—∫‰ª§√—Èß°àÕπ  “¡“√∂™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“„π¢—ÈπμÕπ

μà“ßÊ ¢Õß°“√∑”ß“πμ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ß“π

 “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢π“¥¬“ ª√‘¡“≥

¬“∑’ËμâÕß®à“¬ ·≈–°“√§”π«≥À“√âÕ¬≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∑—Èß “¡“√∂

§âπÀ“ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ª√–«—μ‘ªí≠À“¥â“π¬“ ·≈–ªí≠À“

μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‡√Á«·≈–ßà“¬¢÷Èπ

πÕ°®“°‚ª√·°√¡∑—Èß Õß®– “¡“√∂™à«¬≈¥

‡«≈“„π°“√∑”ß“π·≈–™à«¬„Àâ°“√∑”ß“πßà“¬¢÷Èπ·≈â«  ¬—ß

™à«¬≈¥ªí≠À“°“√¢“¥°“√‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂§âπÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡·≈–‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ∑”„Àâ¡’§«“¡ –¥«°

„π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ‡¿ —™°√ “¡“√∂«“ß·ºπ°“√

„Àâ§”ª√÷°…“·°â‰¢ªí≠À“¥â“π¬“ μ‘¥μ“¡º≈°“√„Àâ§”

ª√÷°…“ªí≠À“¥â“π¬“ ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡Ë”‡ ¡Õ ™à«¬„Àâ

°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß„∫ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬åßà“¬
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§” ”§—≠ : ß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“
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°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) ª√–‡¡‘πº≈°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¢μ¿“§°≈“ß  —ß°—¥
 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ μ“¡μ—«™’È«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß ·≈–μ“¡μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“ ¢Õß¡“μ√°“√
ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å 2) »÷°…“ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–·π«∑“ß·°âªí≠À“°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“
μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å ·≈– 3) »÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
∫√‘À“√§≈—ß¬“∑’Ë¡’μàÕ°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“
ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¢μ¿“§°≈“ß  —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 257 ·Ààß
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π æ.». 2549 ‚¥¬„™â·∫∫
 Õ∫∂“¡ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°ª√–‡¿∑ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª
√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ªìπ à«π„À≠à ¡“μ√°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”‰¥âπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50
‰¥â·°à ¡“μ√°“√∑’Ë 1 ¡“μ√°“√∑’Ë 2 ¡“μ√°“√∑’Ë 4 ·≈–¡“μ√°“√∑’Ë 8 ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πμ“¡μ—«™’È«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß æ∫
«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈¡’Õ—μ√“¬“§ß§≈—ß „π√–¥—∫ ¿“æ¥’ √âÕ¬≈– 97.8 ¡’ —¥ à«π°“√„™âμàÕ°“√®—¥À“„π√–¥—∫¥’
√âÕ¬≈– 92.0 ·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘πμ“¡μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√μ√«®æ∫¬“„°≈âÀ¡¥Õ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 78.9 ¬“§ß§≈—ß¢“¥ √âÕ¬≈– 73.9 ¬“∑’Ë‰¡à¡’°“√‡∫‘°®à“¬¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 65.7 ·≈–¡’¬“
§ß§≈—ß‡°‘π √âÕ¬≈– 39.7 æ∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à °“√∫√‘À“√®—¥°“√√–¥—∫
®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’§«“¡≈à“™â“ ªí≠À“¬“§ß§≈—ß¢“¥ ‰¡à¡’°“√´◊ÈÕ¬“μ“¡·ºπ ´◊ÈÕ¬“√“§“ Ÿß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–¬“∑’Ë¡’¢“¬
‡æ’¬ß∫√‘…—∑‡¥’¬« ·≈–¡’ªí≠À“®“°°“√®—¥´◊ÈÕ¬“√«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¢âÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß·°âªí≠À“∑’Ë ”§—≠
§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡¬“§ß§≈—ß °“√®—¥´◊ÈÕ¬“μ“¡·ºπ∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π °“√¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–
°“√√“¬ß“πªí≠À“„Àâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑√“∫ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√°“√
ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x = 2.31 ®“° 3 §–·ππ) ‡ πÕ·π–
«à“‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π„π°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–°“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈

* °≈ÿà¡ß“π‡∑§π‘§∫√‘°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏¡≥±≈ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡
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The purposes of this descriptive study were to 1) evaluate drug inventory management in
hospitals under the Ministry of pubic health (MoPH) according to inventory and performance
indicators, the reform of drug management system, 2) to study the problems and problem-
solving about operation the reform of drug management system, and 3) to study the opinions
and suggestions about operation the reform of drug management system. The population of this
study was 257 hospitals in central region. Data were collected between July 1st, 2006 and
September 30th, 2006 using mailed questionnaires and then analyzed by frequency, percentage,
mean and standard deviation.

The result of this study indicated that all hospitals could operate almost criteria of
the reform of drug management system. Hospitals operated less than 50 percent in the 1st,
2nd, 4th, and 8th criterion. The inventory indicator was 97.8 percent of good inventory rate and
92 percent of drug use-procurement ratio and performance indicator was 78.9 percent of
near-expire drug, 73.9 percent of out-of-stock, 65.7 percent of dead-stock and 39.7 percent
of over-stock. In addition, the provincial drug management was slow thus, hospitals were
out-of-stock, non-buying plan, higher drug price especially monopoly drug and the provincial
drug procurement. The problem-solving was stock-control, update buying plan, appropriate
drug selection criteria and the problems report to the provincial drug management committee;
the opinion about operation the reform of drug management system was in medium level.
The mean score was 2.31. Suggestions were the reform improvement of drug management
system, hospital policies are appropriate drug selection and rational drug use.

Keywords : Drug inventory management in hospitals, the reform of drug management system.

∫∑π”

¿“«–«‘°ƒμ‡»√…∞°‘® ªï æ.». 2541 ∑”„Àâ

ª√–™“™π‰ª„™â∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– 73.5 ¢Õßª√–™“°√ „πªï æ.». 2529 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 83.3 „πªï æ.». 2541 ·≈–¡’√“¬ß“π°“√„™â¬“

„π·μà≈–ªï§‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ Ÿß∂÷ßÀ¡◊Ëπ≈â“π∫“∑1 ∑”„Àâ„π

·μà≈–ªïμâÕß Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥‡ªìπ‡ß‘πμ√“ÕÕ°πÕ°

ª√–‡∑»„π°“√π”‡¢â“¬“ ”‡√Á®√Ÿª §à“„™â®à“¬¥â“π¬“¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®– Ÿß¢÷ÈπÕ’° ∂â“‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡¡Ÿ≈§à“°“√

∫√‘‚¿§¬“ °“√ —Ëß®à“¬¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ ·≈–°“√

§«∫§ÿ¡¥â“π√“§“¬“ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫ªí≠À“„π°“√

®—¥°“√À√◊Õ∫√‘À“√¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬2

°≈à“«§◊Õ ¡’¬“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‡π◊ËÕß®“°°“√‡°Á∫√—°…“ ·≈–

°“√°√–®“¬¬“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’¬“∫“ß√“¬°“√¡“°

‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ °“√„™â¬“‰¡à ¡‡Àμÿ ¡º≈ „™â¬“‡°‘π

§«“¡®”‡ªìπ √“§“·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“·μà≈–™π‘¥¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“° ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«π”‰ª Ÿà°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫°“√∫√‘À“√°“√„™â¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠μ—Èß·μà°√–∫«π°“√§—¥

‡≈◊Õ° (selection) °“√®—¥´◊ÈÕ®—¥À“ (procurement)

·≈–°“√°√–®“¬¬“ (distribution)

„πªï æ.». 2542 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥
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∑”¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å „π·ºπ·¡à

∫∑°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¥’¥â«¬μâπ∑ÿπμË” (good health

at low cost)3 ‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ∂“π∫√‘°“√

„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∂◊ÕªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿ-

ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±å¢Õß ∂“π∫√‘°“√

∑ÿ°√–¥—∫„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß„π¥â“π°“√

§—¥‡≈◊Õ° °“√®—¥À“ °“√°√–®“¬ ·≈–°“√„™â ¡’ª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ ª√–À¬—¥ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–‡»√…∞°‘®

¢Õßª√–‡∑»„πªí®®ÿ∫—π

¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ æ.».2542 ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 8 À¡«¥ §◊Õ 1) °“√

∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“ 2) °“√°”Àπ¥§«“¡μâÕß°“√

3) ∫—≠™’√“¬°“√¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 4) °“√§—¥‡≈◊Õ°

5) °“√®—¥À“·≈–ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¬“ 6) °“√º≈‘μ

7) °“√ ”√Õß·≈–°√–®“¬¬“ ·≈– 8) °“√„™â¬“ ¡“μ√-

°“√¥—ß°≈à“«¡’μ—«™’È«—¥ Õß°≈ÿà¡ §◊Õ μ—«™’È«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß

‡ªìπ¥—™π’∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫√‘À“√

§≈—ß¬“ ‚¥¬· ¥ßº≈°“√§«∫§ÿ¡«— ¥ÿ§ß§≈—ß ´÷Ëß‰¥â

·°à Õ—μ√“¬“§ß§≈—ß (¡Ÿ≈§à“¬“§ß§≈—ßμàÕ¡Ÿ≈§à“¬“∑’Ë

„™â∑—ÈßÀ¡¥) ·≈– —¥ à«π°“√„™â¬“μàÕ¡Ÿ≈§à“°“√®—¥À“

¬“ ·≈–μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“ ‡ªìπμ—«™’È«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

√–∫∫‡∫‘°¬“ °“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

¬“„π§≈—ß ‰¥â·°à ®”π«π¬“‡°‘π μÁÕ° (¬Õ¥§ß§≈—ß¡“°

°«à“ 3 ‡¥◊Õπ) ®”π«π¬“¢“¥ μÁÕ° (¬Õ¥§ß§≈—ßπâÕ¬

°«à“ 1 ‡¥◊Õπ) ®”π«π¬“∑’Ë‰¡à¡’°“√‡∫‘°®à“¬¡“°°«à“

6 ‡¥◊Õπ ·≈–®”π«π¬“„°≈âÀ¡¥Õ“¬ÿ¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“º≈°“√¥”‡π‘πß“π

μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’‡æ’¬ß°“√«—¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“‰¥â·°à Õ—μ√“¬“§ß§≈—ß

 —¥ à«π°“√„™â¬“μàÕ°“√®—¥À“ ¡Ÿ≈§à“¬“∑’Ëª√–À¬—¥‰¥â

®“°°“√®—¥ ◊́ÈÕ√«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ÷́Ëß°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“

®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â¥’ ‡√‘Ë¡®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈μ“¡‡ªÑ“À¡“¬°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“„Àâ‰¥â¬“∑’Ë

¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ’¬ßæÕ·≈–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬∑—ÈßºŸâªÉ«¬

·≈– ∂“πæ¬“∫“≈

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“ μ“¡μ—«™’È

«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß ·≈–μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–·π«∑“ß·°â

ªí≠À“ „π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“ ∑’Ë¡’μàÕ°“√¥”‡π‘πß“π

μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“

(descriptive research) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√∫√‘À“√

§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¢μ¿“§°≈“ß  —ß°—¥ ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°≈ÿà¡ª√–™“°√ °≈ÿà¡ª√–™“°√„π°“√»÷°…“ §◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈‡¢μ¿“§°≈“ß  —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 215 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

33 ·Ààß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 9 ·Ààß √«¡ 257 ·Ààß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫

∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–·∫∫„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫ ‚¥¬·∫àß§”∂“¡

‡ªìπ 4  à«π‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ¢âÕ§”∂“¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“ ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§·≈–

·π«∑“ß·°âªí≠À“„π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“  à«π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫

∫√‘À“√§≈—ß¬“ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«π

3 √–¥—∫ §◊Õ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– „™â

·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ´÷Ëß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°

‡¿ —™°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈‡¢μ¿“§°≈“ß  —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬ àß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡
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„π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ æ.». 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 30

°—π¬“¬π æ.». 2549

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª SPSS Version

11.5 ·≈–· ¥ßº≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡™àπ §«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ‡ªìπμâπ

º≈°“√«‘®—¬·≈–«‘®“√≥åº≈

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë àß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥

257 ·Ààß ¡’®”π«πμÕ∫°≈—∫¡“∑—Èß ‘Èπ 212 ·Ààß (√âÕ¬

≈– 82.49)

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫

®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑‡ªìπ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å (√âÕ¬≈–

4.2) ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª (√âÕ¬≈– 11.8) ·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√âÕ¬≈– 84.0) ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π®”·π°‡ªìπ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥μ—Èß·μà 60

‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª (√âÕ¬≈– 31.6) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¢π“¥πâÕ¬°«à“ 60 ‡μ’¬ß (√âÕ¬≈– 52.4) ºŸâμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπÀ—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™-

°√√¡ (√âÕ¬≈– 55.2) ¡’√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π

∫√‘À“√§≈—ß¬“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1-4 ªï (√âÕ¬≈– 41.0) ¡’

√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π‡©≈’Ë¬ 6.52 ªï ·≈–¡’«ÿ≤‘°“√

»÷°…“ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ (√âÕ¬≈– 81.6)

μ“¡μ“√“ß 1

2. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√

§≈—ß¬“

2.1 ¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°ª√–‡¿∑ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√

§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ªìπ à«π„À≠à (μ“√“ß 2)

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

                        ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

ª√–‡¿∑‚√ßæ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å 9 4.2
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 25 11.8
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 178 84.0

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥μ—Èß·μà 60 ‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª 67 31.6
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥πâÕ¬°«à“ 60 ‡μ’¬ß 112 52.4

μ”·Àπàßß“π

À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ 117 55.2
À—«Àπâ“ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å 57 26.9
‡¿ —™°√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∫√‘À“√§≈—ß¬“ 34 16.0
Õ◊Ëπ Ê 4 1.9

√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“

πâÕ¬°«à“ 1 ªï 14 6.8
1-4 ªï 84 41.0
5-9 ªï 58 28.3
10-14 ªï 30 14.6
¡“°°«à“ 14 ªï 19 9.3

«ÿ≤‘°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

ª√‘≠≠“μ√’ 173 81.6
ª√‘≠≠“‚∑ 36 17.0
‰¡à√–∫ÿ 3 1.4
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μ“√“ß 2 √âÕ¬≈–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª
√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“ ‚¥¬®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑‚√ßæ¬“∫“≈

  √âÕ¬≈–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√

§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“ √æ™° √æ™¢

(μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“) <60 ‡μ’¬ß >=60‡μ’¬ß √æ∑§ √æ»ß ¿“æ√«¡

1. °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“

1.1 §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√¬“√–¥—∫®—ßÀ«—¥
§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±å√–¥—∫®—ßÀ«—¥ 99.1 98.4 91.3 100.0 98.0
§≥–°√√¡°“√®—¥À“¬“·≈–‡«™¿—≥±å√à«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ 94.1 100.0 100.0 100.0 97.0
§≥–°√√¡°“√§—¥‡≈◊Õ°§ÿ≥¿“æ¬“·≈–‡«™¿—≥±å√–¥—∫®—ßÀ«—¥ 100.0 98.4 100.0 100.0 99.1

1.2 ¡’§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ 100.0 95.3 NA NA 89.7
1.3 ¡’§≥–°√√¡°“√‡¿ —™°√√¡·≈–°“√∫”∫—¥ (PTC) 93.7 98.5 100.0 100.0 96.2

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
1.4 ¡’°“√ª√–™ÿ¡ PTC ‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 §√—ÈßμàÕªï 39.6 49.3 62.5 55.6 45.6

2. °“√®—¥∑”·ºπ®—¥ ◊́ÈÕ¬“

¡’·ºπ®—¥´◊ÈÕ¬“ª√–®”ªï 64.0 73.1 58.3 77.8 67.9
°√≥’∑’ËμâÕß¡’ª√—∫·ºπ„Àâ‡ πÕ §≥–°√√¡°“√·μà≈–√–¥—∫æ‘®“√≥“ 28.2 20.3 23.8 33.3 25.0
„π°“√¢ÕÕπÿ¡—μ‘®—¥´◊ÈÕ¬“μâÕß‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¬“§√∫∂â«π 73.6 76.1 95.8 88.9 77.8

3. ∫—≠™’√“¬°“√¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

   ®”π«π√“¬°“√¬“‰¡à‡°‘π°√Õ∫∑’Ë°”Àπ¥ 97.0 82.6 77.3 62.5 *****
 —¥ à«π¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘„π∫—≠™’√“¬°“√¬“ 70.1 54.3 85.7 71.4 *****
   μâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–∑’Ë°”Àπ¥‰«â

4. °“√§—¥‡≈◊Õ°¬“

‡ πÕ¬“‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‡°‘π 1 §√—ÈßμàÕªï 53.5 56.9 86.4 83.3 56.5
‡ πÕ¬“‡¢â“ 1 √“¬°“√μâÕßμ—¥ÕÕ° 1 √“¬°“√ 15.0 25.6 31.0 20.0 25.5
¬“∑’Ë¡’™◊ËÕ “¡—≠‡¥’¬«°—π„Àâ§—¥‡≈◊Õ°‰«â„™â‡æ’¬ß™◊ËÕ “¡—≠≈– 91.6 90.5 78.3 77.8 88.7
   1 √“¬°“√ (μ“¡√Ÿª·∫∫·≈–§«“¡·√ß)
¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„°≈â‡§’¬ß°—π 43.3 58.1 33.3 57.1 47.7
   „Àâ§—¥‡≈◊Õ°‰«â„™â‰¡à‡°‘π 2 √“¬°“√

5. °“√®—¥À“·≈–ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¬“

„™â‡ß‘π∫”√ÿß´◊ÈÕ¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 41.4 44.8 60.0 55.5 *****
   √âÕ¬≈–∑’Ë°”Àπ¥
§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß∫—≠™’¬“ ∂“π’Õπ“¡—¬°—∫∫—≠™’¬“ 88.8 85.5 95.5 88.9 88.6
   ‚√ßæ¬“∫“≈
§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß∫—≠™’¬“√æ.°—∫∫—≠™’¬“®—ßÀ«—¥ 52.3 37.7 27.3 55.6 45.0
«‘∏’°“√®—¥´◊ÈÕ√«¡®—ßÀ«—¥‚¥¬°”Àπ¥√“¬°“√¬“∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“ 89.6 86.9 76.2 85.7 87.1
    Ÿß ÿ¥100 √“¬°“√·√°À√◊Õ¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«‰¡à
   πâÕ¬°«à“§√—ÈßÀπ÷Ëß¢Õßß∫ª√–¡“≥ ·≈â«μ—¥¬“∑’ËÕß§å°“√
   ‡¿ —™°√√¡º≈‘μÕÕ°π”√“¬°“√∑’Ë ‡À≈◊Õ¡“®—¥´◊ÈÕ√à«¡
°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°§ÿ≥¿“æ¬“∑’Ë´◊ÈÕ‡Õß 79.6 81.8 91.3 100.0 82.7
 ÿà¡¬“∑’Ë®—¥´◊ÈÕ‡Õß  àßμ√«®«‘‡§√“–Àå∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ μ√å 65.1 75.8 58.3 55.6 66.5
   °“√·æ∑¬å
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μ“√“ß 2 √âÕ¬≈–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª
√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“ ‚¥¬®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑‚√ßæ¬“∫“≈ (μàÕ)

  √âÕ¬≈–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√

§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“ √æ™° √æ™¢

(μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“) <60 ‡μ’¬ß >=60‡μ’¬ß √æ∑§ √æ»ß ¿“æ√«¡

6. °“√º≈‘μ·≈– π—∫ πÿπ¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

¡’°“√º≈‘μ¬“„Àâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 54.5 51.5 NA NA 53.6
¡’„Àâ¬◊¡¬“·°à‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 87.3 90.9 NA NA 90.0
¡’∫√‘®“§¬“‚¥¬‰¡à§‘¥¡Ÿ≈§à“·°à‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π 10.0 19.7 NA NA 13.4

7. °“√ ”√Õß·≈–°√–®“¬¬“

≈¥°“√ ”√Õß¬“·μà≈–√“¬°“√‰¡à‡°‘π 3‡¥◊Õπ 65.0 69.0 83.3 77.8 68.7
¡’°“√ ”√Õß¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„Àâ°—∫ ∂“π’Õπ“¡—¬ 96.1 96.8 NA NA 96.4
¡’°“√ ”√Õß¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 71.8 75.8 90.9 87.5 76
√–∫∫°“√°√–®“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π·∫∫Àπ÷ËßÀπà«¬¢π“¥„™â 13.8 4.5 13.0 14.3 9.5
   (unit dose)
√–∫∫°“√°√–®“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π·∫∫Àπ÷Ëß«—π¢π“¥„™â 64.2 68.7 69.6 71.4 59.5
   (one day dose)

8. °“√„™â¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

·æ∑¬å —Ëß„™â¬“ Ÿμ√‡¥’Ë¬«‚¥¬„™â™◊ËÕ “¡—≠∑“ß¬“ 30.0 31.3 8.3 11.1 28.9
·æ∑¬å —Ëß„™â Ÿμ√º ¡‚¥¬„™â™◊ËÕ “¡—≠∑“ß¬“ 2.8 0 0 0 2.8
°”Àπ¥°≈ÿà¡¬“§«∫§ÿ¡°“√„™â 40.9 47.8 66.7 100.0 48.6
°”Àπ¥π‚¬∫“¬®”π«π«—πÀ¬ÿ¥®à“¬¬“Õ—μ‚π¡—μ‘ 11.8 17.9 33.3 44.4 18.0
°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“ 40.0 46.3 95.7 100.0 51.0

¡“μ√°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”‰¥âπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–

50 ¡’¥—ßπ’È §◊Õ

¡“μ√°“√∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–°√√¡-

°“√‡¿ —™°√√¡·≈–°“√∫”∫—¥  ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’°“√

ª√–™ÿ¡πâÕ¬°«à“ 3 §√—ÈßμàÕªï ‡π◊ËÕß®“°„™â°“√ª√–™ÿ¡

¢Õß§≥–°√√¡°“√™ÿ¥Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ‘®“√≥“°àÕπ

‡ πÕ„Àâ§≥–°√√¡°“√™ÿ¥π’È  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢ÕßÕ“√¬“4 æ∫«à“  §≥–°√√¡°“√‡¿ —™°√√¡·≈–°“√

∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√ª√–™ÿ¡πâÕ¬≈ß

¡“μ√°“√∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß°√≥’∑’ËμâÕß¡’°“√ª√—∫·ºπ

‡ πÕ„Àâ§≥–°√√¡°“√·μà≈–√–¥—∫æ‘®“√≥“ ¡’‚√ß-

æ¬“∫“≈ºà“π‡°≥±å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.0 ∑—Èßπ’È‡ªìπ

‡æ√“–‡ πÕæ‘®“√≥“ª√—∫·ºπ„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

·∑π°“√ª√—∫·ºπ‰ª Ÿà√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–√–¥—∫°√–∑√«ß

‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡ÀÁπ«à“‡ πÕºà“πÀ≈“¬¢—ÈπμÕπ

∑”„Àâ —Ëß´◊ÈÕ‰¡à∑—π‡«≈“Õ“®¡’ªí≠À“‰¡à¡’¬“„ÀâºŸâªÉ«¬

¡“μ√°“√∑’Ë 4 ‡√◊ËÕß‡ πÕ¬“‡¢â“ 1 √“¬°“√

μâÕßμ—¥ÕÕ° 1 √“¬°“√ ¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°ª√–‡¿∑

ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 25.5 ·≈–§—¥‡≈◊Õ°¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

‡¥’¬«°—π·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„°≈â‡§’¬ß°—π„Àâ§—¥‡≈◊Õ°‰«â„™â

√æ™° À¡“¬∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«π‡μ’¬ßπâÕ¬°«à“ 60 ‡μ’¬ß
√æ™¢ À¡“¬∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë¡’®”π«π‡μ’¬ßμ—Èß·μà 60 ‡μ’¬ß¢÷Èπ‰ª
√æ∑§ À¡“¬∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
√æ»ß À¡“¬∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å
***** √–∫ÿ‡°≥±å·¬°μ“¡¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

NA À¡“¬∂÷ß ‰¡à‰¥â«—¥º≈À√◊Õ‰¡à‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å
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‰¡à‡°‘π 2 √“¬°“√ ¡’®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëºà“π‡°≥±å

√âÕ¬≈– 47.7 ∑”„Àâ¡’∫—≠™’√“¬°“√¬“‡°‘π°√Õ∫ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß¡“®“°·æ∑¬åμâÕß°“√„™â¬“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß·≈–¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ ®÷ß‡ πÕ

¬“‡¢â“‡æ‘Ë¡‚¥¬‰¡à‰¥âæ‘®“√≥“μ—¥¬“„π°≈ÿà¡π—ÈπÕÕ° ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«√π—¥¥“ ·≈–§≥–5,6 ‰¥â

»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß„π 5  “¢“

À≈—° æ∫«à“ ·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß ‰¡à π„®

«à“¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘À√◊Õ‰¡à ·μà®–

¬÷¥∂◊Õ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑’Ëμ—Èß

¡“μ√°“√∑’Ë 5 ‡√◊ËÕß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„™â‡ß‘π

∫”√ÿß®—¥ ◊́ÈÕ¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘‰¡àπâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 80 ºà“π‡°≥±å√âÕ¬≈– 42.7 Õ“®‡π◊ËÕß¡“

®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘

·≈–·æ∑¬å —Ëß„™â¬“πÕ°∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘¡“°¢÷Èπ

¡“μ√°“√∑’Ë 8 ‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°ª√–‡¿∑ —Ëß„™â

¬“‚¥¬„™â™◊ËÕ “¡—≠∑“ß¬“∑—Èß„π¬“ Ÿμ√‡¥’Ë¬«·≈–¬“

 Ÿμ√º ¡ ºà“π‡°≥±å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 28.9 ·≈– 2.8 μ“¡

≈”¥—∫ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åπ‘¬¡

 —Ëß„™â¬“∫“ß√“¬°“√‡ªìπ™◊ËÕ°“√§â“∑’Ë‡ªìπ¬“μâπ·∫∫

 à«π°“√°”Àπ¥°≈ÿà¡¬“§«∫§ÿ¡°“√„™â ·≈–°”Àπ¥

π‚¬∫“¬®”π«π«—πÀ¬ÿ¥®à“¬¬“Õ—μ‚π¡—μ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π ºà“π‡°≥±åπâÕ¬°«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°μâÕßÕ“»—¬∑—°…–·≈–

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß

2.2 μ—«™’È«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

¡’Õ—μ√“¬“§ß§≈—ß ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.4-2.0 ®—¥«à“

 ¿“æ¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.8 ·≈– —¥ à«π°“√„™âμàÕ

°“√®—¥À“∑’Ë¥’¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß √âÕ¬≈– 80-120 §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.7 (μ“√“ß 3) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚√ß-

æ¬“∫“≈¡’°“√ ”√Õß¬“‡æ’¬ßæÕ·≈–®—¥´◊ÈÕ®—¥À“

¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√¥”‡π‘π

ß“πμ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

2.3 μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈

 à«π„À≠àμ√«®æ∫¬“„°≈âÀ¡¥Õ“¬ÿ √âÕ¬≈– 78.9 ¬“

¢“¥ μÁÕ°∑’Ë‰¡à¡’®à“¬®“°§≈—ß √âÕ¬≈– 73.9 ¬“∑’Ë‰¡à¡’

°“√‡∫‘°®à“¬¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 65.7 ·≈–¡’

¬“‡°‘π μÁÕ° √âÕ¬≈– 39.7 (μ“√“ß 4) ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“

®“°°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√

§≈—ß¬“§◊Õ °“√≈¥°“√ ”√Õß¬“‰¡à‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ ∑”

„Àâæ∫¬“‡°‘π μÁÕ°πâÕ¬≈ß ·μàÕ“®∑”„Àâ¬“¢“¥ μÁÕ°

ª√–°Õ∫°—∫·æ∑¬å‡≈‘°„™â¬“∫“ßÕ¬à“ß∑”„Àâ‰¡à¡’°“√

‡∫‘°®à“¬·≈–‡°‘¥ªí≠À“¬“À¡¥Õ“¬ÿμ“¡¡“

3. ªí≠À“Õÿª √√§·≈–·π«∑“ß·°âªí≠À“

„π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“ ºŸâ∫√‘À“√§≈—ß¬“

æ∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®”·π°„π∑ÿ°√–¥—∫ §◊Õ ¡’§«“¡≈à“™â“

„π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √âÕ¬≈–

μ“√“ß 3 °“√ª√–‡¡‘πμ“¡μ—«™’È«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß

°“√ª√–‡¡‘πμ“¡μ—«™’È«—¥«— ¥ÿ§ß§≈—ß ®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈(·Ààß) √âÕ¬≈– °“√·ª√º≈

Õ—μ√“§ß§≈—ß (=¡Ÿ≈§à“§ß§≈—ßμàÕ¡Ÿ≈§à“°“√„™â)

   πâÕ¬°«à“ 0.4 1 1.0 ¬“§ß§≈—ß¢“¥
   Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.4-2.0 91 97.8  ¿“æ¥’
   Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2.0-3.0 2 2.2 μâÕß√–«—ß
   ¡“°°«à“ 3.0 0 0 ¬“§ß§≈—ß§ß§â“ß
 —¥ à«π°“√„™âμàÕ°“√®—¥À“ (√âÕ¬≈–)

   πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 80 2 2.1 ‰¡à¥’
   Õ¬Ÿà√–À«à“ß √âÕ¬≈– 80-120 89 92.7  ¥’
   ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 120 5 5.2 ‰¡à¥’
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64.6 ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈„π°“√

¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√®—¥°“√√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–√–¥—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 42.1 ·≈– 30.3 μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫

§«“¡≈à“™â“„π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“√–¥—∫

®—ßÀ«—¥‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–μâÕßºà“π§≥–°√√¡°“√√–¥—∫

®—ßÀ«—¥∑—Èß 3 ™ÿ¥ ‰¥â·°à §≥–∑”ß“π§—¥‡≈◊Õ°§ÿ≥¿“æ

¬“·≈–‡«™¿—≥±å√à«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ §≥–°√√¡°“√®—¥

À“¬“·≈–‡«™¿—≥±å√à«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–§≥–°√√¡-

°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±å√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ´÷ËßμâÕß„™â‡«≈“„π

°“√¥”‡π‘πß“π®—¥´◊ÈÕ¬“√à«¡À≈“¬√“¬°“√  Õ¥§≈âÕß

°—∫°‘μμ‘ ·≈–§≥–7 ‰¥â √ÿªº≈°“√μ√«®√“™°“√·≈–

π‘‡∑»ß“π°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±åª√–®”ªï 2548 æ∫«à“

¡’®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√≈à“™â“„π∫“ß®—ßÀ«—¥

πÕ°®“°π—Èπ §«“¡≈à“™â“„π°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘À“√§≈—ß

¬“√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¡’º≈μàÕ°“√¢“¥°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–

ª√–‡¡‘πº≈„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“„π√–¥—∫Õ”‡¿Õ

·≈–√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈

 ”À√—∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π

∫√‘À“√§≈—ß¬“μ“¡μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“ (μ“√“ß 5)  à«π

„À≠à æ∫«à“ ¬“§ß§≈—ß¢“¥‰¡à¡’®à“¬®“°§≈—ß (√âÕ¬≈–

91.9) ‡π◊ËÕß®“° ”√Õß¬“πâÕ¬‡°‘π‰ª ‚¥¬ “‡Àμÿ

 à«π„À≠à §◊Õ 1) ∫√‘…—∑·®âß¬“¢“¥™—Ë«§√“« 2) °“√„™â

¬“™π‘¥π—Èπª√‘¡“≥¡“°‡π◊ËÕß®“°‡ª≈’Ë¬π·æ∑¬å∫àÕ¬

·≈– 3)  —Ëß¬“™π‘¥π—Èπ„πª√‘¡“≥πâÕ¬‡°‘π‰ª πÕ°®“°

π’È ¬—ß¡’ªí≠À“‰¡à‰¥â®—¥´◊ÈÕ¬“μ“¡·ºπ (√âÕ¬≈– 83.7)

´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ 1) °“√‚¬°¬â“¬

·æ∑¬å∑”„Àâ¡’º≈μàÕª√‘¡“≥°“√ —Ëß¬“ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√

 àßº≈„Àâ¡’°“√„™â¬“∫“ß™π‘¥‡æ‘Ë¡À√◊Õ¬°‡≈‘°°“√„™â

·≈– 3) ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘ À√◊Õ‚√§√–∫“¥ ¬“∑’Ë‰¡à¡’°“√‡∫‘°

®à“¬¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈– 79.9) ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

μ“√“ß 4 ªí≠À“μ“¡μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈

μ—«™’È«—¥ß“π§≈—ß¬“ ®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈ (·Ààß) √âÕ¬≈–

¬“§ß§≈—ß¢“¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂®à“¬®“°§≈—ß 147  79
¬“§ß§≈—ß‡°‘π 79 39.7
¬“∑’Ë‰¡à¡’°“√‡∫‘°®à“¬¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ 130 65.7
¬“„°≈âÀ¡¥Õ“¬ÿ¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ 157 78.

μ“√“ß 5 ªí≠À“Õÿª √√§·≈– “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“

ªí≠À“Õÿª √√§·≈– “‡Àμÿ ®”π«π‚√ßæ¬“∫“≈ (·Ààß) √âÕ¬≈–

1. ¬“§ß§≈—ß¢“¥∑’Ë‰¡à¡’®à“¬®“°§≈—ß 192 91.9
2. ‰¡à‰¥â®—¥´◊ÈÕ¬“μ“¡·ºπ 174 83.7
3. ¬“∑’Ë‰¡à¡’°“√‡∫‘°®à“¬¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ 167 79.9
4. °“√´◊ÈÕ¬“∑’Ë‰¥â¬“√“§“ Ÿß¢÷Èπ 164 78.5
5. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√®—¥ ◊́ÈÕ¬“√«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ 160 76.6
6. ªí≠À“¥â“π°“√„™â¬“‰¡à ¡‡Àμÿ ¡º≈ 140 67.0
7. ¬“§ß§≈—ß‡°‘π 138 66.0
8. ¬“„°≈âÀ¡¥Õ“¬ÿ ®”π«π¡“° 90 43.1
9. ‰¡à‰¥â√“¬ß“πº≈°“√„™â¬“„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„™â¬“∑√“∫ 65 31.1

10. °“√´◊ÈÕ¬“∑’Ë‰¥â¬“§ÿ≥¿“æμË” 64 30.8
11. ‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¬“®“°‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 63 30.1
12. ∫—≠™’√“¬°“√¬“‡°‘π°√Õ∫∑’Ë¡“μ√°“√œ°”Àπ¥ 52 25.0
13. ªí≠À“Õ◊Ëπ Ê 4 2.0
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®“°°“√®—¥ ◊́ÈÕ¬“√«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ (√âÕ¬≈– 76.6)

·≈–´◊ÈÕ¬“„π√“§“ Ÿß¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 78.5) ®“° “‡Àμÿ

 ”§—≠ §◊Õ 1) ¡’∫√‘…—∑‡¥’¬«∑’ËºŸ°¢“¥°“√ —Ëß´◊ÈÕ  2) ́ ◊ÈÕ

¬“®”π«ππâÕ¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂μàÕ√Õß√“§“‰¥â ·≈–

3) §—¥‡≈◊Õ°¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß

 ”À√—∫·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“ æ∫ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È ¥â“π∫√‘À“√

®—¥°“√¥â“π¬“  à«π„À≠à‡ πÕ·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

‰¥â·°à °“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§≥–°√√¡°“√

μ“√“ß 6 ·π«∑“ß·°âªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“

·π«∑“ß·°âªí≠À“Õÿª √√§ ®”π«π (·Ààß) √âÕ¬≈–

°“√√“¬ß“πº≈°“√„™â¬“„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫ 184 91.5
°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫°“√„™â¬“∑’Ë ¡‡Àμÿ ¡º≈ 167 82.3
°“√°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“ 153 75.4
°“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°®—¥´◊ÈÕ¬“√«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ 149 73.4
°“√®—¥´◊ÈÕ¬“μ“¡·ºπ 148 72.9
°“√§«∫§ÿ¡∫—≠™’√“¬°“√¬“‰¡à„Àâ‡°‘π°√Õ∫∑’Ë°”Àπ¥ 131 64.5
°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¡à‰¥â√—∫ π—∫ πÿπ¬“ 98 48.3

‡¿ —™°√√¡·≈–°“√∫”∫—¥ √âÕ¬≈– 74.4 °“√∫√‘À“√

®—¥°“√¬“√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √âÕ¬≈– 69.0

·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√¬“√–¥—∫Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ √âÕ¬≈– 65.5  à«π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“„π√–¥—∫

‚√ßæ¬“∫“≈  à«π„À≠à‡ πÕ·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ ¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß 6

4. §«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫

∫√‘À“√§≈—ß¬“ μ“√“ß 7  √ÿª§–·ππ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

μ“√“ß 7 √–¥—∫¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π √–¥—∫

                            √“¬°“√ §–·ππ‡©≈’Ë¬ ¡“μ√∞“π §«“¡§‘¥‡ÀÁπ

1. °“√¥”‡π‘π°“√μ“¡¡“μ√°“√μàÕ‰ªπ’È
   °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.53 0.54 ¡“°
   °“√®—¥∑”·ºπ®—¥´◊ÈÕ¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.07 0.71 ª“π°≈“ß
   ∫—≠™’√“¬°“√¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.60 0.56 ¡“°
   °“√§—¥‡≈◊Õ°¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.41 0.62 ¡“°
   °“√®—¥À“·≈–ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.34 0.65 ¡“°
   °“√º≈‘μ·≈– π—∫ πÿπ¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 1.85 0.68 ª“π°≈“ß
   °“√ ”√Õß·≈–°√–®“¬¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.51 0.56 ¡“°
   °“√„™â¬“  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â 2.27 0.60 ª“π°≈“ß

2. ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√°“√œ 2.11 0.51 ª“π°≈“ß
3. §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°√–∫«π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“μ“¡¡“μ√°“√œ 2.21 0.53 ª“π°≈“ß
4. °“√¥”‡π‘π°“√μ“¡¡“μ√°“√œ ∑”„Àâ¬“§ß§≈—ß®”π«π‡æ’¬ßæÕ 2.42 0.59 ¡“°

·≈–¡’ —¥ à«π°“√„™â‡À¡“– ¡
5. °“√¥”‡π‘π°“√μ“¡¡“μ√°“√œ ∑”„Àâª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥ 2.40 0.59 ¡“°

„π°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“
6. °“√¥”‡π‘π°“√μ“¡¡“μ√°“√œ ™à«¬≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬ 2.27 0.59 ª“π°≈“ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
                           ‚¥¬√«¡ 2.31 0.33 ª“π°≈“ß
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„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.31 (®“°

3 §–·ππ) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

4.1 ¢âÕ‡ πÕ·π–‡√◊ËÕß¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª

√–∫∫∫√‘À“√§≈—ß¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê „π‡¢μ

¿“§°≈“ß ‡ πÕ·π–„Àâª√—∫ª√ÿß¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫

∫√‘À“√§≈—ß¬“ ¥—ßπ’È 1) °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“ ‡ πÕ

„Àâ¡’®—¥°√Õ∫Õ—μ√“°”≈—ß§π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¿“√–ß“π

À√◊Õ„™â·À≈àß∑√—æ¬“°√¿“¬πÕ° (out source) ‡™àπ

„™â√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–‚ª√·°√¡¡“™à«¬ß“π ∑ÿ°

§π„π§≥–°√√¡°“√§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√§≈—ß

¬“„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–ª√—∫ª√ÿß√–‡∫’¬∫„Àâ Õ¥

§≈âÕß°—∫¿“«– —ß§¡ªí®®ÿ∫—π 2) °“√®—¥∑”·ºπ®—¥´◊ÈÕ

¬“ §«√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥´◊ÈÕª√–®”‰μ√¡“  ‚¥¬¡’

°“√ª√—∫ª√ÿß°“√„™â¬“·≈–‡«™¿—≥±å „Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π∑ÿ°

‡¥◊Õπ ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 3 ‡¥◊Õπ 3) ∫—≠™’

√“¬°“√¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §«√¡’π‚¬∫“¬°“√π”¬“

‡¢â“-ÕÕ°¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π

‡ πÕ·π–„Àâ§”π÷ß∂÷ß —¥ à«π¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·≈–

¬“πÕ°∫—≠™’¬“À≈—° ·≈– ®”π«π√“¬°“√¬“„π ∂“π

æ¬“∫“≈„π·μà≈–√–¥—∫ 4) °“√§—¥‡≈◊Õ°¬“ §«√ª√—∫

ª√ÿß√“§“°≈“ß¢Õß¬“∫“ß√“¬°“√ ·≈–§ß¡’·ºπ√Õß

√—∫°√≥’¬“‡°‘π√“§“°≈“ß 5) °“√®—¥À“·≈–ª√–°—π

§ÿ≥¿“æ¬“ §«√¡’°“√®—¥´◊ÈÕ¬“√«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–

‡¢μ„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–§«√ª√—∫√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫

°“√ ◊́ÈÕ¬“‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√®—¥´◊ÈÕ 6) °“√º≈‘μ·≈– π—∫ πÿπ

¬“ §«√¡’√–∫∫·≈°‡ª≈’Ë¬π¬“„π°√≥’∑’Ë¬“§ß§≈—ß¢“¥

À√◊Õ¬“§ß§≈—ß‡°‘π À√◊Õ¬“∑’Ë„°≈âÀ¡¥Õ“¬ÿ 7) °“√

 ”√Õß·≈–°√–®“¬¬“ §«√ ”√Õß¬“‰¡à‡°‘πÕ—μ√“°“√

„™â 3 ‡¥◊Õπ ·≈– 8) °“√„™â¬“ §«√¡’°“√√“¬ß“π·≈–

μ√«® Õ∫ μÁÕ°¬“‡æ◊ËÕ®—¥ ◊́ÈÕ¬“ ¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â

¬“ ·≈–À“ “‡Àμÿ¢Õß°“√„™â¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·∫∫√“¬ß“π

§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π°“√‡ß‘π ·≈–¡’°“√ª√– “π

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß√“¬ß“π√à«¡°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

√«¡∑—Èß √â“ß°“√μ‘¥μ“¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√

‡«™¿—≥±å

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√∫√‘À“√§≈—ß¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡¢μ¿“§°≈“ß  —ß°—¥ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â ·∫àß‡ªìπ

2 ¥â“π §◊Õ 1) ¥â“πºŸâ°”Àπ¥¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫

∫√‘À“√‡«™¿—≥±å √–¥—∫∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §«√¡’°“√

ª√—∫ª√ÿß¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π‰¥â

®√‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß¡“μ√°“√π—Èπ Ê ·≈–

2) ¥â“πºŸâ¥”‡π‘πß“πμ“¡¡“μ√°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘À“√

§≈—ß¬“ ‡ πÕª√—∫ª√ÿß√–∫∫ ¥—ßπ’È °“√∫√‘À“√®—¥°“√

¬“√–¥—∫®—ßÀ«—¥ §≥–∑”ß“π™ÿ¥μà“ß Ê §«√√“¬ß“π

ªí≠À“·≈–«‘∏’·°â‰¢„Àâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑√“∫ §«√¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–

·π«∑“ß°“√®—¥´◊ÈÕ¬“√à«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–§«√¡’°“√

π‘‡∑»ß“π√–¥—∫Õ”‡¿Õ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥´◊ÈÕ¬“

√à«¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °“√∫√‘À“√®—¥°“√

¥â“π¬“√–¥—∫Õ”‡¿Õ §«√¡’°“√ª√–™ÿ¡μ‘¥μ“¡ß“π

∫√‘À“√§≈—ß¬“√–¥—∫Õ”‡¿Õ ·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘π

ß“π∫√‘À“√§≈—ß¬“„Àâ§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑√“∫ ·≈– °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π¬“

√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ °”Àπ¥„Àâ§≥–°√√¡°“√‡¿ —™-

°√√¡·≈–°“√∫”∫—¥¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√·°âªí≠À“

√–∫∫¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√“¬ß“πº≈°“√„™â¬“„Àâ

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑√“∫

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥√Õß»“ μ√“®“√¬å ¥√.«√“ß-

§≥“ º≈ª√–‡ √‘∞ √Õß»“ μ√“®“√¬å ¥√.æ√∑‘æ¬å

‡°¬ÿ√“ππ∑å ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.°—≠®πå≠“¥“

π‘≈«“» ‡¿ —™°√ ¥√. ÿ¿°√√≥ ®—π∑√«ß…å ‡¿ —™°√
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À≠‘ß‰æ√®‘μ√ ™—¬®”√Ÿ≠æ—π∏å ‡¿ —™°√À≠‘ß æ—™Æ“æ√

™Ÿ‡™‘¥ ‡¿ —™°√À≠‘ß Õ√Õπß§å ‡À≈à“μ√–°Ÿ≈ ·≈– ‡¿ —™°√

Õ”π«¬æ√  —∑∏√√¡æß»“ ∑’Ë°√ÿ≥“μ√«® Õ∫ ·°â‰¢

·≈–„Àâ§”·π–π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ∂‘μæß»å ∏π«‘√‘¬–°ÿ≈. ‡»√…∞»“ μ√å°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√
¥â“π¬“ ª√–¡«≈ “√–™ÿ¥«‘™“‡»√…∞»“ μ√å “∏“√≥ ÿ¢
 ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈. ππ∑∫ÿ√’: ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™  “¢“«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ Àπà«¬
∑’Ë 14, 2546: 208-11.

2. Õ¿‘ƒ¥’ ‡À¡“–®ÿ±“. §Ÿà¡◊Õ¡“μ√∞“π«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»
‰∑¬). °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ®—π∑√å¡à«ß°“√æ‘¡æå, 2542.

3. «’√– Õ‘ß§¿“ °√. °“√æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–∫∫∫√‘À“√
‡«™¿—≥±å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πª≈—¥ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢. ππ∑∫ÿ√’: ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√
ºà“π»÷°, 2542.

4. Õ“√¬“ »√’‰æ‚√®πå. §≥–°√√¡°“√‡¿ —™°√√¡·≈–°“√
∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬„π¬ÿ§¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª

√–∫∫ ÿ¢¿“æ. «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2548; 14(1):
119-27.

5. «√π—¥¥“ »√’ ÿæ√√≥, ®ÿÃ“¿√≥å ≈‘¡«—≤π“ππ∑å,  ÿæ≈
≈‘¡«—≤π“ππ∑å ·≈–§≥–. ·π«‚πâ¡°“√„™â¬“μ“¡π‚¬∫“¬
∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π. «“√ “√
«‘™“°“√  “∏“√≥ ÿ¢ 2547; 13 (1): 37-45.

6. «√π—¥¥“ »√’ ÿæ√√≥ ®ÿÃ“¿√≥å ≈‘¡«—≤π“ππ∑å,  ÿæ≈ ≈‘¡-
«—≤π“ππ∑å ·≈–§≥–. °“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ
°“√„™â∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘. «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
2547; 13 (1): 46-54.

7. °‘μμ‘ æ‘∑—°…åπ‘μ‘π—π∑å, °‘μμ‘»—°¥‘Ï °≈—∫¥’.  √ÿªº≈°“√μ√«
®√“™°“√·≈–π‘‡∑»ß“π°“√∫√‘À“√‡«™¿—≥±å Àπà«¬ß“π
„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–®”ªï 2548 . ‡¿ —™°√√¡
§≈‘π‘° 2548; 13 (1): 63-7.
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Behavior and Understanding of Parents about Dry Syrup

Antibiotic Use

 “¬æ‘≥  “¬¥”, ¿.∫.*; πÿ®√’ ª√–∑’ª–«≥‘™, ¿.∫. (∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡), ª.√.¥.**

§” ”§—≠ : æƒμ‘°√√¡ §«“¡‡¢â“„® ºŸâª°§√Õß ¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

* °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¢Õπ·°àπ
** ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¢Õπ·°àπ

 “¬æ‘≥  “¬¥”, πÿ®√’ ª√–∑’ª–«≥‘™. æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâª°§√ÕßμàÕ°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥ºß·Àâß. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2552; 19(‡ √‘¡):S79-S89.

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“
ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß √«¡∑—Èß √â“ß·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ »÷°…“
„πºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥®π∂÷ß 6 ªï ́ ÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â·≈–‡§¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–
™π‘¥ºß·Àâß¡“°àÕπ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ ∂÷ß«—π∑’Ë 30 ∏—π«“§¡ æ.». 2550 ‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å
ºŸâª°§√Õß®”π«π 16 √“¬ ‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡‡¢â“„®·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√„™â¬“ √à«¡°—∫°“√„Àâ· ¥ß«‘∏’
°“√º ¡·≈–μ«ß¬“ ®“°π—Èπ®—¥∑”§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ (pictograms) ·≈â«π”‰ª∑¥ Õ∫°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 81) ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’°“√»÷°…“„π√–¥—∫
¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°‚¥¬‡ªìπæàÕÀ√◊Õ·¡à (√âÕ¬≈– 93) ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡„π°“√º ¡
¬“æ∫ºŸâª°§√Õß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12 ∑’Ë¡’‡∑§π‘§°“√º ¡¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–√âÕ¬≈– 31  “¡“√∂μ«ß¬“‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß „π¢≥–∑’ËºŸâª°§√Õß√“« 2 „π 3 (√âÕ¬≈– 69) ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√‡¢¬à“¢«¥°àÕπ√‘π¬“
º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â¬“ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫μ—«¬“
°“√º ¡¬“ ·≈–°“√„™â¬“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80 ‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈◊Õ°πÈ”∑’Ë„™âº ¡¬“ ºŸâª°§√ÕßμÕ∫∂Ÿ°μâÕß
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37 ‡∑à“π—Èπ ·≈–„π°“√∑¥ Õ∫°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“¥â«¬√Ÿª¿“æ
°—∫ºŸâª°§√Õß®”π«π 5 √“¬ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß “¡“√∂∫Õ°§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ‰¥â∂Ÿ°μâÕß ¬°‡«âπ¿“æ
‡§“–¢«¥‡æ◊ËÕ„Àâºß¬“°√–®“¬μ—«°àÕπº ¡πÈ”·≈–¿“æ√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß®πÀ¡¥ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¡“ª√—∫
μ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâª°§√Õß

‚¥¬ √ÿª °“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„Àâ§”·π–π”∑“ß«“®“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë
®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°„™â¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß §«√¡’§”·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë‡ªìπ√Ÿª¿“æª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬
·≈– “¡“√∂π”°≈—∫‰ª∑∫∑«π°“√„™â¬“∑’Ë∫â“π‰¥â ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‰¥â
¡“°¢÷Èπ

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : ‡¿ —™ —ß§¡



S 80  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

Saidum S, Pratheepawanit N. Behavior and Understanding of Parents about Dry

Syrup Antibiotic Use. Thai Journal of Hospital Pharmacy 2009; 19(suppl):S79-S89.

The purposes of the study were to investigate behavior and understanding of parents†on
dry syrup antibiotic use, to develop the pictograms to aid dosing, and to test the appropriateness
of these pictograms. The study was conducted during July 1 to December 31, 2007. Parents
having newborn to six years old children who used to be inpatients and used to receive dry
syrup antibiotic were selected. The parents were interviewed about their knowledge and
understanding of dry syrup antibiotic use and were required to demonstrate how to mix and
measure this medication. Then the pictograms were developed and tested for their meanings.

It was found that from 16 caregivers who were interviewed, most of them were female
(81 percent). Around 50 percent earned secondary school; 93 percent of the participants were
the childrenûs parents. Thirty percent of them can measure the medication correctly and
around two thirds knew the correct way to shake bottles before pouring medicine. However,
only 12 percent of the parents can mix the medications properly. Furthermore, only 37 percent
of the parents could select the appropriate water added to make antibiotic suspension.
Afterwards the pictograms were tried out with five parents. The parents could tell the correct
meaning of almost all pictures. However, the suggesting parents to tap a bottle in order to
make powder scatter before mixing with water, and the picture of recommending parents
to continue the medications without stopping cannot be clearly understood. Then, suggestions
of the parents were included to form the meaningful pictograms

The study showed that counseling orally is not enough to proper use of medicines
in children. Pictograms not only provide better instructions on medication use, but also can
be used as the effective tools for parents to review how to use the medicine at home. Hence,
they can help the parents understand proper ways of medication preparation and improve
more adherences in medicine uses.

Key words : Behaviors, understanding, parents, dry syrup antibiotic.

∫∑π”

°“√„™â¬“„π‡¥Á°π—ÈπμâÕß¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡ªìπ

æ‘‡»… ‡π◊ËÕß®“°Õ«—¬«–∑’Ë®–°”®—¥¬“ÕÕ°®“°√à“ß°“¬¬—ß

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ‡¥Á°®÷ßμÕ∫ πÕßμàÕ¬“‰¥â‡√Á«°«à“

ºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ °“√§”π«≥¢π“¥¬“∑’Ë„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

®÷ß¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°°«à“  πÕ°®“°®–μâÕß¡’°“√§”π«≥

¢π“¥¬“®“°πÈ”Àπ—°μ—« °“√§”π«≥ª√‘¡“μ√¬“μ“¡

√Ÿª·∫∫¬“∑’Ë„Àâ·≈â« „π∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬πÀπà«¬

°“√„™â ∑”„Àâ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥

„π°“√„™â¬“‰¥â∫àÕ¬ Ghaleb et al1 æ∫«à“ªí≠À“ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‰¥â√—∫¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢π“¥¬“

∑’Ë„™â ‚¥¬¡’√“¬ß“π°“√„™â¬“‡°‘π°«à“ 10 ‡∑à“ ¢Õß¢π“¥

¬“∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ·≈– à«π„À≠àæ∫„π¬“ªØ‘™’«π– ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√ —Ëß®à“¬¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ®“°°“√»÷°…“°“√„™â

¬“‡√’¬°À“ª√–‡¿∑¬“·°â‰Õ·≈–¬“√—°…“À«—¥„πºŸâªÉ«¬

‡¥Á° æ∫«à“°“√„™â¬“‡°‘π¢π“¥·≈–„™â¬“„π√–¬–¬“«π“π
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‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π

·≈–μ“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬2

°“√μ«ß¬“¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°‡ªìπÕ’° “‡ÀμÿÀπ÷Ëß

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß¢π“¥¬“∑’Ë ¡§«√

‰¥â√—∫ ®“°°“√»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¥â“π¢π“¥¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°®”π«π 120 √“¬ æ∫

«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥√âÕ¬≈– 8 „π¢≥–∑’Ë

√âÕ¬≈– 7 ‰¥â√—∫¬“μË”°«à“¢π“¥∑’Ë ¡§«√®–‰¥â√—∫ πÕ°

®“°π’È ®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

35 °‘‚≈°√—¡ æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 67 ∑’Ë‰¥â√—∫¬“

„π¢π“¥∑’Ë·π–π” ·≈–ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– 1 ‰¥â√—∫

¬“‡°‘π°«à“ 2 ‡∑à“¢Õß¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥∑’Ë·π–π”3 °“√

»÷°…“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß¡“°

„π°“√μ«ß¬“¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ° ´÷Ëß

ªí≠À“‡À≈à“π’È‰¡à‡æ’¬ß®– àßº≈„Àâ°“√√—°…“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

·μàºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°Õ“®‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ—πμ√“¬

®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥‰¥âÕ’°¥â«¬

„π°√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°À√◊ÕºŸâªÉ«¬

„π∑’Ë°”≈—ß®–°≈—∫∫â“π ´÷Ëß¡’ºŸâª°§√Õß§Õ¬§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈

„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π” √«¡∂÷ß°“√√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡

·æ∑¬å —Ëß ∑”„ÀâºŸâ®à“¬¬“‡¢â“„®«à“ºŸâª°§√Õß “¡“√∂„™â¬“

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ√ßμ“¡§”·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë‡¢’¬π‰«â

„π©≈“° ·μà®“°°“√»÷°…“À≈“¬™‘Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâª°§√Õß¬—ß§ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ ·≈–

ºŸâª°§√Õß‡°‘π°«à“§√÷Ëßμ«ß¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ  àßº≈„Àâ‡¥Á°

‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ·≈–

‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡¥Á°μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈4-6

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õß

„π‡√◊ËÕß°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√μ«ß¬“·≈–§«√„™âÕÿª°√≥åμ«ß¬“∑’Ë¡’¢’¥∫Õ°

ª√‘¡“μ√∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‡À¡“– ¡°—∫¢π“¥¬“∑’Ë‰¥â√—∫

πÕ°®“°ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π¥â“π

¢π“¥¬“·≈â« ¬—ßæ∫ªí≠À“°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

¬“∑’ËμâÕß„™â‡∑§π‘§æ‘‡»… ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

®“°°“√»÷°…“¢Õß«‘«—≤π“7 „πªï æ.». 2545 ∑’Ë∑”

°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâª°§√Õß„π°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ëß“πºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈

·¡à·≈–‡¥Á°»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢μ 4 √“™∫ÿ√’ ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡ àß„ÀâºŸâª°§√Õß‡¥Á°®”π«π 207 ™ÿ¥ ¡’

°“√μÕ∫°≈—∫§◊π 155 ™ÿ¥ (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75) æ∫«à“

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°„π∞“π–∑’Ë‡ªìπæàÕÀ√◊Õ

·¡à ®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡“°°«à“ºŸâª°§√Õß

∑’Ë‡ªìπ≠“μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‚¥¬

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫ 0.259 πÕ°®“°π’È

ºŸâª°§√Õß¡’æƒμ‘°√√¡°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß§√∫

∑—Èß 10 ¢âÕ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 22 ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâ

ª°§√Õß√âÕ¬≈– 23 ¡’°“√„™âπÈ”∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡À¡“– ¡

„π°“√º ¡¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß

¡’°“√„Àâ¬“·μà≈–§√—Èß„πª√‘¡“≥‰¡àμ√ßμ“¡„∫ —Ëß∂÷ß√âÕ¬

≈– 25 ·≈–¬—ßπ”¬“ªØ‘™’«π–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰ª„™â√à«¡

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∂÷ß√âÕ¬≈– 28 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“¥—ß°≈à“«

∑”°“√«—¥‡©æ“–§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß ·μà‰¡à‰¥â —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π∑“ßªØ‘∫—μ‘®√‘ß ‡™àπ

‡∑§π‘§°“√μ«ß¬“·≈–°“√º ¡¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

¢ÕßºŸâª°§√Õß

®“°ªí≠À“∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬

μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°∂â“ªÑÕπ¬“

‡¥Á°‡°‘π¢π“¥ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°®–√ÿπ·√ß

‡ªìπ 10 ‡∑à“¢Õßº≈¢â“ß‡§’¬ß„πºŸâ„À≠à8 ¥—ßπ—Èπ ∫∑∫“∑

¢Õß‡¿ —™°√ §◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâª°§√Õß

‡¥Á°‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–

‡À¡“– ¡ ‡π◊ËÕß®“°‡¿ —™°√‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕßº≈‘μ¿—≥±å¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– ‘Ëß ”§—≠§◊Õ §”·π–π”

∑’Ë„Àâ§«√‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠®√‘ßÊ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–‰¡à¡“°

À√◊Õ¬◊¥¬“«‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß “¡“√∂®¥®”

‡π◊ÈÕÀ“ “√–‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ·≈– “¡“√∂π”°≈—∫‰ª



S 82  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∫â“π‰¥â McMahon et al9 ‰¥â∑”°“√»÷°…“

„πºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 4 ¢«∫ ∑’Ë‰¥â√—∫¬“

ªØ‘™’«π–„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ”·¢«πμ–°Õπ ®”π«π 90 √“¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâª°§√Õß 3 °≈ÿà¡‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë 1

∑’Ë‰¥â√—∫À≈Õ¥©’¥¬“∑’Ë¡’°“√¢’¥‡ âπ√–∫ÿ¢π“¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

æ√âÕ¡· ¥ß«‘∏’°“√μ«ß¬“ ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫

À≈Õ¥©’¥¬“æ√âÕ¡· ¥ß«‘∏’°“√μ«ß¬“ ·≈–ºŸâª°§√Õß

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”μ“¡ª°μ‘

æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß°≈ÿà¡·√°  “¡“√∂μ«ß¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß

∑—ÈßÀ¡¥ ́ ÷Ëß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë 2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 83

·≈–√âÕ¬≈– 37 μ“¡≈”¥—∫ °“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√μ«ß¬“∑”„ÀâºŸâª°§√Õß “¡“√∂μ«ß¬“

‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Koh et al10 ´÷Ëß

æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß‡¥Á°·√°‡°‘¥∑’Ë‰¥â√—∫øíß‡∑ª®“°ºŸâ‡™’Ë¬«

™“≠‡¥Á°  “¡“√∂√–≈÷°∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√«‘π‘®©—¬·≈–

°“√√—°…“∑’Ë 4 ‡¥◊Õπ‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë√âÕ¬≈– 75

·≈–√âÕ¬≈– 59 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p<0.05)

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ

(pictograms) ‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®

„π°“√„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„π°“√√–≈÷°‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

¡’√Ÿª¿“æ™à«¬ ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâª°§√Õß

 “¡“√∂√–≈÷°‰¥â‡¡◊ËÕμâÕß°≈—∫‰ª„™â¬“‡Õß∑’Ë∫â“π ÷́Ëß

°“√„™â ◊ËÕª√–‡¿∑π’È ∂â“∑”°“√ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫«—≤π∏√√¡

∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ ·≈â« ®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥âÀ√◊ÕÕà“π‰¥âπâÕ¬ √«¡∂÷ß„πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°11,12 ®“°°“√»÷°…“¢Õß Man-

soor ·≈– Dowse13 „πªï æ.». 2550 ∑’Ë»÷°…“ºŸâªÉ«¬

μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ́ ÷Ëß‰¥â√—∫¬“ co-trimoxazole ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ Pneumocytis carinii pneu-

monia (PCP) ́ ÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬

HIV ‰¥â·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë¡’·μà¢âÕ§«“¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â¬“™π‘¥√Ÿª¿“æ À≈—ß®“°π—Èπ 14

«—π‰¥âπ—¥ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–

°“√√–≈÷°‰¥â„π°“√„™â¬“ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”

°“√„™â¬“™π‘¥√Ÿª¿“æ ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√„™â¬“√âÕ¬≈– 76

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë¡’·μà¢âÕ§«“¡

¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 51 ·≈–„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 43

πÕ°®“°π’È „πªï æ.». 2544 Houts et al14

»÷°…“„πÕ“ “ ¡—§√∑’ËºŸâ„À≠à∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μË”

®”π«π 21 √“¬ ·≈â«∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈∑—π∑’À≈—ß®“°

„Àâ§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ æ∫«à“ Õ“ “ ¡—§√ “¡“√∂

√–∫ÿ§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∂÷ß√âÕ¬≈–

85 ·≈–Õ’° 4  —ª¥“ÀåμàÕ¡“°Á¬—ß “¡“√∂√–∫ÿ§”·π–π”

™π‘¥√Ÿª¿“æ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∂÷ß√âÕ¬≈– 71 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ §”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ “¡“√∂‡ √‘¡°“√√–≈÷°‰¥â

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“ ·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®„πºŸâªÉ«¬

∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ°À√◊ÕÕà“π‰¥âπâÕ¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Dowse ·≈– Ethlers15 „πªï æ.». 2548

‰¥â·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫‡©æ“–

§”·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë¡’·μà¢âÕ§«“¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡ª√–¡“≥ 3-5 «—π ·≈â«∑”°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â¬“

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë√âÕ¬≈– 95 ·≈–√âÕ¬≈– 70 μ“¡

≈”¥—∫ ·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ°“√„™â¬“¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë√âÕ¬≈– 90 ·≈–√âÕ¬≈– 72 μ“¡≈”¥—∫ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“ §”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ “¡“√∂‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®

·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√‡°’Ë¬«°—∫„Àâ

§”·π–π”°“√„™â¬“™π‘¥√Ÿª¿“æ ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“¢Õß

°—≠®πå≠“¥“·≈–§≥–16 „πªï æ.». 2548 ´÷Ëßæ∫«à“

°“√„™â©≈“°™à«¬·∫∫√Ÿª¿“æ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß√–∫ÿ§”·π–π”∫π©≈“°™à«¬∑’Ëμπ‰¥â√—∫Õ¬à“ß∂Ÿ°

μâÕß‰¥â¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (∑’Ë√âÕ¬≈– 54 ·≈–√âÕ¬≈–
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25 μ“¡≈”¥—∫) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“

¥—ß°≈à“«‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈∑—π∑’À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

§”·π–π” ®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß°“√«—¥§«“¡®”¡“°°«à“§«“¡

‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„™â©≈“°™à«¬∑’Ë‰¡à¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥§”Õ∏‘∫“¬°“√„™âÕ◊ËπÊ ®÷ß¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫

¬“∑’ËμâÕß„™â‡∑§π‘§æ‘‡»…√à«¡¥â«¬

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡’°“√®à“¬¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥

ºß·Àâß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈– 320 √“¬ ·≈–‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬„π°≈—∫∫â“π‡¥◊Õπ≈– 40 √“¬ ‚¥¬‡¿ —™°√®–

‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§”·π–π”„π°“√„™â¬“‚¥¬«“®“

°—∫ºŸâª°§√Õß‡¥Á°∑ÿ°√“¬ μ—Èß·μà«‘∏’°“√„™â¬“ ‡∑§π‘§

°“√º ¡¬“ «‘∏’°“√μ«ß¬“ ‰ª®π∂÷ß°“√‡°Á∫√—°…“

„π ¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

π”√àÕß„πºŸâª°§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥ºß®”π«π 6 √“¬ æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß 1 √“¬‡∑à“π—Èπ

∑’Ë “¡“√∂μ«ß¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õßß“π

«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâª°§√Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß ·≈–π”‰ª„™â √â“ß

§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ·≈–∑¥ Õ∫º≈¢Õß§”·π–π”

¥—ß°≈à“«μàÕ°“√„™â¬“¢ÕßºŸâª°§√Õß ´÷Ëßß“π«‘®—¬∑’Ë®–

π”‡ πÕμàÕ‰ªπ’È π”‡ πÕ‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°§«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ ·≈–μ—«Õ¬à“ß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. »÷°…“§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

2.  √â“ß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

3. ª√–‡¡‘πº≈§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æμàÕ§«“¡

‡¢â“„®„π°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

«‘∏’«‘®—¬

ß“π«‘®—¬π’È·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1: »÷°…“ªí≠À“°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥ºß·Àâß ‡ªìπ°“√»÷°…“‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‚¥¬∑”°“√»÷°…“„πºŸâª°§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫

¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß ·≈–‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°ß“π

‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¥â«¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å

μàÕÀπâ“¥â«¬·∫∫∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡¢â“„®

‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ °“√μ«ß¬“ °“√º ¡¬“ °“√‡°Á∫√—°…“

√à«¡°—∫°“√„ÀâºŸâª°§√Õß· ¥ß«‘∏’°“√º ¡·≈–μ«ß¬“

‚¥¬∑”°“√ ”√«®„πºŸâª°§√Õß‡¥Á°®”π«π 16 √“¬

‡æ◊ËÕπ”ªí≠À“∑’Ëæ∫‰ª°”Àπ¥√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”·π–π”

™π‘¥√Ÿª¿“æμàÕ‰ª

√–¬–∑’Ë 2: °“√ √â“ß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ

®—¥∑”§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æμ“¡∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®

ºŸâª°§√Õß ®“°π—Èπ π”‰ª∑¥ Õ∫°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

„π°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥®π∂÷ß 6 ªï ‚¥¬∑”

°“√ ”√«®„πºŸâª°§√Õß‡¥Á°®”π«π 5 √“¬ ¥â«¬«‘∏’

°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡¢â“„®¢Õß§”·π–π”™π‘¥

√Ÿª¿“æ·≈–√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â

®“°ºŸâª°§√Õß¡“ª√—∫ª√ÿß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æμàÕ‰ª

√–¬–∑’Ë 3: ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â§”·π–π”™π‘¥

√Ÿª¿“æ √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡ (ran-

domized controlled trial) ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“Õ¬à“ß§√∫∂â«π‚¥¬«“®“  ”À√—∫

°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‚¥¬«“®“

√à«¡°—∫§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ®“°π—Èπ ®–μ‘¥μ“¡

ºŸâª°§√Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ª√–¡“≥ 2-4  —ª¥“Àå À≈—ß®“°

°≈—∫¡“μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ‚¥¬„π™à«ß°“√μ‘¥μ“¡π’È ºŸâ«‘®—¬

®– Õ∫∂“¡ºŸâª°§√Õß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√„™â

¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß∑’Ë®à“¬„Àâ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ· ¥ß«‘∏’

°“√º ¡·≈–μ«ß¬“

¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ”À√—∫√–¬–π’È ®–„™â°≈ÿà¡≈– 50



S 84  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÑÕπ¬“°—∫‡¥Á°

 à«π∑’Ë 2: ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß¢ÕßºŸâª°§√Õß  ‡ªìπ§”∂“¡

ª≈“¬ªî¥ ∂Ÿ°-º‘¥ ‚¥¬„ÀâºŸâª°§√Õß· ¥ß«‘∏’°“√„™â¬“

·≈–ºŸâ«‘®—¬®–‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π ‡∑§π‘§°“√º ¡¬“ ‡¢¬à“

¢«¥°àÕπ√‘π¬“·≈–μ«ß¬“

 à«π∑’Ë 3: ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë„™â«—¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

¢ÕßºŸâª°§√Õß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å¥â«¬

§”∂“¡ª≈“¬ªî¥ ∂Ÿ°-º‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∏’°“√„™â¬“

πÈ”∑’Ë„™âº ¡¬“ §«“¡§ßμ—«¢Õß¬“ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1.  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive Statis-

tics)

1.1 §ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ

‡æ» §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á° √–¥—∫°“√»÷°…“ „™â ∂‘μ‘

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë (frequency) ·≈–√âÕ¬≈– (per-

centage)

1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“„π·μà≈–¢âÕ∑’Ë‰¥â®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡ „™â ∂‘μ‘°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–√âÕ¬≈–

2.  ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (Inferential Statistics)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‚¥¬∑”°“√§”π«≥√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡

‡¢â“„®μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“„π·μà≈–¢âÕ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈â«π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡

‡¢â“„®„π·μà≈–°≈ÿà¡ ®“°π—Èπ ∑”°“√∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫§«“¡‡¢â“„®μàÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“

¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ chi-

square ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®–¢Õπ”‡ πÕ‡©æ“–

º≈°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2 ‡∑à“π—Èπ  ”À√—∫º≈

°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 3 °”≈—ßÕ¬Ÿà„π¢—ÈπμÕπ¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬

√“¬ ´÷Ëß‰¥â®“°°“√§”π«≥‚¥¬„™â Ÿμ√¥—ßπ’È17

∑—Èßπ’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°º≈°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“

™π‘¥√Ÿª¿“æ¢Õß Mansoor ·≈– Dowse13 ´÷Ëß√“¬ß“π

§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 43.3 (P
C
=0.433)

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 76.3 (P
T
=0.763) ‚¥¬ P =

(P
T
 + P

C
)/2 ·≈– Δ ‡ªìπ§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈≈—æ∏å

À√◊Õ P
T
 - P

C 
(Δ= 0.33) ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ α = 0.05

(Zα = 1.28) ·≈– β = 0.01 (Zβ = 1.96)

°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

(√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2) °“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫¢ÕÕπÿ¡—μ‘®“°

ΩÉ“¬®√‘¬∏√√¡°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬‰¥â¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “

 ¡—§√∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√®“°Àπà«¬∫√‘°“√®à“¬¬“ ß“π‡¿ —™

°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡

∂÷ß«—π∑’Ë 30 ∏—π«“§¡ æ.».2550 ‚¥¬°”Àπ¥‡°≥±å

°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ¥—ßπ’È

1. ºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥®π∂÷ß 6 ªï ´÷Ëß

‡ªìπºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â

2. ‡§¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß¡“°àÕπ

3. ‰¡à®”°—¥‡æ»

4. ºŸâª°§√Õß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-60 ªï

5. ‡¢â“„®·≈–æŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â

6. ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ „π°“√»÷°…“∑—Èß 3

√–¬– ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—°∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ·∫∫

 —¡¿“…≥å ‚¥¬·∫∫ —¡¿“…≥å¥—ß°≈à“« ®–ª√–°Õ∫

¥â«¬

 à«π∑’Ë 1:  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°  ≈—°…≥–

‡ªìπ§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–‡μ‘¡§” ºŸâ —¡¿“…≥å∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡

N=2(Zα+Zβ)2P(1-P)

 Δ2



Vol 19  Suppl.  (May  2009) æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâª°§√Õß

μàÕ°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß

S 85

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâª°§√ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ºŸâ

ª°§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß

·Àâß ·≈–¡“√—∫∫√‘°“√®“°ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 ¡’®”π«π

16 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 81 ·≈–‡ªìπ

¡“√¥“¢Õß‡¥Á°√âÕ¬≈– 75 ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31-40 ªï

√âÕ¬≈– 37 ¡’°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡À√◊ÕμË”°«à“

√âÕ¬≈– 25 √–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“√âÕ¬≈– 50 ·≈– √–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ √âÕ¬≈– 25 ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 1

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâª°§√ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ —¡¿“…≥å (n=16)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ‡æ»

™“¬ 3 18.75
À≠‘ß 13 81.25

2. Õ“¬ÿ

20-30 ªï 8 50.00
31-40 ªï 6 37.50
41-50 ªï 2 12.50

3. §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°

∫‘¥“ 3 18.75
¡“√¥“ 12 75.00
¬“¬ 1 6.25

4. √–¥—∫°“√»÷°…“

μË”°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 3 18.75
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 1 6.25
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 À√◊Õ ª«™. 3 18.75
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 5 31.25
√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 4 25.00

2. æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥ºß·Àâß ®“°°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâª°§√Õß

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß ®”π«π 16 √“¬

æ∫«à“ºŸâª°§√Õß “¡“√∂º ¡¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡∑§π‘§

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.5 ‡∑à“π—Èπ Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂μ«ß¬“

(∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡°‘π 0.2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√)

‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 31.25 „π¢≥–∑’Ë “¡“√∂‡¢¬à“

¢«¥°àÕπ√‘π¬“∂Ÿ°μâÕß∂÷ß√âÕ¬≈– 68.75 „π à«π¢Õß

°“√ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¢Õß

ºŸâª°§√Õßπ—Èπ æ∫«à“ ¡’ºŸâª°§√Õß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 37.5

‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫πÈ”∑’Ë„™â„π°“√º ¡¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥ºß·Àâß·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 43.75 ∑’Ë∑√“∫«à“ ¬“

∑’Ëº ¡·≈â« “¡“√∂„™â‰¥â°’Ë«—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“

ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 75 ¢÷Èπ‰ª) ∑√“∫«à“ ¬“

∑’Ë‰¥â√—∫„™â√—°…“Õ“°“√„¥ §«√‡°Á∫¬“Õ¬à“ß‰√ √«¡∂÷ß

°“√ªØ‘∫—μ‘μπÕ¬à“ß‰√∂â“‰¥â√—∫¬“¡“°°«à“ 1 ¢«¥ ·≈–

‡¡◊ËÕ≈◊¡ªÑÕπ¬“ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

3. °“√ √â“ß§”·π–π”°“√„™â¬“™π‘¥√Ÿª¿“æ

®“°º≈°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬∑√“∫∂÷ßªí≠À“

∑—Èß„π¥â“πæƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß¢ÕßºŸâª°§√Õß μ—Èß·μàæƒμ‘°√√¡
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„π‡√◊ËÕß°“√º ¡¬“ °“√‡¢¬à“¢«¥°àÕπ√‘π¬“‰ª®π∂÷ß

°“√μ«ß¬“ (∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡°‘π 0.2

¡‘≈≈‘≈‘μ√) πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß‰¥â∑√“∫∂÷ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

‡¢â“„®¢ÕßºŸâª°§√Õß„π‡√◊ËÕß¬“∑’Ë‰¥â√—∫„™â√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

πÈ”∑’Ë„™âº ¡¬“ «‘∏’„™â¬“ªØ‘∫—μ‘‰¥âμ“¡·æ∑¬å√–∫ÿ®√‘ß °“√

‡°Á∫¬“ Õ“¬ÿ¢Õß¬“À≈—ßº ¡πÈ”·≈â« √«¡∂÷ß°“√ªØ‘∫—μ‘

μ—« À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“‰ª 2-3 «—π·≈â«Õ“°“√¥’¢÷Èπ

æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

¬“√«¡∂÷ß°“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√„™â¬“‰¡à∂÷ß

√âÕ¬≈– 80 ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”¡“‡ªìπμâπ

§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√„Àâ§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®„πºŸâª°§√Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“„π§”·π–π”

™π‘¥√Ÿª¿“æπ—Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡„π‡√◊ËÕß¢Õß¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“

πÈ”∑’Ë„™âº ¡¬“‡∑§π‘§°“√º ¡¬“ «‘∏’„™â¬“ ·π–π”

Õÿª°√≥å∑’Ë„™âμ«ß¬“‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß„™â¬“μàÕ‡π◊ËÕß ¢âÕ —ß‡°μ

„π¢≥–„™â¬“ «‘∏’ªØ‘∫—μ‘°√≥’≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ °“√®—¥

‡°Á∫¬“ §«“¡§ßμ—«¢Õß¬“À≈—ßº ¡πÈ”·≈â« ‚¥¬„π§”

·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ®–¡’√Ÿªª√–°Õ∫‡æ◊ËÕ ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®

ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ·ºàπæ—∫

¡’ 4 Àπâ“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß· ¥ß„π√Ÿª 1

4. °“√∑¥ Õ∫§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ‡¡◊ËÕ

®—¥∑”§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ‡ √Á®·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”§”

·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ¥—ß°≈à“«‰ª∑¥ Õ∫°—∫ºŸâª°§√Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß ·≈–

¡“√—∫∫√‘°“√®“°ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

®”π«π 5 √“¬ ºŸâª°§√Õß∑—Èß 5 √“¬  “¡“√∂∫Õ°

§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ‡¢¬à“¢«¥°àÕπ√‘π¬“ ¿“æ°“√®—¥

‡°Á∫¬“„πμŸâ‡¬Áπ™àÕß∏√√¡¥“ (Àâ“¡·™à·¢Áß) ·≈–¿“æ

√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπÕ“À“√§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

„π¢≥–∑’Ë¡’ºŸâª°§√Õß‡æ’¬ß 3 √“¬ ∑’Ë “¡“√∂∫Õ°

§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß®πÀ¡¥ ·≈–

ºŸâª°§√Õß 2 √“¬‡∑à“π—Èπ ∑’Ë “¡“√∂∫Õ°§«“¡À¡“¬

¢Õß¿“æ‡§“–¢«¥¬“„Àâºß¬“°√–®“¬μ—«°àÕπº ¡πÈ”‰¥â

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¡“ª√—∫ª√ÿß

§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ·≈â«π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫ºŸâª°§√Õß

‡¥Á°Õ’°§√—Èß®”π«π 3 √“¬ºŸâª°§√Õß∑—Èß 3 √“¬  “¡“√∂

∫Õ°§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß®πÀ¡¥

μ“√“ß 2 ®”π«π√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–

™π‘¥ºß·Àâß (n=16)

°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡

°“√º ¡¬“ 2 12.50
‡¢¬à“¢«¥°àÕπ√‘π¬“ 11 68.75
°“√μ«ß¬“ (§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡°‘π 0.2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ) 5 31.25

°“√ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“∑’Ë‰¥â√—∫ 12 75.00
≈—°…≥–πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º ¡¬“ 6 37.50
«‘∏’ªØ‘∫—μ‘°√≥’‰¥â√—∫¬“¡“°°«à“ 1 ¢«¥ 16 100.00
«‘∏’„™â¬“ªØ‘∫—μ‘‰¥âμ“¡·æ∑¬å√–∫ÿ®√‘ß 11 68.75
°“√‡°Á∫√—°…“¬“Õ¬à“ß‡¡“– ¡ 12 75.00
§«“¡§ßμ—«¢Õß¬“À≈—ß®“°º ¡πÈ”·≈â« 7 43.75
«‘∏’ªØ‘∫—μ‘À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“‰ª 2-3 «—π·≈â«¡’Õ“°“√ 10 62.50
¥’¢÷Èπ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÀ“°≈◊¡ªÑÕπ¬“ 16 100.00

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°μ·≈– —¡¿“…≥å ®”π«π √âÕ¬≈–
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·≈–¿“æ‡§“–¢«¥¬“„Àâºß¬“°√–®“¬μ—«°àÕπº ¡πÈ”

‰¥â§√∫∑—Èß 3 √“¬

«‘®“√≥åº≈

®“°°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡§¬

‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–¡“°àÕπ ¬—ß§ß¡’æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√

ªí≠À“∑’Ëæ∫ à«π„À≠à ‰¥â·°à °“√∑’ËºŸâª°§√Õß¬—ßº ¡¬“

‰¥â‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑√“∫«à“‡æ√“–‡Àμÿ„¥®÷ßμâÕß‡§“–

¢«¥¬“„Àâºß¬“°√–®“¬μ—«°àÕπº ¡ ®÷ß‰¡à‰¥â‡§“–¢«¥¬“

°àÕπ ∑”„Àâ‡¡◊ËÕº ¡°—∫πÈ”·≈â«®–≈–≈“¬¬“°·≈–μ‘¥

¢â“ß¢«¥ „π à«π¢Õß°“√μ«ß¬“ ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‰¡à‡°‘π 0.2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ π—Èπ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß®–

√‘π¬“πâÕ¬°«à“∑’Ë√–∫ÿ ‡æ√“–°≈—««à“¬“®–À°®“°™âÕπ „π

¢≥–∑’ËªÑÕπ¬“„Àâ°—∫‡¥Á° ·≈–¢’¥∑’Ë∫Õ°√–¥—∫§√÷Ëß™âÕπ™“

π—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß√Õ¬≈÷°‡¢â“‰ª„π™âÕπ™“‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â¢’¥‡ªìπ

·∂∫ ’„Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ®÷ß∑”„Àâ —ß‡°μ‰¥â¬“° ‡¡◊ËÕ√‘π¬“

‰ª·≈â«  ”À√—∫°“√∑’ËºŸâª°§√Õß∫“ß√“¬‰¡à‡¢¬à“¢«¥°àÕπ

√‘π¬“ ‡ªìπ‡æ√“–‰¡à∑√“∫«à“ ¬“∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπ¬“·¢«π

μ–°Õπ ·≈–‡¢â“„®«à“¬“≈–≈“¬‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«·≈â«æ√âÕ¡

„Àâ„™â‰¥â‡≈¬ ®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡¢¬à“¢«¥°àÕπ√‘π¬“Õ’°§√—Èß

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

¬“ªØ‘™’«π–™π‘¥ºß·Àâß¢ÕßºŸâª°§√Õß ®“°°“√∂“¡

§”∂“¡\ºŸâª°§√Õß 8 §”∂“¡ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß¬—ß¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â¬“

ªØ‘™’«π– ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß¢ÕßπÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë„™â„π°“√º ¡¬“·≈–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„™â¬“

À≈—ß®“°º ¡πÈ”·≈â« ´÷Ëß· ¥ß«à“ °“√„Àâ§”·π–π”¥â«¬

«“®“°—∫ºŸâª°§√Õß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õ“®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡π◊ËÕß®“°‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√®à“¬¬“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ∑”„Àâ

‡¿ —™°√√’∫‡√àß„π°“√®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ À√◊Õ

„π∫“ß§√—Èß §”·π–π”∑’Ë„Àâ¬“«‡°‘π‰ª ∑”„ÀâºŸâøíß‰¡à

 “¡“√∂®¥®”‡π◊ÈÕÀ“À√◊Õ “√– ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√

¡’°“√ª√—∫ª√ÿß≈—°…≥–°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“ ·≈–

§«√‡º◊ËÕ‡«≈“‰«â ”À√—∫ Õ∫∑«π°“√„™â¬“∑’Ë‡¿ —™°√‰¥â

√Ÿª 1  μ—«Õ¬à“ßÀπâ“∑’Ë 1 ·≈– 2 ¢Õß§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ (pictograms)
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·π–π” À√◊Õ §«√¡’‡Õ° “√ª√–°Õ∫§”·π–π”‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â¬“„Àâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“π’È ®÷ß

‰¥â®—¥∑”§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ

ªí≠À“∑’Ëæ∫„πºŸâª°§√Õß®√‘ß ‰¥â·°à ¢âÕ∫àß„™â¢Õß¬“

πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√º ¡¬“ ‡∑§π‘§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√

º ¡¬“ «‘∏’„™â¬“ °“√·π–π”Õÿª°√≥å∑’Ë„™âμ«ß¬“‡Àμÿº≈

∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¢âÕ —ß‡°μ

„π¢≥–„™â¬“ «‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π°√≥’∑’Ë≈◊¡„Àâ¬“·°àºŸâªÉ«¬ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥‡°Á∫¬“ ‰ª®π∂÷ß§«“¡§ß

μ—«¢Õß¬“À≈—ßº ¡πÈ”·≈â« ‚¥¬„π§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ

πÕ°®“°®–¡’§”·π–π”°“√„™â¬“¥â«¬Õ—°…√·≈â« ¬—ß

· ¥ß√Ÿª¿“æª√–°Õ∫§”Õ∏‘∫“¬‡æ◊ËÕ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬„Àâ

ºŸâª°§√Õß‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ  “¡“√∂π”°≈—∫‰ª∑∫∑«π

°“√„™â¬“∑’Ë∫â“π‰¥âÕ’°¥â«¬ ‚¥¬°“√®—¥∑”§”·π–π”

™π‘¥√Ÿª¿“æπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”√Ÿª¿“æ∑’Ë®–„™âª√–°Õ∫

°—∫§”·π–π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫ºŸâª°§√Õß®”π«π 5 √“¬

‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°√Ÿª∑’Ë ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«π”‰ª

ª√–°Õ∫„π§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ®“°π—Èπ®–π”‰ª

∑¥ Õ∫ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡¢â“„®„π°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß

∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â¬“‚¥¬∑“ß«“®“ °—∫°≈ÿà¡ºŸâ

ª°§√Õß∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”°“√„™â™π‘¥√Ÿª¿“æ ´÷Ëß°”≈—ß

¥”‡π‘π°“√°“√»÷°…“„π√–¬–∑’Ë 3 μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¿≠.»¡π Õπÿμ√™—™«“≈¬å  ”À√—∫

°“√ÕÕ°·∫∫§”·π–π”™π‘¥√Ÿª¿“æ ¿≠.  ÿ«—  “

π“¡«‘®‘μ√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ  ”À√—∫°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâª°§√Õß‡¥Á° ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
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