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Applied Therapeutics Inc, 1992: 4-24
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™◊ËÕÀπà«¬ß“π      ™◊ËÕ∫∑§«“¡

1. Joint Commission on Accreditation of Health Organization.  Revision to joint commission standards in
support to patient safety and medical/health care error reduction. July 2001. Available at : www.JCAHO.org
Accessed August 17, 2001. ™◊ËÕ‡«∫‰´μå
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2. ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ°—π¢Õß¬“ micronazole oral gel ·≈– warfarin.  ◊∫§âπ®“° :  http://www.fda.moph.go.th/fda-net/
html/product/apr/about/Drug Bulletin 6-3 pdf.  «—π∑’Ë‡¢â“‰ª ◊∫§âπ June 8, 2004.
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™◊ËÕºŸâ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ™◊ËÕ«‘∑¬“π‘æπ∏å
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5.5 √“¬ß“π  ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È
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™◊ËÕÀπà«¬ß“π ™◊ËÕ√“¬ß“π ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë√“¬ß“π

1.  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬). √“¬ß“π°‘®°√√¡ª√–®”ªï 2546. æƒ…¿“§¡ 2547.
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Effectiveness and Pharmacistûs Role in Health Profession Team

for Type 2 Diabetic Patients Care at a Ward

°√√≥‘°“ ªí≠≠“¿Ÿ, ¿.¡.*; √—μπ“¿√≥å Õ“«‘æ—π∏å, Ph.D.**; ™∫“‰æ√ ‚æ∏‘Ï ÿ¬–, M.Sc.**; ™‘¥™π° ‡√◊Õπ°âÕπ,

M.P.M.**

°√≥‘°“ ªí≠≠“¿Ÿ, √—μπ“¿√≥å Õ“«‘æ—π∏å, ™∫“‰æ√ ‚æ∏‘Ï ÿ¬–, ™‘¥™π° ‡√◊Õπ°âÕπ. ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–∫∑∫“∑

¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬. «“√ “√‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈ 2551; 18(3):241-51.

°“√»÷°…“π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·≈–
»÷°…“∫∑∫“∑·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°¢Õß‡¿ —™°√·°àºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬
‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ªí« ®—ßÀ«—¥πà“π ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π-30 æƒ»®‘°“¬π
æ.». 2549 ∑”°“√»÷°…“·∫∫∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥’¬« ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å‡™‘ß§≈‘π‘°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“
„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ √à«¡°—∫°“√æ√√≥π“∫∑∫“∑·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°¢Õß‡¿ —™°√„π
3 ∫√‘∫∑ ‰¥â·°à ÀÕºŸâªÉ«¬ ∫â“πºŸâªÉ«¬ ·≈–·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®”π«π 42 √“¬ ∑’Ë¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß √âÕ¬≈– 71.4 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
60.6±12.1 ªï √–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ 11.7±2.8 ªï √âÕ¬≈– 78.6 ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§√à«¡ §◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ√◊Õ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–√âÕ¬≈– 74.0 ¡’¿“«–‰μ∑”ß“π∫°æ√àÕß ºŸâªÉ«¬ 22 √“¬ ¡“¥â«¬¿“«–
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ 422.7±110.1 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå) 12 √“¬¡’¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”
(√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ 48.1±12.7 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå) ·≈– 8 √“¬ ¡“¥â«¬¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π (√–¥—∫
πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ 155.9±25.6 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå)  ”À√—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë®—∫°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (HbA1c) ‡©≈’Ë¬°àÕπ
°“√μ‘¥μ“¡¡’§à“‡∑à“°—∫ 9.2±2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘° æ∫«à“ §à“√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ¥Õ“À“√‡©≈’Ë¬ (fasting blood sugar;
FBS) ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘®“° 264.9±189.2 ‡ªìπ 147.7±62.3 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå §à“ HbA1c ‡©≈’Ë¬
≈¥≈ß®“° 9.2±2.7 ‡ªìπ 8.1±1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå ‚¥¬§«“¡·μ°μà“ßπ’È ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–§à“§«“¡¥—π
‚≈À‘μ¢≥–À—«„®∫’∫μ—«¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â‰¡à¥’ ¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘®“°
152.5±12.9 ‡ªìπ 130.0±17.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑

º≈°“√§âπÀ“·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ æ∫∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 72 §√—Èß ·≈–‰¥â∑”°“√·°â‰¢„π√–À«à“ß
°“√»÷°…“ 62 §√—Èß (√âÕ¬≈– 86.1) ®”·π°‡ªìπ ·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬ª√÷°…“°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ®”π«π 38 §√—Èß
·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡¿ —™°√ ®”π«π 24 §√—Èß ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“ æ∫«à“
ªí≠À“∑’Ë·°â‰¢‰¥â¬“°·≈–‰¡à “¡“√∂·°â‰¢„ÀâÀ¡¥‰ª„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ §◊Õ ªí≠À“§«“¡‰¡à “¡“√∂„™â¬“μ“¡ —Ëß

§” ”§—≠: ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ÀÕºŸâªÉ«¬ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

* ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ªí« ®—ßÀ«—¥πà“π
**  “¬«‘™“∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à



242  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

Effectiveness and Pharmacistûs Role in Health Profession Team for Type 2 Diabetic

Patients Care at a Ward. Thai Journal of Hospital Pharmacy 2008; 18(3):241-51.

The purpose of this study were to assess the effectiveness of pharmacistûs role in health
care profession team, and to determine in-depth pharmacistûs counseling techniques for type 2
diabetic patients care on medicinal ward at Pua Crown Prince Hospital. The data was collected
from 1st June to 30th November 2006. The research method was pre-experimental, one-group
pre-test post-test designs. Clinical data was compared within three month period of time.
In addition, in-depth pharmacistûs counseling were conducted in 3 setting (at medicinal ward,
at patientûs home and the outpatient department) and techniques were then described.

The study enrolled 42 admitted diabetes mellitus (DM) type 2 patients, 30 of them
were female (71.4 percent ), the mean age was 60.6±12.1 years old, the mean time of having
DM was 11.7±2.8 years, 78.6 percent of patients had other chronic diseases such as high blood
pressure and dyslipidemia, and 78.6 percent had kidney complication. Twenty-two patients
were admitted with hyperglycemia (mean blood glucose 422.7±110.1 mg%), 12 patients with
hypoglycemia (mean blood glucose 48.1±12.7 mg%) and 8 patients with complications (mean
blood glucose 155.9±25.6 mg%). The baseline mean HbA1c was 9.2±2.7 mg%.

Results showed that the clinical outcomes; mean fasting blood sugar (FBS) was statis-
tically decreased from 264.9±189.2 to 147.7±62.3 mg%. However, mean HbA1c was reduced
from 9.2±2.7 to 8.1±1.3 mg% but not statistically significant, systolic blood pressure had statis-
tically significant changed from 152.5±12.9 to 130.0±17.5 mmHg.

The number of drug-related problems (DRPs) was found 72 times and 62 DRPs were
solved (86.1 percent) by health care team 38 times and by pharmacistûs counseling 24 times.
Non-compliance problems were appeared to be the most difficult to solve in some patients.
They still existed at the end of the research.

Keywords : Diabetes mellitus type 2, ward, health profession team.

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π¡’‚√§À≈“¬‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠√–¥—∫‚≈° ·≈–Àπ÷Ëß„ππ—Èπ §◊Õ ‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπ‚√§∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘‰¥â ∑”„Àâ¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°

§◊Õ °“√¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÷́Ëß “¡“√∂μ√«®

æ∫‰¥â∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ®– “¡“√∂‡°‘¥‚√§

·∑√° ấÕπ∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ‰¥â ‡™àπ ‚√§√–∫∫

‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§‰μ«“¬ ·≈–

¿“«–∑ÿææ≈¿“æ„π∑“ß “¬μ“·≈–√à“ß°“¬ ¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫ 1 ¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§‰μ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ (end stage renal disease;

ESRD) §«“¡æ‘°“√∑“ß “¬μ“ ·≈–°“√μ—¥Õ«—¬«–

(amputation)1 „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“

¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ß

∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“2 ‚¥¬„πªï æ.». 2540 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πª√–¡“≥ 8 ≈â“π



Vol 18  No 3   September - December  2008 ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

243

√“¬ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·μà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬Õ’°ª√–¡“≥ 8 ≈â“π√“¬3-5 ·≈–¡’°“√§“¥°“√≥å

«à“ ®–¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°√âÕ¬≈– 35 ¿“¬„π

25 ªï¢â“ßÀπâ“ ·≈–®–æ∫¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ6,7  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠‚√§Àπ÷Ëß®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘

ªïæ.». 2545 æ∫«à“ ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 2 ≈â“π√“¬

·≈– à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

„π æ.». 2549 ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ªí«

¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®”π«π 1,357 √“¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï „π®”π«ππ’È ¡’‰¡àπâÕ¬∑’Ë

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â®π·æ∑¬å

μâÕß‡æ‘Ë¡∑—Èß®”π«π™π‘¥¬“·≈–¢π“¥¬“¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√‡¢â“πÕπæ—°

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß ¡’º≈„Àâ§à“

„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ ®÷ß¡’§«“¡

®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈·∫∫§√∫«ß®√∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë‚√ß-

æ¬“∫“≈ ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È „πªï æ.». 2548 ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ªí« ‰¥â®—¥μ—Èß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“– μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑—Èß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬ (home health care) „π√“¬

∑’Ë§“¥«à“®–¡’ªí≠À“„π¥â“πμà“ß Ê ‚¥¬‡¿ —™°√¡’Àπâ“∑’Ë

„π°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ¥Ÿ·≈°“√„™â¬“¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬ √«¡∑—Èß§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√

„™â¬“ ¥â«¬°“√‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑∑—Èß„π√–∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

(ambulatory care) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°

‡∫“À«“π·≈–√–∫∫ºŸâªÉ«¬„π (acute care) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‡¢â“πÕπæ—°√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  μ≈Õ¥®π√à«¡°—∫∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫°“√„™â¬“·≈–§âπÀ“«‘∏’°“√„À¡à Ê „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¬“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“π’È ®÷ßμâÕß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ „π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡¢â“¡“πÕπæ—°√—°…“

≥ ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 ∫√‘∫∑‡ªìπ‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‡πâπº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ πÕ°®“°π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑·≈–‡∑§π‘§

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°¢Õß‡¿ —™°√„π∫√‘∫∑

μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢√Ÿª·∫∫

°“√∑”ß“π¢Õß‡¿ —™°√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡ªìπ‚Õ°“ æ—≤π“„π°“√®—¥√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§Õ◊Ëπ Ê ¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë√à«¡∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥

∑’Ë 2

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∫∑∫“∑·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ§”

·π–π”ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°¢Õß‡¿ —™°√„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

π‘¬“¡»—æ∑å

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ À¡“¬

∂÷ß °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—π¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å (‡ªìπÀ—«Àπâ“∑’¡) ‡¿ —™°√

(¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‚¥¬¥Ÿ·≈

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß§âπÀ“·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë

Õ“®‡°‘¥®“°°“√„™â¬“) æ¬“∫“≈ ‚¿™π“°√ π—°°“¬¿“æ

∫”∫—¥π—°®‘μ«‘∑¬“ ·≈–∑—πμ·æ∑¬å

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“πÕπæ—°√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬‡¿ —™°√ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ·≈–



244  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

∑”°“√·°â‰¢‚¥¬∑”ß“π√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

À≈—ß®“°π—Èπ μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√„™â¬“ ·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√„™â¬“

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ „π°“√»÷°…“π’È „™â

§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—∫ Strand8 §◊Õ ‡ªìπ ª√“°Ø°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ„™â¬“„π°“√√—°…“ª√“°Ø°“√≥å

¥—ß°≈à“«Õ“®√∫°«πÀ√◊Õ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–√∫°«πº≈°“√

√—°…“∑’ËμâÕß°“√ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫

‰¥â¬“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫¿“«–‚√§À√◊Õ√à“ß°“¬¢π“¥¬“

∑’Ë‰¥â√—∫ ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π‰ª ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“ ¡’§Ÿà¬“∑’Ë¡’Õ—πμ√°‘√‘¬“μàÕ°—π ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫

¬“‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

À√◊Õ¡’°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ ‡ªìπμâπ

º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘° À¡“¬∂÷ß º≈≈—æ∏å¢Õß°“√

μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß‡¿ —™°√·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‰¥â·°à

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ (fasting blood

sugar; FBS) ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë®—∫°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

(Hemoglobin A1c; HbA1c)

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

À¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë„™â§«“¡√Ÿâ∑“ß‡¿ —™°√√¡

¢Õß‡¿ —™°√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

·≈â«‰¥âº≈≈—æ∏å„π‡™‘ß∫«° §◊Õ ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

¬“≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’º≈≈—æ∏å∑“ß

§≈‘π‘°∑’Ë¥’¢÷Èπ

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ „™â°√–∫«π°“√∫√‘∫“≈‡¿ —™

°√√¡¥â“π°“√μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“„πÀÕºŸâªÉ«¬ (monitor-

ing patientûs drug therapy) „π°“√§âπÀ“ªí≠À“

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°π—Èπ „™â√–‡∫’¬∫°“√

«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß (pre-experimental research; one

group pre-test post-test designs) „π°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°·≈–®”π«π¢âÕªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ «‘‡§√“–Àå

≈—°…≥–ªí≠À“·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬«‘∏’°“√∫√√¬“¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“πÕπæ—°√—°…“μ—«

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ªí« ¥â«¬¿“«–°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â (πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°«à“ 250 À√◊ÕμË”°«à“ 70 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå) À√◊Õ

¡“¥â«¬¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ ‚√§·∑√°

´âÕπ∑“ßμ“ √–∫∫ª√– “∑ À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‚¥¬®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ª√–¡“≥‰¥â®“° Ÿμ√

°“√§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√

√—°…“‡¡◊ËÕμ—«·ª√‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß (continuous

variable)9

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πºŸâªÉ«¬ ·∫∫

μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈°“√„™â¬“„πÀÕºŸâªÉ«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–

 ◊∫§âπªí≠À“¥â“π¬“ ·∫∫°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

¥â“π¬“ ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫ª√–∑“π

¬“‡¡Á¥À√◊Õ°“√©’¥¬“„π°√≥’∑’Ë„™â¬“©’¥ ·∫∫μ‘¥μ“¡

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å°÷Ëß¡’‚§√ß √â“ß

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π ‡√‘Ë¡®“°§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“‡°≥±å  —¡¿“…≥åª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√„™â

¬“„πÕ¥’μ  ◊∫§âπªí≠À“∑—Ë«‰ª·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ ·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«—¥§à“ FBS ·≈– HbA1c

‡ªìπ∞“π ®“°π—Èπ ª√–¡«≈ªí≠À“∑’Ëæ∫æ√âÕ¡∑—Èß«“ß·ºπ

¥Ÿ·≈ ·≈–√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬πÕπæ—°„πÀÕºŸâªÉ«¬ ®π°√–∑—Ëß

∂Ÿ°®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°π—Èπ ª√– “πß“π

°—∫∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬„π™à«ß

2  —ª¥“Àå·√° √«¡∑—Èßμ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π«—π∑’Ë·æ∑¬å

π—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬μ‘¥μ“¡º≈ FBS ·≈–

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3



Vol 18  No 3   September - December  2008 ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

245

®–μ‘¥μ“¡§à“ HbA1c

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π «‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ß„π√Ÿª·∫∫

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë√âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õßº≈∑“ß§≈‘π‘° (§à“ FBS

·≈– HbA1c) ¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡°“√

„™â¬“ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘Õâ“ßÕ‘ß (Wilcoxon signed ranks

test ·≈– paired t-test) ·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬«‘∏’°“√∫√√¬“¬ °“√

«‘‡§√“–Àå „™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS for windows

version 10.0  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫∑∫“∑·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ

§”·π–π”ª√÷°…“‡™‘ß≈÷°‚¥¬‡¿ —™°√„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“·≈–π”‡ πÕ‚¥¬°“√æ√√≥π“

º≈°“√«‘®—¬·≈–«‘®“√≥åº≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

42 √“¬ æ∫«à“ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 71.4 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

60.6±12.1 ªï ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 81)  “¡“√∂

Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ¡’√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ßμË”  ”À√—∫

‚√§√à«¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 78.6 ¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√à«¡¥â«¬ ·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë ”§—≠®“°‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬æ∫«à“ °“√∑”ß“π¢Õß

‰μ≈¥≈ß (¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∫°æ√àÕß) 33 √“¬

¥—ßπ—Èπ ¬“∑’Ë„™â¡“° §◊Õ Õ‘π´Ÿ≈‘π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ’°

2  “‡Àμÿ∑’ËÕ‘π Ÿ́≈‘π∂Ÿ°π”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“

 “‡Àμÿ·√° „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“π“π (¡“°

°«à“ 5 ªï ·≈–∫“ß√“¬‡ªìπ¡“π“π‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«·≈–‰¡à‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬) ·≈–¡’°“√„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πμ‘¥μàÕ

°—π¡“π“π®π‡°‘¥¿“«–≈â¡‡À≈«¢—Èπ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary

failure) μàÕ°“√„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π ·æ∑¬å®÷ß —Ëß

‡æ‘Ë¡¬“™π‘¥„À¡à §◊Õ Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ (NPH)

√à«¡¥â«¬ ·≈– “‡Àμÿ∑’Ë Õß∑’Ë¡’°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π∏√√¡¥“

(regular insulin) „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

§√—Èß·√°¥â«¬¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“° ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡à

‡§¬∑√“∫¡“°àÕπ«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å®÷ß

„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¡“°¡“‡ªìπ

‡«≈“π“π ‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ‡√Á« ·≈–‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥

º≈‡ ’¬μàÕÕ«—¬«– ”§—≠μà“ß Ê ·≈–‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈¥’¢÷Èπ

®÷ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π¿“¬À≈—ß  ”À√—∫

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ NPH ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥

∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π·≈–¡’ peak §àÕπ¢â“ß Ÿß ®÷ß¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ §◊Õ ¿“«–πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥μË” ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à

μ√ß‡«≈“·≈–ÕÕ°°”≈—ß·∫∫À—°‚À¡ πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬

¬—ß¡’‚√§Õ◊Ëπ·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„ÀâμâÕß‰¥â

√—∫¬“À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 92.9 ‰¥â√—∫¬“‡æ‘Ë¡

„π·μà≈–«—π¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬„™â√à«¡¥â«¬‡ªìπ

Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß§◊Õ ¬“ aspirin (ASA) gr I ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß¥—ßμ“√“ß 1

º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√

μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“ ‚¥¬‡©æ“–¬“∑’ËμâÕßª√—∫¢π“¥À√◊Õ

™à«ß‡«≈“‡¡◊ËÕ‰μ∑”ß“π∫°æ√àÕß §◊Õ √–¥—∫§√’‡Õ∑‘π‘π

„π‡≈◊Õ¥ (serum creatinine) ·≈–º≈°“√§”π«≥

§à“™”√–§√’‡Õ∑‘π‘π (creatinine clearance; ClCr)

„π°“√ª√—∫¢π“¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ‰¥â

· ¥ß¥—ß„πμ“√“ß 2

 ”À√—∫μ“√“ß 3 ‡ªìπº≈°“√μ√«®¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√μ√«®‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’ ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π‰¥â‰¡à¥’π’È ¡’º≈

„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2-4 ‡∑à“

®“°√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‡¢â“πÕπ

æ—°√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬¿“«–©ÿ°‡©‘π §◊Õ ¿“«–

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π



246  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

μ“√“ß 2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”ß“π¢Õß‰μ·®°·®ßμ“¡§à“™”√–§√’‡Õ∑‘π‘π

°“√·®°·®ß°“√∑”ß“π¢Õß‰μ

μ“¡§à“™”√–§√’‡Õ∑‘π‘π

√–¥—∫§à“™”√–§√’‡Õ∑‘π‘π
>50 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ 9 (21.4) -
10-50 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ 27 (64.3) -
<10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ 6 (14.3) -

§à“™”√–§√’‡Õ∑‘π‘π 42 (100) 32.60±21.65

¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ®”π«πºŸâªÉ«¬ √“¬ Mean±±±±±SD

(√âÕ¬≈–) (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√)

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡æ» À≠‘ß 30 71.4
™“¬ 12 28.6

Õ“™’æ ‰¡àª√–°Õ∫Õ“™’æ 26 61.9
‡°…μ√°√√¡ 12 28.6
Õ◊Ëπ Ê 4 9.5

°“√»÷°…“ ‰¡à‰¥â‡√’¬π 18 42.9
ª√–∂¡»÷°…“ 20 47.6
Õ◊Ëπ Ê 4 9.5

√“¬‰¥â < 500 ∫“∑ 34 81.0
1000-2000 ∫“∑ 4 9.5
> 2000 ∫“∑ 4 9.5

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡Õ◊ËπÊ ‰¡à¡’ 9 21.4
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 18 42.9
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 3 7.1
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 12 28.6
√à«¡°—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

Õ“°“√·∑√°´âÕπ ™“μ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ 7 16.8
À√◊Õ·º≈∑’Ë‡∑â“

μ“¡—«À√◊ÕμâÕ°√–®° 2 4.8
‰μ∑”ß“π∫°æ√àÕß 33 74.0
‚√§∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 1 2.4

®”π«π™π‘¥¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π

‰¡à‰¥â√—∫¬“ (‡π◊ËÕß®“° 2 4.8
¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”)

1-3 √“¬°“√ 40 95.2
®”π«π™π‘¥¬“Õ◊Ëπ Ê ‰¡à‰¥â√—∫¬“Õ◊ËπÊ 3 7.2

1-6 √“¬°“√ 28 66.6
> 7 √“¬°“√ 11 26.2

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ±SD (ªï) 60.6±12.1
√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡©≈’Ë¬ ±SD (ªï) 11.7±2.8

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π√“¬ (n = 42) √âÕ¬≈–
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„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬
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μ“√“ß 4 √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“πÕπæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

1. √–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 22 (52.4) 422.7±110.1
(μ√«®À“ FBS)

2. √–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” 12 (28.6) 48.1±12.7
(μ√«®¥â«¬ DTX)

3. √–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ (μ√«®¥â«¬ DTX) 8 (19.0) 155.9±25.6

®”π«π√“¬ (√âÕ¬≈–) Mean±SD

(n=42) (¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡ Á́πμå)
√–¥—∫πÈ”μ“≈

À¡“¬‡Àμÿ: FBS = fasting blood sugar, DTX = dextrostix

μ“√“ß 3 √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“πÕπæ—°√—°…“μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬

°NCEP/ATP III ·≈– ADA Guidelines 2004. (LDL<100 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√, triglycerides<150 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√,
HDL>40 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ „πºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ ·≈– HDL>50 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ „πºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß)

Cholesterol (n=25) - 202.88±51.29
LDL (n=19) 8 (42.1) 113.47±37.67
HDL (n= 15) 8 (53.3) 44.87±9.82
Triglycerides (n=18) 7 (38.9) 226.22±61.63

®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫∑’Ë¥’ Mean±±±±±SD

μ“¡ NCEP/ATP III Guidelines
°

(¡‘≈≈‘°√—¡/

¢âÕ¡Ÿ≈‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (√âÕ¬≈–) ‡¥´‘≈‘μ√)

(μ“√“ß 4) ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑’Ëª≈“¬π‘È« ¥â«¬ dextrostix (DTX) ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥â®–‡ªìπ

§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈ ≥ ‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“¥â«¬¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ®–∂Ÿ°μ√«®æ∫„π«—π∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

®–Õ¥Õ“À“√°àÕπ¡“æ∫·æ∑¬å ®÷ß‡ªìπ°“√μ√«®√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·∫∫ FBS „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 81 ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π‰ª ´÷Ëß

‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —≠≠“≥™’æ

‡™àπ Õ“°“√‚§¡“ (coma) ®“°¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

À√◊ÕÀ¡¥ μ‘®“°¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” À√◊Õ∑”≈“¬

Õ«—¬«– ”§—≠∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

 ”À√—∫§à“ HbA1c ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

√ÿπ·√ß®πμâÕß‡¢â“æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®–¡’§à“

‡©≈’Ë¬μË”°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”À√◊Õ

 Ÿß‡°‘π ·μà∂÷ß·¡â«à“√–¥—∫ HbA1c ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë

¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®–¡’¿“«–¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ—πμ√“¬‰¥â Ÿß‡™àπ°—π

 ”À√—∫º≈°“√«—¥√–¥—∫ HbA1c ‰¥â· ¥ß¥—ßμ“√“ß 5

μ“√“ß 5 §à“ HbA1c ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–πÕπæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

1. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 22 (52.4) 10.6±2.4
2. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” 12 (28.6) 8.1±2.3
3. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ 8 (19.0) 7.4±2.4

®”π«π√“¬ (√âÕ¬≈–) Mean±±±±±SD

§à“ HbA1c (n=42) (¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡ Á́πμå)

À¡“¬‡Àμÿ: HbA1c = Hemoglobin A1c
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μ“√“ß 6 ®”π«πªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“∑’Ë§âπæ∫‚¥¬‡¿ —™°√·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

®”π«π ®”π«πªí≠À“ ªí≠À“∑’Ë‡À≈◊Õ

ªí≠À“∑’Ëæ∫ ®”π«πªí≠À“ ∑’Ëæ∫·≈–·°â‰¢ À≈—ß§√∫

·≈–·°â‰¢ ∑’Ëæ∫·≈–·°â‰¢ „π°“√π—¥μ‘¥μ“¡ °”Àπ¥

≥ ÀÕºŸâªÉ«¬ ¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π ºŸâªÉ«¬ μ‘¥μ“¡

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“9 (§√—Èß) (§√—Èß) (§√—Èß) (§√—Èß)

‰¡à‰¥â√—∫¬“∑’Ë§«√‰¥â√—∫ 2 1 - -
‰¥â√—∫¬“‰¡à‡À¡“– ¡ 15 - - -
¢π“¥¬“πâÕ¬‡°‘π‰ª 1 - - -
¢π“¥¬“¡“°‡°‘π‰ª 4 - - -
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ 13 1 3 -
Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“-¬“ 3, 1 - - -

À√◊Õ¬“-‚√§
§«“¡‰¡à “¡“√∂„™â¬“μ“¡ —Ëß 25 12 11 10
°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√·∑π¬“ - 2 - -

√—°…“‚√§‡∫“À«“π
√«¡ 64 16 14 10

2.2 º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°À≈—ß°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√μ‘¥μ“¡

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√«—¥º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°„π°“√»÷°…“π’È

‰¥ââ·°à °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫∑—Èß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·∫∫ FBS ·≈–√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ HbA1c πÕ°®“°π’È ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈‚¥¬¡’∑’¡

 À “¢“«‘™“™’æ√à«¡¥â«¬

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“¥â«¬√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π æ∫«à“

À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑’Ë‰¡àª°μ‘ ( ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π) ¡’®”π«π≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 7

2. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

1.1 ªí≠À“·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡¿ —™°√

·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ °“√»÷°…“ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ ®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

¬“¢Õß Strand8 ·≈–‰¥â®”·π°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

3 ™à«ß §◊Õ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬πÕπæ—°√—°…“μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬

¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“μ‘¥μ“¡°“√

√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 6

μ“√“ß 7 ®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ (n=42 )

¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π 22 (52.4) 3 (7.1)
¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”‡°‘π 12 (28.6) 1 (2.4)

®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

¿“«–ºŸâªÉ«¬¢≥–·√°√—∫ °àÕπ°“√μ‘¥μ“¡ À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡
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„πμ“√“ß 9

®“°μ“√“ß 10 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ „πºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ‚¥¬„π¿“æ√«¡

§à“ HbA1c ¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ ¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

 ”À√—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‰¥â∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

√à«¡¥â«¬ æ∫«à“ À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ §«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–

À—«„®∫’∫μ—« (systolic) ‡©≈’Ë¬¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ßπ—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß 11) ·≈–∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’·≈–°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’ °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡©≈’Ë¬

¥’¢÷Èπ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ (μ“√“ß 12)

∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μ“¡¿“«–

∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊ÕμË”‡°‘π

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p<0.05) ·μà ”À√—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬¿“«–·∑√°´âÕπ ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß¥—ßμ“√“ß 8

 ”À√—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√„π¿“æ√«¡·μà≈–‡¥◊Õπ æ∫«à“

¡’°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡¥◊Õπ∑’Ë 0 °—∫‡¥◊Õπ∑’Ë 3 æ∫«à“

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ¥—ß· ¥ß

°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon signed ranks test

¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (n=22 ) 422.7±110.1 170.6±62.4 < 0.01
¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” (n=12) 48.1±12.7 143.5±47.1 < 0.01
¡’¿“«–·∑√°´âÕπ (n=8) 155.9±25.6 147.9±28.9 0.48

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√)

°àÕπ°“√μ‘¥μ“¡
°

À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡
°

¿“«–ºŸâªÉ«¬ ‡©≈’Ë¬ (Mean±±±±±SD) ‡©≈’Ë¬ (Mean±±±±±SD) p-Value

μ“√“ß 8 √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ (n=42)

μ“√“ß 9 °“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°¢Õß§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ ‡©≈’Ë¬

°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ paired t-test

√–¬–‡«≈“ √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬° ±±±±±SD (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√)

‡¥◊Õπ∑’Ë 0 264.9±189.2
‡¥◊Õπ∑’Ë 1 174.5±91.2
‡¥◊Õπ∑’Ë 2 160.8±59.7
‡¥◊Õπ∑’Ë 3 147.7±62.3

μ“√“ß 10 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πºŸâªÉ«¬μ“¡§à“ HbA1c °àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

πâÕ¬°«à“ 6 5 (11.9) 2 (4.8)
6-8 10 (23.8) 18 (42.8)

¡“°°«à“ 8 27 (64.3) 22 (52.4)

™à«ß§à“ HbA1c

(¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπμå)

®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)

(n=42)

‡¥◊Õπ∑’Ë 0 ‡¥◊Õπ∑’Ë 3



250  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

μ“√“ß 12 ®”π«π√“¬ºŸâªÉ«¬®”·π°μ“¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

(n=42)

√–¥—∫§«∫§ÿ¡‰¥â¥’ 18 (42.9) 27 (64.3)
(<130/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)

√–¥—∫§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’ 24 (57.1) 15 (35.7)
(>130/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)

Prehypertension 7 (6.7) 6 (4.3)
(130-139/80-89 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)

Hypertension stage I 11 (26.2) 7 (16.7)
(140-159/90-99 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)

Hypertension stage II 6 (14.2 ) 2 (4.7)
(>160/100 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)

®”π«π√“¬°àÕπ ®”π«π√“¬À≈—ß

°“√μ‘¥μ“¡ °“√μ‘¥μ“¡

√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

μ“√“ß 11 §«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’ (¡“°°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡

‚¥¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

°∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon signed ranks test

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®∫’∫μ—« (n=20) 152.5±±±±±12.9 130.0±±±±±17.5 <0.01
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢≥–À—«„®§≈“¬μ—« (n=15) 90.0±±±±±0.0 82.0±±±±±8.6 0.03

°àÕπ°“√μ‘¥μ“¡ À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡

‡©≈’Ë¬
°

‡©≈’Ë¬
°

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘° (Mean±±±±±SD) (Mean±±±±±SD) p-Value

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬¡’‡¿ —™°√‡¢â“

√à«¡„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

‡¿ —™°√°—∫ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ÷́Ëß¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ°“√≈¥≈ß

¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ·≈–∑”„Àâº≈°“√√—°…“

„π¿“æ√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ∂â“‡¿ —™°√¡’¢âÕ®”°—¥„π

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ·°à∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æÕ◊Ëπ ‡™àπ ∫—π∑÷°≈ß„π°“√å¥ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈– ¡ÿ¥

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∫—π∑÷°„π√–∫∫ LAN ®– “¡“√∂∑”

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§√∫«ß®√¢÷Èπ  ”À√—∫

º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°∂â“„™â‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡π“π¢÷Èπ

‡™àπ ¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ-1 ªï Õ“®‰¥âº≈∑’Ë™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Weissman P. Reappraisal of the pharmacologic
approach to treatment of type 2 diabetesmellitus.
Am J Cardiol 2002; 9042G -50G.

2. Mokdad AH, Ford ES, Bowman BA, et al. Dia-
betes trends in the US: 1990-1998. Diabetes Care
2000; 23: 1278-83.

3. Roman SH, Harris MI. Management of diabetes
mellitus from a public health perspective. En-
docrinol Metab Clin North Am 1997; 26: 443-74.

4. OûBrien JA, Shomphe LA, Kavanagh PL, et al.
Direct medical costs of complications resulting
from type 2 diabetes in the US. Diabetes Care
1998; 21: 1122-8.



Vol 18  No 3   September - December  2008 ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡¿ —™°√„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

251

5. Harris MI, Flegal KM, Cowie CC, Eber-hardt MS.
Prevalence of diabetes, inpaired fasting glucose,
and impaired glucose tolerance in US adult: the
third National Health and Nutrition Examination
Survey, 1988-1994. Diabetes Care1998; 21: 218-
41.

6. King H, Aubert R, Herman W. Global burden of
diabetes, and projection. Diabetes Care 1998; 21:
1414-31.

7. Boyle JP, Honeycult AA, Narayan KM, et al.

Projection of diabetes burden through 2050: im-
pact of changing demorgraphy and disease preva-
lence in the US. Diabetes Care 2001; 24: 1936-40.

8. Strand LM, Cipolla RJ, Morley PC, et al. Drug
related problems: their structure and function. DICP
Ann Pharmacother 1990; 24(11): 1093-7.

9. Pocock SJ. The size of a clinical trial. In : Pocock
SJ, Goudas LC, Carr DB, et al. Clinical Trials,
A Practical Approach. New York: Jonh Wiley &
Sons, 1983: 123-41.



252  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

‡™“«√—μπå ®—π ÿ° ’, ¿.¡.*;  ß«π ≈◊Õ‡°’¬√μ‘∫—≥±‘μ, Ph.D.**

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : °“√∫√‘À“√∑“ß‡¿ —™°√√¡
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–∫∫°“√°√–®“¬¬“·∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä °—∫√–∫∫°“√°√–®“¬¬“
·∫∫‡¥‘¡ (®à“¬¬“ 3 «—π) „π¥â“π§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ §à“„™â®à“¬„π°“√°√–®“¬¬“ ‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈·≈–
ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°√–®“¬¬“ °àÕπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√°√–®“¬¬“‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π ‡«≈“
∑’Ëæ¬“∫“≈·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ ‡ªìπ‡«≈“ 4 «—π ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
√–∫∫ 6 ‡¥◊Õπ ¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë „™â«‘∏’ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°·≈–„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢’¬π∫—π∑÷°ª√–®”«—π
„π ¡ÿ¥∑’Ë®—¥„Àâ «‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 0.05 ‚¥¬„™â chi-square test

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å„π√–∫∫‡¥‘¡¡“°°«à“„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 
(√âÕ¬≈– 5 ·≈– 1.9 μ“¡≈”¥—∫, p=0.028) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“„π√–∫∫‡¥‘¡¡“°°«à“„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 
(√âÕ¬≈– 4.7 ·≈– 0.9 μ“¡≈”¥—∫, p=0.002) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ ”√Õß¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬„π√–∫∫‡¥‘¡¡“°°«à“
„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  (√âÕ¬≈– 7.1 ·≈– 4.1 μ“¡≈”¥—∫, p=0.035) ·μà§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°àÕπ°“√®à“¬¬“„π√–∫∫‡¥‘¡
(√âÕ¬≈– 3.0) ‰¡à·μ°μà“ß®“°√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  (√âÕ¬≈– 4.2) (p=0.540) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“„π√–∫∫‡¥‘¡
(√âÕ¬≈– 2.3) ‰¡à·μ°μà“ß®“°√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  (√âÕ¬≈– 1.2) (p=0.345) ¥â“πμâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡
„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡“°°«à“√–∫∫‡¥‘¡‡∑à“°—∫ 4,340.92 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 0.168 ∫“∑μàÕºŸâªÉ«¬μàÕ«—π
μâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß¢ÕßΩÉ“¬æ¬“∫“≈„π√–∫∫‡¥‘¡¡“°°«à“√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ‡∑à“°—∫ 6,946 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡∑à“°—∫
0.537 ∫“∑μàÕºŸâªÉ«¬μàÕ«—π ¥â“π‡«≈“ æ∫«à“  —¥ à«π‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈„™â„π°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫¬“„π√–∫∫‡¥‘¡·μ°μà“ß
®“°√–∫∫„À¡àÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (√âÕ¬≈– 25 ·≈– 21 μ“¡≈”¥—∫, p=0.174)  —¥ à«π‡«≈“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡
„™â„π°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫¬“„π√–∫∫‡¥‘¡·μ°μà“ß®“°√–∫∫„À¡àÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (√âÕ¬≈– 24 ·≈– 30 μ“¡≈”¥—∫,
p=0.089) „π¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡·≈–ΩÉ“¬æ¬“∫“≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ·≈–‡ÀÁπ«à“ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™à«¬·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â §◊Õ ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°
§” —Ëß·æ∑¬å·≈–„π°“√∫√‘À“√¬“ ·≈–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈¡’‡«≈“„Àâ ÿ¢»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·μàæ∫«à“ ¬—ß¡’ªí≠À“¥â“π
°“√ª√– “πß“π„π√–À«à“ß«‘™“™’æ

 √ÿª‰¥â«à“ √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å≈ß√âÕ¬≈– 3.1 ≈¥§«“¡
§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“≈ß√âÕ¬≈– 3.8 ́ ÷Ëß®—¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬°àÕπ∑’Ë§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
®–∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬  √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π∑—Èß Õß√–∫∫‰¡à·μ°μà“ß°—π¡“°
√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ®÷ß¡’¢âÕ¥’‡Àπ◊Õ°«à“√–∫∫‡¥‘¡ ·μà¡’¢âÕ‡ πÕ«à“ §«√¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¡“°°«à“π’È

§” ”§—≠ : °“√°√–®“¬¬“ ¬Ÿπ‘μ‚¥ä  §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

* ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ª“°æ–¬Ÿπ  ®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
** ¿“§«‘™“∫√‘À“√‡¿ —™°‘®  §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

º≈¢Õß°“√π”√–∫∫°“√°√–®“¬¬“·∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
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Jansooksee C, Lerkiatbundit S. The Outcome of the Implementation of Unit Dose Drug

Distribution System at a Community Hospital. Journal of Hospital Pharmacy 2008; 18(3):252-64.

The objective of this study was to compare the unit dose drug distribution system with
the traditional system (three day dose system) in a community hospital in terms of medication error,
cost, time spent on drug related activities by pharmacists and nurses, and satisfaction among
personnel involved in drug distribution. For baseline data, the researchers identified medication error
rate and calculated cost incurred within 7 days. Work sampling over 4 days was used to estimate
the proportion of time spent on drug related activities by pharmacists and nurses. Data collection
was repeated again 6 months after the implementation of the unit dose system. Satisfaction was
assessed by diary techniques and in-depth interviews in involved personnel.

Results showed that transcribing errors in the traditional system (5 percent) were higher than
those in the unit dose system (1.9 percent) (p=0.028). Administration errors in the traditional
system (4.7 percent) were higher than those in the unit dose system (0.9 percent ) (p=0.002). Stocking
errors on wards in the traditional system (7.1 percent) were higher than those in the unit dose
system (4.1 percent) (p=0.035). However, predispensing and dispensing errors in traditional system
(3.0 percent and 2.3 percent, respectively) did not differ from those in the unit dose system (4.2
percent and 1.2 percent respectively). Total direct cost (per month or per patient per day) related to
drug distribution in pharmacy department was 4,340.92 baht per month (0.168 baht per patient per day)
higher in the unit dose system, while that in the nursing department was 6,946 baht per month (0.537
baht per patient per day) higher in the traditional system. Proportion of time spent on drug related
activities by pharmacists and nurses in the traditional system (24 percent and 25 percent, respectively)
were not significantly different to those in the unit dose system (30 percent and 21 percent,
respectively). Regarding satisfaction, personnel in the pharmacy and nursing departments preferred
the unit dose system, viewing it as a useful system for reducing transcribing and administration errors
and increasing time for patient education. However, they suggested that all involving parties should
have more understanding of the system and work as a team.

In conclusion, the unit dose system provided many advantages over the traditional system.
It reduced 3.1 percent of transcribing error and 3.8 percent of error in drug administration that is
the last step of drug distribution before medication errors reach the patients. Hence, it provided higher
level of medication safety for the patients. Total cost for unit dose system was not substantially
higher than that in traditional system. Proportion time spent in patient education by nurses improved
within the unit dose system. Total time spent on drug related activities was not higher in the unit
dose system. The involved personnel showed good attitudes towards the unit dose system but
suggested more multi-disciplinary working.

Keywords : Drug distribution, unit dose, medication errors
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·≈– Merali ·≈– Suleman3 æ∫«à“ √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ≈¥
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√âÕ¬≈– 10-30 ¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“√–∫∫π’È “¡“√∂
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ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡√—∫§” —Ëß·æ∑¬å®“° ”‡π“„∫ —Ëß¬“ ÷́Ëß

‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀÕºŸâªÉ«¬ àß¡“¬—ßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚¥¬μ√ß

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡®—¥∑”∫—π∑÷°ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ (medi-

cation profile) ®“° ”‡π“„∫ —Ëß¬“ ®“°π—Èπ ‡®â“

æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ 2 §π ®—¥¬“μ“¡∫—π∑÷°ª√–«—μ‘

°“√„™â¬“¥—ß°≈à“«·∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ®”π«π 1 «—π ≈ß„π

√∂‡¢Áπ¬“·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¬“≈ß„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡æ◊ËÕ

§‘¥√“§“¬“‡¿ —™°√μ√«® Õ∫¬“„π√∂‡¢Áπ °àÕπ àß

¡Õ∫„Àâ°—∫ºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß®–π” àß√∂‡¢Áπ‰ª¬—ß

ÀÕºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä „π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬∑”

°“√»÷°…“¡’≈—°…≥–°“√®à“¬¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬®”·π°‡ªìπ

1. ¬“‡¡Á¥ ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ¡◊ÈÕ ®”π«π 1 «—π

2. ¬“πÈ” ®—¥√«¡‡ªìπ¢«¥„Àâæ¬“∫“≈®—¥·∫àß

‡ªìπ¡◊ÈÕ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡Õß

3. ¬“©’¥ ·≈–πÈ”‡°≈◊Õ ®—¥„Àâ‡ªìπ®”π«π 1 «—π

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“

™π‘¥°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimental prospective

study) ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß®“°√–∫∫‡¥‘¡‰ª‡ªìπ√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’

°“√§«∫§ÿ¡ ¿“«–·«¥≈âÕ¡ §◊Õ ª≈àÕ¬„Àâ°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“

‡ªìπ‰ªμ“¡∏√√¡™“μ‘ „π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√

«‘®—¬§≥–ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬„Àâ·°à§≥–

°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π ·≈–‡ πÕ‚§√ß°“√·°à§≥–

°√√¡°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“Õπÿ¡—μ‘ ®“°

π—Èπ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√·∑√°·´ß·≈–®—¥μ—Èß√–∫∫„À¡à

‚¥¬ª≈àÕ¬„Àâ√–∫∫„À¡à¥”‡π‘π‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

®÷ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ√“–„π™à«ß 2-3

‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—«¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë‡π◊ËÕß®“°√–∫∫¬—ß‰¡à§ß∑’Ë

ß“π«‘®—¬π’È ºà“π°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡

‚¥¬§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡«‘®—¬ §≥–‡¿ —™»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∑”«‘®—¬

«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. §à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥”‡π‘πß“π

°√–®“¬¬“ §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß

(total direct cost) ∑—Èß„πΩÉ“¬æ¬“∫“≈·≈–ΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡ ¥—ßπ’È

1.1 μâπ∑ÿπ§à“·√ß ‡∑à“°—∫ (‡ß‘π‡¥◊Õπ ×

√âÕ¬≈–¢Õß‡«≈“„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“) ‚¥¬

‡ß‘π‡¥◊Õπ§‘¥®“°º≈√«¡¢Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„πΩÉ“¬æ¬“∫“≈·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

1.2 μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ ‡ªìπ§√ÿ¿—≥±å∑’Ë„™â

„π√–∫∫°“√°√–®“¬¬“∑—ÈßÀ¡¥ §◊Õ √∂‡¢Áπ¬“ ≈‘Èπ™—°

∫√√®ÿ¬“¬Ÿπ‘μ‚¥ä  μ–°√â“®—¥¬“ ªÑ“¬™◊ËÕ ·øÑ¡‡°Á∫

ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ∂â«¬‡≈Á°„ à¬“°àÕπ®—¥¬“„ à´Õß¬“

„π√–∫∫‡¥‘¡ ‚¥¬§√ÿ¿—≥±å∑ÿ°™‘Èπ®–§‘¥§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“

·∫∫μ√ß §◊Õ (√“§“∑ÿπ-√“§“´“°)/®”π«π‡¥◊Õπ∑’Ë„™â

1.3 μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ ‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë„™â‰ª®√‘ß

„π√–À«à“ß°“√»÷°…“ ‡™àπ ºâ“À¡÷° ´Õß¬“ ∂â«¬¬“

·≈–·°â«¬“πÈ” ‡ªìπμâπ

μâπ∑ÿπ∑’Ë§”π«≥‡ªìπ μâπ∑ÿπ√«¡μàÕ‡¥◊Õπ ·≈–

μàÕºŸâªÉ«¬μàÕ«—π

2. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–°“√ ”√Õß

¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —ß‡°μ§”π«≥
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‚¥¬ P
1

= Õ—μ√§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë§“¥«à“®”π«π

μ—«Õ¬à“ß (n) / °≈ÿà¡ ®–‡°‘¥„π√–∫∫·∫∫‡¥‘¡ = 0.06810

P
2

= Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë§“¥«à“®–

‡°‘¥„π√–∫∫°“√°√–®“¬¬“·∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  = 0.00910

®“°§” —Ëß·æ∑¬å „Àâ®—¥‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°

°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å

2.2 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°àÕπ°“√®à“¬¬“

(Predispensing Error) „π√–∫∫‡¥‘¡ §«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥‡¡◊ËÕ‡¿ —™°√μ√«®æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡®—¥¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°∑’Ëæ¬“∫“≈ —Ëß¬“

∑“ß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡°‘¥‡¡◊ËÕ

‡¿ —™°√μ√«®æ∫«à“ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡®—¥¬“

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬

2.3 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

(Dispensing Error) §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫

øÕ√å¡§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ ´÷Ëßæ¬“∫“≈

∫πÀÕºŸâªÉ«¬„π ∑”°“√∫—π∑÷° ‡¡◊ËÕæ∫«à“ ¬“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™

°√√¡ àß„Àâ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°§” —Ëß·æ∑¬å„π‡«™√–‡∫’¬π

¢ÕßºŸâªÉ«¬

2.4 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“

(Administration Error) §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√“¬°“√

¬“∑’Ëæ¬“∫“≈∫√‘À“√„ÀâºŸâªÉ«¬‚¥¬«‘∏’°“√ —ß‡°μ¥â«¬

μπ‡Õß (disguised observation technique) „π

√–∫∫‡¥‘¡ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°μ¬“„π∂“¥ ÷́Ëßæ¬“∫“≈®—¥°àÕπ

®–∫√‘À“√¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§” —Ëß·æ∑¬å

®√‘ß ·≈– —ß‡°μ¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π∂“¥¬“À≈—ß°“√∫√‘À“√¬“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ëæ∫®—¥«à“‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√∫√‘À“√¬“

„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∫—π∑÷°°“√∫√‘À“√¬“∑’Ëæ¬“∫“≈„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

°—∫§” —Ëß·æ∑¬å®√‘ß ·≈– —ß‡°μ¬“∑’Ë‡À≈◊Õ„π√∂‡¢Áπ¬“

∑’Ëπ”°≈—∫¡“¬—ßÀâÕß¬“

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß∑’Ëæ¬“∫“≈∫√‘À“√¬“·°à

ºŸâªÉ«¬ §◊Õ „π‡«≈“ 7.00, 8.00, 11.00, 12.00, 15.00,

16.00, ·≈– 20.00 π“Ãî°“

= {Z
α
√ 2P (1-P)+Zβ√ P1

(1-P
1
)+P

2 
(1-P

2
)}2

(P
1
- P

2
)2

= 160 §√—Èß

‰¥â®“° Ÿμ√μàÕ‰ªπ’È

P = (P
1
+ P

2
)/2 = 0.0385

Z
α

= Z
0.95

 =1.96

Z
β

= Z
0.80

 = 0.84

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“‚¥¬‡©≈’Ë¬

2 √“¬°“√ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©≈’Ë¬ 22 ‡μ’¬ßμàÕ«—π ¥—ß

π—Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬μâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 «—π ·≈–

‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 7

 —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 1 «—π √«¡ 7 «—π ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫ (‚¥¬·∫àß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π·μà≈–«—π

„Àâ·μ°μà“ß°—π ‡™àπ  —ª¥“Àå∑’Ë 1 ‡°Á∫«—πÕ“∑‘μ¬å  —ª¥“Àå

∑’Ë 2 ‡°Á∫«—π®—π∑√å®π§√∫ 7 «—π∑’Ëμà“ß°—π) √“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π·μà≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡’¥—ßπ’È

2.1 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√§—¥≈Õ°

§” —Ëß·æ∑¬å (Transcribing Error) „π√–∫∫‡¥‘¡

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —Ëß¬“∑“ß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ëæ¬“∫“≈

‡ªìπºŸâªÑÕπ ‚¥¬§—¥≈Õ°®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈–π”¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫§” —Ëß·æ∑¬å„π‡«™√–‡∫’¬π ∂â“æ∫¢âÕ·μ°μà“ß

®“°§” —Ëß·æ∑¬å„Àâ®—¥‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√

§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å

„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

μ√«® Õ∫√“¬°“√¬“„πª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß

®—¥∑”‚¥¬ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ”‡π“§” —Ëß

·æ∑¬å∑’Ë àß¡“¬—ßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ∂â“æ∫¢âÕ·μ°μà“ß
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2.5 §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ ”√Õß

¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬ (Patient Care Unit Stocking

Error) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ ”√Õß¬“∫πÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) ‰¡à¡’√“¬°“√¬“μ“¡∫—≠™’√“¬°“√ ”√Õß∫πÀÕºŸâªÉ«¬

2) ª√‘¡“≥¬“∑’Ë ”√Õß∫πÀÕºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“∑’Ë°”Àπ¥

3) ª√‘¡“≥¬“∑’Ë ”√Õß∫πÀÕºŸâªÉ«¬¡“°°«à“∑’Ë°”Àπ¥

4) ¡’¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ ”√Õß∫πÀÕºŸâªÉ«¬ 5) ¡’¬“‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ∑“ß°“¬¿“æ∫πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ¥â«¬μ“

‡ª≈à“ 6) ¡’¬“∑’Ë‡°Á∫√—°…“∫πÀÕºŸâªÉ«¬‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π

‡√◊ËÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 ºC ·≈– 7) ¡’¬“©’¥∑’Ë‡°Á∫√—°…“

∫πÀÕºŸâªÉ«¬‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß°“√‡°Á∫æâπ®“°· ß11

§≥–ºŸâ«‘®—¬ ”√«®¬“ ”√Õß∫πÀÕºŸâªÉ«¬μ“¡

∫—≠™’√“¬°“√∑’Ë°”Àπ¥√à«¡°—π‚¥¬ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡°—∫

ÀÕºŸâªÉ«¬ §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß 7 «—π´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“

‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡°Á∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√„™â¬“ ¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ

„π°“√»÷°…“π’È ∂â“ºŸâ«‘®—¬æ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

®–∑”°“√·°â‰¢§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‚¥¬∑—π∑’

3. °“√¡’¬“ ”√Õß‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√∫√‘°“√

μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π¬“∑’ËμâÕß¡’°“√‡∫‘°©ÿ°‡©‘π®“°ΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡·≈–®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π„π·μà≈–«—π (‚¥¬¥Ÿ®“°

∫—π∑÷°°“√¬◊¡¬“·≈–„™â«‘∏’°“√ Õ∫∂“¡®“°æ¬“∫“≈

„π«—π∂—¥¡“√à«¡¥â«¬) À—°≈∫°—∫®”π«π¬“∑’Ë„™â∑—ÈßÀ¡¥

μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß„π«—ππ—Èπ Ê §‘¥‡ªìπÕ—μ√“ à«π‡∑à“°—∫

‡«≈“‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡°Á∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß„™â¬“¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ

4. ‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„™â

„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“

„π°“√∑”ß“π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡ß“π (work sampling)

‚¥¬§”π«≥À“®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —ß‡°μ°‘®°√√¡¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—Èß„πÀÕºŸâªÉ«¬·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ®“° Ÿμ√

¥—ßπ’È

n = Z2 (¶) (1-¶)

e2

‚¥¬ n = ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —ß‡°μ

¶ =  —¥ à«π¢Õß‡«≈“∑’Ë „™â‰ª°—∫¢—ÈπμÕπ

°“√∑”ß“π∑’Ë π„® („π∑’Ëπ’È§“¥«à“ æ¬“∫“≈„™â‡«≈“„π

°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“√âÕ¬≈– 4012, ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

¡’ —¥ à«π¥—ß°≈à“«√âÕ¬≈– 7013)

e = §à“§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â „π∑’Ëπ’È

°”Àπ¥∑’Ë√âÕ¬≈– 5

Z
α

= 1.96

‡¡◊ËÕ·∑π§à“„π Ÿμ√ æ∫«à“ ®”π«π§√—Èß„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡·≈–ΩÉ“¬æ¬“∫“≈‡∑à“°—∫ 322

·≈– 368 §√—Èßμ“¡≈”¥—∫

§≥–ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°μ°“√∑”ß“π·≈–∫—π∑÷°«à“‡Àμÿ

°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ‡ªìπ°‘®°√√¡„¥μ“¡™π‘¥¢Õß°‘®°√√¡

°‘®°√√¡¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡®”·π°‰¥â 7 ™π‘¥ §◊Õ ™π‘¥

∑’Ë 1 °“√μ√«®‡™Á§¬“ ™π‘¥∑’Ë 2 °“√„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“

·°àºŸâªÉ«¬„π¢Õß‡¿ —™°√ ™π‘¥∑’Ë 3 °“√®—¥¬“·≈–∫√√®ÿ

¬“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ™π‘¥∑’Ë 4 °“√∫—π∑÷°

°“√„™â¬“·≈–√“§“¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π≈ß„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™π‘¥∑’Ë 5 ß“π‡Õ° “√Õ◊Ëπ Ê ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“πºŸâªÉ«¬

„π (ß“πμ—Èß‡∫‘°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ß“π‡Õ° “√°“√ —Ëß´◊ÈÕ

‡«™¿—≥±å) ™π‘¥∑’Ë 6 ™à«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“π

ºŸâªÉ«¬„π (¬°‡«âπß“π‡Õ° “√) ·≈–™π‘¥∑’Ë 7 °“√æ—°ºàÕπ

·≈–°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π

x 100
®”π«π¬“∑’Ë®à“¬
∑—ÈßÀ¡¥μ≈Õ¥
24 ™—Ë«‚¡ß

®”π«π¬“
∑’ËμâÕß¡’°“√
‡∫‘°©ÿ°‡©‘π

®”π«π¬“∑’Ë®à“¬∑—ÈßÀ¡¥μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

-

ºŸâ«‘®—¬ ”√«®°“√¡’¬“ ”√Õß‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√∫√‘°“√

μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß 7 «—π´÷Ëß‡ªìπ
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°‘®°√√¡¢ÕßΩÉ“¬æ¬“∫“≈®”·π°‰¥â 6 ™π‘¥

§◊Õ ™π‘¥∑’Ë 1 °“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ™π‘¥

∑’Ë 2 ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“¢ÕßΩÉ“¬æ¬“∫“≈ ™π‘¥∑’Ë 3

ß“π‡Õ° “√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“ ™π‘¥∑’Ë 4 ß“π

§≈—ßμà“ß Ê ™π‘¥∑’Ë 5 ß“π„Àâ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâªÉ«¬¢Õß

æ¬“∫“≈ ·≈–™π‘¥∑’Ë 6 °“√æ—°ºàÕπ·≈–°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê

∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π

°“√ —ß‡°μ°‘®°√√¡®– —ß‡°μ∑ÿ° 5 π“∑’14 ‚¥¬

‡√‘Ë¡ —ß‡°μ‡®â“Àπâ“∑’Ë§π·√° ≥ ‡«≈“∑’Ë 0 ·≈–∫—π∑÷°«à“

ºŸâ∂Ÿ° —ß‡°μ∑”°‘®°√√¡„¥μ“¡°≈ÿà¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ

≥ ‡«≈“ 5 π“∑’ §≥–ºŸâ«‘®—¬®– —ß‡°μºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π§π

μàÕ‰ª ·≈–∑”°“√‡ª≈’Ë¬πºŸâ∂Ÿ° —ß‡°μ∑ÿ° 5 π“∑’ μ“¡

≈”¥—∫ ®π‰¥â®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —ß‡°μ‡∑à“°—∫ 368 ·≈–

322 §√—Èßμ“¡≈”¥—∫ §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡®”π«π 4 «—π‚¥¬„πΩÉ“¬æ¬“∫“≈

§≥–ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°μæ¬“∫“≈®”π«π 4 §π ·≈–ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬®”π«π 2 §π „πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ §≥–ºŸâ«‘®—¬

 —ß‡°μ‡¿ —™°√ ®”π«π 2 §π ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

®”π«π 3 §π ·≈–ºŸâ™à«¬‡¿ —™°√®”π«π 1 §π

5. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫√–∫∫°“√°√–®“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π §≥–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—ÈßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

·≈–ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å·∫∫

‡®“–≈÷° „πΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥åæ¬“∫“≈

®”π«π 6 §π ºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ®”π«π 2 §π „πΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡ ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√ 2 §π ‡®â“æπ—°ß“π

‡¿ —™°√√¡ 3 §π ·≈–ºŸâ™à«¬‡¿ —™°√ 1 §π §≥–ºŸâ«‘®—¬

¬—ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∫—π∑÷°ª√–®”«—π‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

(diary technique) ‚¥¬ºŸâ∫—π∑÷° §◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π

„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ëæ∫ªí≠À“ ·≈–∫—π∑÷°∑—π∑’∑’Ëæ∫

ªí≠À“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡«≈“¢ÕßΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë„™â

„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“ · ¥ß„π√Ÿª¢Õß§«“¡∂’Ë

·≈–√âÕ¬≈– ¢âÕ¡Ÿ≈§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°àÕπ·≈–À≈—ß

‡ª≈’Ë¬π√–∫∫°“√°√–®“¬¬“ ·≈–∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π°“√°√–®“¬¬“ · ¥ß„π≈—°…≥–

¢Õß°“√∫√√¬“¬

§≥–ºŸâ«‘®—¬∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ·≈–À≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫‚¥¬

„™â ∂‘μ‘ chi-square ‚¥¬°”Àπ¥§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

™π‘¥∑’Ë 1 ‰«â∑’Ë 0.05

º≈°“√«‘®—¬·≈–«‘®“√≥åº≈

°“√π”√–∫∫·∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑¥·∑π√–∫∫°“√°√–®“¬¬“

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ‰¥âº≈¥—ßπ’È

1. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–°“√ ”√Õß

¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬ ®“°μ“√“ß 1 æ∫«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π®“°°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å„π√–∫∫‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 5)

¡“°°«à“√–∫∫„À¡à (√âÕ¬≈– 1.9) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p=0.028) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√∫√‘À“√¬“

„π√–∫∫‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 4.7) ¡“°°«à“√–∫∫„À¡à (√âÕ¬≈–

0.9) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.002) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√ ”√Õß¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬„π√–∫∫‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 7.1)

¡“°°«à“√–∫∫„À¡à (√âÕ¬≈– 4.1) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p=0.035) ·μà§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°àÕπ°“√®à“¬¬“·≈–

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ „π√–∫∫‡¥‘¡·μ°μà“ß

®“°√–∫∫„À¡àÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p>0.05)

„π√–∫∫‡¥‘¡·≈–√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ‰¡à·μ°μà“ß

„π‡√◊ËÕß√“¬°“√¬“∑’ËμâÕß‡∫‘°©ÿ°‡©‘π·≈–°“√¡’¬“ ”√Õß

‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√∫√‘°“√μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß (p=1.000)

‚¥¬æ∫«à“ √–∫∫‡¥‘¡¡’√“¬°“√∑’ËμâÕß‡∫‘°©ÿ°‡©‘π ®”π«π

4 √“¬°“√ ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 7 «—π ·≈–√âÕ¬≈–

¢Õß°“√¡’¬“ ”√Õß‡æ’¬ßæÕμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡∑à“°—∫
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μ“√“ß 2 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π√–∫∫‡¥‘¡°—∫√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

A: ‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß¡’‚Õ°“ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ - -
§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

B: ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ·μà¬—ß‰¡à∂÷ßºŸâªÉ«¬ 22 20
C: ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°—∫ºŸâªÉ«¬ 14 10

·μà‰¡à∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ—πμ√“¬
D: ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°—∫ºŸâªÉ«¬ àßº≈„Àâ¡’°“√

‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬ 6 3
E: ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“ 1 -

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ
F: ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕßπÕπæ—°√—°…“μ—« - -

„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ
G: ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∂“«√ - -
H: ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°Ÿâ™’«‘μ - -
I: ¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ - -

®”π«π§√—Èß¢Õß ®”π«π§√—Èß§«“¡√ÿπ·√ß

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡√ÿπ·√ß„π√–∫∫‡¥‘¡ „π√–∫∫‡¥‘¡

μ“√“ß 1 √âÕ¬≈–¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π√–∫∫‡¥‘¡°—∫√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 15/298 5.0 8/431 1.9 0.028
®“°°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 9/298 3.0 18/431 4.2 0.540
°àÕπ°“√®à“¬¬“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 7/298 2.3 5/431 1.2 0.345
®“°°“√®à“¬¬“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 17/359 4.7 4/431 0.9 0.9
®“°°“√∫√‘À“√¬“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 32/448 7.1 21/517 4.1 4.1
„π°“√ ”√Õß¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬

° ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ chi- square

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

™π‘¥¢Õß§«“¡ „π√–∫∫‡¥‘¡ „π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– p-Value°

99.14  ”À√—∫„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ¡’√“¬°“√∑’ËμâÕß‡∫‘°

©ÿ°‡©‘π ®”π«π 5 √“¬°“√ ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π

7 «—π ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’¬“ ”√Õß‡æ’¬ßæÕμ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß ‡∑à“°—∫ 99.24

®“°μ“√“ß 2 ‡¡◊ËÕ®—¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈â« æ∫«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π√–∫∫‡¥‘¡¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë àßº≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬

„π√–¥—∫ E ÷́Ëß¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕßπÕπæ—°√—°…“μ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë®–μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß

·≈–À“∑“ßªÑÕß°—π √–∫∫‡¥‘¡®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“ ·≈–‡π◊ËÕß®“°„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ΩÉ“¬‡¿ —™-

°√√¡‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈¬“„πÀÕºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ
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√–∫∫‡¥‘¡ √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

™π‘¥¢Õß ®”π«π§√—Èß ( —¥ à«π) ®”π«π§√—Èß ( —¥ à«π)

°≈ÿà¡ß“π (n=385) (n=398) p-Value°

μ“√“ß 3  —¥ à«π‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“

À¡“¬‡Àμÿ: n = ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —ß‡°μ
° ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ chi- square

∫√‘∫“≈ 65 (0.17) 71 (0.18) 0.796
¬“ 97 (0.25) 83 (0.21) 0.174
‡Õ° “√ 114 (0.29) 128 (0.32) 0.487
§≈—ß¬“ 15 (0.04) 5 (0.01) 0.035
 ÿ¢»÷°…“ 6 (0.02) 21 (0.05) 0.008
Õ◊Ëπ Ê 88 (0.23) 90 (0.23) 1.000

·≈–¡’°“√®—¥∑”∫—π∑÷°ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ∑”„Àâ “¡“√∂

μ√«®‡™Á§§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥âßà“¬·≈–™—¥‡®π°«à“

√–∫∫‡¥‘¡

2. ‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„™â

„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“ ®“°μ“√“ß 3  —¥ à«π

‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“„π√–∫∫

‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 25) ‰¡à·μ°μà“ß®“°√–∫∫„À¡à (√âÕ¬≈–

21, p=0.174) ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π°‘®°√√¡¬àÕ¬ æ∫«à“

„π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈§≈—ß¬“ „π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡’ —¥ à«π

‡«≈“‡∑à“°—∫ 0.01 ´÷ËßπâÕ¬°«à“√–∫∫‡¥‘¡∑’Ë¡’ —¥ à«π

‡«≈“‡∑à“°—∫ 0.04 (p=0.035) ·≈–„π°‘®°√√¡°“√„Àâ

 ÿ¢»÷°…“ „π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡’ —¥ à«π‡«≈“‡∑à“°—∫ 0.05

´÷Ëß¡“°°«à“√–∫∫‡¥‘¡∑’Ë¡’ —¥ à«π‡«≈“‡∑à“°—∫ 0.02

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.008) º≈°“√»÷°…“

∫àß™’È«à“æ¬“∫“≈¡’‡«≈“„Àâ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

·≈–„™â‡«≈“°“√¥Ÿ·≈§≈—ß¬“πâÕ¬≈ß

®“°μ“√“ß 4 æ∫«à“  —¥ à«π‡«≈“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

„™â„π°‘®°√√¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π„π√–∫∫‡¥‘¡

(√âÕ¬≈– 24) ·μ°μà“ß®“°√–∫∫„À¡à (√âÕ¬≈– 30) Õ¬à“ß

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.089) ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

μ“√“ß 4  —¥ à«π‡«≈“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“

À¡“¬‡Àμÿ: n = ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —ß‡°μ
° ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ chi- square

μ√«®∑“π¬“ 9 (0.027) 20 (0.062) < 0.001
„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π¬“ 5 (0.015) 3 (0.009) 0.138
®—¥·≈–·æÁ§¬“ 33 (0.10) 55 (0.17) 0.015
∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫¬“ 31 (0.10) 20 (0.06) 0.148
‡Õ° “√Õ◊Ëπ Ê 25 (0.08) 26 (0.08) 0.991
™à«¬ß“πÕ◊Ëπ Ê 152 (0.47) 164 (0.51) 0.367
Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫ß“π 69 (0.21) 36 (0.11) < 0.001
 —¥ à«π¢Õß°‘®°√√¡ (5+9+33+31)/325 (20+3+55+20)/324 0.089

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“ = 0.24 (√âÕ¬≈– 24) = 0.30 (√âÕ¬≈– 30)

√–∫∫‡¥‘¡ √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

™π‘¥¢Õß ®”π«π§√—Èß ( —¥ à«π) ®”π«π§√—Èß ( —¥ à«π)

°≈ÿà¡ß“π (n=325) (n=324) p-Value
°
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μ“√“ß 5 μâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß (total direct cost) „π°“√°√–®“¬¬“¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

μâπ∑ÿπ§à“·√ß 13,095.60 μâπ∑ÿπ§à“·√ß 16,369.50
μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ 151.66 μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ 466.10
μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ 1,035.51 μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ 1,788.09

√«¡ 14,282.77 √«¡ 18,623.69

√«¡ (∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) 0.852 √«¡ (∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) 1.02

μâπ∑ÿπ√–∫∫‡¥‘¡ (∫“∑/‡¥◊Õπ) √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  (∫“∑/‡¥◊Õπ)

„π°‘®°√√¡¬àÕ¬ æ∫«à“ „π°‘®°√√¡°“√®—¥¬“·≈–

∫√√®ÿ¬“ „π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡’ —¥ à«π‡«≈“‡∑à“°—∫ 0.17

´÷Ëß¡“°°«à“√–∫∫„À¡à∑’Ë¡’ —¥ à«π‡«≈“‡∑à“°—∫ 0.10

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.015)  —¥ à«π‡«≈“¢Õß°“√

μ√«® Õ∫¬“‚¥¬‡¿ —™°√„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡“°°«à“

√–∫∫‡¥‘¡®“° 0.027 ‡ªìπ 0.062 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(p<0.001) ·≈– —¥ à«π‡«≈“æ—°ºàÕπ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä πâÕ¬°«à“√–∫∫

‡¥‘¡®“° 0.21 ‡ªìπ 0.11Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001)

´÷Ëß∫àß∫Õ°«à“ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ μâÕß∑”ß“π

Àπ—°¢÷Èπ

3. º≈μà“ß¢Õß§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

¥”‡π‘πß“π°√–®“¬¬“ ®“°μ“√“ß 5 §à“„™â®à“¬μâπ∑ÿπ

√«¡‚¥¬μ√ß¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ „π√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

‡∑à“°—∫ 18,623.69 ∫“∑/‡¥◊Õπ (0.852 ∫“∑/

ºŸâªÉ«¬/«—π) ÷́Ëß¡“°°«à“√–∫∫‡¥‘¡∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬‡∑à“

°—∫ 14,282.77 ∫“∑/‡¥◊Õπ (1.02 ∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π)

‡∑à“°—∫ 4,340.92 ∫“∑/‡¥◊Õπ (0.168 ∫“∑/ºŸâªÉ«¬/

«—π) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßμâπ∑ÿπ æ∫«à“

∑ÿ°Àπà«¬μâπ∑ÿπ¢Õß√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√–∫∫

‡¥‘¡∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°μâÕß¡’Õÿª°√≥å„π°“√

¥”‡π‘π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ √∂‡¢Áπ¬“¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ≈äÕ§¬“

∫√√®ÿ¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ·øÑ¡‡°Á∫ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ·≈–μ–°√â“

®—¥¬“°àÕπ≈ß√∂‡¢Áπ ‡ªìπμâπ

®“°μ“√“ß 6 §à“„™â®à“¬μâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß¢Õß

ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ „π√–∫∫‡¥‘¡‡∑à“°—∫ 27,186.53 ∫“∑/

‡¥◊Õπ (1.64 ∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) ´÷Ëß¡“°°«à“√–∫∫

¬Ÿπ‘μ‚¥ä  ∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬‡∑à“°—∫ 20,240.61 ∫“∑/

‡¥◊Õπ (1.103 ∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) Õ¬Ÿà‡∑à“°—∫ 6,946

∫“∑/‡¥◊Õπ (0.537 ∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

μâπ∑ÿπ§à“·√ß¢Õß√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ≈¥≈ß∂÷ß 6359.80

∫“∑/‡¥◊Õπ

®“°§à“„™â®à“¬´÷Ëß‡ªìπμâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑—Èß√–∫∫ æ∫«à“ μâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß„π√–∫∫‡¥‘¡¡“°°«à“

√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ‡∑à“°—∫ 2,605 ∫“∑/‡¥◊Õπ À√◊Õ 0.369

∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π

μ“√“ß 6 μâπ∑ÿπ√«¡‚¥¬μ√ß „π°“√°√–®“¬¬“¢ÕßΩÉ“¬æ¬“∫“≈

μâπ∑ÿπ√–∫∫‡¥‘¡ (∫“∑/‡¥◊Õπ) √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä  (∫“∑/‡¥◊Õπ)

μâπ∑ÿπ§à“·√ß 13,095.60 μâπ∑ÿπ§à“·√ß 16,369.50
μâπ∑ÿπ§à“·√ß 26,545.00 μâπ∑ÿπ§à“·√ß 20,185.20
μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ 93.33 μâπ∑ÿπ§à“≈ß∑ÿπ 55.41
μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ 548.20 μâπ∑ÿπ§à“«— ¥ÿ -

√«¡ 27,186.53 √«¡ 20,240.61

√«¡ (∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) 1.64 √«¡ (∫“∑/ºŸâªÉ«¬/«—π) 1.103
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4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

„πΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈∑—Èß 6 §π ·≈–ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬ 2 §π ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ √–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ‡ªìπ√–∫∫

∑’Ë™à«¬‡Õ◊ÈÕ„Àâ∑”ß“π‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∑’Ë‡¿ —™°√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√§âπÀ“

ªí≠À“¥â“π¬“„π‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â ·≈–∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’‡«≈“

„π°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈·°àºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·μà∑—Èßπ’È„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫„À¡à ®”‡ªìπμâÕß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’

§«“¡æ√âÕ¡·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫√–∫∫„Àâ™—¥‡®π

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡ªÑ“À¡“¬‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ μâÕß„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®„π√–∫∫

·≈–¡’°“√∑”ß“π∑’Ëª√– “π°—π‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ„Àâ

¡“°¢÷Èπ

„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ®“°°“√ —¡¿“…≥å‡¿ —™°√

2 §π ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ 3 §π ·≈–ºŸâ™à«¬

‡¿ —™°√ 1 §π ∑ÿ°§π‡ÀÁπ«à“ °“√π”√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ·≈–æ¬“∫“≈¡’‡«≈“¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·μà√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ‡ªìπ√–∫∫∑’ËμâÕß„™â

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ Ÿß ‰¡à„™à‡©æ“–

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„π®ÿ¥ª√– ß§å

√à«¡°—π„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æμ—Èß·μàÕß§å°√·æ∑¬å

ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬·≈–ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë

μâÕß‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

®”‡ªìπμâÕß™à«¬°—πª√—∫ª√ÿß√–∫∫·≈–·°â‰¢ªí≠À“μà“ß Ê

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–∫∫°“√°√–®“¬¬“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

®“°«‘∏’ diary technique æ∫«à“ ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬ à«π„À≠à ‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√®—¥«“ß√–∫∫°“√∑”ß“πÀ√◊Õ‡°‘¥

®“°°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë‰¡à™—¥‡®π√–À«à“ßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

·≈–ΩÉ“¬æ¬“∫“≈ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√ª√– “πß“π°—π

„π∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ¬—ß‰¡à¥’

 √ÿªº≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È æ∫«à“ °“√°√–®“¬¬“

√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¡’¢âÕ¥’∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“√–∫∫°“√°√–®“¬¬“

·∫∫‡¥‘¡Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ §◊Õ ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß·æ∑¬å≈ß√âÕ¬≈– 3.1 ÷́Ëß‡ªìπº≈

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π®“°ΩÉ“¬æ¬“∫“≈

‡ªìπΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√∫√‘À“√

¬“≈ß√âÕ¬≈– 3.8 ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ°“√∫√‘À“√¬“ ÿ¥∑â“¬

°àÕπ∑’Ë§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®–∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ ”√Õß¬“∫πÀÕºŸâªÉ«¬≈¥≈ß√âÕ¬≈–

3.0 ∑”„Àâ “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“πμ√ß

 à«ππ’È‰¥â ¥—ß‡™àπ °“√»÷°…“¢Õß ø“√’¥–Àå10 ∑’Ëæ∫«à“

√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√

¬“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–∫∫‡¥‘¡®“°√âÕ¬≈– 6.8 ‡À≈◊Õ

√âÕ¬≈– 0.9 ®“°°“√»÷°…“¢Õß “≈‘π’15∑’Ëæ∫«à“ √–∫∫

¬Ÿπ‘μ‚¥ä ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–∫∫‡¥‘¡‚¥¬√«¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘®“°√âÕ¬≈– 16.81 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 3.19 ·≈–

®“°°“√»÷°…“¢Õßπ‘Ë¡π«≈2 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—μ√“

°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“≈¥≈ß®“°

√âÕ¬≈– 9.35 „π√–∫∫‡¥‘¡‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 1.38  ”À√—∫

√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä 

√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä ¬—ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡ª√–-

 ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√μ“¡«‘™“™’æ¢Õßμπ‡Õß ÷́Ëß

 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â®“° —¥ à«π√–¬–‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈

„™â„π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 0.02 ‡ªìπ

0.05 ·¡â«à“√–¬–‡«≈“‡°’Ë¬«°—∫¬“„π·μà≈–ΩÉ“¬®–·μ°

μà“ß®“°√–∫∫‡¥‘¡‰¡à¡“°°Áμ“¡ ·≈–√–∫∫¬Ÿπ‘μ‚¥ä „π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËºŸâ«‘®—¬»÷°…“‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡¿ —™°√

 “¡“√∂ ◊∫§âπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â¥’°«à“√–∫∫‡¥‘¡

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°ª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μàμâπ
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°“√»÷°…“§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–®“¬¬“

„πÕ¥’μ ¡’ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ °“√»÷°…“∑’Ë§‘¥‡©æ“–§à“¬“

À√◊Õ§à“ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æÀ√◊Õ„™âß“π‰¡à‰¥â

·≈–°“√»÷°…“∑’Ë§”π«≥§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß√–∫∫
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°“√»÷°…“π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√
‡¿ —™°√√¡ √âÕ¬≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ ®”π«π∫ÿ§≈“°√‡μÁ¡‡«≈“‡∑’¬∫‡∑à“ (full time
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Ratanachodpanich T. Limwattananon S, Limwattananon C, Pitaknitinun K. Monitoring

of Practice and Volume of Pharmacy Services in District Hospitals. Thai Journal of

Hospital Pharmacy 2008; 18(3):265-77.

The objectives of this study were to determine current pharmacy practice, proportion

of working hours of pharmacy staff spent on provision of pharmacy activities, number of full

time equivalent (FTE) pharmacy staff spent on four major pharmacy activities, and volume of

these activities including drug dispensing, drug purchasing and inventory control, health

consumer protection, and patient-oriented activities. The survey was conducted in February

2005. The response rate was 21.7 percent (n=155). Results revealed that the studied hospital

pharmacies mostly provided the services according to the Standard of Hospital Pharmacy

Practice. Computerized system was widely used to facilitate the services, especially dispensing

service (87.7 percent). 55.6 percent of amount of time of pharmacy staff spent on dispensing

service and 9.8 percent spent on provision of patient-oriented activities. The median number

of FTE pharmacists spent on provision of four major activities increased with respect to

the hospital size (1.7 FTEs in 10-bed hospitals and 4.8 FTEs in 90-120 bed hospitals). The

volume of dispensing and drug purchasing and inventory control services increased with

respect to hospital size. The highest volume of health consumer protection service was found

in 60-bed hospitals. Variation in the number of patients who received drug therapy monitoring

and drug counseling were found in all hospital sizes.

In conclusion, hospital pharmacies in district hospitals had improved their pharmacy

practices in order to meet the Standard of Pharmacy Practice. However, the low percentage of

patients receiving drug therapy monitoring and drug counseling was found in approximately

half of hospital pharmacies.

Keywords : Pharmacy services, pharmacy practice, Standard of Hospital Pharmacy Practice, district

hospital.
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¬—ß¡’ªí®®—¬¥â“πºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ‡™àπ °“√°√–®“¬μ—«¢Õß

‡¿ —™°√ °“√‰À≈ÕÕ°¢Õß‡¿ —™°√§Ÿà —≠≠“ ‚¥¬‡©æ“–

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈ √«¡∂÷ß¿“√–ß“π∑’Ë·μ°

μà“ß°—π„π·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ®“°°“√»÷°…“¿“√–ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√ “¬ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬3 √–∫ÿ«à“‡¿ —™°√∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¡’¿“√–ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–∑’Ë‡¿ —™°√„π¿“§„μâ¡’¿“√–

ß“ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¿“√–ß“ππ—Èπ §”π«≥®“°º≈√«¡

¢Õßª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë∂à«ßπÈ”Àπ—°·≈â«

À“√¥â«¬®”π«π‡¿ —™°√ ́ ÷Ëß®—¥«à“‡ªìπ®”π«π∫ÿ§§≈“°√

∑”ß“π‡μÁ¡‡«≈“‡∑’¬∫‡∑à“ (full time equivalent;

FTE) ÷́Ëßªí®®—¬μà“ß Ê ‡À≈à“π’È ¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“¿“æ√«¡º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

√“¬ß“πÕ¬Ÿà®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

«à“ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡’°“√®—¥„Àâ

¡’°‘®°√√¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√

‡¿ —™°√√¡¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬‡¿ —™-

°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„™â‡«≈“„π°“√∑”ß“π·μà

≈–ß“π„π —¥ à«π‡∑à“„¥ °”≈—ß§π∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π

∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡·≈–ª√‘¡“≥ß“π·μà≈–ß“π¡’¡“°

πâÕ¬‡∑à“„¥ §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“

ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡

μ“¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“®”π«π FTE ¢Õß∫ÿ§≈“°√

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡·≈–ª√‘¡“≥ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥“ (descriptive

research)

ª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“

§◊Õ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  —ß°—¥

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«πÀ≈—° §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 §”∂“¡‡æ◊ËÕ ”√«®°‘®°√√¡μ“¡

¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°¡“μ√∞“πß“π‡¿ —™°√√¡©∫—∫

ª√—∫ª√ÿß∑’Ëª√–°“»„™â„πªï æ.».2539 ·≈–√à“ß¡“μ√∞“π

ß“π‡¿ —™°√√¡∑’Ë®—¥∑”‚¥¬ ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„πªï æ.». 25474

 à«π∑’Ë 2 ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’Ë∫ÿ§≈“°√·μà≈–

§π„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ªØ‘∫—μ‘ß“π·μà≈–ß“π ‰¥â·°à

ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å ß“π§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§ ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ·≈–°‘®°√√¡

Õ◊ËπÊ ‚¥¬„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π

™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π·μà≈–ß“π„π™à«ß‡«≈“√“™°“√„π
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1  —ª¥“Àå À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 40 ™—Ë«‚¡ß∑”°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¥—ß°≈à“«π”¡“§”π«≥‡ªìπÀπà«¬ FTE ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

1 FTE ‡∑à“°—∫ 40 ™—Ë«‚¡ß ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‚¥¬‡©≈’Ë¬

„π 1  —ª¥“Àå ‡¿ —™°√§π∑’Ë 1 „™â‡«≈“„π°“√∑”ß“π

ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ 20 ™—Ë«‚¡ß ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

8 ™—Ë«‚¡ß ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 2 ™—Ë«‚¡ß ß“π∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡ 4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê 6 ™—Ë«‚¡ß

(‡™àπ ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ß“πª√–™ÿ¡

À√◊Õ°“√®—¥∑”‚§√ß°“√μà“ß Ê) √«¡∑—Èß ‘Èπ‡ªìπ 40

™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ 1 FTE

 à«π∑’Ë 3 ª√‘¡“≥ß“π∫√‘°“√ 4 ß“πÀ≈—°

§◊Õ ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å ß“π

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬

¢âÕ¡Ÿ≈ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“·≈–ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™-

°√√¡ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.». 2547 ∂÷ß

¡°√“§¡ æ.». 2548 ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

·≈–ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßªïß∫ª√–¡“≥

2547 °“√»÷°…“π’È ‡πâπ ”√«®‡©æ“–ª√‘¡“≥ß“π„π

4 ß“πÀ≈—° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫∑∫“∑À≈—°¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™-

°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß „π¢≥–∑’Ë°‘®°√√¡

Õ◊Ëπ Ê §àÕπ¢â“ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈

 ”À√—∫ª√‘¡“≥ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‰¥â

®”·π°μ“¡≈—°…≥–¢Õß°‘®°√√¡‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¬àÕ¬ §◊Õ

1) °‘®°√√¡μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈  ·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬

À¡“¬∂÷ß  °√–∫«π°“√∑’Ë¡’°“√∑∫∑«π°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬

·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ √«¡∂÷ß

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√„™â¬“ ‚¥¬„π°“√»÷°…“

π’È‰¥â§”π«≥ª√‘¡“≥ß“π®“°º≈√«¡¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬

πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈·°â‰¢ªí≠À“

°“√„™â¬“ 2) °‘®°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°“√„™â

¬“À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√∑∫∑«π„∫ —Ëß¬“ æŸ¥§ÿ¬ ´—°

∂“¡·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°“√„™â¬“ ‚¥¬§”π«≥

ª√‘¡“≥ß“π®“°º≈√«¡¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ Õπ«‘∏’°“√„™â¬“‡∑§π‘§æ‘‡»… ®”π«πºŸâªÉ«¬πÕ°

∑’Ë‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–·π–π”°“√„™â¬“ ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬

„π∑’Ë‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·≈–·π–π”°“√„™â¬“°àÕπ°≈—∫

∫â“π 3) °‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°

°“√„™â¬“ °“√„Àâ∫√‘°“√μÕ∫§”∂“¡¥â“π¬“ (drug in-

formation service; DIS) ·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–°“√ª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“ (drug use evaluation;

DUE) ÷́Ëßª√‘¡“≥¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«

§”π«≥®“°®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«

∑—Èß∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π

·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â àß‰ª¬—ßÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Ë«ª√–‡∑» „π‡¥◊Õπ

°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2548

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

√âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π∑—Èß ‘Èπ 712 ·Ààß ¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π

155 ·Ààß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.7  à«π„À≠à‡ªìπΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.1 (87 ·Ààß) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈

¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß (34 ·Ààß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.9)

‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90-120 ‡μ’¬ß (19 ·Ààß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 12.2) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 10 ‡μ’¬ß (15 ·Ààß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.6) μ“¡≈”¥—∫

1. §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡μ“¡

¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡

1.1 ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ °‘®°√√¡°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“®”·π°‡ªìπß“π∫√‘°“√®à“¬¬“

ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 1  ”À√—∫

ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ° æ∫«à“ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¬“

∑’Ë§√∫∂â«πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¿ —™°√μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß°àÕπ àß¡Õ∫¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡¿ —™°√ àß¡Õ∫
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¬“ æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ·≈–

√âÕ¬≈– 87.1 ¡’°“√∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–√âÕ¬≈– 87.7 ¢Õß®”π«πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

∑’Ë¡’°“√π”§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„πß“π∫√‘°“√®à“¬¬“

 ”À√—∫ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π æ∫«à“ √âÕ¬≈–

73 ¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ ®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√°√–®“¬

¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ‚¥¬√âÕ¬≈– 56.8 ®—¥„Àâ

¡’√–∫∫°“√°√–®“¬¬“·∫∫Àπ÷Ëß«—π¢π“¥„™â (one day

dose)  ”À√—∫∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–√âÕ¬≈– 16.1 ®—¥„Àâ

¡’√–∫∫°“√°√–®“¬¬“·∫∫Àπ÷ËßÀπà«¬¢π“¥„™â (unit

dose)  ”À√—∫∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¬“∑’Ë§√∫∂â«πÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‡¿ —™°√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß°àÕπ

 àß¡Õ∫¬“„Àâ·°àæ¬“∫“≈∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

√âÕ¬≈– 82.9 ¡’°“√∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–√âÕ¬≈– 66.2 ¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

∑—ÈßÀ¡¥ ¡’°“√π”§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„πß“π∫√‘°“√®à“¬¬“

ºŸâªÉ«¬„π

μ“√“ß 1 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ ®”·π°μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°

¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¬“∑’Ë§√∫∂â«π 100.0 98.9 100.0 100.0 99.3
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ (™◊ËÕºŸâªÉ«¬ ™◊ËÕ¬“
«—π ‡¥◊Õπªï «‘∏’„™â ©≈“°™à«¬À√◊Õ¢âÕ§«√√–«—ß)

‡¿ —™°√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß 100.0 94.3 100.0 100.0 96.8
°àÕπ àß¡Õ∫¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

‡¿ —™°√ àß¡Õ∫¬“æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬ 100.0 98.9 100.0 100.0 99.3
«‘∏’°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

¡’°“√∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 80.0 83.9 94.1 94.7 87.1
∑“ß¬“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°“√π”§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â ”À√—∫ 73.3 85.1 97.1 94.7 87.7
°“√„Àâ∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°

ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π

®—¥„Àâ¡’√–∫∫°“√°√–®“¬¬“  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬
√–∫∫°“√°√–®“¬¬“ 60.0 62.1 44.1 52.6 56.8

·∫∫Àπ÷Ëß«—π¢π“¥„™â  ”À√—∫∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬
√–∫∫°“√°√–®“¬¬“ 6.7 16.1 20.6 15.8 16.1

·∫∫Àπ÷ËßÀπà«¬¢π“¥„™â ”À√—∫∑ÿ°ÀÕºŸâªÉ«¬
¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫π©≈“°¬“∑’Ë§√∫∂â«πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 93.3 75.9 88.2 84.2 81.3

(™◊ËÕºŸâªÉ«¬ ™◊ËÕ¬“ «—π ‡¥◊Õπ ªï «‘∏’„™â)
‡¿ —™°√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

°àÕπ àß¡Õ∫¬“„Àâ·°àæ¬“∫“≈
∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¡’°“√∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 71.4 77.6 97.0 89.5 82.9
∑“ß¬“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°“√π”§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â 66.7 59.3 79.4 73.7 66.2
 ”À√—∫ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ºŸâªÉ«¬„π

√âÕ¬≈–¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

90-120

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß  ‡μ’¬ß √«¡∑—ÈßÀ¡¥

°‘®°√√¡ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19) (n=155)
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1.2 ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å æ∫«à“ ΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡ à«π„À≠à¡’°“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„π°“√®—¥´◊ÈÕ

·≈–§«∫§ÿ¡°“√√—∫-®à“¬¬“„π§≈—ß¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¡’°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥ ◊́ÈÕ¬“·≈–¬“„π§≈—ß¬“„Àâ‡ªìπ

ªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’√–∫∫°“√μ√«® Õ∫¬“„π§≈—ß¬“‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¬“ ‘ÈπÕ“¬ÿ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 2

1.3 ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß 3 æ∫«à“ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß„Àâ

∫√‘°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„π°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

·≈–‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

1.4 ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ æ∫«à“

 à«π„À≠àΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”¥â“π¬“ ‡™àπ °“√ Õπ«‘∏’°“√„™â¬“‡∑§π‘§æ‘‡»…

°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë¡’ªí≠À“

°“√„™â¬“ √âÕ¬≈– 67.5 ¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡¡’°‘®°√√¡

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬„π∑’Ë°≈—∫∫â“π

√âÕ¬≈– 45.8 ¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡¡’°‘®°√√¡°“√μ‘¥μ“¡

¥Ÿ·≈°“√„™â¬“·≈–·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°

·≈–ºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ”À√—∫°‘®°√√¡μ‘¥μ“¡

·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ·≈–

°“√®—¥„Àâ¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æâ¬“ È́”

æ∫«à“ ¡’°“√∑”°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡°◊Õ∫∑ÿ°·Ààß ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√μÕ∫§”∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“ ·μà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 38.3 ∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°

§”∂“¡-§”μÕ∫ ·≈–√âÕ¬≈– 75.0 ¢Õß®”π«πΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡ ¡’√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡μàÕ

Õ‘π‡μÕ√å‡πμ (internet) ‡æ◊ËÕ “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

¬“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å  ”À√—∫°‘®°√√¡°“√

ª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“ æ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à

„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥‡≈Á°¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß 4

2. ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ®”π«π™—Ë«‚¡ß¢Õß∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡„π°“√∑”ß“π·μà≈–ß“π¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

· ¥ß„πμ“√“ß 5 ‡¿ —™°√„™â‡«≈“ à«π„À≠à„π°“√

∑”ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ (√âÕ¬≈– 45.1-55.6 ¢Õß®”π«π

™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π∑—ÈßÀ¡¥) √âÕ¬≈– 10.6-20.4 „™â„π

°“√∑”ß“π®—¥´◊ÈÕ¬“·≈–∫√‘À“√§≈—ß¬“ ·≈–√âÕ¬≈–

8.4-10.8 „™â„π°“√∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ „π¢≥–

∑’Ë√âÕ¬≈– 9.2-10.4 „™â„π°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß

‡¿ —™°√√¡πÕ°®“°π’È æ∫«à“ √âÕ¬≈– 14.4-15.9

¢Õß®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¢Õß‡¿ —™°√„™â„π°“√

∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈

μ“√“ß 2 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å ®”·π°μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬≈–¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

90-120

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß  ‡μ’¬ß √«¡∑—ÈßÀ¡¥

°‘®°√√¡ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19) (n=155)

¡’°“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å„π°“√®—¥ ◊́ÈÕ 80.0 79.8 82.4 84.2 80.9
·≈–§«∫§ÿ¡°“√√—∫-®à“¬¬“„π§≈—ß¬“
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¡’°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥ ◊́ÈÕ¬“·≈–¬“ 100.0 97.7 100.0 94.7 98.1
„π§≈—ß¬“„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂
√“¬ß“πº≈‰¥â¿“¬„π‡«≈“√«¥‡√Á«

¡’√–∫∫°“√μ√«® Õ∫¬“„π§≈—ß¬“ 93.3 96.6 100.0 100.0 97.4
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¬“ ‘ÈπÕ“¬ÿ
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μ“√“ß 4 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ ®”·π°μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬≈–¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

90-120

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß  ‡μ’¬ß √«¡∑—ÈßÀ¡¥

°‘®°√√¡ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19) (n=155)

 Õπ«‘∏’°“√„™â¬“‡∑§π‘§æ‘‡»… 93.3 98.9 100.0 100.0 98.7
„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ° 86.7 96.6 97.1 79.0 93.6

∑’Ë¡’ªí≠À“°“√„™â¬“
„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬„π°≈—∫∫â“π 60.0 69.8 67.6 63.2 67.5
¡’°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈°“√„™â¬“ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ 50.0 42.9 50.0 37.5 44.5

°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬πÕ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈°“√„™â¬“ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ 46.7 36.8 55.9 68.4 45.8

°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å 60.0 86.0 87.9 89.4 84.9

®“°°“√„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫∑ÿ°√“¬
¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·æâ¬“´È” 80.0 96.1 94.1 94.7 94.1
„Àâ∫√‘°“√μÕ∫§”∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“ 93.3 95.4 100.0 100.0 96.1

·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õª√–™“™π∑—Ë«‰ª
¡’°“√∫—π∑÷°°“√„Àâ∫√‘°“√μÕ∫§”∂“¡ 14.3 39.8 33.3 33.3 38.3

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡æ◊ËÕ„Àâ„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ 60.0 76.5 84.9 63.2 75.0

∑“ß¬“À√◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë “¡“√∂
‡™◊ËÕ¡μàÕÕ‘π‡μÕ√å‡πμ

¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“ 26.7 13.8 41.2 52.6 25.8

μ“√“ß 3 §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ®”·π°μ“¡¢π“¥‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬≈–¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

90-120

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß  ‡μ’¬ß √«¡∑—ÈßÀ¡¥

°‘®°√√¡ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19) (n=155)

„Àâ∫√‘°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ 100.0 98.8 97.1 88.9 97.4
„π°“√∫√‘‚¿§º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ 100.0 98.9 94.1 100.0 98.1
¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

‡™àπ °‘®°√√¡ß“πæ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ß“πª√–™ÿ¡ ß“π·æ∑¬å ·ºπ‰∑¬ ·≈–ß“π ¡ÿπ‰æ√

‡ªìπμâπ  ”À√—∫®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“

æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡·≈–≈Ÿ°®â“ß à«π„À≠à „™â„π°“√

∑”ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.1-63.9 ¢Õß

®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π√Õß≈ß¡“ §◊Õ ß“π∫√‘À“√

‡«™¿—≥±å (√âÕ¬≈– 22.2-26.3) °‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê (√âÕ¬

≈– 7.1-9.5) ·≈–ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (√âÕ¬≈– 1.6-

3.9)

3. ®”π«π FTE ¢Õß∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬‡¿ —™

°√√¡·≈–ª√‘¡“≥ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ μ“√“ß 6

· ¥ß®”π«π‡¿ —™°√ ·≈–®”π«π‡®â“æπ—°ß“π·≈–
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μ“√“ß 5 √âÕ¬≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß¢Õß∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π·μà≈–ß“π

1. √âÕ¬≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¢Õß‡¿ —™°√ (§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

1.1 ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ 45.1±11.7 52.6±11.3 52.4±13.2 55.6±11.9
1.2 ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å 20.4±8.1 15.0±6.6 13.8±8.8 10.6±4.4
1.3 ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 10.8±6.6 8.4±5.6 7.5±4.9 9.6±11.0
1.4 ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 9.2±8.0 9.5±6.8 10.4±5.0 9.8±5.6
1.5 °‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê 14.5±11.4 14.5±6.6 15.9±8.9 14.4±7.9

2. √âÕ¬≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ (§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

2.1 ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ 63.5±8.4 63.0±17.2 63.9±11.0 62.1±16.1
2.2 ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å 23.4±14.2 22.2±13.4 24.5±9.9 26.3±15.2
2.3 ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 2.8±4.6 3.9±6.4 2.3±3.7 1.6±3.3
2.4 ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 3.2±5.0 1.4±4.9 0.8±2.5 0.9±2.7
2.5 °‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê 7.1±6.6 9.5±10.0 8.5±8.5 9.1±10.1

3. √âÕ¬≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¢Õß≈Ÿ°®â“ß ((§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

3.1 ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ 62.0±27.0 61.9±24.1 68.2±28.5 62.4±21.4
3.2 ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å 14.1±13.2 19.1±18.1 24.8±28.4 27.0±19.2
3.3 ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ 0.0 1.1±3.9 0.5±2.2 1.0±4.2
3.4 ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ 0.0 0.0 0.1±0.6 0.1±0.4
3.5 °‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê 23.9±25.4 17.9±23.5 6.4±9.7 9.5 11.2

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß 90-120 ‡μ’¬ß

(n=15) (n=87) (n=34) (n=19)

μ“√“ß 6 ®”π«π∫ÿ§≈“°√·≈–®”π«π FTE ¢Õß∫ÿ§≈“°√„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÀ≈—° 4 ß“π
[§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)]

§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß 90-120 ‡μ’¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19)

®”π«π‡¿ —™°√ 2 (1-2) 3 (2-3) 4 (4-5) 6 (5-7)
®”π«π‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ 3 (3-3) 3 (3-4) 6 (5-7) 8 (6-8)

·≈–≈Ÿ°®â“ß
®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√ 1.7 2.3 3.7 4.8

∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π (0.9-1.8) (1.8-2.7) (2.8-4.5) (3.8-5.9)
4 ß“πÀ≈—° (FTE)

®”π«π FTE ¢Õß‡®â“æπ—°ß“π 2.6 3.0 5.0 6.6
‡¿ —™°√√¡·≈–≈Ÿ°®â“ß ∑’Ë„™â (2.5-3.0) (2.5-3.8) (4.0-6.2) (5.8-7.1)
„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 4 ß“πÀ≈—° (FTE)

≈Ÿ°®â“ßÀ√◊Õ®”π«π FTE ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

·≈–®”π«π FTE ∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡©æ“– 4 ß“π

À≈—° ‰¥â·°à ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“ ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“ „π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 10 ‡μ’¬ß ¡’®”π«π

‡¿ —™°√ª√–¡“≥ 2 §π À√◊Õ 2 FTE ‚¥¬¡’ 1.7 FTE

∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 4 ß“πÀ≈—° „π‚√ßæ¬“∫“≈

¢π“¥ 90-120 ‡μ’¬ß ¡’®”π«π‡¿ —™°√ª√–¡“≥

6 §π À√◊Õ 6 FTE ‚¥¬¡’ 4.8 FTE ∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘

4 ß“πÀ≈—°
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μ“√“ß 7 ª√‘¡“≥ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ [§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)]

° ®”π«π„∫ —Ëß¬“„π‡«≈“√“™°“√
¢ §”π«≥®“° ®”π«π§√—Èß ×  ∂“π∑’Ë (‡™àπ √â“π¬“ §≈‘π‘° √â“π™” μ≈“¥ ¥ ‚√ßß“πº≈‘μπÈ”¥◊Ë¡À√◊ÕÕ“À“√) ∑’ËÕÕ°¥”‡π‘π°“√μ√«® Õ∫
À√◊ÕÕÕ°‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ

§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß 90-120 ‡μ’¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19)

1. ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“

1.1 ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ 2,112.0 3,722.4 5,569.5 7,392.0
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°° (1,848-2,514) (2,676-4,895) (4,319-7,827) (6,167-9,618)
(„∫ —Ëß¬“μàÕ‡¥◊Õπ)

1.2 ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ 186.0 440.0 880.0 1,644.0
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π (154-242) (258-659) (660-1,320) (1,320-2,222)
(„∫ —Ëß¬“μàÕ‡¥◊Õπ)

2. ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å

2.1 ¡Ÿ≈§à“¬“∑’Ë®—¥´◊ÈÕ 2,075.2 3,816.7 7,862.5 10,409.1
(×1000 ∫“∑μàÕªï) (912-2,830) (2,800-5,499) (6,186-11,400) (8,181-12,200)

2.2 ¡Ÿ≈§à“¬“§ß§≈—ß 452.8 904.7 1,368.5 2,243.5
(×1000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ) (299-613) (610-1,431) (1,072-2,273) (1,831-2,773)

2.3 ¡Ÿ≈§à“¬“∑’Ë‡∫‘°®à“¬ 174.9 350.0 668.1 853.4
ÕÕ°®“°§≈—ß (124-204) (251-498) (471-937) (792-1,230)
(×1000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ)

3. ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

3.1 ®”π«π§√—Èß 70.0 96.0 147.0 86.0
„π°“√ÕÕ°μ√«® Õ∫ (22-92) (38-206) (77-471) (45-237)
 ∂“πª√–°Õ∫°“√
„π™ÿ¡™π (§√—ÈßμàÕªï)¢

3.2 ®”π«π§√—Èß„π°“√ÕÕ°‡º¬·æ√à 41.0 58.0 137.5 79.0
§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àºŸâª√–°Õ∫°“√ (6-82) (18-184) (57-432) (38-187)
∑’Ë‡ªìπºŸâº≈‘μºŸâ®”Àπà“¬·≈–
ºŸâ∫√‘‚¿§„π™ÿ¡™π (§√—ÈßμàÕªï)¢

 ”À√—∫‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡·≈–≈Ÿ°®â“ß ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 10 ·≈– 30 ‡μ’¬ß

¡’®”π«π‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡·≈–≈Ÿ°®â“ß‡∑à“°—∫

3 §π À√◊Õ 3 FTE ·≈–®”π«π FTE ∑’Ë„™â„π°“√

∑”ß“π 4 ß“πÀ≈—° 2.6 ·≈– 3.0 FTE μ“¡≈”¥—∫

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90-120 ‡μ’¬ß ¡’®”π«π‡®â“

æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡·≈–≈Ÿ°®â“ß‡∑à“°—∫ 8 §π À√◊Õ

8 FTE ‚¥¬¡’®”π«π FTE ∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π 4

ß“πÀ≈—°‡∑à“°—∫ 6.6 FTE

ª√‘¡“≥ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“·≈–ß“π∫√‘À“√‡«™

¿—≥±å‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë

ª√‘¡“≥ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡’·π«‚πâ¡ Ÿß ÿ¥„π‚√ß

æ¬“∫“≈¢π“¥ 60 ‡μ’¬ß πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ ª√‘¡“≥

ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§§àÕπ¢â“ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß 7

 ”À√—∫ª√‘¡“≥¢Õßß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

‰¥âæ‘®“√≥“®”·π°μ“¡§«“¡‡πâπ„π°“√∑”ß“π‡¿ —™-

°√√¡§≈‘π‘° „π°“√»÷°…“π’È ®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

¬àÕ¬ §◊Õ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë‡πâπß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°



274  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

(n=71) ·≈–∑’Ë‰¡à‡πâπß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° (n=84)

‚¥¬ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë√–∫ÿ«à“ ¡’°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈°“√„™â

¬“·≈–·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß ¡Ë”

‡ ¡Õ ®–∂Ÿ°®—¥«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡πâπß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ‚¥¬¿“æ√«¡ ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“ ·≈–®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”¥â“π¬“ „πΩÉ“¬

‡¿ —™°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° æ∫«à“ ¡’

®”π«π Ÿß°«à“ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡πâπß“π‡¿ —™-

°√√¡§≈‘π‘°  ”À√—∫ª√‘¡“≥ß“π¢Õß°‘®°√√¡°“√

ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ [adverse

drug reaction (ADR) monitoring] °“√„Àâ∫√‘°“√

μÕ∫§”∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–

°“√ª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“‰¡à·μ°μà“ß°—π¡“°·≈–¡’

ª√‘¡“≥ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¢π“¥¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß 8

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ—μ√“ à«π√–À«à“ßª√‘¡“≥„∫ —Ëß

¬“μàÕ«—πμàÕ®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√ ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß 9 æ∫«à“ Õ—μ√“ à«π®”π«π„∫ —Ëß¬“ºŸâªÉ«¬

πÕ°μàÕ«—πμàÕ®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√‰¡à¡’§«“¡

À¡“¬‡Àμÿ: ‡πâπ = ‡πâπß“π‡¿ —™§≈‘π‘°,‰¡à‡πâπ = ‰¡à‡πâπß“π‡¿ —™§≈‘π‘°

μ“√“ß 8 ª√‘¡“≥ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡®”·π°μ“¡§«“¡‡πâπ„π°“√∑”ß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° [§à“¡—∏¬∞“π
(‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)]

°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ 54 5 53 35 161 20 150 4
·°â‰¢ªí≠À“ (42-161) (6-27) (21-105) (5-180) (30-500) (7-72) (49-698) (0-44)
°“√„™â¬“ (®”π«π
ºŸâªÉ«¬μàÕ‡¥◊Õπ)

°“√„Àâ§”ª√÷°…“  101 24 151 115 146 122 582 9
·π–π”¥â“π¬“ (37-167) (5-92) (70-219) (20-211) (69-497) (7-406) (109-989) (2-247)
(®”π«πºŸâªÉ«¬
μàÕ‡¥◊Õπ)

°“√„Àâ∫√‘°“√ß“π 12 5 14 9 19 10 25 25
ADR monitoring, (9-21) (1-16) (7-22) (6-18) (7-34) (6-20) (17-39) (9-53)
DIS, ·≈– DUE
(®”π«π§√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ)

§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß 90-120 ‡μ’¬ß

‡πâπ ‰¡à‡πâπ ‡πâπ ‰¡à‡πâπ ‡πâπ ‰¡à‡πâπ ‡πâπ ‰¡à‡πâπ

°“√„Àâ∫√‘°“√ (n=7) (n=8) (n=32) (n=55) (n=19) (n=15) (n=13) (n=6)

μ“√“ß 9 Õ—μ√“ à«π√–À«à“ßª√‘¡“≥„∫ —Ëß¬“μàÕ«—πμàÕ®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√ [§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å
∑’Ë 25 ·≈– 75)]

§à“¡—∏¬∞“π (‡ªÕ√å‡´Áπ‰∑≈å∑’Ë 25 ·≈– 75)

10 ‡μ’¬ß 30 ‡μ’¬ß 60 ‡μ’¬ß 90-120 ‡μ’¬ß

¢âÕ¡Ÿ≈ (n=15) (n=87) (n=34) (n=19)

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫ 66 (55-87) 73 (56-92) 71 (51-86) 72 (63-93)
ºŸâªÉ«¬πÕ°/«—π/ FTE ¢Õß‡¿ —™°√

®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫ 6 (5-11) 9 (6-14) 12 (7-18) 19 (14-24)
ºŸâªÉ«¬„π/«—π/ FTE ¢Õß‡¿ —™°√
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·μ°μà“ß°—π¡“° „π¢≥–∑’ËÕ—μ√“ à«π®”π«π„∫ —Ëß¬“

ºŸâªÉ«¬„πμàÕ«—πμàÕ®”π«π FTE ‡¿ —™°√¡’ª√‘¡“≥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

«‘®“√≥åº≈

‚¥¬¿“æ√«¡ ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

∑ÿ°√–¥—∫¢π“¥‡μ’¬ß  à«π„À≠à„Àâ∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬

®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“πß“π‡¿ —™°√√¡∑’Ë°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥ ‚¥¬‡©æ“–ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡

´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡¿ —™°√‡√‘Ë¡¡’°“√‡ªî¥∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ

„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ¡’°“√®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡

§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡¡“μ√∞“π¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫º≈°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“∑’Ë∑”°“√ ”√«®°“√¥”‡π‘π

ß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫5 ÷́Ëß°“√

»÷°…“¥—ß°≈à“« æ∫«à“ °‘®°√√¡°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

¥â“π¬“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 14-21 °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡

ªí≠À“°“√„™â¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π√âÕ¬≈– 13-15

°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“√âÕ¬≈–

37-45 °“√∫√‘°“√μÕ∫§”∂“¡¥â“π¬“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

31-40 ·≈–°“√∑∫∑«π·≈–ª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“¡’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‚√ß-

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π æ∫«à“ ª√‘¡“≥°“√„Àâ∫√‘°“√

μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ ·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“ ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”¥â“π¬“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π§àÕπ¢â“ß¡“° ÷́Ëß

Õ“®‡ªìπº≈¡“®“°æ—π∏°‘®¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë¡ÿàß

‡πâπ„π∑‘»∑“ß∑’Ëμà“ß°—π ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπß“π

‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° (n=71) ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈

·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“ ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”¥â“π

¬“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ª√‘¡“≥ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

∑’Ë‰¡à‰¥â¡ÿàß‡πâπß“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° (n=84) ´÷Ëß

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“·¡â«à“ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚¥¬ à«π„À≠à

‰¥â®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ ·μà¡’®”π«πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë

 —¥ à«π®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√¥—ß°≈à“«¡’§àÕπ¢â“ß

πâÕ¬

 ”À√—∫ª√‘¡“≥ß“π¢Õß°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à

°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ °“√„Àâ

∫√‘°“√μÕ∫§”∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“·°à∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–°“√ª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“ ÷́Ëßæ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π¡“°„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90-120 ‡μ’¬ß

∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«  à«π„À≠à¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å∑’Ëæ∫ ‡™àπ Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√·æâ¬“

·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√´—°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“¢Õß∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢  ß“πª√–‡¡‘π°“√ —Ëß„™â¬“ à«π„À≠àæ‘®“√≥“

μ“¡¬“∑’Ë¡’„π∫—≠™’¬“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥

ß“π¢Õß°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«®÷ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ √âÕ¬≈–®”π«π™—Ë«‚¡ß¢Õß∫ÿ§≈“°√

„πΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“

‡ªìπß“πÀ≈—°∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

∑ÿ°·Ààß„Àâ∫√‘°“√ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9.2-10.4 ¢Õß®”π«π

™—Ë«‚¡ß°“√∑”ß“π¢Õß‡¿ —™°√ (4 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå)

∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ „π¢≥–∑’Ë

√âÕ¬≈– 14.4-15.9 ¢Õß®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ¥—ßπ—Èπ „π°“√‡æ‘Ë¡∫∑∫“∑

¢Õß‡¿ —™°√„π°“√∑”ß“π∑“ß∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡ Õ“®

®”‡ªìπμâÕß¡’°“√∑∫∑«π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¿ —™°√

„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ·≈–ª√—∫®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√

∑”ß“π¢Õß‡¿ —™°√∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π·μà≈–ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√∑”ß“π¥—ß°≈à“« À√◊Õ®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ∫√‘∫“≈

∑“ß‡¿ —™°√√¡„π√Ÿª·∫∫∑’Ë°√–™—∫·≈– “¡“√∂∑”‰ª‰¥â

æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√®à“¬¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¿ —™°√ “¡“√∂

„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡§√Õ∫§≈ÿ¡®”π«πºŸâªÉ«¬

¡“°¢÷Èπ

®“°º≈°“√ ”√«®®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√

∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 4 ß“πÀ≈—° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ®”π«π
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FTE ¢Õß‡¿ —™°√‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

·μà‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„πÕ—μ√“ à«π√–À«à“ßª√‘¡“≥

„∫ —Ëß¬“ºŸâªÉ«¬πÕ°μàÕ«—πμàÕ®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√

„π¢≥–∑’ËÕ—μ√“ à«π®”π«π„∫ —Ëß¬“ºŸâªÉ«¬„πμàÕ«—πμàÕ

®”π«π FTE ¢Õß‡¿ —™°√¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¢π“¥

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“√–ß“π‚¥¬æ‘®“√≥“‡æ’¬ß¡‘μ‘‡¥’¬« Õ“®

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„Àâ∫√‘°“√ß“π

À≈“¬ß“π ´÷Ëßª√‘¡“≥ß“π„π·μà≈–ß“π Õ“®¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈·≈–·μà≈–¢π“¥‡μ’¬ß

‡™àπ ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“·≈–ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å ‡ªìπ

ß“π∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ „π¢≥–

∑’Ëª√‘¡“≥ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬¢Õß

·μà≈–®—ßÀ«—¥·≈–§«“¡¡ÿàß‡πâπ„π°“√∑”°‘®°√√¡¢Õß

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ”À√—∫ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‡ªìπ

ß“π∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¡ÿàß‡πâπ¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π°“√

„Àâ∫√‘°“√¥—ß°≈à“«

º≈®“°°“√ ”√«®ª√‘¡“≥ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

´÷Ëßæ∫«à“ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °≈à“«

§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 90-120 ‡μ’¬ß ¡’°“√∑”ß“π

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à·μ°μà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥

30 ‡μ’¬ß ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à

¡’¿“√–ß“π¥â“π∫√‘°“√®à“¬¬“·≈–∫√‘À“√‡«™¿—≥±å¡“°

¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√¥à“πÀπâ“¥â“π°“√√—°…“

¡“°°«à“°‘®°√√¡„πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√»÷°…“π’È ‰¡à‰¥â ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√∑”ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡™àπ π‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥„π¥â“πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ́ ÷ËßÕ“®

 àßº≈„Àâ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢â¡¢Õß

°“√„Àâ∫√‘°“√ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·μà≈–·Ààß

°“√»÷°…“π’È ¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ °“√ ”√«®°‘®°√√¡

μ“¡¡“μ√∞“πß“π‡¿ —™°√√¡‡πâπ ”√«®‡©æ“–°“√

®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π ·μà‰¡à‰¥â ”√«®√–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ„π°“√∑”°‘®°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π¥—ß°≈à“«

·≈–‡ªìπ°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß

 √ÿªº≈

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π à«π„À≠à

¡’°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡μ“¡¡“μ√∞“π

ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“¬—ß§ß‡ªìπß“πÀ≈—°

∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„Àâ∫√‘°“√ª√‘¡“≥

ß“π∫√‘°“√®à“¬¬“·≈–ß“π∫√‘À“√‡«™¿—≥±å ¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ëß“π

§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–ß“π∫√‘∫“≈‡¿ —™°√√¡¡’§«“¡

º—π·ª√„π°“√„Àâ∫√‘°“√§àÕπ¢â“ß¡“°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’¢π“¥‡∑à“°—π ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß

¢ÕßΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡∑—ÈßÀ¡¥¡’°“√„Àâ∫√‘°“√°“√μ‘¥μ“¡

¥Ÿ·≈°“√„™â¬“·≈–°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“¥â“π¬“·°àºŸâªÉ«¬

„π —¥ à«π∑’ËπâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

¡“√—∫∫√‘°“√

¢âÕ‡ πÕ·π–

ß“π«‘®—¬μàÕ‰ª§«√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§

·≈–ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡°“√„Àâ°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡¢Õßß“π

∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬¡“°

¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

‚¥¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ

¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å Õ’°∑—Èß°“√¢¬“¬°‘®°√√¡

ß“π∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡®”π«π

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ πà“®–‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√ß“π‡¿ —™°√√¡„πÕπ“§μ

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“„πºŸâªÉ«¬
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π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ : °“√∫√‘À“√∑“ß‡¿ —™°√√¡

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å Hospital Information

Management „πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π

Efficiency of Hospital Information Management Computer Based

Program in Pharmacy Service at Inpatient Ward

πâÕß‡≈Á° ∫ÿ≠®Ÿß, Pharm.D., Ph.D.*,  .‡√◊Õßƒ∑∏‘Ï  ‘π∏Ÿ, ¿.¡.**

πâÕß‡≈Á° ∫ÿ≠®Ÿß,  .‡√◊Õßƒ∑∏‘Ï  ‘π∏Ÿ. ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å Hospital Information

Management „πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ 2551; 18(3):278-89.

°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
Hospital Information Management (HIM) ¡“„™â„πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ ‘ßÀå ®—ßÀ«—¥
»√’ –‡°… ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¥â«¬«‘∏’√“¬ß“π¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® „π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡æ.» 2549 ∂÷ß «—π∑’Ë 6 °—π¬“¬π æ.».
2550 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â ‚¥¬„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡ ∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß·æ∑¬å®”π«π 3 §π‡¿ —™°√®”π«π 3 §π ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡®”π«π
3 §π ·≈–æ¬“∫“≈®”π«π 12 §π ·≈–«—¥√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π·μà≈–¢—ÈπμÕπÀ≈—ß®“°π”‚ª√·°√¡
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 10 «—π«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√§”π«≥§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
 ∂‘μ‘ chi-square test·≈– ∂‘μ‘ paired t-test

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ À≈—ßπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„π√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π Õ—μ√“°“√‡°‘¥
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å‡À≈◊Õ
√âÕ¬≈– 0.17 (p=0.0009) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®—¥¬“‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 0.41 (p=0.0009) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π
°“√®à“¬¬“‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 0.09 (p=0.0009) ·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 0.07 (p=0.0009)
®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 6.29 (p= 0.0009) πÕ°®“°π’È
æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“√–¥—∫B, C, ·≈– D ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.0009,
0.0009, ·≈– 0.0009 μ“¡≈”¥—∫) „π¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®
¢Õß·æ∑¬å°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‰¡à·μ°μà“ß°—π (p=0.549) „π¢≥–∑’Ë§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡¿ —™°√
‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ ·≈–æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.010, 0.003, ·≈– 0.0009 μ“¡≈”¥—∫)
„π à«π¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√μ√«®√—°…“·≈– —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å‡©≈’Ë¬
μàÕºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 3.34±1.26π“∑’ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√√—∫§” —Ëß„™â¬“·≈–æ‘¡æå©≈“°¬“‚¥¬‡¿ —™°√ ®—¥¬“‚¥¬
‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ ·≈–°“√μ√«® Õ∫°“√®—¥¬“‚¥¬‡¿ —™°√‡©≈’Ë¬μàÕºŸâªÉ«¬ ‡∑à“°—∫ 2.59±0.99, 2.02±1.02,
·≈– 1.70±0.65 π“∑’ μ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠ : ‚ª√·°√¡ Hospital Information Management §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“§«“¡æ÷ßæÕ„® ‚√ßæ¬“∫“≈

¿Ÿ ‘ßÀå

* §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’
** °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ ‘ßÀå ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…
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Boonchoong N, Sintu S. Efficiency of Hospital Information Management Computer Based

Program in Pharmacy Service at Inpatient Ward. Thai Journal of Hospital Pharmacy

2008; 18(3):278-89.

The main purpose of this quasi-experiment research was to evaluate the effectiveness
before and after using the Hospital Information Management (HIM) computer program in
inpatient ward at Phusing hospital, Sisaket province. The study compared the incidence of
medication errors by using a self-administered report, which was collected 3 months before
and after using the program from 1 October 2006 to 6 September 2007. The data on satisfaction
in this program were also collected using self-administered questionnaires from 3 physicians,
3 pharmacists, 3 technicians, and 12 nurses. In addition, duration of working in each medication
process was also determined 10 days after using HIM program. The data were analyzed using
descriptive statistics together with chi-square and paired t-tests.

Results revealed that after using HIM program, the overall incidence of medication errors
were significantly declined. The prescribing error, pre-dispensing error, dispensing error, and
administration error were all significantly decreased to 0.17, 0.41, 0.09, and 0.07 percent (p=
0.0009, 0.0009, 0.0009, and 0.0009) respectively. The number of prescriptions with medication
errors were also declined to 6.29 percent (p=0.0009). Moreover, the severity of medication
errors level B, C, and D were statistically decreased (p=0.0009, 0.0009, and 0.0009 respec-
tively). In terms of satisfaction of health personnel involved before and after using the HIM
program, results showed that satisfaction of physicians was insignificantly different (p=0.549),
while satisfaction of pharmacists, pharmacy technicians, and nurses were statistically improved
(p=0.010, 0.003, and 0.0009 respectively). For duration of working in medication process,
results indicated that mean time duration for treatment and prescribing was 3.34±1.26 minutes
per case. Time duration for pharmacists to access the order and print the label, time for phar-
macy technicians to prepare drugs for distribution, and time for pharmacists to recheck drugs
before distribution were 2.59±0.99, 2.02±1.02, and 1.70±0.65 minutes per patient respectively.

Keywords : Hospital Information Management program, medication errors, satisfaction, Phusing
hospital.

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡æ◊ËÕ

„™âª√–‚¬™πå„πß“π∫√‘°“√μ√«®√—°…“‚√§„π·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°—πÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡’ª√–‚¬™πå™à«¬≈¥

√–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π

™à«¬„Àâ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’§«“¡√«¥‡√Á«

„π°“√ ◊∫§âπ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¢“μà“ß Ê  “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π  –¥«°·≈–√«¥‡√Á« ‡ªìπ

™àÕß∑“ßμ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¢“

μà“ß Ê √«¡∑—Èß™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ ◊ËÕ “√

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à™—¥‡®π„π·ßàμà“ß Ê ‡™àπ ≈“¬¡◊Õ

‰¡à™—¥‡®π °“√Õà“π≈“¬¡◊Õ‰¡àÕÕ° ·≈–°“√„™âÕ—°…√¬àÕ

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àμ√ß°—∫¢âÕ°”Àπ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈



280  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

¿Ÿ ‘ßÀå ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ‰¥âª√–‡¡‘π‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„π∫√‘°“√μ√«®

√—°…“ºŸâªÉ«¬ ®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμ√«®

√—°…“‚√§ Hospital Information Management

(HIM) ¡“„™â„π·ºπ°∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ°μ—Èß·μàªï æ.».

2546 À≈—ß®“°π—Èπ ‰¥âπ”¡“„™â„π·ºπ°∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬

„πμ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2550 ‚¥¬„π√–¬–·√°

¡’°“√„™â√–∫∫ß“π‡°à“§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

∑¥≈Õß√–∫∫ §âπÀ“·≈–ªÑÕß°—π§«“¡∫°æ√àÕßμà“ß Ê

√«¡∂÷ß‡ªìπ√–¬–∑’ËΩñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–„™â

√–∫∫„À¡à‡μÁ¡√Ÿª·∫∫μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2550

‡ªìπμâπ¡“  ”À√—∫‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμ√«®√—°…“‚√§

HIM ‡ªìπ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫ √â“ß

·≈–æ—≤π“‚¥¬§≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑ÿ¡æ√æ‘ —¬

®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… „™â√–∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√

LINUX Client-server ·≈–„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ My SQL

4.0 ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß·¡à¢à“¬ (sever) ·≈–‡§√◊ËÕß

≈Ÿ°¢à“¬‡™◊ËÕ¡μàÕ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫ LAN ¡’√–∫∫

 ”√Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ¡’‚§√ß √â“ß·≈–

¢Õ∫¢à“¬ß“π§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡™àπ ß“πÀâÕß∫—μ√ ®ÿ¥§—¥°√Õß ÀâÕßμ√«®‚√§ ß“π

ºŸâªÉ«¬„π ß“π°“√‡ß‘π ·≈–ß“π‡«™ ∂‘μ‘ ‡ªìπμâπ

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â„π√–∫∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

„π®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…‡°◊Õ∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å μ√«®√—°…“‚√§ ÷́Ëß¡’§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√„π∑ÿ°·ºπ°·≈–∑ÿ°ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ∑—Èß

ºŸâªÉ«¬πÕ° ºŸâªÉ«¬„π ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 “¡“√∂∫—π∑÷° ‡°Á∫√—°…“ ·≈– ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ß –¥«°·≈–√«¥‡√Á« §√Õ∫§≈ÿ¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°¥â“π

∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«  ‘∑∏‘°“√√—°…“ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬

°“√μ√«®√—°…“ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™—π Ÿμ√

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“  “¡“√∂∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¬“  √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢ ¢âÕ®”°—¥·≈–°“√·®âß‡μ◊Õπ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈

∫—≠™’¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈√“§“¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢π“¥

¬“·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√·æâ

¬“·≈–°“√ª√–‡¡‘π°“√·æâ¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“„π

À≠‘ß¡’§√√¿åÀ√◊Õ„ÀâπÈ”π¡∫ÿμ√ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡°‘¥Õ—πμ√-

°√‘¬“¢Õß¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈¬“∑’ËμâÕß¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…

‡ªìπμâπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â„πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡

ºŸâªÉ«¬„π ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ ‘ßÀå ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ‚¥¬¡ÿàß

ª√–‡¡‘π„π¥â“π°“√™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

(medication errors) °“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–»÷°…“√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¢—ÈπμÕπμà“ß Ê1

«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

(quasi-experimental study) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμ√«®√—°…“‚√§ HIM

¡“„™â„πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ √–¥—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®μàÕß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2549 - «—π∑’Ë 6 °—π¬“¬π

æ.». 2550 ·≈–»÷°…“√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ¢Õßß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π

À≈—ßπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â„π™à«ß«—π∑’Ë 23-27

°√°Æ“§¡ æ.». 2550 ·≈– ™à«ß«—π∑’Ë 6-10  ‘ßÀ“§¡

æ.». 2550
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ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“

§◊Õ ·æ∑¬å®”π«π 3 §π ‡¿ —™°√®”π«π 3 §π ‡®â“

æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡®”π«π 3 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

´÷ËßªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬„π®”π«π 12 §π ∑’Ë‰¥â

ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ ‘ßÀåμàÕ‡π◊ËÕß¡“‰¡àμË”°«à“ 1 ªï ·≈–

‰¥â‡§¬ªØ‘∫—μ‘ß“π∑—Èß 2 √–∫∫‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“ ª√—∫ª√ÿß·≈–¥—¥·ª≈ß‚¥¬§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ ‘ßÀå ®“°°“√»÷°…“

·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß2-4 ‚¥¬¡’π‘¬“¡

®”·π°ª√–‡¿∑ ‡ªìπ§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“

(prescribing error) §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ª√–¡«≈

º≈§” —Ëß„™â¬“·≈–°“√®—¥¬“ (pre-dispensing error)

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“ (dispensing error)

·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“ (administra-

tion error)4-7 ́ ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß®“°

°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ ®”·π°‡ªìπ 9 √–¥—∫

μ—Èß·μà √–¥—∫ A À¡“¬∂÷ß ‡Àμÿ°“√≥å´÷Ëß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®π∂÷ß√–¥—∫ I À¡“¬∂÷ß

‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°—∫ºŸâªÉ«¬´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬ the National

Coordinating Council for Medication Error

Reporting and Prevention4

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ·¬°

ÕÕ°‡ªìπ 4 ™ÿ¥ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡·æ∑¬å (10 ¢âÕ)

·∫∫ Õ∫∂“¡‡¿ —™°√ (14 ¢âÕ) ·∫∫ Õ∫∂“¡

‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ (8 ¢âÕ) ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

æ¬“∫“≈ (12 ¢âÕ) ∑’Ë¥—¥·ª≈ß®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß8

ºà“π°“√μ√«® Õ∫À“§«“¡‡∑’Ë¬ß ‚¥¬°“√π”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫·æ∑¬å ‡¿ —™°√ ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢ÿ¢—π∏å ®—ßÀ«—¥

»√’ –‡°… ª√–°Õ∫§”∂“¡¥â«¬ 2  à«π§◊Õ  à«π∑’Ë 1

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» §ÿ≥«ÿ≤‘ ‡ªìπμâπ ·≈–

 à«π∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕß“π∫√‘°“√

‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬„™â rating scale 5 √–¥—∫

§◊Õ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß‡ÀÁπ¥â«¬‰¡à·πà„®‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ

¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß9

3. ·∫∫∫—π∑÷°‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß√–∫∫‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ¡’

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 3 «‘∏’ §◊Õ

3.1 °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß

¬“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡¿ —™°√ ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

·≈–æ¬“∫“≈´÷Ëßºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡„π°“√„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¢—ÈπμÕπ ·≈–«‘∏’ªØ‘∫—μ‘·≈–¢âÕ°”Àπ¥

μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫ß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ ÷́Ëß

¡’°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¥—ß°≈à“«¡“„™â®π‡®â“Àπâ“∑’Ë

¡’§«“¡™”π“≠ ‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ ‘ßÀå ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈™à«ß°àÕπ·≈–¿“¬À≈—ß

¡’°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â®”·π°

ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“ §«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√®—¥¬“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√®à“¬¬“

·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“ ·≈–ª√–‡¡‘π

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·∫àß‡ªìπ√–¥—∫ A ∂÷ß I ‚¥¬§≥–°√√¡°“√°“√∫√‘À“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß ´÷Ëß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 2 §π·≈–§≥–ºŸâ«‘®—¬ „π°√≥’∑’Ë

§«“¡‡ÀÁπ‰¡àμ√ß°—π „Àâ ‘∑∏‘·°à‡ ’¬ß¢â“ßπâÕ¬«à“®–

¬÷¥∂◊Õ¡μ‘μ“¡‡ ’¬ß à«π„À≠à À√◊Õ®—¥ àß„Àâ§≥–

°√√¡°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â“π¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

æ‘®“√≥“·≈–„Àâ¬÷¥∂◊Õμ“¡¡μ‘‡ ’¬ß à«π„À≠à

3.2 °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§◊Õ ·æ∑¬å‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

∑ÿ°§π´÷ËßªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π

6 ‡¥◊Õπ °àÕπ·≈–À≈—ßπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â
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3.3 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π „™â·∫∫»÷°…“‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å

‡¿ —™°√ ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ ·≈–æ¬“∫“≈®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß√–∫∫ß“π∫√‘°“√

‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π∑’Ëπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM

¡“„™âμ—Èß·μà‡«≈“ 05.30 π.-18.30 π. ‚¥¬„™â«‘∏’°“√®—∫

‡«≈“·∫∫√“¬§√—Èß (flyback timing) „™âºŸâ —ß‡°μ®”π«π

2 §π  ≈—∫°—π®—∫‡«≈“¥â«¬π“Ãî°“®—∫‡«≈“·≈–∫—π∑÷°

„π·∫∫»÷°…“‡«≈“10,11

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª SPSS version 11.0 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ß∫√√¬“¬

(descriptive statistics) ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π √«¡∂÷ß°“√„™â ∂‘μ‘‡™‘ß

Õπÿ¡“π (inference statistics) ‰¥â·°à chi-square

test

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ≈—°…≥–¢Õß

ÀÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª„π™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¡’‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 34 ‡μ’¬ß Õ—μ√“°”≈—ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡

ºŸâªÉ«¬„π „π™à«ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡∑à“°—π∑—Èß™à«ß°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â ‚¥¬

ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å®”π«π 3 §π ‡¿ —™°√®”π«π 3 §π

‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡®”π«π 3 §π ·≈–æ¬“∫“≈

®”π«π 14 §π ªØ‘∫—μ‘ß“π„π≈—°…≥–°“√∑”ß“π‡ªìπ

‡«√º≈—¥  ”À√—∫·æ∑¬å ‡¿ —™°√ ·≈–‡®â“æπ—°ß“π

‡¿ —™°√√¡¡’Õ—μ√“°”≈—ß‡«√≈– 1 §π (‡¿ —™°√·≈–

‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ëμ—Èß·μà‡«≈“ 8.00 π.

∂÷ß 20.00 π.) æ¬“∫“≈¡’Õ—μ√“°”≈—ß„π‡«√‡™â“ 4 §π

‡«√∫à“¬ 3 §π ·≈–‡«√¥÷° 2 §π (¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°”≈—ß

Õ’°‡«√≈– 1 §π °√≥’ºŸâªÉ«¬‡°‘π 30 ‡μ’¬ß) μ“√“ß 1

· ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬„π

æ∫«à“ ®”π«π§√Õß‡μ’¬ß∑—ÈßÀ¡¥ §√Õß‡μ’¬ßμàÕ«—π

·≈–®”π«πÀπà«¬ (unit) ¬“μàÕ«—π „π™à«ßÀ≈—ßπ”

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â Ÿß°«à“™à«ß°àÕππ”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â ¢≥–∑’Ë√–¬–‡«≈“°“√§√Õß‡μ’¬ß

‡©≈’Ë¬·≈–®”π«πÀπà«¬¬“μàÕºŸâªÉ«¬μàÕ«—π  ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß

·μà·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

2. §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM μ“√“ß 2

· ¥ßÕ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¢Õß√–∫∫

∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π°àÕπ·≈–À≈—ßπ”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â ´÷Ëßæ∫«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.001)

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 22.77 ‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– 6.29

(p<0.001) ¥—ß· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß 3  ”À√—∫

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß®“°§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°àÕπ·≈–À≈—ßπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“„™â ‰¡àæ∫

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ A, G, H,

μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ °àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM „πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π

®”π«π§√Õß‡μ’¬ß∑—ÈßÀ¡¥ («—π) 1,951 2,174
®”π«π§√Õß‡μ’¬ßμàÕ«—π (√“¬) (‡©≈’Ë¬±SD) 21.19±5.32 25.87±6.19
√–¬‡«≈“§√Õß‡μ’¬ß‡©≈’Ë¬ («—π) (‡©≈’Ë¬±SD) 3.72±2.07 3.57±2.23
®”π«πÀπà«¬¬“μàÕ«—π (‡©≈’Ë¬±SD) 246.45±22.84 270.05±24.91
®”π«πÀπà«¬¬“μàÕºŸâªÉ«¬μàÕ«—π (‡©≈’Ë¬±SD) 11.64±4.32 10.45±4.57

°àÕπ„™â‚ª√·°√¡ À≈—ß„™â‚ª√·°√¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª §Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å
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μ“√“ß 2 Õ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM (®”π«π√“¬°“√¬“,
n=22,709)

†
Chi-square test
*¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.001

Prescribing error 102 0.45 38 0.17 0.0009*
Pre-dispensing error 227 1.00 92 0.41 0.0009*
Dispensing error 28 0.12 20 0.09 0.0009*
Administration error 21 0.29 15 0.07 0.0009*

√«¡ 378 1.66 165 0.73 0.0009*

°àÕπ„™â‚ª√·°√¡ À≈—ß„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™π‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– p-Value
†

†Chi-square test
*¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.001

μ“√“ß 3 ®”π«π„∫ —Ëß¬“∑’Ë‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM

„∫ —Ëß¬“∑’Ëæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 301 22.77 159 6.29 0.0009*
„∫ —Ëß¬“∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 2,075 87.23 2,369 93.71 0.0009*

√«¡ 2,376 100 2,528 100

°àÕπ„™â‚ª√·°√¡ À≈—ß„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å

™π‘¥„∫ —Ëß¬“ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– p-Value
†

·≈– I „π¢≥–∑’Ë§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ B, C, ·≈– D

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ·≈–‰¡àæ∫

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ E ·≈–

F ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡°‘¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß≈– 1 ‡Àμÿ°“√≥å

¥—ß √ÿª· ¥ß„πμ“√“ß 4

3. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

μàÕ°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM μ“√“ß 5-8

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß·æ∑¬å ‡¿ —™°√‡®â“

æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ ·≈–æ¬“∫“≈μàÕ√–∫∫∫√‘°“√

‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ «¬„π°àÕπ·≈–À≈— ß „™â ‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬æ∫«à“ §«“¡æ÷ß

æÕ„®¢Õß·æ∑¬å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡©æ“–„π¥â“π “¡“√∂¥Ÿª√–«—μ‘°“√„™â¬“‰¥â‡√Á« ¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ°“√„™â¬“∑’Ë‡°‘¥Õ—πμ√°√‘¬“μàÕ°—π ·≈–¬“∑’Ë

μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… (p=0.003, 0.038, ·≈– 0.038

μ“¡≈”¥—∫) (μ“√“ß 5) „π¢≥–∑’Ë§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π

Õ◊Ëπ Ê °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°π’È æ∫

«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡¿ —™°√‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

·≈–æ¬“∫“≈μàÕ√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π°àÕπ

·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑ÿ°¥â“π (μ“√“ß6-8) ¬°‡«âπ§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢Õß‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡μàÕ°“√‡°Á∫¬“§◊π

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë·μ°μà“ß®“°‡¥‘¡Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

4. √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¿“¬À≈—ß°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

HIM μ“√“ß 9 · ¥ß‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å ‡¿ —™°√ ·≈–

‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¢—ÈπμÕπ

μà“ß Ê ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π æ∫«à“

„π¢—ÈπμÕπ°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬μàÕºŸâªÉ«¬
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μ“√“ß 5 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß·æ∑¬åμàÕ√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM

†Paired t-test
* ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.01

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π‰¡à´—∫´âÕπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â§≈àÕßμ—« 4.00 3.33 0.184
 “¡“√∂¥Ÿª√–«—μ‘°“√„™â¬“‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 3.33 4.33 0.003**
§âπÀ“√“¬°“√¬“μ“¡∫—≠™’¬“‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 4.33 4.33 1.000
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ§Ÿà¬“∑’Ë‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“μàÕ°—π 1.67 3.33 0.038*
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊ÕπºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘·æâ¬“ 4.33 4.33 1.000
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ°“√„™â¬“„πÀ≠‘ß¡’§√√¿åÀ√◊Õ°”≈—ß„ÀâπÈ”π¡∫ÿμ√ 2.33 2.67 0.423
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ°“√„™â¬“∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… 2.67 4.33 0.038*
 —Ëß„™â¬“„Àâ°—∫¬“ºŸâªÉ«¬√—∫„À¡à‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 4.67 4.33 0.423
 —Ëß„™â¬“ºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 4.33 3.33 0.225
 —Ëß„™â¬“ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 4.33 3.33 0.225

§«“¡æ÷ßæÕ„®

°àÕπ„™â À≈—ß„™â

‚ª√·°√¡ ‚ª√·°√¡

‡√◊ËÕß §Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å p-Value†

μ“√“ß 4 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM
(®”π«π√“¬°“√¬“, n = 22,709)

√–¥—∫ A 0 0 0 0
√–¥—∫ B 325 1.431 140 0.616 0.0009*
√–¥—∫ C 49 0.216 24 0.106 0.0009*
√–¥—∫ D 2 0.009 1 0.004 0.0009*
√–¥—∫ E 1 0.004 0 0
√–¥—∫ F 1 0.004 0 0
√–¥—∫ G 0 0 0 0
√–¥—∫ H 0 0 0 0
√–¥—∫ I 0 0 0 0

√«¡ 378 1.665 165 0.726

°àÕπ„™â‚ª√·°√¡ À≈—ß„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– p-Value
†

†
Chi-square test
*¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.001

3.34±1.26 π“∑’ ¢—ÈπμÕπ°“√√—∫§” —Ëß„™â¬“·≈–æ‘¡æå

©≈“°¬“‚¥¬‡¿ —™°√ „™â‡«≈“‡©≈’Ë¬μàÕºŸâªÉ«¬ 2.59±

0.99 π“∑’ ¢—ÈπμÕπ°“√®—¥¬“‚¥¬‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬μàÕºŸâªÉ«¬ 2.02±1.02 π“∑’ ·≈–¢—ÈπμÕπ

°“√μ√«® Õ∫°“√®—¥¬“‚¥¬‡¿ —™°√„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬μàÕ

ºŸâªÉ«¬ 1.70±0.65 π“∑’ πÕ°®“°π’È æ∫«à“ æ¬“∫“≈

„™â‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“ 202.91±5.89

π“∑’μàÕ«—π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.01
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μ“√“ß 7 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡μàÕ√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM

À †Paired t-test
* ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.01

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π‰¡à´—∫´âÕπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â§≈àÕßμ—« 1.67 4.33 0.047*
¡’™◊ËÕ·≈– AN ºŸâªÉ«¬∫π©≈“°¬“ 2.33 4.67 0.020*
¡’À¡“¬‡≈¢‡μ’¬ß∫π©≈“°¬“ 4.00 5.00 0.020*
¡’™◊ËÕ¬“·≈–§«“¡·√ß∫π©≈“°¬“ 2.67 5.00 0.040*
¡’®”π«π¬“·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“∫π©≈“°¬“ 1.33 5.00 0.008**
¡’‡«≈“∑’ËμâÕß∫√‘À“√¬“∫π©≈“°¬“ 1.00 4.67 0.008**
 “¡“√∂®—¥¬“·°àºŸâªÉ«¬‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 2.33 4.00 0.003**
°“√‡°Á∫¬“§◊π®“°ÀÕºŸâªÉ«¬ –¥«° √«¥‡√Á« 4.00 4.00 0.200

§«“¡æ÷ßæÕ„®

°àÕπ„™â À≈—ß„™â

‚ª√·°√¡ ‚ª√·°√¡

‡√◊ËÕß §Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å p-Value
†

†Paired t-test
* ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.01

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π‰¡à´—∫´âÕπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â§≈àÕßμ—« 4.00 3.33 0.184
¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π‰¡à´—∫´âÕπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â§≈àÕßμ—« 2.33 4.00 0.038*
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‰¥â§√∫∂â«π 2.67 4.33 0.013*
 “¡“√∂§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 2.33 4.33 0.014*
 “¡“√∂√—∫§” —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 2.33 3.00 0.018*
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ§Ÿà¬“∑’Ë‡°‘¥Õ—πμ√°√‘¬“°‘√‘¬“μàÕ°—π 2.33 3.00 0.018*
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊ÕπºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘·æâ¬“ 4.67 5.00 0.042*
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ°“√„™â¬“„πÀ≠‘ß¡’§√√¿åÀ√◊Õ°”≈—ß„ÀâπÈ”π¡∫ÿμ√ 2.00 4.33 0.020*
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ°“√„™â¬“∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… 2.67 4.67 0.020*
 “¡“√∂μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß„π°“√®—¥¬“‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 3.33 4.00 0.018*
¡’™◊ËÕ·≈– AN ºŸâªÉ«¬∫π©≈“°¬“ 2.33 5.00 0.015*
¡’À¡“¬‡≈¢‡μ’¬ß∫π©≈“°¬“ 4.33 5.00 0.018*
¡’™◊ËÕ¬“·≈–§«“¡·√ß∫π©≈“°¬“ 2.67 4.33 0.007**
¡’®”π«π¬“·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“∫π©≈“°¬“ 2.33 4.33 0.005**
¡’‡«≈“∑’ËμâÕß„Àâ¬“∫π©≈“°¬“ 2.00 4.6 70.014*

§«“¡æ÷ßæÕ„®

°àÕπ„™â À≈—ß„™â

‚ª√·°√¡ ‚ª√·°√¡

‡√◊ËÕß §Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å p-Value
†

μ“√“ß 6 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡¿ —™°√μàÕ√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM



286  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

μ“√“ß 9 ‡«≈“‡©≈’Ë¬μàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“ºŸâªÉ«¬„π„π¢—ÈπμÕπμà“ß Ê ¢Õß·æ∑¬å/ ‡¿ —™°√/

‡®â“æπ—°ß“π ‡¿ —™°√√¡/æ¬“∫“≈

°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å 3.34±1.26 1.70 9.03
°“√√—∫§” —Ëß°“√„™â¬“·≈–æ‘¡æå©≈“°¢Õß‡¿ —™°√ 2.59±0.99 1.05 5.65
°“√®—¥¬“¢Õß‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ 2.02±1.02 0.70 9.00
°“√μ√«® Õ∫°“√®—¥¬“¢Õß‡¿ —™°√ 1.70±0.65 0.90 5.13
‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ëæ¬“∫“≈„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“

†
202.91±5.89 189.82 208.83

 —¥ à«π‡«≈“∑’Ëæ¬“∫“≈„™â„π°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (√âÕ¬≈–) 26.01 24.02 26.77
°—∫¬“°—∫‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë»÷°…“

‡«≈“‡©≈’Ë¬ ‡«≈“μË” ÿ¥ ‡«≈“ Ÿß ÿ¥

°‘®°√√¡ (π“∑’) (π“∑’) (π“∑’)

†™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ‡«≈“ 05.30 π.-18.30 π.

μ“√“ß  8 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈μàÕ√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π°àÕπ·≈–À≈—ß„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

HIM

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π‰¡à´—∫´âÕπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â§≈àÕßμ—« 3.25 4.42 º0.001**
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 3.00 3.92 0.005**
 “¡“√∂¥Ÿª√–«—μ‘°“√„™â¬“‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 2.42 4.33 0.001**
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπª√–«—μ‘·æâ¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ 3.92 4.50 0.020*
¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡μ◊Õπ°“√„™â¬“∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… 2.58 4.08 0.046*
ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡®—¥ àß¬“‰¥â∑—πμ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ 3.50 3.92 0.001**
 “¡“√∂∫√‘À“√¬“·°àºŸâªÉ«¬‰¥â –¥«° √«¥‡√Á« 3.00 4.82 0.0009***
¡’™◊ËÕ·≈– AN ºŸâªÉ«¬∫π©≈“°¬“ 3.17 4.67 0.0009***
¡’À¡“¬‡≈¢‡μ’¬ß∫π©≈“°¬“ 4.25 4.83 0.020*
¡’™◊ËÕ¬“·≈–§«“¡·√ß∫π©≈“°¬“ 2.42 4.58 0.001**
¡’®”π«π¬“·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“∫π©≈“°¬“ 1.83 4.50 0.001**
¡’‡«≈“∑’ËμâÕß∫√‘À“√¬“∫π©≈“°¬“ 2.00 4.83 0.0009***
 –¥«°„π°“√§◊π¬“∑’Ë·æ∑¬å —ËßÀ¬ÿ¥„™â 3.00 4.50 0.0009***

§«“¡æ÷ßæÕ„®

°àÕπ„™â À≈—ß„™â

‚ª√·°√¡ ‚ª√·°√¡

‡√◊ËÕß §Õ¡æ‘«‡μÕ√å §Õ¡æ‘«‡μÕ√å p-Value
†

†Paired t-test
* ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.05
** ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.01
*** ¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ p<0.001

«‘®“√≥åº≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡°‘¥·≈–√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“≈¥≈ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â

„π√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

º≈°“√»÷°…“¢ÕßÕ“¿√≥å ·≈–§≥–12 √«¡∂÷ß°“√»÷°…“
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¢Õß»»‘∏√13 ∑’Ë»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π√–∫∫

°“√°√–®“¬¬“·∫∫Àπ÷ËßÀπà«¬¢π“¥„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ√“…Æ√å∏“π’ ´÷Ëßæ∫«à“ °“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

„πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ„π°“√ —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√√—∫§” —Ëß·≈–®—¥¬“ ·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“ ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¬°‡«âπ§«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∫√‘À“√¬“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“

∑—Èß Õß™‘Èπ¡’¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π°“√ —Ëß„™â¬“ ·μ°

μà“ß®“°°“√»÷°…“π’È §◊Õ „Àâ‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ≈Õ°§” —Ëß„™â

¬“¢Õß·æ∑¬å·≈–∫—π∑÷°≈ß„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·≈–æ∫«à“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√»÷°…“¢ÕßÕ“¿√≥å

·≈–§≥–12 ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‰¡à√–∫ÿ«‘∏’„™âÀ√◊Õ√–∫ÿ

‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à√–∫ÿ§«“¡·√ß¢Õß¬“À√◊Õ√–∫ÿ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

·≈–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“¢Õß»»‘∏√13 ‡°‘¥®“°

æ¬“∫“≈‰¡à‰¥â àß§” —Ëß·æ∑¬å„Àâ‡¿ —™°√À√◊Õ‡¿ —™°√

√—∫§” —Ëß·æ∑¬å§≈“¥‡§≈◊ËÕπ „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“π’È ·æ∑¬å

‡ªìπºŸâ —Ëß„™â¬“≈ß„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡Õß §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

 à«π„À≠à®÷ß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“∑“ß«“®“À√◊Õ

‚∑√»—æ∑å ·≈â«≈◊¡∫—π∑÷°„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√√—∫§” —Ëß·≈–®—¥¬“ ·≈–°“√

®à“¬¬“ æ∫«à“ º≈°“√»÷°…“∑—Èß “¡™‘Èπ ¡’≈—°…≥–§≈â“¬

°—π §◊Õ ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π‡√◊ËÕß≈◊¡®—¥¬“ ®—¥¬“

º‘¥‡«≈“ ·≈–≈◊¡®à“¬¬“  ”À√—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™à«ß°àÕππ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

HIM ¡“„™â‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√¬“º‘¥‡«≈“ °“√∫√‘À“√

¬“∑’Ë·æ∑¬å‰¡à‰¥â —Ëß„™â ·≈–°“√‰¡à‰¥â∫√‘À“√¬“∑’Ë·æ∑¬å

 —Ëß„™â ´÷Ëß “‡Àμÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°ÕÕ°°“√å¥¬“º‘¥ ·μà

„π™à«ßÀ≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â

®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√º ¡¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·≈–°“√∫√‘À“√¬“

º‘¥‡∑§π‘§ πÕ°®“°π’È æ∫«à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

HIM ¡“„™â  à«π„À≠à‡ªìπ√–¥—∫§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß·≈–‰¡à àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬·°àºŸâªÉ«¬ Õ—μ√“

°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“„π∑ÿ°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕπ”‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

HIM ¡“„™â„π√–∫∫∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„π ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“

„π√–∫∫°√–®“¬¬“·∫∫Àπ÷ËßÀπà«¬¢π“¥„™âÀ≈“¬ Ê

™‘Èπ14-16 ∑’Ëæ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß®“°§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“ à«π„À≠à‡ªìπ§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ B ·≈–

§«“¡∂’Ë®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“·≈–≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â

‚ª√·°√¡ HIM ∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈∫—≠™’¬“‚√ßæ¬“

∫“≈·≈–§«“¡·√ß¢Õß¬“ ®÷ß™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π‡√◊ËÕß°“√ —Ëß„™â¬“∑’Ë‰¡à¡’„π∫—≠™’¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

°“√ —Ëß„™â¬“º‘¥§«“¡·√ß ·≈–°“√„™âμ—«¬àÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢π“¥¬“·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“  “¡“√∂

™à«¬§”π«≥¢π“¥¬“ √«¡∂÷ß°“√· ¥ß√“¬°“√¬“∑’Ë

·æ∑¬å —Ëß„™â·¬° ‡ªìπ°“√ —Ëß„™â¬“μàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√ —Ëß

„™â¬“„π¢π“¥„™âÀπ÷Ëß«—π · ¥ß‡«≈“‡√‘Ë¡„™â¬“·≈–‡«≈“

∑’Ë —ËßÀ¬ÿ¥„™â¬“Õ¬à“ß™—¥‡®π ®÷ß™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

„π‡√◊ËÕß°“√≈◊¡ —ËßÀ¬ÿ¥°“√„™â¬“„π√“¬°“√¬“∑’Ë·æ∑¬å

μâÕß°“√À¬ÿ¥„™â °“√ —Ëß„™â¬“´È”´âÕπ ·≈–°“√‰¡à‰¥â —Ëß

¬“∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫ ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM

 “¡“√∂∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ‡™àπ

°“√„™â ’∑’Ë·μ°μà“ß®“° ’μ—«Õ—°…√∑—Ë«‰ª ·≈–°“√™à«¬

°√–æ√‘∫‡μ◊Õπ‡¡◊ËÕ¡’°“√ —Ëß„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘·æâ¬“

°“√„™â¬“∑’ËÀâ“¡„™â„πÀ≠‘ß¡’§√√¿åÀ√◊Õ°”≈—ß„ÀâπÈ”π¡∫ÿμ√

°“√ —Ëß„™â¬“∑’Ë‡°‘¥Õ—πμ√°√‘¬“ ·≈–¬“∑’ËμâÕß¡’°“√‡ΩÑ“

√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… ®÷ß™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èß “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘°“√√—°…“

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕ¥’μ‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ —Ëß„™â¬“∑’Ë –¥«°‚¥¬°“√°¥‡≈◊Õ°

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ∑”„Àâ·æ∑¬å —Ëß„™â¬“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π√“¬°“√
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¬“ ¢π“¥¬“ À√◊Õ«‘∏’∫√‘À“√¬“∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â°—π ·μà “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬„™â§«“¡·μ°μà“ß¢Õß ’Õ—°…√ À√◊Õ¬È”„Àâ

·æ∑¬åμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ™à«¬≈¥¢—ÈπμÕπ

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬‰¡àμâÕß¡’°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß°“√„™â

¬“¢Õß·æ∑¬å≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√®à“¬¬“ ·≈–©≈“°¬“

´÷Ëß∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°°“√§—¥≈Õ°§” —Ëß

„™â¬“ °“√Õà“π≈“¬¡◊Õ·æ∑¬å‰¡àÕÕ° ·≈–°“√∑’Ë‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM  “¡“√∂æ‘¡æå©≈“°¬“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈

∫π©≈“°¬“Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–™—¥‡®π ∑”„Àâ™à«¬≈¥

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π‡√◊ËÕß°“√®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬º‘¥§π ≈◊¡

®—¥¬“ ®—¥¬“º‘¥™π‘¥ º‘¥®”π«π ·≈–º‘¥‡«≈“ πÕ°®“°

π’È °“√∑’Ë‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM  “¡“√∂∫√√®ÿ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

√«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂‡¢â“¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡‰¥âÕ¬à“ß –¥«°·≈–√«¥‡√Á« ®–™à«¬„Àâ‡¿ —™°√

 “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∑“ß¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“°°“√∑’Ë‚ª√·°√¡ HIM  “¡“√∂æ‘¡æå·∫∫

∫—π∑÷°°“√∫√‘À“√¬“·≈–©≈“°¬“∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ·≈–™—¥‡®π ∑”„Àâ™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√

®à“¬¬“ °“√®à“¬¬“º‘¥§π ≈◊¡®à“¬¬“ ®à“¬¬“º‘¥™π‘¥

º‘¥®”π«π ·≈–º‘¥‡«≈“

®“°°“√∑’Ë‚ª√·°√¡ HIM ™à«¬„Àâæ¬“∫“≈

 “¡“√∂‡√’¬°¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‰¥â –¥«°·≈–√«¥‡√Á« ‚¥¬

· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∑—Èß™◊ËÕμ—«·≈–™◊ËÕ °ÿ≈ºŸâªÉ«¬  ‘∑∏‘°“√

√—°…“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —Ëßμ√«®·≈–º≈μ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™—π Ÿμ√ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑”À—μ∂°“√·≈–

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

™◊ËÕ¬“ §«“¡·√ß¢Õß¬“ ¢π“¥¬“·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“

«—π·≈–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡ —Ëß„™â¬“ «—π·≈–‡«≈“∑’Ë —ËßÀ¬ÿ¥„™â¬“

·≈–™◊ËÕ·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“ πÕ°®“°π—Èπ  “¡“√∂‡√’¬°¥Ÿ

ª√–«—μ‘°“√μ√«®√—°…“ ª√–«—μ‘º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√™—π Ÿμ√·≈–ª√–«—μ‘°“√„™â¬“‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß™à«¬

≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“®“° “‡Àμÿμà“ß Ê ¢â“ßμâπ

πÕ°®“°π’È ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ™à«¬≈¥

¢—ÈπμÕπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√§—¥≈Õ°

§” —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å‰ª¬—ß·∫∫∫—π∑÷°°“√∫√‘À“√¬“

·≈–°“√å¥¬“ ‚¥¬ “¡“√∂„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√∫√‘À“√¬“

∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡æ‘¡æå‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ√«® Õ∫°“√®—¥

¬“¡“„™â„π°“√∫—π∑÷°μ√«® Õ∫°“√∫√‘À“√¬“‚¥¬‰¡à

μâÕßæ‘¡æå´È” ·≈–¬—ß “¡“√∂æ‘¡æå·∫∫øÕ√å¡Õ◊Ëπ Ê

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥âμ“¡§«“¡®”‡ªìπ ‚¥¬ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

√Ÿª·∫∫ ™π‘¥ ·≈–¢π“¥¢Õßμ—«Õ—°…√‰¥âμ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√§—¥≈Õ°

√«¡∑—Èß™à«¬≈¥§«“¡‡√àß√’∫„π°“√∑”ß“π ·≈–≈¥¿“√–

ß“π∑’Ë¡“°‡°‘π

„π à«π¢Õß√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®À≈—ßπ”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â„πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡

ºŸâªÉ«¬„π æ∫«à“ ‡¿ —™°√ ‡®â“æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡

·≈–æ¬“∫“≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® Ÿß¢÷Èπ®“°™à«ß°àÕπ„™â

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“¢ÕßÕ“¿√≥å ·≈–§≥–12 ´÷Ëßæ∫«à“

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

„πß“π∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑ÿ°

¥â“π  ”À√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß·æ∑¬å‰¡à·μ°μà“ß°—π7

 √ÿªº≈

®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√π”‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å HIM ¡“„™â„π°“√∫√‘°“√‡¿ —™°√√¡

ºŸâªÉ«¬„π “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑“ß¬“‚¥¬

‡©æ“–§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√§—¥≈Õ°¢âÕ¡Ÿ≈

„π¢—ÈπμÕπμà“ß Ê ¢Õßß“π‡¿ —™°√√¡ºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ §«√ª√÷°…“À“√◊Õ·≈– Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

°≈ÿà¡·æ∑¬å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√—∫ª√ÿß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘

¢—ÈπμÕπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π À√◊Õª√—∫ª√ÿß‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß

·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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* ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

What is Missing in Drug Use Process?

ª√’™“ ¡π∑°“πμ‘°ÿ≈, ¿.∫., Pharm.D., Õ.¿. (‡¿ —™∫”∫—¥)*

°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡

§Õ≈—¡πåπ’È¡ÿàß‡πâππ”‡ πÕμ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬À√◊Õ§”∂“¡∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëπà“ π„® ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈¡’∑—°…–„π°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡ ́ ÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬·æ∑¬å °≈à“«§◊Õ ‡¿ —™°√

‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–Ωñ°Ωπ‡°’Ë¬«°—∫¬“„π∑ÿ°Ê ¥â“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¬“

®÷ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ª√–‡¡‘π ·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“μ“¡À≈—°°“√¢Õß

°“√∫√‘∫“≈∑“ß‡¿ —™°√√¡ ‚¥¬„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß‡¿ —™»“ μ√å∑ÿ° “¢“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈

∫“ß à«π¬—ß¢“¥∑—°…–¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

¢“¥§«“¡≈ÿà¡≈÷°„π°“√ªØ‘∫—μ‘«‘™“™’æ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°“√„™â¬“„π∑’Ë ÿ¥

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ®“°°“√„™â

¬“‡°‘¥®“°§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢—ÈπμÕπμà“ß Ê „π°√–∫«π

°“√„™â¬“ (drug use process) μ—Èß·μà·æ∑¬å«‘π‘®©—¬

‚√§Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß æ¬“∫“≈§—¥≈Õ°§” —Ëß„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°

μâÕß ‡¿ —™°√®à“¬¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–æ¬“∫“≈„Àâ¬“

À√◊ÕºŸâªÉ«¬„™â¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß¡’Õ’°

°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß´÷Ëß‡°‘¥§«∫§Ÿà°—π·≈–®–∂Ÿ°À≈ß≈◊¡

‰ª„π√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ §◊Õ °√–∫«π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

μ—Èß·μà°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß

°“√‡μ√’¬¡¬“‡æ◊ËÕ®–„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ °≈à“«§◊Õ ‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈®÷ßμâÕß —Ëß´◊ÈÕ¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“„™â„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√‡°Á∫√—°…“¬“„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èß„π§≈—ß¬“·≈–ÀâÕß¬“

æ¬“∫“≈‡°Á∫√—°…“¬“„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë

‡À¡“– ¡„πÀÕºŸâªÉ«¬ º ¡À√◊Õ‡μ√’¬¡¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

·≈–π”¬“∑’Ëº ¡·≈â«‰ª„Àâ·°àºŸâªÉ«¬¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π¢—ÈπμÕπμà“ß Ê ‡À≈à“π’È

Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“ ¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß

μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ß„π¥â“π‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°‡∑à“π—Èπ

·μàμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’‡¿ —™°√√¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“°°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°√≥’»÷°…“

π“ß ≠ Õ“¬ÿ 27 ªï πÈ”Àπ—° 80 °‘‚≈°√—¡ ¡’

ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å¡“ 2 ªï ·μà‰¡à‰¥â√—∫¬“μâ“π

‡Õ™‰Õ«’·≈–‰¡à‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

‰¥â‡¢â“√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°¡’‰¢â ‰Õ ÀÕ∫

‡Àπ◊ËÕ¬ 2 «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬

«à“ ‡ªìπ Pneumocystis jiroveci pneumonia
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(PCP) ·≈– —Ëß¬“ cotrimoxazole 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¢Õß

trimethoprim À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß

√à«¡°—∫ ‡μ’¬√Õ¬¥å À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À≈—ß‰¥â

√—∫¬“‰ª 5 «—π ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ

°“√«‘π‘®©—¬∑“ß‡¿ —™°√√¡

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  §◊Õ PCP

‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß®“°‚√§‡Õ¥ å ·≈–

‰¡à‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  ·π«∑“ß„π

°“√√—°…“‚√§ PCP ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ·π–π”„Àâ

„™â cotrimoxazole „π¢π“¥ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡/

«—π À¬¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·∫àß„Àâ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß1

‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ¿“¬„π 2-7 «—π À≈—ß

‰¥â√—∫¬“ §«“¡≈â¡‡À≈«®“°°“√„™â¬“ cotrimozaxole

„π°“√√—°…“ PCP æ∫‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ cotrimoxazole

π“π‡°‘π 4-8 «—π1 ·≈–ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√

√—°…“ °≈à“«§◊Õ ¬—ß¡’°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫°“√À“¬„®

∑’Ë‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡≈«≈ß ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°§à“ arterial

blood gas ´÷Ëß¡’√“¬ß“π„π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

«à“Õ“®‡°‘¥®“° “‡Àμÿμà“ßÊ À≈“¬ª√–°“√ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ

∑’Ë®– “¡“√∂À“ “‡Àμÿ¢Õß°“√‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“‰¥â

‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¥—ßπ’È:

1. Indication (¢âÕ∫àß„™â) ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‡ªìπ

‚√§ PCP ·μàÕ“®¡’‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„πªÕ¥Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ‡™àπ ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ «—≥‚√§

·≈–‡™◊ÈÕ‰«√— 

2. Efficacy (ª√– ‘∑∏‘¿“æ) ¡Õß‡ªìπ≈”¥—∫

‰¥â¥—ßπ’È:

● ¬“ cotrimoxazole ‰¡à„™à¬“∑’Ë·π–π”„Àâ

‡ªìπ¬“™π‘¥·√°„π°“√√—°…“ PCP

● æ∫√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√≥å‡™◊ÈÕ P. jiroveci

¥◊ÈÕ¬“ cotrimoxazole „πª√–‡∑»‰∑¬

● °“√„™â¬“Õ◊ËπÊ √à«¡ ∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“

√–À«à“ß¬“π—Èπ°—∫ cotrimoxazole  àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘-

¿“æ¢Õß cotrimoxazole ≈¥≈ß

● ¬“ cotrimoxazole À¡¥Õ“¬ÿ

● ¬“ cotrimoxazole ¬—ß‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿ ·μà

∂Ÿ°‡°Á∫„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ¬“‡ ◊ËÕ¡

 ¿“æ

● º ¡¬“ cotrimoxazole „π “√≈–≈“¬

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

● º ¡¬“ cotrimoxazole „π “√≈–≈“¬

∑’Ë‡À¡“– ¡ ·μà∑‘Èß‰«âπ“π‡°‘π‰ª®π¬“ ≈“¬μ—«

● º ¡¬“ cotrimoxazole „π¢π“¥¬“∑’Ë

πâÕ¬°«à“¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

● ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫¬“ cotrimoxazole ‡π◊ËÕß

®“°„Àâ¬“·°àºŸâªÉ«¬º‘¥√“¬

● „Àâ¬“ cotrimoxazole √à«¡°—∫¬“Õ◊Ëπ„π

 “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ‡ âπ‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥ °“√‡¢â“°—π

‰¡à‰¥â (incompatibility) √–À«à“ß¬“

● „Àâ¬“ cotrimoxazole „πÕ—μ√“°“√À¬¥

¬“∑’Ë™â“‡°‘π‰ª ∑”„Àâ√–¥—∫¬“ Ÿß ÿ¥„π‡≈◊Õ¥μË”°«à“ª°μ‘

● ≈◊¡„Àâ¬“ cotrimoxazole „π∫“ß§√—Èß

● ºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë àßº≈„Àâ‡¿ —™

®≈π»“ μ√å¢Õß¬“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ ∫«¡πÈ” ¡’

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”  àß„Àâº≈„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

·≈–¬“Õ‘ √–„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª®“°

√à“ß°“¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ μ“¡≈”¥—∫

3. Safety (§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“) ¡Õß

‡ªìπ≈”¥—∫‰¥â¥—ßπ’È: ¬“ cotrimoxazole ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’ËºŸâªÉ«¬∑π‰¡à‰¥â ®÷ßªØ‘‡ ∏°“√√—∫¬“

4. Adherence (°“√„™â¬“μ“¡ —Ëß) ‰¡à¡’

ª√–‡¥Áπ

5. Cost (√“§“¬“‡À¡“– ¡°—∫‡»√…∞“π–)

‰¡à¡’ª√–‡¥Áπ
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®“°ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ¢â“ßμâπ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈

§«√ ◊∫§âπ·≈–æ‘ Ÿ®πå«à“ °“√‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ cotri-

moxazole ‡°‘¥®“°ª√–‡¥Áπ„¥ „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È æ∫

«à“ ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§ PCP ∂Ÿ°μâÕß·≈â« ·≈–‰¥âμ—¥

‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ «—≥‚√§ ·≈– cyto-

megalovirus (CMV) ÕÕ°·≈â« ·π«∑“ß°“√√—°…“

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πª√–‡∑»‰∑¬ ·π–π”„Àâ¬“ cotri-

moxazole ‡ªìπ¬“μ—«·√°∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ PCP

æ∫√“¬ß“π “‡Àμÿ¢Õß°“√‰¡àμÕ∫ πÕß¢Õß

‚√§ PCP μàÕ cotrimoxazole À≈“¬ª√–°“√„π°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‰¥â·°à ‡™◊ÈÕ P. jiroveci ¥◊ÈÕ¬“

‚¥¬°“√‡°‘¥ dihydropteroate synthase (DHPS)

mutation ·≈–°“√„™â cotrimoxazole √à«¡°—∫ foli-

nic acid2 æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ DHPS

mutation  —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫°“√„™â

cotrimoxazole prophylaxis (p<0.001)2 Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ º≈°√–∑∫¢Õß DHPS mutation μàÕº≈°“√

√—°…“‚√§ PCP ¥â«¬ cotrimoxazole ¬—ß‰¡à “¡“√∂

 √ÿª‰¥â™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°æ∫°“√»÷°…“∑—Èß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’

º≈μàÕÕÿ∫—μ‘°“√≥å¥◊ÈÕ¬“2,3  ”À√—∫°“√„™â folinic acid

æ∫«à“ °“√„Àâ folinic acid ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–°¥

‰¢°√–¥Ÿ°¢Õß cotrimoxazole  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡

‡À≈«„π°“√„™â cotrimoxazole „π°“√ªÑÕß°—π‚√§

μ‘¥‡™◊ÈÕ PCP4 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¡à¡’°“√ àß

æ‘ Ÿ®πå‡™◊ÈÕ P. jirveci ¥◊ÈÕ¬“μàÕ cotrimoxazole ·μà

‰¡à¡’°“√„Àâ folinic acid √à«¡¥â«¬

‡¡◊ËÕμ√«® Õ∫°“√‡°Á∫¬“∑’ËΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡

·≈–°“√‡°Á∫¬“„πÀÕºŸâªÉ«¬æ∫«à“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‰¡à¡’°“√‡°Á∫¬“„πμŸâ∑’Ë·¥¥ àÕß∂÷ß ¢π“¥¬“ cotri-

moxazole ∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ¢π“¥¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „ÀâºŸâ

ªÉ«¬∂Ÿ°√“¬ ‰¡à‰¥â„Àâ¬“π’È√à«¡°—∫¬“Õ◊ËπÊ „π “¬„ÀâπÈ”

‡°≈◊Õ‡¥’¬«°—π ¬“ cotrimoxazole ∂Ÿ°À¬¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”π“π 60 π“∑’ ´÷ËßÕ—μ√“°“√À¬¥¬“‰¡à¡’º≈μàÕ

√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°¬“ cotrimoxazole ¡’§à“

§√÷Ëß™’«‘μ¬“« π“π°«à“Õ—μ√“°“√À¬¥¬“ 6 ‡∑à“ °≈à“«

§◊Õ sulfamethoxazole ·≈– trimethoprim ¡’§à“

§√÷Ëß™’«‘μ 9 ™—Ë«‚¡ß ·≈– 6-17 ™—Ë«‚¡ß μ“¡≈”¥—∫5 „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μª°μ‘ ¬“∂Ÿ°À¬¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”®√‘ß ‰¡à‰¥â∂Ÿ°©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫¬“π’È§√∫∑ÿ°§√—Èß ‰¡à¡’°“√≈◊¡„Àâ¬“ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â¡’

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈‡ª≈’Ë¬π‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß¬“

‡™àπ ‰¡à‰¥â∫«¡πÈ” ‰¡à¡’°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫º‘¥ª°μ‘

·≈–‰¡à¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μº‘¥ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“∑’Ë∑”„ÀâμâÕßÀ¬ÿ¥¬“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“¬“ cotrimoxazole ∂Ÿ°

º ¡„π “√πÈ” 0.9% sodium chloride ·≈–„Àâ·°à

ºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°‡μ√’¬¡¬“·≈â«π“π 2 ™—Ë«‚¡ß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡§ßμ—«·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß‡§¡’¢Õß¬“ æ∫«à“ ¬“

cotrimoxazole ‡ªìπ¥à“ßÕàÕπ ¡’§à“ pKa 7.3 °“√π”

¬“π’È≈–≈“¬„π “√πÈ”∑’Ë¡’ pH  Ÿß°«à“ 7.3 ®–∑”„Àâ

ª√‘¡“≥¢Õß¬“„π√Ÿª∑’Ë‰¡à·μ°μ—« (unionized form)

´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√≈–≈“¬μË” ¡“°°«à“√Ÿª∑’Ë

·μ°μ—« (ionized form) ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

≈–≈“¬ Ÿß „π∑“ß°≈—∫°—π ∂â“π”¬“π’È‰ª≈–≈“¬„π

 “√πÈ”∑’Ë¡’ pH μË”°«à“ 7.3 ®–∑”„Àâª√‘¡“≥¢Õß¬“„π

√Ÿª∑’Ë‰¡à·μ°μ—«≈¥πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê μ“¡§à“ pH ∑’Ë≈¥

≈ß  àßº≈„Àâ°“√≈–≈“¬¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ ¬“

cotrimoxazole ®÷ßπ‘¬¡≈–≈“¬„π “√πÈ”∑’Ë¡’ pH μË”

‡™àπ dextrose 5% water (D5W) ´÷Ëß¡’ pH Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 3.5-5.5 ·μà‰¡àπ‘¬¡„Àâ≈–≈“¬„π “√πÈ”∑’Ë¡’

pH  Ÿß°«à“π’È §◊Õ 0.9% sodium chloride (pH

5.5-7.3)6 ¥—ßπ—Èπ „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È °“√π” cotrimoxa-

zole ¡“≈–≈“¬„π 0.9% sodium chloride ®÷ß‰¡à

‡À¡“– ¡

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“À≈—ß

≈–≈“¬¡’º≈μàÕ§«“¡§ßμ—«¢Õß¬“ °≈à“«§◊Õ §«“¡

‡¢â¡¢âπÀ≈—ß≈–≈“¬¬‘Ëß Ÿß ®–∑”„Àâ§«“¡§ßμ—«¢Õß¬“

À≈—ß≈–≈“¬¬‘ËßμË” æ∫«à“ ‡¡◊ËÕπ”¬“ cotrimoxazole
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(sulfamethoxazole 400 ¡‘≈≈‘°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–

trimethoprim 80 ¡‘≈≈‘≈°√—¡/5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√) ª√‘¡“μ√

5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ≈–≈“¬„π D5W ª√‘¡“μ√ 125 ¡‘≈≈‘≈‘μ√,

100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√, 75 ¡‘≈≈‘≈‘μ√, ·≈– 50 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ®–¡’

§«“¡§ßμ—« „πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 25 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‰¥âπ“π

6 ™—Ë«‚¡ß, 4 ™—Ë«‚¡ß, 2 ™—Ë«‚¡ß, ·≈– 1 ™—Ë«‚¡ß μ“¡

≈”¥—∫5,6 „πºŸâªÉ«¬√“¬π’È æ∫«à“ ¬“ cotrimoxazole

∂Ÿ°≈–≈“¬„πÕ—μ√“ à«π¢Õß¬“ 5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√μàÕ “√πÈ” 75

¡‘≈≈‘≈‘μ√ ´÷Ëß∂â“ “√πÈ”π—Èπ‡ªìπ D5W ¬“®–¡’§«“¡

§ßμ—«π“π 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¬—ßæ∫Õ’°«à“ ¬“∂Ÿ°‡μ√’¬¡‰«â

°àÕπ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬π“π 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„™â‡«≈“„π°“√

À¬¥¬“Õ’° 1 ™—Ë«‚¡ß √«¡∑—Èß ‘Èπ‡ªìπ‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß ÷́Ëß

‡°‘π°«à“√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“®–¡’§«“¡§ßμ—« ·¡â«à“®–≈–≈“¬

„π D5W °Áμ“¡

§«“¡‰¡à§ßμ—«¢Õß cotrimoxazole °àÕ„Àâ‡°‘¥

μ–°Õπ¢Õß sulfamehtoxazole ·≈– trimethoprim

‚¥¬æ∫«à“ μ–°Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’ ’μ—Èß·μà¢“«®π∂÷ß

‡À≈◊Õß ‚¥¬ à«π„À≠à®–æ∫‡ªìπμ–°Õπ¢Õß trime-

thoprim ´÷Ëß‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“∂÷ß 5 ™π‘¥ ´÷Ëß

¬—ß‰¡à∑√“∫º≈‡ ’¬μàÕ√à“ß°“¬®“°μ–°Õπ¥—ß°≈à“«7 ·μà

¡’√“¬ß“π∑’Ëæ∫«à“ μ–°Õπ®“°¬“Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥

°—Èπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬  àßº≈

„ÀâÕ«—¬«–∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬π—Èπ‰ª‡≈’È¬ß‡°‘¥°“√¢“¥

‡≈◊Õ¥ ·≈–‡°‘¥Õ—πμ√“¬·°àºŸâªÉ«¬®πÕ“®∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â

‡™àπ acute respiratory distress syndrome ·≈–

multiple organ failure8

¥—ßπ—Èπ ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

∑’Ë ”§—≠‚¥¬‡©æ“–„π·ßà§«“¡§ßμ—«¢Õß¬“À≈—ßº ¡

∑’Ë®–μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√«¡∂÷ßæ¬“∫“≈ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ™π‘¥¢Õß “√πÈ”∑’Ë§«√·≈–Àâ“¡π”¡“≈–≈“¬

¬“™π‘¥μà“ßÊ

2. §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß¬“À≈—ß≈–≈“¬¡’º≈μàÕ√–¬–

‡«≈“∑’Ë¬“¡’§«“¡§ßμ—«

3. √–¬–‡«≈“∑’Ë¬“§ßμ—«‰¡à‡æ’¬ßÀ¡“¬∂÷ß √–¬–

‡«≈“À≈—ß®“°∑’Ë≈–≈“¬¬“‡ √Á®®π∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ¬“·°à

ºŸâªÉ«¬ ·μà¬—ß√«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“„π°“√À¬¥¬“„Àâ·°àºŸâ

ªÉ«¬¥â«¬

4. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß¡’º≈μàÕ§«“¡§ßμ—« ‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§ßμ—« à«π„À≠à¡“®“°μà“ßª√–‡∑» ÷́Ëß¡’

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß∑’Ë 25 Õß»“‡´≈‡´’¬  „π¢≥–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

ÀâÕß„πª√–‡∑»‰∑¬Õ“® Ÿß‰¥â¡“°°«à“ 30 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

´÷Ëß¡’º≈≈¥§«“¡§ßμ—«¢Õß¬“≈ß

5. À≈—ßº ¡¬“‡ √Á®·≈â« ·≈–°àÕπ„Àâ¬“·°à

ºŸâªÉ«¬ §«√ àÕß¥Ÿ “√≈–≈“¬À≈—ßº ¡«à“¡’μ–°ÕπÀ√◊Õ‰¡à

‚¥¬„™â°√–¥“… ’¢“« ·≈– ’¥”‡ªìπæ◊ÈπÀ≈—ß ‡π◊ËÕß®“°

μ–°Õπ®“°¬“Õ“®¡’∑—Èß ’¢“«·≈– ’μà“ßÊ πÕ°®“°π’È

μâÕßæ÷ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ μ–°Õπ®“°¬“∫“ß™π‘¥Õ“®¡Õß

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬μ“‡ª≈à“‰¥â

6. °“√©’¥πÈ” (flush)  “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ‡æ◊ËÕ‰≈à

¬“∑’Ëμ°§â“ß„π “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ„Àâ‡¢â“ Ÿà‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬„ÀâÀ¡¥ ¡‘©–π—Èπ ∂â“∑‘Èß‰«âπ“π‡°‘¥°«à“√–¬–‡«≈“

∑’Ë¬“¡’§«“¡§ßμ—« ¬“∑’Ëμ°§â“ßÕ“®μ°μ–°Õπ‰¥â

7. À≈—ß®“°¬“ ≈“¬μ—«·≈â« ª√‘¡“≥¬“®–≈¥≈ß

´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ πÕ°®“°π—Èπ

¬“∑’Ë ≈“¬μ—«·≈â«Õ“®‡°‘¥æ‘…μàÕ√à“ß°“¬ À√◊Õ∂â“‡°‘¥

‡ªìπμ–°Õπ Õ“®Õÿ¥μ—π√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ¢Õß

√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¢“¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ®π

Õ“®∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â

∫∑ √ÿª

¥—ßπ—Èπ °“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°√–∫«π

°“√„™â¬“Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π°“√„™â¬“·°àºŸâªÉ«¬ ·μà°√–∫«π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμ—Èß

·μà°“√§—¥‡≈◊Õ°¬“¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß°“√‡μ√’¬¡

¬“‡æ◊ËÕ®–„Àâ·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡ªìπÕ’°°√–∫«π°“√

Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–ª√–°—π‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

¬“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß¬“°àÕπ·≈–
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„π√–À«à“ß°“√„Àâ¬“ ÷́ËßÕ“® àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

¬“≈¥≈ß ·≈–‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â¬“‰¥â ‡¿ —™°√

‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬

‡©æ“–∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”·π–π”·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√

‡μ√’¬¡¬“„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß „π∞“π–¢Õß çIV

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. DHHS panel on Guidelines for the Prevention and
Treatment of Opportunistic Infections among
HIV-Exposed and HIV-Infected Adults and
Adolescents. Guidelines for prevention and
treatment of opportunistic infections among
HIV-exposed and HIV-infected Adults and
Adolescents. June 18, 2008. Available at:
www.hivstis.org. Accessed January 25, 2009.

2. Stein CR, Poole C, Kazanjian P, et al. Sulfa use,
dihydroperoate synthase mutation, and Pneumo-
cystis jiroveci pneumonia. Emerg Infect Dis 2004;
10: 1760-5.

3. Huang L, Crothers C, Atzori C, et al. Dihyrop-
teroate synthase gene mutation in Pneumocystis
and sulfa resistance. Emerg Infect Dis 2004; 10:
1721-8.

4. Razavi B, Lund B, Allen BL, et al. Failure of
trimethoprim/sulfamethoxazole prophylaxis for
Pneumocystis carinii pneumonia with concurrent
leucovorin use. Infection. 2002 Jan; 30: 41-2.

5. Lacy CF, Armstrong LL, Goldman MP, et al. Drug
information handbook international 2005-2006.
Ohio: Lexi-Comp, 2005.

6. Trissel LA. Handbook on Infectable drugs. 10thed..
Bestheda, MD: American Society of Health-System
Pharmacists; 1999.

7. Bergh JJ, Breytenbach JC, Wessels PL. Degradation
of trimethoprim. J Pharm Sci 1989; 78: 348-50.

8. Lehr HA, Brunner J, Rangoonwala R, Kirkpatrick
CJ. Particulate matter contamination of intrave-
nous antibiotics aggravates loss of functional
capillary density in postischemic striated muscle.
Am J Respir Crit Care Med 2002; 165: 514-20.

pharmacisté ÷́Ëßπà“®–‡ªìπÕ’°∫∑∫“∑Àπ÷Ëß∑’Ë§«√

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’∫∑∫“∑·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—∫

çIV nurseé ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°

°“√„™â¬“„π√Ÿª·∫∫©’¥
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Ibandronic Acid

æ“¢«—≠ ªÿ≥≥ÿªŸ√μ, ¿.¡.*

‚√§·≈–¬“„À¡à

* ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

™◊ËÕ “¡—≠∑“ß¬“11111 : Ibandronic acid/Ibandronate

™◊ËÕ°“√§â“ (Trade Name)1 : Bondronat®

√Ÿª·∫∫‡¿ —™¿—≥±å1 : √Ÿª·∫∫¬“©’¥ „π 1 ¢«¥∫√√®ÿ

πÈ”¬“ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∫√√®ÿ„π°≈àÕß≈– 10 ¢«¥

™◊ËÕ∑“ß‡§¡’·≈– à«πª√–°Õ∫ : Ibandronic acid,

monosodium salt, monohydrate 6.75 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ ibandronic acid 6 ¡‘≈≈‘°√—¡

ºŸâº≈‘μ/ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ : Roche Products Ltd.,

Germany/Diethelm Co.,Ltd.

°≈ÿà¡¬“:1  Bisphosphonate and drug affecting

bone metabolism

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï1

Ibandronic acid ®—¥‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ bisphos-

phonate ´÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡©æ“–∑’Ë°√–¥Ÿ° ‚¥¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë

®”‡æ“–‡®“–®ßμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°√–¥Ÿ°π’È‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡

 “¡“√∂¢Õß bisphosphonate ∑’Ë®—∫°—∫·√à∏“μÿ¢Õß

°√–¥Ÿ°‰¥â¥’¡“° ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

osteoclast „π°√–¥Ÿ° ®“°°“√∑¥≈Õß„π ‘Ëß¡’™’«‘μ æ∫

«à“ ibandronic acid ªÑÕß°—π°“√∂Ÿ°∑”≈“¬¢Õß

°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√À¬ÿ¥∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡‡æ»

(gonad) À√◊Õ®“° “√‡√μ‘πÕ¬¥å (retinoid) À√◊Õ®“°

¡–‡√ÁßÀ√◊Õ “√ °—¥®“°¡–‡√Áß

‡¿ —™®≈π»“ μ√å1

°“√¥Ÿ¥ ÷́¡ ¿“¬À≈—ß°“√À¬¥¬“‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”„π¢π“¥ 2, 4, À√◊Õ 6 ¡‘≈≈‘°√—¡ π“π 2 ™—Ë«‚¡ß

æ∫«à“ §à“æ“√“¡’‡μÕ√å∑“ß‡¿ —™®≈π»“ μ√å (phar-

macokinetic parameter) ®– —¡æ—π∏å‡ªìπ‡ âπμ√ß°—∫

¢π“¥¬“∑’Ë„Àâ

°“√°√–®“¬¬“ Ibandronic acid ¡’ª√‘¡“μ√

°“√°√–®“¬μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ 90 ≈‘μ√·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

40-50 ¢Õßª√‘¡“≥¬“„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥®–‰ª

¬—ß°√–¥Ÿ° ‡°‘¥°“√®—∫°—∫°√–¥Ÿ°Õ¬à“ß√«¥‡√Á«À√◊Õ∂Ÿ°

¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«– ¬“®—∫°—∫‚ª√μ’π„πæ≈“ ¡“

‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 85 ∑’Ë√–¥—∫¬“„π™à«ß¢Õß°“√

√—°…“

°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¬“ ®“°°“√»÷°…“„π —μ«å

À√◊Õ„π§π ‰¡àæ∫«à“ ibandronic acid ºà“π°√–∫«π

°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¬“

°“√°”®—¥¬“ √âÕ¬≈– 40-50 ¢Õß ibandro-

nic acid ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥®–‡¢â“ Ÿà°√–¥Ÿ°

ª√‘¡“≥∑’Ë‡À≈◊Õ®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°∑“ß‰μ„π√Ÿª∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß ¬“¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ°«â“ß·≈–¢÷Èπ°—∫¢π“¥¬“∑’Ë„Àâ

·≈–§«“¡‰«¢Õß«‘∏’«‘‡§√“–Àå

æ∫«à“ §à“§√÷Ëß™’«‘μ¢Õß¬“„π™à«ßª≈“¬¢Õß

°√“ø§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫¬“„πæ≈“ ¡“°—∫‡«≈“

(terminal half-life) ‡∑à“°—∫ 10-60 ™—Ë«‚¡ß „π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√ – ¡¬“π—Èπ ‰¡àæ∫°“√ – ¡¢Õß ibandro-

nic acid „π√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬

‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°∑’Ë‰¥â√—∫¬“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑ÿ° 4  —ª¥“Àå

‡ªìπ‡«≈“ 48  —ª¥“Àå °“√°”®—¥¬“‚¥¬√«¡¢Õß

ibandronic acid ¡’§à“μË” ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß

84-160 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ §à“°“√°”®—¥ÕÕ°∑“ß‰μ
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(ª√–¡“≥ 60 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’ „π μ√’À≈—ßÀ¡¥ª√–®”

‡¥◊Õπ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’) ¡’§à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50-60 ¢Õß

§à“°“√°”®—¥¬“‚¥¬√«¡ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“

°“√°”®—¥ÕÕ°¢Õß§√’‡Õ∑‘π‘π (creatinine clearance;

CrCl) §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§à“°“√°”®—¥ÕÕ°‚¥¬

√«¡·≈–§à“°“√°”®—¥ÕÕ°∑“ß‰μ §◊Õ §à“°“√¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“

 Ÿà°√–¥Ÿ°

‡¿ —™®≈π»“ μ√å„πºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡1

‡æ» §à“™’«ª√–‚¬™πå (bioavailability) ·≈–

‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß ibandronic acid ¡’§à“„°≈â‡§’¬ß

°—π∑—Èß„π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

‡™◊ÈÕ™“μ‘ ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

∑“ß§≈‘π‘°„π°√–∫«π°“√°”®—¥ ibandronic acid

√–À«à“ß™“«‡Õ‡™’¬·≈–™“«μ–«—πμ° ·≈–¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬

¡“°„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“ø√‘°—π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∫°æ√àÕß §à“°“√

°”®—¥ÕÕ°∑“ß‰μ¢Õß ibandronic acid „πºŸâªÉ«¬∑’Ë

°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∫°æ√àÕß„π√–¥—∫μà“ß Ê ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫§à“ CrCl ·μà‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∫°æ√àÕß

√–¥—∫ÕàÕπÀ√◊Õª“π°≈“ß (CrCl ≥ 30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’)

„π°√≥’¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∫°æ√àÕß

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (CrCl ≤ 30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’) ·≈–‰¥â√—∫

ibandronic acid ¢π“¥ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” æ∫«à“ §à“°“√°”®—¥ÕÕ°‚¥¬√«¡ °“√°”®—¥

ÕÕ°∑“ß‰μ ·≈–°“√°”®—¥ÕÕ°∑“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à∑“ß‰μ

≈¥≈ß√âÕ¬≈– 67, 77, ·≈– 50 μ“¡≈”¥—∫ ·μàæ∫«à“

°“√∑πμàÕ¬“¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‰¡à≈¥≈ß‡¡◊ËÕ√–¥—∫¬“„π

√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰μ‡ ◊ËÕ¡¢—Èπ

√ÿπ·√ß §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π —¥ à«π¢Õßª√–‚¬™πå°—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

Ibandronic acid ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°‚¥¬°“√øÕ°

‡≈◊Õ¥‰¥â æ∫«à“ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 37 ®–∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°

∑“ß√à“ß°“¬√–À«à“ß°“√øÕ°‡≈◊Õ¥π“π 4 ™—Ë«‚¡ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫∫°æ√àÕß ‰¡à¡’

¢âÕ¡Ÿ≈‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß ibandronic acid „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫∫°æ√àÕß ·μà‡π◊ËÕß®“°

ibandronic acid ‰¡àºà“π°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

¬“ ®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

∑”ß“π¢Õßμ—∫∫°æ√àÕß πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßæ∫«à“ ¿“«–

‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥μË”„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫√ÿπ·√ß ‰¡à àßº≈„Àâ¡’

√–¥—∫¬“„π√ŸªÕ‘ √–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘°

∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â®“°°“√∑’Ë ibandronic acid ∑’Ë√–¥—∫∑’Ë

„Àâº≈°“√√—°…“®—∫°—∫‚ª√μ’π„πæ≈“ ¡“√âÕ¬≈– 85

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ multivariate

æ∫«à“ Õ“¬ÿ‰¡à„™àªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§à“∑“ß‡¿ —™®≈π»“ μ√å

¡’‡æ’¬ß¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∑’Ë≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë§«√„™â„π°“√æ‘®“√≥“

‡¥Á° ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â ibandronic acid „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï

¢âÕ∫àß„™â„π°“√√—°…“1

   „™â≈¥°“√∑”≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°®“°°“√·æ√à

°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°

„™â√—°…“¿“«–·§≈‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π ‡ªìπ

æ¬“∏‘ ¿“æ®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áß

¢π“¥·≈–«‘∏’°“√„™â¬“1

 ”À√—∫¢âÕ∫àß„™â‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑”≈“¬¢Õß

°√–¥Ÿ°®“°°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰ª∑’Ë

°√–¥Ÿ° ¢π“¥¬“∑’Ë·π–π” §◊Õ 6 ¡‘≈≈‘°√—¡ „Àâ∑ÿ° 3-4

 —ª¥“Àå §«√„Àâ¥â«¬°“√À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ¬à“ß

™â“ Ê ‡ªìπ‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß ∑—Èßπ’È„Àâ‡®◊Õ®“ß¬“¥â«¬ “√πÈ”

0.9% sodium chloride 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊Õ 5%

dextrose 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

 ”À√—∫¢âÕ∫àß„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¿“«–·§≈‡´’¬¡

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π °àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬ ibandro-
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nic acid ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â “√πÈ” 0.9% sodium chlo-

ride Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ §«√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß‡°‘π·≈–™π‘¥¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ¥—ßπ’È:

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–√–¥—∫·§≈‡ ’́¬¡„π ’́√—¡ (serum

calcium)  ŸßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß (≥3 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘μ√ À√◊Õ 12

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√) §«√„™â¬“¢π“¥ 4 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡æ’¬ß

§√—Èß‡¥’¬«

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–√–¥—∫·§≈‡ ’́¬¡„π ’́√—¡ Ÿß¢π“¥

ª“π°≈“ß (<3 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘μ√ À√◊Õ 12 ¡‘≈≈‘°√—¡/

‡¥´‘≈‘μ√) ¢π“¥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡

¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° §◊Õ

6 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·μà¢π“¥¬“π’È ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√√—°…“‰¥â¡“°¢÷Èπ

„πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à √–¥—∫·§≈‡´’¬¡„π´’√—¡∑’Ë Ÿß

¢÷Èπ®–≈¥≈ß Ÿà‡°≥±åª°μ‘¿“¬„π 7 «—π √–¬–‡«≈“μ√ß

°≈“ß (median time) ∑’Ë√–¥—∫·§≈‡ ’́¬¡„π ’́√—¡®–

°≈—∫ Ÿß¢÷ÈπÕ’°®π‡°‘π 3 ¡‘≈≈‘‚¡≈/≈‘μ√ À√◊Õ 12 ¡‘≈≈‘°√—¡/

‡¥´‘≈‘μ√ §◊Õ 18-19 «—π  ”À√—∫¢π“¥¬“ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡

·≈– 4 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈– ”À√—∫¢π“¥¬“ 6 ¡‘≈≈‘°√—¡ §◊Õ

26 «—π

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√„Àâ ibandronic acid ‚¥¬°“√

À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√º ¡°—∫

 “√πÈ” 0.9% sodium chloride 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊Õ

5% dextrose 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–À¬¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

°“√ª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μà“ßÊ

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫

∫°æ√àÕß ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰μ

∫°æ√àÕß ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰μ

‡ ◊ËÕ¡¢—Èπ‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õª“π°≈“ß (CrCl<30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/

π“∑’) °√≥’∑’Ë‰μ‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (CrCl<30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/

π“∑’) §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√„Àâ¬“°àÕπ°“√μ—¥ ‘π„®„Àâ¬“π’È·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬

·π–π”„Àâª√—∫¢π“¥¬“‡ªìπ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡ —ª¥“Àå≈–§√—Èß

¢π“¥¬“©’¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∫°æ√àÕß· ¥ß

„πμ“√“ß 1

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫

¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

¢π“¥¬“„π‡¥Á° ‰¡à·π–π”„Àâ„™â ibandronic

acid „π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢âÕÀâ“¡„™â1

Àâ“¡„™â ibandronic acid ™π‘¥‡¢â¡¢âπ ”À√—∫

À¬¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·æâ¬“π’È

§«√„™â§«“¡√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·æâ

bisphosphonate ™π‘¥Õ◊Ëπ

‰¡à§«√„™â ibandronic acid „π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

À√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°

„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡æ’¬ßæÕ °“√»÷°…“„πÀπŸ rat æ∫«à“

Creatinine Clearance (¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’) Dosage/ Infusion Time
°

Infusion Volume
¢

<30 2 ¡‘≈≈‘°√—¡ / 1 ™—Ë«‚¡ß 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
° „Àâ¬“∑ÿ° 3-4  —ª¥“Àå
¢ 0.9% sodium chloride solution À√◊Õ 5% glucose solution
À¡“¬‡Àμÿ: ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–‡¢â“°—π‰¡à‰¥â¢Õß¬“ §«√º ¡ ibandronic acid ™π‘¥‡¢â¡¢âπ ”À√—∫À¬¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°—∫ “√πÈ”

0.9% sodium chloride À√◊Õ 5%dextrose ‡∑à“π—Èπ ‰¡à§«√º ¡ ibandronic acid ™π‘¥‡¢â¡¢âπ ”À√—∫À¬¥‡¢â“∑“ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°—∫ “√πÈ”∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡º ¡Õ¬Ÿà ‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“π’ÈÀ¬¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßμ≈Õ¥®π„Àâ¬“πÕ°À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥” ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â

μ“√“ß 1 ¢π“¥¬“©’¥ ”À√—∫ªÑÕß°—πÕ“°“√∑“ß°√–¥Ÿ°„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°
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ibandronic acid ºà“πÕÕ°¡“∑“ßπÈ”π¡

‰¡à§«√„™â ibandronic acid „π‡¥Á° ‡æ√“–‰¡à¡’

º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°

§”‡μ◊Õπæ‘‡»…·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“1

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° °“√„™â¬“Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π ‰¡à∑”„Àâ¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß

‰μ‡ ◊ËÕ¡≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡μ√«®«—¥

°“√∑”ß“π¢Õß‰μ √«¡∑—Èß«—¥√–¥—∫·§≈‡ ’́¬¡„π ’́√—¡

øÕ ‡øμ ·≈–·¡°π’‡´’¬¡ ‡ªìπ√–¬–Ê

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ∑“ß§≈‘π‘° ®÷ß‰¡à

 “¡“√∂·π–π”¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“√

∑”ß“π¢Õßμ—∫‡ ◊ËÕ¡≈ßÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§μ—∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«§«√

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ “√πÈ” ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¡’πÈ”

„π√à“ß°“¬¡“°‡°‘π

Õ—πμ√°‘√‘¬“°—∫¬“À√◊ÕÕ—πμ√°‘√‘¬“Õ◊ËπÊ1

    ‰¡àæ∫Õ—πμ√°‘√‘¬“‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫ melphalan/

prednisolone „πºŸâªÉ«¬ multiple myeloma

„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√°”®—¥¬“ ‰¡à

æ∫Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° ·¡â«à“

ibandronic acid ®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ‡∑à“π—Èπ ·μà°“√

¢—∫¬“ÕÕ°∑“ß‰μ‰¡à‰¥â„™â acidic À√◊Õ basic tran-

sport systems ‡À¡◊Õπ°“√°”®—¥¬“Õ◊Ëπ Ê πÕ°®“°π’È

ibandronic acid ‰¡à¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

cytocrome P450 isosymes ·≈–¬“‰¡à¡’º≈‡Àπ’Ë¬«

π”°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å (enzyme) „πμ—∫¢ÕßÀπŸ

rat ∑’Ë√–¥—∫¬“∑’Ë„Àâº≈°“√√—°…“ ¡’°“√®—∫°—∫‚ª√μ’π„π

æ≈“ ¡“‰¡à Ÿß¡“° ¥—ßπ—Èπ ibandronic acid ®÷ß‰¡à

·∑π∑’Ë¬“Õ◊Ëπ

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° ‰¡àæ∫Õ—πμ√°‘√‘¬“

∑“ß°“√√—°…“‡¡◊ËÕ„Àâ ibandronic acid √à«¡°—∫¬“

μâ“π¡–‡√Áß ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–¬“·°âª«¥

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“1

 ”À√—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß

‡°‘π °“√„Àâ ibandronic acid ®–æ∫¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

¢Õß√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ‰¥â∫àÕ¬ ∫“ß§√—ÈßÕ“®æ∫Õ“°“√§≈â“¬

‰¢âÀ«—¥ ‡™àπ ¡’‰¢â Àπ“« —Ëπ ª«¥°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

 à«π„À≠à®–‰¡àμâÕß°“√°“√√—°…“∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß ‚¥¬

Õ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰ª‡Õß¿“¬„π 2-3 ™—Ë«‚¡ß∂÷ß 2-3

«—π

∫àÕ¬§√—Èß°“√¢—∫∂à“¬·§≈‡´’¬¡∑“ß‰μ∑’Ë≈¥≈ß®–

 àßº≈„Àâ√–¥—∫øÕ ‡øμ„π´’√—¡≈¥≈ß¥â«¬ ´÷Ëß‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß„Àâ°“√√—°…“ º≈®“°°“√„™â¬“Õ“®∑”„Àâ√–¥—∫

·§≈‡´’¬¡„π´’√—¡≈¥≈ß‰ª Ÿà√–¥—∫μË”°«à“ª°μ‘‰¥â

æ∫«à“ ¬“¡’º≈μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬‡∑à“π—Èπ

°“√„Àâ bisphosphonate ™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ¡’

√“¬ß“π°“√À¥‡°√Áß¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ (À“¬„®≈”∫“°

À√◊Õ À“¬„®¡’‡ ’¬ßÀ«’¥) „πºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥∑’Ë¡’

§«“¡‰«‡°‘πμàÕ acetylsalicylic acid ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

ibandronic acid Õ“®‡°‘¥Õ“°“√π’È‰¥â‡™àπ°—π ¥—ß

· ¥ß„πμ“√“ß 2

 ”À√—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß√–¬–·æ√à

°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ° Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â

¬“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ ª«¥À—« ∑âÕß‡ ’¬ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’Õ“°“√§≈â“¬‰¢âÀ«—¥„À≠à Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬

·≈–Õ“‡®’¬π¥—ßμ“√“ß 3

æ∫√“¬ß“π°“√‡°‘¥ osteonecrosis of the

jaw „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ bisphosphonate

´÷Ëß®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰ª∂Õπøíπ·≈–/À√◊Õ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–∑’Ë √«¡∑—Èß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–¥Ÿ° ‚¥¬¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ °“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’ ‰¥â√—∫¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å ·≈–

°“√‰¡à√—°…“Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°1 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

ibandronic acid Õ“®‡°‘¥Õ“°“√π’È‰¥â



300  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

                    √–∫∫Õ«—¬«–/Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ §«“¡∂’Ë/®”π«π√“¬ (√âÕ¬≈–)

Metabolism and Nutrition Disorders

Hypocalcemia 10 (2.8)
Musculoskeletal and Connective Tissue Disorders

Bone pain 6 (1.7)
Myalgia 1 (0.3)

General Disorders and Administration Site Condition

Pyrexia 39 (11.1)
Influenza-like illness 2 (0.6)
Rigors 1 (0.3)

μ“√“ß 2 √“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ibandronic acid √—°…“¿“«–·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π1

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ®”π«π√“¬¬“À≈Õ° (√âÕ¬≈–) ®”π«π√“¬ Ibandronic Acid (√âÕ¬≈–)

Infection 1 (0.6) 2 (1.3)
Parathyroid Disorder 1 (0.6) 2 (1.3)
Nervous System Disorders

Headache 4 (2.5) 9 (5.9)
Dizziness 2 (1.3) 4 (2.6)
Dysgeusia (taste perversion) 0 (0.0) 2 (1.3)

Cataract 1 (0.6) 2 (1.3)
Bundle Branch Block 1 (0.6) 2 (1.3)
Pharyngitis 0 (0.0) 3 (2.0)
Gastrointestinal Disorders

Diarrhoea 1 (0.6) 8 (5.3)
Dyspepsia 5 (3.2) 6 (3.9)
Vomiting 2 (1.3) 5 (3.3)
Gastrointestinal pain 2 (1.3) 4 (2.6)
Tooth disorder 0 (0.0) 2 (1.3)

Skin and Subcutaneous Tissue Disorders

Skin disorder 0 (0.0) 2 (1.3)
Ecchymosis 0 (0.0) 2 (1.3)

Musculoskeletal and Connective Tissue Disorders

Myalgia 6 (3.8) 8 (5.3)
Arthralgia 1 (0.6) 2 (1.3)
Joint disorder 0 (0.0) 2 (1.3)
Osteoarthritis 0 (0.0) 2 (1.3)

General Disorders

Asthenia 8 (5.1) 10 (6.6)
Influenza-like illness 2 (1.3) 8 (5.3)
Oedema peripheral 2 (1.3) 3 (2.0)
Thirst0 (0.0) 2 (1.3)

Investigation

Gamma - GT incrased 1 (0.6) 4 (2.6)
Creatinine increased 1 (0.6) 3 (2.0)

μ“√“ß 3 √“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ibandronic acid √—°…“‚√§¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°1
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°“√»÷°…“√–¬–∑’Ë 3 (phase III) „πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ° ‚¥¬„™â

ibandronic acid 6 ¡‘≈≈‘°√—¡ ©’¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

μàÕ‰μ„°≈â‡§’¬ß°—∫¬“À≈Õ° (√âÕ¬≈– 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√âÕ¬≈– 4.5) ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕßÕ’° 2 ªï ‰¡à

æ∫À≈—°∞“π°“√‡°‘¥æ‘…μàÕ‰μ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«2

°“√‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥1

¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡°‘¥æ‘…Õ¬à“ß‡©’¬∫

æ≈—π®“° ibandronic acid

º≈°“√»÷°…“„π —μ«å∑¥≈Õß æ∫«à“ ‰μ·≈–μ—∫

‡ªìπÕ«—¬«–À≈—°∑’Ë‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬®“°æ‘…¢Õß¬“‡¡◊ËÕ„™â

„π¢π“¥ Ÿß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√μ√«®°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫·≈–

‰μÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¿“«–·§≈‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥μË”‡°‘π®π¡’Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘° §«√·°â‰¢¥â«¬°“√„Àâ calcium gluconate

©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°3-5

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

ibandronic acid ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡μâ“π¡√–¬–·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ° ∑”„πºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥ 466 √“¬ ºŸâªÉ«¬∂Ÿ° ÿà¡„Àâ‰¥â√—∫¬“À≈Õ°

(n=158) À√◊Õ ibandronic acid 2 ¡‘≈≈‘°√—¡ (n=

154) À√◊Õ ibandronic acid 6 ¡‘≈≈‘°√—¡ (n=154)

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑ÿ° 3-4  —ª¥“Àå‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï æ∫

«à“ ‡¡◊ËÕ„Àâ ibandronic acid 6 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¡’°“√≈¥≈ß

¢Õß®”π«πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫°√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈–∑“ß§≈‘π‘° (p=0.004) ‚¥¬°“√

«—¥ skeletal morbidity period rate (SMPR) ´÷Ëß

‡ªìπ°“√«—¥°“√‡°‘¥ªí≠À“μàÕ°√–¥Ÿ°„π™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“

æ∫°“√≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘¢Õß®”π«π

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â√—ß ’√—°…“„πºŸâ∑’Ë¡’°“√ª«¥

°√–¥Ÿ°·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° æ∫§à“§–·ππ¢ÕßÕ“°“√ª«¥

°√–¥Ÿ°¥’¢÷Èπ ·≈–æ∫·π«‚πâ¡¢Õß°“√„™â¬“·°âª«¥≈¥

≈ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°3

º≈°“√»÷°…“°“√„™â¬“°≈ÿà¡ bisphospho-

nate „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–√ÿπ·√ß∑’Ë√«∫√«¡

‚¥¬ Cochrane review4 æ∫«à“ ibandronic acid 6

¡‘≈≈‘°√—¡ ™π‘¥©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” “¡“√∂

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥°—∫°√–¥Ÿ°

‚§√ß √â“ß‰¥â√âÕ¬≈– 18 (RR 0.82; 95%CI 0.67-

1.00; p=0.04) ¥—ßμ“√“ß 4 §≥–ºŸâ∑”°“√»÷°…“4,5

®÷ß √ÿª«à“ °“√„™â¬“ ibandronic acid „πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–√ÿπ·√ß (√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ

ŒÕ√å‚¡π) ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°

μ“√“ß 4 º≈°“√»÷°…“°“√„™â¬“©’¥°≈ÿà¡ bisphosphanate „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–√ÿπ·√ß4



302  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ™–≈Õ‡«≈“„π°“√‡°‘¥ªí≠À“°—∫

°√–¥Ÿ°‚§√ß √â“ß·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¥â

°“√‡°Á∫√—°…“

πÈ”¬“∑’Ëº ¡·≈â«®–¡’§«“¡§ßμ—«∑“ß°“¬¿“æ

·≈–∑“ß‡§¡’π“π 24 ™—Ë«‚¡ß‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à‡°‘π

25 Õß»“‡´≈‡´’¬  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ §«√„™âπÈ”¬“∑’Ëº ¡·≈â«∑—π∑’

∂â“®”‡ªìπ πÈ”¬“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â„™â‡°Á∫‰¥â‰¡à‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß

∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‡«âπ·μà°“√º ¡¬“®–

°√–∑”„π¿“«–ª√“»®“°‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¥’

∫∑ √ÿª

ibandronic acid injection ‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡

bisphosphonate μ—«„À¡à∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â„π°“√√—°…“

‚√§¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ° ·≈–°“√√—°…“

¿“«–·§≈‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“

∑“ß§≈‘π‘° °“√„™â ibandronic acid Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“π“π ‰¡à∑”„Àâ¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß‰μ‡ ◊ËÕ¡

≈ß ®÷ß “¡“√∂„™â¬“„πºŸâªÉ«¬‰μ∫°æ√àÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

(CrCl<30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√/π“∑’) ‰¥â ·μà§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡

μ√«®«—¥°“√∑”ß“π¢Õß‰μ √«¡∑—Èß«—¥√–¥—∫·§≈‡´’¬¡

„π´’√—¡, øÕ ‡øμ ·≈–·¡°π’‡´’¬¡ ‡ªìπ√–¬– Ê

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Bondronat? Summary of product characteristics.
Available at: http://www.emea.europa.eu/
humandocs/PDFs/EPAR/Bondronat/H-101-PI-
en.pdf Accessed August 1, 2008.

2. Jackson GH. Renal safety of ibandronate.
The oncologist 2005; 10 Suppl 1:14-8.

3. Body JJ, Diel IJ, Lichinitser MR, et al. Intravenous
ibandronate reduces the incidence of skeletal
complications in patients with breast cancer and

bone metastases. Ann Oncol 2003; 14(9): 1399-405.
4. Pavlakis N, Schmidt R, Stockler M. Bisphos-

phonates for breast cancer. Cochrane database
of systematic reviews (Online) 2005(3). Available
at: htp://mrw.interscience.wiley.com/cochrane/
clsysrev/articles/CD00347/frame.html. Accessed
August 1, 2008.

5. Pocock N. Ibandronic acid (Bondronat?) for the
treatment of bone metastases. London Cancer New
Drugs Group-APC/DTC Briefing. July 2008.
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μ“¡∑’Ë ¿“‡¿ —™°√√¡‰¥â¡Õ∫Õ”π“®„Àâ ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ‡ªìπºŸâº≈‘μ √—∫√Õß

·≈–°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß∑“ß‡¿ —™»“ μ√å∑—Èß°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·≈–∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑—Èß online

·≈– off line  ∑“ß ¡“§¡œ ®÷ß‰¥â®—¥‡ πÕ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ online „π www.cpethai.org ·≈–

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√™π‘¥ off line „π«“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ©∫—∫≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡√◊ËÕß

‚¥¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈à“«¡’‡°≥±å¥—ßπ’È

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ‡¡◊ËÕÕà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–μÕ∫§”∂“¡

∑â“¬∫∑§«“¡ ·≈â« àß°√–¥“…§”μÕ∫¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ∑“ß‰ª√…≥’¬å¡“¬—ß

∑’Ë∑”°“√ ¡“§¡œ

À“°∑à“πμÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª   ¡“§¡œ ®–∫—π∑÷°®”π«πÀπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß·≈–

 àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß∑à“π “¡“√∂μ√«® Õ∫§–·ππ‰¥â®“° web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡

(www.cpethai.org)

2. ∑à“π “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë√–∫ÿ«à“‡ªìπ∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß·≈–μÕ∫

§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡ „π web site ¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡ (www.cpethai.org)  ∂â“μÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 70

¢÷Èπ‰ª Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß∫∑§«“¡π—Èπ®–∂Ÿ° àß‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡∑—π∑’ ·≈–∑à“π “¡“√∂

μ√«® Õ∫§–·ππ – ¡‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ°—π „π°√≥’π’È∑à“π‰¡àμâÕß àß°√–¥“…§”μÕ∫„π«“√ “√¢Õß ¡“§¡œ ∑’Ë‡ªìπ

∫∑§«“¡‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π¡“¬—ß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) Õ’°

°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ‡¿ —™°√·μà‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

1. ∑à“π “¡“√∂ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”™’È·®ß¢â“ßμâπ

2. À“°∑à“π‰¡àμâÕß°“√ ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ ∑à“π¬—ß “¡“√∂Õà“π∫∑§«“¡ ·≈– àß°√–¥“…§”μÕ∫

¡“¬—ß ¡“§¡œ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√μ√«®‰¥â ·μà ¡“§¡œ ®–‡√’¬°‡°Á∫§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ‰ª¬—ß ¿“‡¿ —™°√√¡

‡ªìπ‡ß‘π®”π«π 100 ∫“∑/1 ∫∑§«“¡ ‰¡à«à“∑à“π®–μÕ∫¢âÕ Õ∫∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ‰¡à´÷Ëß∑à“πμâÕß®à“¬§à“

μ√«®¢âÕ Õ∫π’È¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”μÕ∫ ¡‘©–π—Èπ ¡“§¡œ ®–‰¡àμ√«®°√–¥“…§”μÕ∫À√◊Õ¥”‡π‘π°“√„¥Ê μàÕ

‰ª

À≈—ß®“°π—Èπ  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ®–®—¥ àß‡Õ° “√·°à∑à“π¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫∂Ÿ°√âÕ¬≈– 70 ¢÷Èπ‰ª  ¡“§¡œ ®– àß‡©≈¬‰ª∑“ß e-mail μ“¡∑’Ë∑à“π·®âß

„π°√–¥“…§”μÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πμâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“μ‘¥· μ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—μ√®à“Àπâ“´Õß∂÷ßμ—«

∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”μÕ∫∑ÿ°§√—Èß

2. °√≥’∑’Ë∑à“π∑”¢âÕ Õ∫‰¡àºà“πμ“¡‡°≥±å  ¡“§¡œ ®–·®âßº≈„Àâ∑à“π∑√“∫∑“ß e-mail μ“¡∑’Ë∑à“π

·®âß„π°√–¥“…§”μÕ∫ À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬∑à“πμâÕß Õ¥´Õß‡ª≈à“μ‘¥· μ¡ªáÀ√◊Õ‰ª√…≥’¬∫—μ√®à“Àπâ“´Õß

∂÷ßμ—«∑à“π‡Õß¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…§”μÕ∫∑ÿ°§√—Èß
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¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“«–

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

Preterm Labor Medication

√À—   1-000-HPT-000-0812-03
®”π«π 2 Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

«—π∑’Ë√—∫√Õß : 21 ∏—π«“§¡ 2551

«—π∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ : 20 ∏—π«“§¡ 2553

π‘ “ ‡≈“Àæ®π“√∂, ¿.¡.

ΩÉ“¬‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å

Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡

§” ”§—≠ : ‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ¬“√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

§Õ√åμ‘‚ ‡μ’¬√Õ¬¥å

∫∑§«“¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

∫∑§—¥¬àÕ

¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ „π¡“√¥“∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 34  —ª¥“Àå ∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å (corticosteroids)

À√◊Õ∑“√°‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËμâÕß§≈Õ¥‚¥¬¥à«π §«√‰¥â√—∫°“√©’¥¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å §◊Õ dexamethasone

À√◊Õ betamethasone ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–μÿâπªÕ¥∑“√°„π§√√¿å·≈–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¡“√¥“‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“¥Ÿ·≈∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â¬“√—°…“

¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‚¥¬∑’Ë„π¢≥–√—°…“¡“√¥“ πÕ°®“°μ‘¥μ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬“

„π°“√√—°…“¡“√¥“∑’Ë∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°À¬ÿ¥À¥√—¥μ—«·≈â« ¬—ßμâÕß‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å¥â«¬ °“√‡≈◊Õ°„™â¬“π—Èπ ®–¢÷Èπ°—∫‡°≥±å¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¢âÕÀâ“¡„™â¬“

¢Õß¡“√¥“·μà≈–√“¬

«—μ∂ÿª√– ß§å À≈—ß®“°Õà“π∫∑§«“¡π’È·≈â« ‡¿ —™°√®–∑√“∫∂÷ß

1. §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

         2. °“√„™â¬“„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥
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∫∑π”

°“√‡®Á∫§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À¡“¬

∂÷ß °“√‡®Á∫§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å§√∫ 37

 —ª¥“Àå À√◊Õ 259 «—π π—∫®“°«—π·√°¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ

§√—Èß ÿ¥∑â“¬1 ÷́Ëß°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‰¥â

√âÕ¬≈– 5-202 ¢÷Èπ°—∫ª√–™“°√·μà≈–ª√–‡∑»

°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥3,4 ‡ªìπ “‡Àμÿ

 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥μ“¡¡“ æ∫«à“

∑“√°∑’Ë§≈Õ¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 22-28  —ª¥“Àå ‡°‘¥¿“«–

∑ÿææ≈¿“æ√–¬– —Èπ5 ®“° “‡Àμÿ ¿“«–À“¬„®≈”∫“°

(respiratory distress syndrome; RDS), necroti-

zing enterocolitis (NEC), ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‚æ√ß ¡Õß

(intraventricular hemorrhage; IVH), periven-

tricular leukomalacia, bronchopulmonary dys-

plasia, sepsis, ·≈– patent ductus arteriosus (PDA)

 ”À√—∫°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿææ≈¿“æ„π√–¬–¬“«6 §◊Õ ce-

rebral palsy, mental retardation, ·≈– retinopathy

of prematurity ÷́Ëß¡’º≈°—∫æ—≤π“°“√¥â“π®‘μ„®

æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ ‡¡◊ËÕ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à

∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°¿“«–¥—ß°≈à“« ®–ª√– ∫ªí≠À“¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥À≈“¬ª√–°“√

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“ „π∑’Ëπ’È ®–°≈à“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡©æ“–

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ¿“«–À“¬„®≈”∫“°·≈–¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‚æ√ß ¡Õß7,8 ∑”„ÀâμâÕß¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

°“√¥Ÿ·≈∑“√°°≈ÿà¡π’È ´÷Ëß‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»

1. ¿“«–À“¬„®≈”∫“°„π‡¥Á°·√°‡°‘¥7 Õ“°“√

¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ëæ∫¿“«–¥—ß°≈à“«‰¥â·°à À“¬„®

≈”∫“° À¬ÿ¥À“¬„®™—Ë«¢≥– ·≈–μ—«‡¢’¬« (cyanosis)

‡°‘¥®“° “‡Àμÿ∑’Ë alveolar cell type II ¢ÕßªÕ¥

∑“√° √â“ß “√ pulmonary surfactant ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

 àßº≈„Àâ°“√À“¬„®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß ®π‡°‘¥¿“«–

¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π (hypoxia) ‡¢’¬«  ‡≈◊Õ¥¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥

(acidosis) ·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

2. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‚æ√ß ¡Õß7,8 ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

º‘¥ª°μ‘„π ¡Õß‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥ subepidymal

germinal matrix °≈‰°°“√‡°‘¥¡’ “‡Àμÿ®“° “√ plas-

minogen ∑’Ëæ∫„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ∑”ß“π

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– fibrinolysis ‡ªìπ®”π«π¡“°

®π°√–∑—Ëß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑—Ë«‰ª„π à«π ventricular system

¢Õß ¡Õß∑“√° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“«

¡’ “‡Àμÿ®“°À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à ∑“√°·√°§≈Õ¥πÈ”Àπ—°

πâÕ¬¡“° §◊Õ πâÕ¬°«à“ 1,500 °√—¡ °“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

√–À«à“ß°“√§≈Õ¥‡ªìπªí®®—¬√à«¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬®“°¿“«–

¥—ß°≈à“« ‡´≈≈å∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß∑“√°

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑”„Àâ‡ª√“–∫“ß¡’‚Õ°“ 

·μ°‰¥âßà“¬¢÷Èπ

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥9

‰¥â·°à

1. ¿“«–πÈ”‡¥‘π (preterm premature rupture

of membranes)

2. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√°·≈–∂ÿßπÈ”§√Ë” (chlorioam-

nionitis)

3. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕπÕ°¡¥≈Ÿ° (infection outside

of the uterus)

4. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√° (placental abnor-

malities)

5. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬«‘¿“§¢Õß¡¥≈Ÿ° (ana-

tomic abnormalities of the uterus)

6. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å (fetal

anomalies)

7. ¿“«–∑’Ë¡¥≈Ÿ°¬◊¥¢¬“¬Õ¬à“ß¡“° (uterine

overdistention) ‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ (unknown origin)
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°≈‰°°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°10

°“√‡¢â“„®°≈‰°°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°‡æ◊ËÕ‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“¬—∫¬—Èß°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°

°≈à“«§◊Õ °“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°¢÷Èπ°—∫ Õß à«πÀ≈—° §◊Õ

1) §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·§≈‡´’¬¡„π‡´≈≈å ·≈– 2) °“√

∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å myosin light chain kinase

(MLCK) ́ ÷Ëß¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥¢Õß·§≈‡´’¬¡„π‡´≈≈å∑’Ë®—∫

°—∫ calmodulin ®–‰ª°√–μÿâπ‡Õπ‰´¡å MLCK μàÕ

®“°π—Èπ ®–‡°‘¥ phosphorylation °—∫ myosin ·≈–

phosphorylateted myosin ®–‰ª∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫

actin ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—« ¬“¬—∫¬—Èß°“√À¥

√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬μ√ßμàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‚¥¬≈¥

ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡„π‡´≈≈å°√–μÿâπ adenosine mono-

phosphate ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß prostaglandins À√◊Õ

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß actin-myosin ‡ªìπº≈∑”„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°§≈“¬μ—« ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª 1

°“√«‘π‘®©—¬11

1. ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥„π§√√¿å°àÕπ

2. °“√μ√«®√à“ß°“¬ ¡’°“√À¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°

Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—Èß„π 20 π“∑’ À√◊Õ 8 §√—Èß„π 60 π“∑’

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°∫“ßμ—«Õ¬à“ßπâÕ¬

√âÕ¬≈– 80 ·≈–ª“°¡¥≈Ÿ°μâÕß‡ªî¥¡“°°«à“ 1 ‡ Á́πμ‘‡¡μ√

·μà‰¡à‡°‘π 5 ‡´Áπμ‘‡¡μ√ Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß ª«¥

§≈â“¬ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ μ°¢“«„ À√◊Õμ°¢“«¡’‡≈◊Õ¥ªπ

 Ÿμ‘·æ∑¬åμâÕß·¬°„ÀâÕÕ°®“° Braxton Hicks ´÷Ëß‡ªìπ

°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–Õ“®¡’Õ“°“√

√Ÿª 1 °≈‰°°“√À¥√—¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“¬—∫¬—Èß°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°

‡®Á∫ª«¥‰¥â‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√„™â°“√À¥

√—¥μ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–π’È ®÷ßÕ“®∑”„Àâ

º‘¥æ≈“¥‰¥âßà“¬

3. °“√μ√«®¿“¬„π‚¥¬„™âπ‘È«¡◊Õ§≈” ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

°“√¢¬“¬·≈–°“√∫“ßμ—«¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥11

1. §âπÀ“ “‡Àμÿ ‚¥¬°“√ —́°ª√–«—μ‘μ√«®√à“ß°“¬

√«¡∑—Èß°“√μ√«®Õ—≈μ√â“´“«¥å ‡æ◊ËÕ§âπÀ“∑“√°μ“¬

„π§√√¿å §√√¿å·Ω¥ ¡¥≈Ÿ°º‘¥ª°μ‘ §«√μ√«®ªí  “«–
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‡æ◊ËÕ§âπÀ“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

2. μ√«®Õ“¬ÿ§√√¿å·≈– ¿“«–¢Õß∑“√°

„π§√√¿å√«¡∑—Èß¡“√¥“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë

·πàπÕπ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑“√°„π§√√¿å ‚¥¬∑—Ë«‰ª

®–¬÷¥§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßªÕ¥∑“√° (lung maturity)

‡ªìπ ”§—≠ À≈—° ”§—≠ §◊Õ æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√§≈Õ¥

°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 34  —ª¥“Àå ∂â“‰¡à¡—Ëπ„®Õ“®¬◊¥√–¬–

‡«≈“ÕÕ°‰ª‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«– RDS ‰¥â ·¡â«à“

®–¡’√“¬ß“π«à“Õ“¬ÿ§√√¿å 35-38  —ª¥“Àå ®–¬—ß¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥ RDS ‰¥â√âÕ¬≈– 6 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√§”π÷ß∂÷ß

¿“«–·∑√° ấÕπ„π¡“√¥“·≈–∑“√°∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√„™â

¬“ À√◊Õ ®–ª≈àÕ¬„Àâ°“√μ—Èß§√√¿å¥”‡π‘πμàÕ‰ª πÕ°®“°π’È

∑“√°„π§√√¿åμâÕß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬

‰¡à¡’§«“¡æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‰¡à¡’¿“«–‚μ™â“„π§√√¿å

‰¡à¡’¿“«–∫«¡πÈ” ·≈–‰¡à¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∂ÿßπÈ”§√Ë”

 ”À√—∫¡“√¥“‡Õß μâÕß¡’°“√μ√«®„Àâ√Õ∫§Õ∫«à“ ‰¡à¡’

‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÕ“¬ÿ√»“ μ√å ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® À√◊Õ‚√§¢ÕßμàÕ¡‰∏√Õ¬¥å

‡ªìπμâπ

3.  ¿“«–¢Õßª“°¡¥≈Ÿ° μâÕßæ‘®“√≥“ ¿“«–

¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬«à“μâÕß‰¡à¢¬“¬‡°‘π°«à“ 4 ‡´πμ‘‡¡μ√

∂ÿßπÈ”§√Ë”μâÕß¬—ß‰¡à·μ°

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“11

1. °“√πÕπæ—°  ºŸâªÉ«¬Õ“®πÕπæ—°∑’Ë∫â“π

2. °“√„Àâ “√πÈ”·≈–°“√„Àâ¬“πÕπÀ≈—∫

3. °“√„Àâ¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å (corticos-

teroids) À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 34  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‰¡à‰¥â√—∫¬“ ™à«¬≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥ RDS (Odds ratio (OR) 0.53, 95%

CI 0.44, 0.63) ·≈–°“√μ“¬„π∑“√°·√°‡°‘¥ (OR

0.60, 95% CI 0.48, 0.75)12 ªí®®ÿ∫—π ®÷ß¡’¢âÕ·π–π”

®“° National Institute of Health Consensus

Conference „Àâ§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å·°à μ√’∑’Ë¡’°“√‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 34

 —ª¥“Àå13 ‡æ◊ËÕ™à«¬‡√àß ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥∑“√°„π§√√¿å

„Àâ ¡∫Ÿ√≥å‡√Á«¢÷Èπ ¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å ∑’Ë„™â §◊Õ

1) dexamethasone ©’¥‡¢â“°≈â“¡§√—Èß≈– 6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡ªìπ®”π«π 4 §√—Èß Àà“ß°—π∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ 2) be-

tamethasone ©’¥‡¢â“°≈â“¡§√—Èß≈– 12 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡ªìπ

®”π«π 2 §√—Èß Àà“ß°—π∑ÿ° 24 ™—Ë«‚¡ß14 ·¡â«à“ √âÕ¬≈–

30 ¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

Õ“®À“¬‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕß„™â¬“√—°…“15 ·μà¡“√¥“Õ“¬ÿ§√√¿å

24-34  —ª¥“Àå∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

§«√‰¥â√—∫¬“√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

‡≈◊ËÕπ°“√§≈Õ¥ÕÕ°‰ªÕ¬à“ßπâÕ¬ 48 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ

¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å ∑’Ë©’¥„Àâ¡“√¥“ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ

ªÕ¥∑“√°„π§√√¿å √à«¡°—∫¡’‡«≈“„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

¡“√¥“‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥14,16 ∂÷ß·¡â«à“¡“√¥“‰¥â√—∫¬“§Õ√åμ‘‚§

 ‡μ’¬√Õ¬¥å 1 §√—Èß °àÕπ§≈Õ¥ 4-24 ™—Ë«‚¡ß °Á¬—ß™à«¬

≈¥°“√‡°‘¥ IVH ·≈–∑ÿææ≈¿“æ„π∑“√°§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥‰¥â16 ·μà¡’¢âÕÀâ“¡„™â¬“§Õ√åμ‘‚ ‡μ’¬√Õ¬¥å„π¡“√¥“

∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„ππÈ”§√Ë” (chlorioamnionitis) ¡’·º≈

„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡ªìπ«—≥‚√§‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“Õ“®‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‰¥â√—∫¬“§Õ√åμ‘‚ ‡μ’¬√Õ¬¥å ·≈–

¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 34  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°∑’Ë

Õ“¬ÿ§√√¿å 34  —ª¥“Àå ªÕ¥¢Õß∑“√°„π§√√¿å¡“√¥“

 “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥’·≈â« ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

RDS πâÕ¬¡“°14

4. °“√„Àâ¬“√–ß—∫°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° μâÕß

„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–§”π÷ß∂÷ß¢âÕ∫àß™’È·≈–¢âÕ

Àâ“¡„™â °“√‡≈◊Õ°„™â¬“√–ß—∫°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°

°≈ÿà¡„¥π—Èπ ‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥μ“¬μ—« ¢÷Èπ°—∫¡“μ√∞“π

·≈–™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„π·μà≈– ∂“∫—π



310  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

¬“√–ß—∫°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°¡’ 5 °≈ÿà¡17 ‰¥â·°à

1. ¬“°≈ÿà¡ βββββ-Adrenergic Receptor Ago-

nists18 „π√à“ß°“¬¡’μ—«√—∫ β (β-receptors) Õ¬Ÿà 3 ™π‘¥

§◊Õ μ—«√—∫ β
1
 (β

1
-receptors) ®–æ∫¡“°Õ¬Ÿà„πÀ—«„®

≈”‰ â‡≈Á° ·≈–™—Èπ‰¢¡—π μ—«√—∫ β
2
 (β

2
-receptors) ®–

æ∫¡“°„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À≈Õ¥≈¡ ·≈–

μ—∫19 ·≈–μ—«√—∫ β
3
 (β

3
-receptors) æ∫¡“°„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡√’¬∫¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–¡¥≈Ÿ°

º≈¢Õß¬“μàÕ (β
3
-receptors) „πªí®®ÿ∫—π ¡’‡æ’¬ßº≈

°“√»÷°…“„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß‡∑à“π—Èπ20 °“√√Ÿâ®—°μ”·Àπàß

¢Õßμ—«√—∫ ®–∑”„Àâ∑√“∫º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–¢âÕÀâ“¡„™â¬“

¬“„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à ritodrine, terbutaline,

isoxuprine, ·≈– salbutamol „πª√–‡∑»‰∑¬„™â

terbutaline ·≈– salbutamol

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“18 §◊Õ ®—∫°—∫ β-adre-

nergic receptors ∑’Ëº‘«¥â“ππÕ°‡´≈≈å‡¡¡‡∫√π (cell

membrane) ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ·≈â«°√–μÿâπ‡Õπ‰´¡å

adenyl cyclase „Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π adenosine triphos-

phate ‡ªìπ cyclic adenosine monophosphate ¡’º≈

®–∑”„Àâ·§≈‡ ’́¬¡„π‡´≈≈å≈¥≈ß ·≈–¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß MLCK ∑”„Àâ actomyosin ´÷Ëß‡ªìπ‚ª√μ’π∑’Ë

¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√À¥√—¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°§≈“¬

μ—«≈ß ‡ªìπº≈„Àâ¡¥≈Ÿ°§≈“¬μ—«¥â«¬ ¿“¬À≈—ß®“°„Àâ¬“

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®π “¡“√∂√–ß—∫°“√À¥√—¥μ—«¢Õß

¡¥≈Ÿ°‰¥â·≈â« ‰¡àμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à™à«¬

∑”„Àâ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

´È”21

°“√„Àâ¬“ terbutaline ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–¡’°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß√«¥‡√Á«À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ 1-2 π“∑’ °“√

„Àâ¬“∑“ß„μâº‘«Àπ—ß®–ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“ 3-5

π“∑’22

Àâ“¡„™â¬“°≈ÿà¡ β-adrenergic receptor ago-

nists „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥ª°μ‘ ¿“«–‰∏√Õ¬¥å

‡ªìπæ‘… ·≈–¿“«–‡∫“À«“π∑’Ë§ÿ¡‰¡à‰¥â

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π¡“√¥“ ‰¥â·°à „® —Ëπ ¡’‰¢â

ª«¥»’√…– πÈ”∑à«¡ªÕ¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡®Á∫

Àπâ“Õ° ·πàπÀπâ“Õ° πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚ª·μ ‡ ’́¬¡

„π‡≈◊Õ¥μË” ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

„π∑“√° ‰¥â·°à À—«„®‡μâπ‡√Á« πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”À≈—ß

§≈Õ¥ ¿“«–μ—«‡À≈◊Õß ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”À≈—ß§≈Õ¥

2. Magnesium Sulfate23 ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ

·§≈‡´’¬¡‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ®÷ß∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

§≈“¬μ—« ≈¥°“√À¥√—¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π¡“√¥“ ‰¥â·°à Àπâ“·¥ß·≈–

√âÕπ ª«¥»’√…– μ“æ√à“ §≈◊Ëπ‰ â ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬

≈¥≈ß Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π∑“√° ‰¥â·°à ¡’Õ“°“√‡´◊ËÕß´÷¡

ÕàÕπ·√ß ·≈–Õ“®æ∫°“√À“¬„®∂Ÿ°°¥

«‘∏’∫√‘À“√¬“ ‡√‘Ë¡®“°„Àâ loading dose ∑“ß

‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” 4 °√—¡ „π‡«≈“ 20-30 π“∑’ μ“¡¥â«¬

°“√À¬¥ magnesium sulfate „π 5% ‡¥Á°´å‚μ√ 

„ππÈ”¢π“¥ 1000 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 20

‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”μàÕÕ’° 2 °√—¡μàÕ 1 ™—Ë«‚¡ß ∂â“¿“¬À≈—ß

1 ™—Ë«‚¡ß ¬—ß¡’°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° „Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥‡ªìπ

3 °√—¡μàÕ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬ª°μ‘§«√„Àâ magnesium sulfate

‡ªìπ‡«≈“ 24-72 ™—Ë«‚¡ß ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“ §«√

μ√«®μ‘¥μ“¡ª√‘¡“≥ªí  “«–, deep tendon reflex,

·≈–™’æ®√

3. ¬“°≈ÿà¡ Prostaglandin Inhibitors24 ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° ‚¥¬¬—∫¬—Èß‡ÕÁπ‰´¡å

cyclo-oxygenase ∑”„ÀâÀ¬ÿ¥°“√‡ª≈’Ë¬π free arachi-

donic acid ‡ªìπ prostaglandin ¬“∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“°

§◊Õ indomethacin „™â√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥„π¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 32  —ª¥“Àå

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π¡“√¥“ ‰¥â·°à ‰μ«“¬‡©’¬∫

æ≈—π ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¡àÀ¬ÿ¥ (pro-
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long bleeding time) ·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” (thrombo-

cytopenia) Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π∑“√° ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π‚æ√ß ¡Õß ‡°‘¥ ductus arteriosus ªî¥°àÕπ°”Àπ¥

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥ necrotizing enterocolitis

«‘∏’∫√‘À“√¬“ √—∫ª√–∑“π indomethacin 25-

50 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ

®π‡¡◊ËÕ¡¥≈Ÿ°À¬ÿ¥°“√À¥√—¥μ—« ∂â“‰¥â√—∫ indomethacin

π“π¡“°°«à“ 72 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ„™â„πÕ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“

32  —ª¥“Àå ®–æ∫«à“ ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√ªî¥¢Õß

ductus arteriosus ¢Õß∑“√°„π§√√¿å ¿“«–¡’πÈ”§√Ë”

πâÕ¬¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß∑“√°·√°‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ”À√—∫

¿“«–πÈ”§√Ë”πâÕ¬ ®–À“¬‰¥â¿“¬„π 96 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß

À¬ÿ¥¬“

4. ¬“°≈ÿà¡ Calcium-Channel Blockers25

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬À¬ÿ¥°“√À¥√—¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫¡¥≈Ÿ°

¬“∑’Ë¡’°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°¡“° §◊Õ nifedipine °≈‰°

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ §◊Õ ¬—∫¬—Èß·§≈‡ ’́¬¡‡¢â“‡´≈≈å ‡¡◊ËÕ

‰¡à¡’·§≈‡´’¬¡„π‡´≈≈å‰ª∑”„Àâ‡°‘¥¢∫«π°“√ phospho-

rylation ·≈–°√–μÿâπ‡Õπ‰´¡å MLKN ‡ªìπº≈„Àâ my-

osin ‰¡à∑”ß“π ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫¡¥≈Ÿ°§≈“¬μ—«

¬“∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈– ¡∫Ÿ√≥å®“°∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ æ∫√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ 5 π“∑’ À≈—ß®“°

√—∫ª√–∑“π¬“ √–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥ 15-90 π“∑’

„πÀ≠‘ß‰¡àμ—Èß§√√¿å¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ 2-3 ™—Ë«‚¡ß √–¬–‡«≈“

„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 6 ™—Ë«‚¡ß

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π¡“√¥“  ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ

μË”·≈–À—«„®‡μâπ‡√Á« Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„π∑“√° ¬—ß‰¡à¡’

°“√√“¬ß“π

«‘∏’∫√‘À“√¬“ ¡’À≈“¬«‘∏’·μ°μà“ß°—π „π°“√√—°…“

·∫∫∑—π∑’ ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π§√—Èß·√° 30 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈â«

‡æ‘Ë¡ Õ’° 20 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¿“¬„π 90 π“∑’ À√◊Õ 10 ¡‘≈≈‘°√—¡

 ∑ÿ° 20 π“∑’ ®π∂÷ß 40 ¡‘≈≈‘°√—¡ μàÕ¥â«¬ 20 ¡‘≈≈‘°√—¡

∑ÿ° 4-8 ™—Ë«‚¡ß §√—Èß·√° °“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß ¢π“¥

√—∫ª√–∑“π 10-20 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß

5. ¬“°≈ÿà¡ Oxytocin Receptor Antago-

nists9 ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬®—∫°—∫ oxytocin receptor ∑”„Àâ

°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß ¬“∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“° §◊Õ

atosiban ¬“π’È¬—ß‰¡à¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

·æ∑¬åμâÕßæ‘®“√≥“«à“ ¡’¢âÕÀâ“¡„™â¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬À√◊Õ‰¡à„π√–À«à“ß„Àâ¬“ πÕ°®“°ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√À¥√—¥μ—«

¢Õß¡¥≈Ÿ°·≈â« ¬—ßμâÕßª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π¡“√¥“

·≈–∑“√°¥â«¬ „π¡“√¥“26 ‰¥â·°à «—¥Õ—μ√“°“√‡μâπÀ—«„®

‰¡à‡°‘π 130 §√—ÈßμàÕπ“∑’ §«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà√–À«à“ß

90/60 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ øíß‡ ’¬ßªÕ¥ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ‡®Á∫Àπâ“Õ° ‡®“–‡≈◊Õ¥μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

·≈–√–¥—∫‚ª·μ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ „π∑“√°27 ‰¥â·°à «—¥

Õ—μ√“°“√‡μâπÀ—«„®Õ¬Ÿà√–À«à“ß 120-160 §√—ÈßμàÕπ“∑’

°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥π—Èπ ¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

™–≈Õ°“√§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 48 ™—Ë«‚¡ß ∂÷ß 7 «—π ‡æ◊ËÕ

„Àâ¡’√–¬–‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å ∑’Ë©’¥„Àâ

·¡àÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπªÕ¥¢Õß∑“√°„π§√√¿å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¿“«– RDS æ∫«à“ magnesium sulfate ‰¡à¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡≈◊ËÕπ°“√§≈Õ¥¡“°°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‰¡à‰¥â√—∫¬“ [relative risk (RR)

0.85, 95% CI 0.58, 1.25] ·≈–∑”„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“°“√‰¡à‰¥â√—∫¬“ (RR

2.82, 95% CI 1.20, 6.62)28  ”À√—∫ indomethacin

·≈– terbutaline ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡≈◊ËÕπ°“√§≈Õ¥

‰¥â 7 «—π‰¡à·μ°μà“ß°—π29 ·μà‰¡à„™â√—∫ª√–∑“π ¬“ in-

domethacin ‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°∂â“π”¡“„™â„π¡“√¥“

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 32  —ª¥“Àå ®–∑”„Àâ∑“√°„π§√√¿å

¡’¿“«– ductus arteriosus ªî¥ ·≈–‡°‘¥¿“«– oligo-
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hydramnios17,24,30  ”À√—∫¬“°≈ÿà¡ β-adrenergic

receptor agonists ‡©æ“– ritodrine ‡∑à“π—Èπ∑’Ë ”π—°ß“π

Õ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (USFDA)

√—∫√Õß  ”À√—∫¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥31 „πª√–‡∑»‰∑¬„™â terbutaline ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√»÷°…“«à“ terbutaline ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™–≈Õ

°“√§≈Õ¥‰¥â¥’°«à“ ritodrine22,32 ·≈–¡“√¥“‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§åμàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® (√âÕ¬≈– 30 vs

√âÕ¬≈– 65, p<0.025) §«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß (√âÕ¬≈– 30

vs √âÕ¬≈– 55) ·≈–‡®Á∫Àπâ“Õ° (√âÕ¬≈– 11 vs √âÕ¬≈–

26 πâÕ¬°«à“ ritodrine ·≈–∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë

‰¥â√—∫ terbutaline ®–‡°‘¥ RDS πâÕ¬°«à“ (√âÕ¬≈– 6

vs √âÕ¬≈– 19) ¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å®÷ßæ¬“¬“¡À“¬“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å·°à¡“√¥“·≈–

∑“√°·√°‡°‘¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥´÷Ëß¬“„π°≈ÿà¡ calcium channel

blocker §◊Õ nifedipine ÷́Ëß¡’ Ÿμ√‚§√ß √â“ß‡ªìπ di-

hydropyridine33 æ∫«à“ ¡’º≈μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¡“°°«à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® 15 ‡∑à“ ®÷ß¡’°“√π”¬“„π°≈ÿà¡ calcium

channel blocker ¡“„™â„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡“π“π°«à“ 20 ªï ¡’°“√∑∫∑«π

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ∫«à“ nifedipine ™à«¬‡≈◊ËÕπ°“√§≈Õ¥

‰¥â¡“°°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß34 ®“° 12 °“√»÷°…“„π¡“√¥“

∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ 1,029 √“¬ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√„™â nifedipine ·≈–¬“°≈ÿà¡ β-adre-

nergic receptor agonist §◊Õ ritodrine ‡ªìπ à«π„À≠à

„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥  √ÿª‰¥â«à“

™à«¬≈¥°“√§≈Õ¥¿“¬„π 7 «—π (RR 0.76, 95% CI

0.60, 0.97) ≈¥°“√§≈Õ¥°àÕπ¡“√¥“¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 34

 —ª¥“Àå (RR 0.83, 95% CI 0.69, 0.99) ≈¥®”π«π

¡“√¥“À¬ÿ¥°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°∑πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“‰¡à‰¥â (RR 0.14, 95% CI 0.05, 0.36)

º≈μàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ ≈¥°“√‡°‘¥ RDS (RR 0.63, 95%

CI 0.46, 0.88) ≈¥°“√‡°‘¥ NEC (RR 0.21, 95% CI

0.05, 0.96) ≈¥°“√‡°‘¥ IVH (RR 0.73, 95% CI

1.01, 1.26) ·≈– ≈¥°“√‡°‘¥ neonatal jaundice (RR

0.73, 95% CI 0.57, 0.93) „π°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–À«à“ß nifedipine

°—∫ ritodrine35-39 √Ÿª·∫∫©’¥‡ªìπ à«π„À≠à ¡’‡æ’¬ßÀπ÷Ëß

°“√»÷°…“∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ terbutaline40 ¢π“¥¬“

„π™à«ß‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√√—°…“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π §◊Õ

30 ¡‘≈≈‘°√—¡§√—Èß‡¥’¬«36 ·≈–·∫àß„Àâ§√—Èß≈– 10 ¡‘≈≈‘°√—¡

Àà“ß°—π 15-20 π“∑’ „πÀπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°‰¡à‡°‘π 4

‡¡Á¥35,38,40 √Ÿª·∫∫¬“∑’Ë„™â„π™à«ß√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π §◊Õ √Ÿª·∫∫ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™â“38,40 ·≈–√Ÿª·∫∫

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑—π∑’35-37 ·¡â®–¡’°“√ √ÿª«à“ calcium chan-

nel blockers ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ

¡“√¥“ ∑“√°·√°‡°‘¥41 ·≈–∑“√°„π§√√¿å¡“√¥“42,43

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’√“¬ß“π«à“ ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫ nifedipine

‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” (hypotension)44,45 À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥46 ∑“√°„π§√√¿å‡°‘¥¿“«– fetal distress44

·≈–‡ ’¬™’«‘μ45  “‡Àμÿ®“°‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß√°πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ

 ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–

∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ¬“®÷ß¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫ nifedipine „π¢âÕ

∫àß™’È√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥47

∫∑ √ÿª

°“√„™â¬“ ”À√—∫√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥ §«√‡≈◊Õ°¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬

§”π÷ß∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß√—°…“ ¢âÕÀâ“¡°“√„™â¬“

μ≈Õ¥®π„π¢≥–∑’Ë√—°…“μâÕßμ‘¥μ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å¥â«¬
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·∫∫∑¥ Õ∫∫∑§«“¡°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

®ß‡≈◊Õ°§”μÕ∫∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

1. °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥À¡“¬∂÷ß¢âÕ„¥

°. °“√§≈Õ¥°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å§√∫ 37  —ª¥“Àå

¢. °“√§≈Õ¥°àÕπ 259 «—ππ—∫®“°«—π·√°¢Õß

ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

§. °“√§≈Õ¥°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å§√∫ 28  —ª¥“Àå

ß. °“√§≈Õ¥∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 37  —ª¥“Àå

®. ¢âÕ  ° ·≈– ¢ ∂Ÿ°μâÕß

2. ¢âÕ„¥§◊Õ “‡Àμÿ¢Õß°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°. ¿“«–πÈ”‡¥‘π

¢. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√°·≈–∂ÿßπÈ”§√Ë”

§. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√°

ß. ¿“«–∑’Ë¡¥≈Ÿ°¬◊¥¢¬“¬Õ¬à“ß¡“°

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

3. ¢âÕ„¥À¡“¬∂÷ß¿“«–∑ÿææ≈¿“æ√–¬– —Èπ∑’Ë¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥°—∫∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°. Respiratory leucomalacia

¢. Bronchopulmonary dysplasia

§. Respiratory distress syndrome

ß. Necrotizing enterocolitis

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

4. ¢âÕ„¥∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ corticosteroids ·°à

¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°. „™â dexamethasone ©’¥

¢. „™â betamethasone ©’¥

§. ©’¥‡¢â“°≈â“¡¡“√¥“‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„Àâ¬“°√–μÿâπªÕ¥

∑“√°„π§√√¿å

ß. ¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 34  —ª¥“Àå∑’Ë¡’¿“«–

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

5. ¢âÕ„¥§◊Õ¢âÕÀâ“¡°“√‰¥â√—∫ corticosteroids  ”À√—∫

¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–μàÕ‰ªπ’È

°. ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„ππÈ”§√Ë”

¢. ¡’·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

§. ‡ªìπ«—≥‚√§

ß. Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 34  —ª¥“Àå

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

6. ¢âÕ„¥§◊Õ°“√«‘π‘®©—¬¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°. ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥„π§√√¿å

°àÕπ

¢. ª“°¡¥≈Ÿ°¡’§«“¡∫“ßμ—«¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80

§. ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥¡“°°«à“ 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·μà‰¡à‡°‘π

5 ‡´Áπμ‘‡¡μ√

ß. ¡¥≈Ÿ°¡’°“√À¥√—¥μ—« Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—Èß„π 20

π“∑’

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ

7. ¢âÕ„¥§◊Õ§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß¬“√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë¥’

°. ‡≈◊ËÕπ°“√§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 48 ™—Ë«‚¡ß

¢. ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ¡“√¥“

§. ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ∑“√°·√°‡°‘¥

ß. ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕ∑“√°„π§√√¿å¡“√¥“

®. ∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ



316  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

8. ¬“√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥™π‘¥„¥

‰¡à¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

°. Ritodrine

¢. Terbutaline

§. Nifedipine

ß. Atosiban

®. ¢âÕ ° ·≈– ß

9. ¢âÕ„¥‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ßμàÕ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫

beta-adrenergic receptor agonists §◊Õ

pulmonary edema

¢. ¡“√¥“Õ“¬ÿ§√√¿¡“°°«à“ 32  —ª¥“Àå‰¡à§«√

„™â indomethacin

§. Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë√ÿπ·√ßμàÕ¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫

nifedipine §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” À—«„®‡μâπ‡√Á«

ß. FDA ¬Õ¡√—∫ nifedipine „π¢âÕ∫àß™’È √—°…“

¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

®. Magnesium sulfate ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√‡≈◊ËÕπ°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫¬“À≈Õ°

10. „π∞“π–‡¿ —™°√ ∂â“¡’°“√®à“¬¬“ terbutaline

tablet ·°àÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ÀÕ∫ ‰Õ

§”·π–π”μàÕ‰ªπ’È¢Õ„¥‰¡à∂Ÿ°μâÕß

°. æ‘¡æå©≈“°™à«¬Àπâ“´Õß¬“¢âÕ§«“¡ ç¬“¢¬“¬

À≈Õ¥≈¡é

¢. ¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“π’ÈÕ“®¡’Õ“°“√„® —Ëπ

§. ¬“π’È„™â√—°…“¿“«–¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—«ªÑÕß°—π°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

ß. „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰¡à§«√À¬ÿ¥¬“

À√◊Õ´◊ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß

®. ¬“π’È‰¡à¡’º≈μàÕ∑“√°„π§√√¿å



°√–¥“…§”μÕ∫

‡√◊ËÕß ¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

Preterm Labor Medication

√À—   1-000-HPT-000-0812-03  ®”π«π 2 Àπà«¬°‘μ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß

π‘ “ ‡≈“Àæ®π“√∂

✄

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ (¿°./¿≠.).................................... ‡≈¢∑’Ë„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ªá/«‘™“™’æ. ¿....................

‡≈¢∑’Ë ¡“™‘° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) ....................   (∂â“¡’)

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à‡ªìπ ¡“™‘° ∑à“πμâÕß°“√

(   )  ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬) „πÕ—μ√“ 1000 ∫“∑μ≈Õ¥™’æ

(∑à“π‰¡àμâÕß®à“¬§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ ®”π«π 100 ∫“∑‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∫∑§«“¡π’È‡ªìπμâπ‰ª

°√ÿ≥“°√Õ°„∫ ¡—§√ ¡“™‘°„π‡≈à¡ ·≈– àß„∫ ¡—§√ ¡“™‘°æ√âÕ¡°√–¥“…§”μÕ∫π’È)

(   ) ‰¡à ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)

(∑à“πμâÕß®à“¬§à“μ√«®¢âÕ Õ∫·≈– àß§–·ππ®”π«π 100 ∫“∑ ”À√—∫∫∑§«“¡π’È)

°“√™”√–‡ß‘π

(   ) ∏π“≥—μ‘    —Ëß®à“¬ ª≥.  —πμ‘ ÿ¢ 10113 „ππ“¡ ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬é

(   ) ‚Õπ‡ß‘π‡¢â“∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ∏. ° ‘°√‰∑¬  “¢“ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 57 ‡≈¢∑’Ë 046-2-73779-3  ™◊ËÕ∫—≠™’

ç ¡“§¡‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–‡∑»‰∑¬)é (‚ª√¥·π∫À≈—°∞“π°“√‚Õπ‡ß‘πæ√âÕ¡™◊ËÕºŸâ‚Õπ)

● §à“ ¡—§√ ¡“™‘° 1,000 ∫“∑   μ≈Õ¥™’æ ∫“∑

● §à“μ√«®·≈– àß§–·ππ 100 ∫“∑  (°√≥’∑’Ë∑à“π‡ªìπ ¡“™‘°À√◊Õ ∫“∑

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß ¡“§¡œ  ‰¡àμâÕß®à“¬„π à«ππ’È)

√«¡ ∫“∑

∑à“πμâÕß°“√„Àâ·®âßº≈°“√μ√«®¢âÕ Õ∫‰ª¬—ß

(  ) E-mail ¢Õß∑à“π §◊Õ .............................................................................................

(  ) ‰ª√…≥’¬å∫—μ√À√◊Õ´Õß‡ª≈à“μ‘¥· μ¡ªá®à“Àπâ“´Õß∂÷ßμ—«∑à“π‡Õß ÷́Ëß‰¥â·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…

§”μÕ∫π’È·≈â«



∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“°∫“∑ ( X ) „πμ—«‡≈◊Õ°‡æ’¬ß 1 μ—«‡≈◊Õ°„π·μà≈–¢âÕ

¢âÕ∑’Ë ° ¢ § ß ®

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

≈“¬‡´Áπ¢Õß∑à“π ....................................

§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ∫∑§«“¡·≈–§”∂“¡‡√◊ËÕß

¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“«–‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (Preterm Labor Medication)

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ (X) „π™àÕß∑’Ë∑à“π‡≈◊Õ°

‰¡à‡ÀÁπ

‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡ÀÁπ ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ÀÁπ¥â«¬ ‡©¬Ê ¥â«¬ Õ¬à“ß¬‘Ëß

1. ∑à“π§‘¥«à“∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È

¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡“– ¡

2. ∑à“π§‘¥«à“∑à“π‰¥â„™âª√–‚¬™πå®“°∫∑§«“¡π’È

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∑à“π

3. ∑à“π§‘¥«à“§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡

4. ∑à“π§‘¥«à“®”π«π§”∂“¡∑â“¬∫∑§«“¡

¡’§«“¡‡À¡“– ¡
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