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รายงานการวิจัย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล

ในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ไขปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้
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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่าง

มีความสุขของนักศึกษาพยาบาล ในโครงการผลิต
พยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลใน 25 วิทยาลัย
พยาบาล จำนวน 2,957 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน ได้จำนวน 405 คน เคร่ืองมือวิจัย
เป็นแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข และปัจจัย
ที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งผ่านการหาความ
ตรงตามเน้ือหาโดยกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ และหาค่าความเท่ียง
ได้ค่าสัมประสิทธิ ์ α = 0.84 และ 0.72 ตามลำดับ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุ
ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว, นักศึกษา

และเพ่ือน มีผลต่อการเรียนอย่างมีความสุข โดยสามารถ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพ
เพิ ่มเพื ่อแก้ปัญหาในพื้นที ่จังหวัดชายแดนภาคใต้ได้
ร้อยละ 34 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เขียนเป็น
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานได้ ดังน้ี

Zการเรียนรู้อย่างมีความสุข = 0.33 Zครอบครัว + 0.28Zนักศึกษา
+ 0.14 Z เพื่อน
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Abstract
 This study aims to describe factors affecting happy learning of nursing students in the project of

increasing professional nurses to solve problems of Southern border provinces. Four hundred and five
nursing students were randomly selected from a population of 2,957 students in 25 nursing colleges.
The research tools were  the questionnaires on happy learning and factors affecting happy learning.
The content validity was examined by a group of experts. The reliability, using   Cronbach's alpha coefficient
were 0.84 and 0.72 respectively.  Frequency, percentage, mean, standard deviation and multiple regression
analysis were done  in  data analysis.

The results revealed  that the family, student, and peer were the factors  affecting  happy learning of
nursing students. These three factors could explain 34 percent of the variance of  happy learning  at
statistically significant level  .01.  The predictive equation in standardize form  was as  follow:

Zhappy learning = 0.33 Zfamily + 0.28 Zstudent + 0.14 Zpeer

ความสำคัญของปัญหา
การจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มุ่งเน้นการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อพัฒนาให้คนไทยเป็นบุคคล
ที่สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจสติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นอย่างมีความสุข โดยสถาบัน
การศึกษาต้องจัดการเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ ให้เป็นคนดี คนเก่ง และ
มีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,
2542) ปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีและการสื่อสาร ทำให้
ผู้เรียนต้องมีการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน และต้องปรับตัวเพ่ือพัฒนา
ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ให้ทันกับการ
เปลี ่ยนแปลง ผู ้เรียนต้องเรียนอย่างเคร่งเครียดและ
เหน็ดเหน่ือย หากเป้าหมายของการเรียนระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอนไม่ตรงกัน ก็จะทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายใน
การเรียน และเรียนรู้อย่างไม่มีความสุข ซึงส่งผลเสียต่อ
การขาดความอดทน ความขยันหมั่นเพียรในการเรียน

ลดลง ผลการเรียนตกต่ำ ไม่มีความรู้สึกอ่อนโยน เอ้ืออาทร
และมีความเห็นอกเห็นใจต่อกันและกันลดน้อยลง
การดำรงชีวิตก็ไม่มีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2540)

ความสุขเป ็นส ิ ่งท ี ่ท ุกคนแสวงหาและเพียร
พยายามท่ีจะให้ตนเองและคนใกล้ชิดมีความสุข อาจารย์
ก็ต้องการให้นักศึกษามีความสุข พระธรรมปิฎก (2547)
ระบุว่าความสุขกับการศึกษาที ่ถูกต้องเป็นเรื ่องที ่ไม่
สามารถแยกกันได้ ถ้าไม่สามารถทำให้คนมีความสุข
การศึกษาก็ไม่สามารถเกิดขึ ้นได้ ความสุขที ่เกิดจาก
การศึกษา เกิดจากการมีปัญญาเข้าใจคุณค่าของส่ิงต่างๆ
และตอบสนองความใฝ่รู ้ ความใฝ่รู ้ก็จะทำให้เราเกิด
ความสุขที่ได้รู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ ทำให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิต
การเรียนรู้อย่างมีความสุขเป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่
แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ
กระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เห็น
ประโยชน์ของการเรียนรู้ (จันทรรัตน์ วงศ์อารีสวัสด์ิ, 2542)
รู้สึกสนุกสนานกับบทเรียน รักและเห็นคุณค่าการเรียนรู้
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(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540) เม่ือ
ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างมีความสุขจะทำให้ผู ้เรียน
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข และมีประสิทธิภาพ เป็นคนมี
ความสุขในการเรียนรู้สิ ่งใหม่ๆ และมีความสุขในการ
ทำงาน

การเรียนรู้อย่างมีความสุขจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
ปัจจัยที่สำคัญหลายอย่าง ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2544)
พบว่าสารเคมีท่ีก่อให้เกิดความสุข คือ เวโรโตนิน โดปามีน
และเอนโดฟีน ซึ ่งเปลี ่ยนแปลงได้โดยอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนมีความสุข
ต้องคำนึงถึงส่ิงสำคัญ ได้แก่ สุขภาพร่างกายและภาวะทาง
จิตใจของผู้เรียน กระบวนการจัดการศึกษา การอำนวย
ความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน ครูและผู้บริหาร
โรงเรียนต้องรักและเข้าใจผู้เรียน ผู้ปกครองต้องเข้าใจ
ศักยภาพของผู้เรียน แพรวพรรณ์ พิเศษ (2549) พบว่า
ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน ลักษณะครู ลักษณะ
นักเรียน ลักษณะเพื่อน และลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง
มผีลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์
สำหรับนักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพ
เพิ่มเพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็น
การจัดการเรียนการสอนท่ีควรให้ความสำคัญในการส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก
นักศึกษากลุ่มน้ีได้รับการคัดเลือกมาจากบุคคลท่ีหลากหลาย
เช่น นักศึกษามากกว่าร้อยละ 50 มีอายุมากกว่า 20 ปี
มีท้ังผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้ท่ีทำงานและ
ผู้ที่กำลังเรียนในมหาวิทยาลัยอื่นๆ และหลายคนที่มีบุตร
หรือกำลังต้ังครรภ์ การท่ีต้องมาเรียนรู้ร่วมกัน จำเป็นต้อง
มีการปรับตัวท่ีค่อนข้างมาก อีกท้ังการเข้าศึกษาในหลักสูตร
พยาบาลนับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตของ
นักศึกษา ทั ้งสภาพแวดล้อม บริบท ประเพณีและ
วัฒนธรรม ท่ีอยู่อาศัยและกลุ่มเพ่ือนท่ีแตกต่างไป นักศึกษา
ต้องมีการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ หลายอย่างที่แตกต่างกับการ

เรียนรู้ในช่วงที่ผ่านมา สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อนักศึกษา
ขณะศึกษา ถ้านักศึกษาปรับตัวไม่ได้ ก็จะทำให้เกิด
ความเครียด และผลการเรียนลดลงได้ ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาเรื ่องนี้ ผลการวิจัยจะได้แนวทางในการพัฒนา
การจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษามีการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. ศึกษาการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษา

พยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ไข
ปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

2. ศึกษาปัจจัยที ่ม ีผลต่อการเร ียนรู ้อย่างมี
ความสุข ด้านนักศึกษา เพื่อน อาจารย์ผู้สอน วิทยาลัย
และครอบครัวของนักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิต
พยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ไขปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต้

3. ศึกษาความสามารถในการพยากรณ์การเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิต
พยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ไขปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต้โดยใช้ปัจจัยด้านนักศึกษา เพื่อน อาจารย์ผู้สอน
วิทยาลัย และครอบครัว เป็นตัวพยากรณ์

สมติฐานการวิจัย
ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข ด้าน

นักศึกษา เพื่อน อาจารย์ผู้สอน วิทยาลัย และครอบครัว
สามารถร่วมพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ไข
ปัญหาในพื้นที่จังหวดัชายแดนภาคใต้

วิธีดำเนินการวิจัย
ชนิดของการวิจัย  เป็นการวิจัยสหสัมพันธ์

(Correlational research)
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลในโครง

การผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ในวิทยาลัยพยาบาล 25 แห่ง จำนวน
2,957 คน อยู่ในภาคกลาง 948 คน ภาคเหนือ 678 คน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 781 คน และ ภาคใต้ 550 คน

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 405 คน เลือกโดยการ
สุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) โดยการ
สุ่มอย่างง่ายเลือกวิทยาลัยจากแต่ละภาคได้จำนวน 8 แห่ง
มีจำนวนนักศึกษารวม 1,110 คน ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม่ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครลำปาง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุร ี วิทยาลัยพยาบาล
พระจอมเกล้า วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี และ
สุ่มอย่างง่ายเลือกนักศึกษาจากแต่ละวิทยาลัยตามสัดส่วน
ของนักศึกษาในแต่ละวิทยาลัย ขนาดของตัวอย่างใช้
ตารางของ Yamane (1973 อ้างใน ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2540) กำหนดความคลาดเคลื่อนที่
ร้อยละ 5 ได้ค่าเท่ากับ 352  คน

เคร่ืองมือวิจัย เป็นแบบสอบถาม 3 ฉบับ ได้แก่
1. แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ย

เพศ อายุ ช้ันปีท่ีกำลังศึกษา ผลการเรียนในภาคการศึกษา
ที่ผ่านมา

2. แบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่าง
ความสุข ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมมี
จำนวน 70 ข้อ ประกอบด้วยปัจจัยด้านนักศึกษา ด้านเพ่ือน
ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านวิทยาลัย และด้านครอบครัว
การตอบใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ของความคิดเห็น
ได้แก่  เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ ่ง กำหนดค่าเป็น 5,4,3,2,และ1
ตามลำดับ การแปลผล ระดับใช้ค่าเฉล่ีย ดังน้ี

4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด
3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับมาก
2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง
1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับน้อย
1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด

3. แบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข ผู้วิจัย
ได้พัฒนาจากเคร่ืองมือวิจัยของ จันทรรัตน์ วงศ์อารีสวัสด์ิ
(2542) ที่สร้างโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของ กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ(2540) มีจำนวน 60 ข้อ
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรัก และศรัทธา
จำนวน 14 ข้อ ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู้ จำนวน 9 ข้อ
ด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ จำนวน 10 ข้อ ด้านความมุ่งมาด
และม่ันคง จำนวน 9 ข้อ ด้านดำรงรักษ์ไมตรีจิต  จำนวน
9 ข้อ และด้านชีวิตที่สมดุล จำนวน 9 ข้อ การตอบใช้
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ คือ เป็นจริงมากท่ีสุด เป็นจริง
ส่วนมาก เป็นจริงบางส่วน ไม่เป็นความจริง กำหนดค่าเป็น
5,4,3,2, และ 1 ตามลำดับ การแปลผลระดับใช้ค่าเฉล่ีย
โดยค่า 3.68 - 5.00 หมายถึง ระดับสูง, 2.34 - 3.67
หมายถึง ระดับปานกลาง และ 1.00 - 2.33 หมายถึง
ระดับต่ำ

การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย การตรวจ
ความตรงตามเน้ือหา (content validity)  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการจัดการเรียนการสอน การอุดมศึกษา และจิตวิทยา
จำนวน 5 ท่าน และคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Item objective
congruence: IOC) ตามวิธีของ Rovinalli และ Hanbelton,
(อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ได้ค่าเท่ากับ 0.89

การหาความเที่ยง (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบ
สอบถามไปใช้กับกลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ปัญหาในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต้ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สุราษฎร์ธานี จำนวน 30 คน คำนวณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient)
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ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามการเรียนรู้อย่างมีความสุข
เท่ากับ 0.84 และของแบบสอบถามปัจจัยที่มีผลต่อการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขเท่ากับ 0.72

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูล ระหว่างวันท่ี 1 เมษายน  - 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2553
เมื่อได้รับอนุมัติให้ทำวิจัยจากผู้อำนวยการวิทยาลัยและ
ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยของวิทยาลัยแล้ว
ผู้วิจัยให้ข้อมูลการทำวิจัยแก่อาจารย์ผู้ประสานงานใน
แต่ละวิทยาลัย  พร้อมกับส่งแบบสอบถามจำนวน 405 ชุด
ให้สำหรับแจกแบบสอบถามแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล
ให้ตอบและรับกลับคืนเมื่อตอบเสร็จ และส่งต่อให้ผู้วิจัย
แบบสอบถามที่รับกลับคืนและมีข้อมูลสมบูรณ์มีจำนวน
405 ชุด  (100.00%)

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย ได้แนบ
ใบช้ีแจงการยินยอมเข้าร่วมการวิจัยไปพร้อมกับแบบสอบถาม
ซึ่งมีข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย รวมทั้งระบุการเสนอข้อมูล
ในภาพรวมของกลุ่มเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ ประกอบ
การตัดสินใจของนักศึกษาในการตอบแบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูปในการคำนวณหา ค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์การถดถอยพหุ
(Multiple regression analysis)

ผลการวิจัย
นักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิตพยาบาล

วิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
ร้อยละ 76.05 เป็นหญิง ร้อยละ 60.00 มีอายุ ระหว่าง
21-25 ปี ร้อยละ 99.26 กำลังเรียนอยู่ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ
57.78 มีเกรดเฉล่ียสะสม อยู่ระหว่าง 2.51- 3.00

1. ผลการศึกษา การเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเ
พิ่มเพื่อแก้ปัญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า
นักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยรวม

อยู ่ในระดับปานกลาง (X = 3.34, SD = 0.40)
ในรายด้านพบว่า ท้ัง 6 ด้าน อยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน
ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธา (X = 3.15, SD = 0.47)
ด้านเห็นคุณค่าการเรียนรู ้ (X = 3.27,SD = 0.47)
ด้านเปิดประตูสู ่ธรรมชาติ X = 3.31, SD = 0.52)
ด้านความมุ่งมาดและมั่นคง (X =3.36, SD = 0.49)
ด้านดำรงรักษ์และไมตรีจิต (X = 3.45, SD = 0.48)
และด้านชีวิตท่ีสมดุล (X = 3.49, SD = 0.49 )

2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้
อย่างมีความสุข ด้านนักศึกษา เพ่ือน อาจารย์ผู้สอน
วิทยาลัยและครอบครัวของนักศึกษาพยาบาลในโครงการ
ผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่มเพื่อแก้ปัญหาในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยรวมอยู่ในระดับมาก
(X = 4.18, SD = 0.30)  ในรายด้านพบว่า ด้านครอบครัว
อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.54, SD = 0.45) ส่วนอีก
3 ด้านอยู่ในระดับมากได้แก่ ด้านนักศึกษา (X =4.12,
SD = 0.35) ด้านเพื ่อน (X = 4.28, SD = 0.39)
ด้านอาจารย์ผู ้สอน (X = 3.98, SD = 0.48) และ
ด้านวิทยาลัย (X = 3.97, SD = 0.58 )

3. ผลการศึกษาความสามารถในการพยากรณ์
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้
ปัจจัยท้ัง 5 ด้านได้แก่ ด้านนักศึกษา เพ่ือน อาจารย์ผู้สอน
วิทยาลัย และครอบครัว เป็นตัวพยากรณ์ พบว่า ปัจจัยท้ัง
5 ด้านมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ปัจจัย
ด้านครอบครัว ด้านนักศึกษา และด้านเพื่อน สามารถ
ร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษา
พยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพิ่ม เพื่อแก้
ปัญหาในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของการเร ียนรู ้อย่างมีความสุข ได้
ร้อยละ 34 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
ปัจจัยด้านครอบครัว มีอิทธิพลต่อการพยากรณ์การเรียนรู้
อย่างมีความสุขมากที่สุด รองมาคือปัจจัยด้านนักศึกษา
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และด้านเพื่อน ตามลำดับ ส่วนปัจจัยด้านอาจารย์ผู้สอน
และด้านวิทยาลัยไม่สามารถพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักศึกษาพยาบาลได้ สามารถเขียนเป็น
สมการพยากรณ์ได้ดังน้ี

สมการพยากรณ์ประมาณการเรียนรู ้อย่างมี
ความสุขในรูปคะแนนดิบ

Y การเรียนรู้อย่างมีความสุข = 0.003 + 0.30Xครอบครัว
+ 0.33Xนักศึกษา + 0.15Xเพื่อน

สมการพยากรณ์ประมาณการเรียนรู ้อย่างมี
ความสุขในรูปคะแนนมาตรฐาน

Zการเรียนรู้อย่างมีความสุข = 0.33Zครอบครัว+0.28Zนักศึกษา
+ 0.14Zเพื่อน

การอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยท่ีพบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว นักศึกษา

และเพื่อน สามารถร่วมกันพยากรณ์การเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักศึกษาพยาบาล โดยสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ ร้อยละ 34
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้าน
อาจารย์ผู้สอน และด้านวิทยาลัยไม่สามารถพยากรณ์
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลได้ ซึ่ง
สนับสนุนสมมตฐิานการวิจยัเพียงบางส่วน

ในปัจจัยด้านครอบครัว สอดคล้องกับทฤษฎี
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของ กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ
(2540) ท่ีระบุว่าพ่อแม่ท่ีเข้าใจศักยภาพของเด็ก คอยดูแล
เอาใจใส่และส่งเสริมให้เด็กเลือกตามถนัด ทำให้เด็กมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าการเรียนรู้  เช่นเดียว
กับ แพรวพรรณ์ วิเศษ (2549) ท่ีพบว่าพ่อแม่ผู้ปกครองมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยมีอิทธิพลทาง
อ้อมส่งผ่านทางลักษณะนักเรียน โดยพ่อแม่ผู้ปกครองที่
เอาใจใส่ คอยดูแลและไม่กดดันนักศึกษา ความสัมพันธ์
ระหว่างครอบครัวดี ทำให้ไม่เครียด มีสมาธิ เรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ นุสรา นามเดช และคณะ (2549) พบว่า

ความสัมพันธ์กันในครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ
ความสุข - ความทุกข์ของนักศึกษาพยาบาล

ในด้านตัวนักศึกษา สอดคล้องกับ แพรวพรรณ์
วิเศษ (2549) ที่พบว่านักเรียนที่เห็นคุณค่าของตนเอง
ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน สนใจใน
การเรียนรู้  รู้สึกสนุกในการเรียน และปัจจัยด้านเพื่อน
ความสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นคุณลักษณะหนึ่งของลักษณะ
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษา เน่ืองจากนักศึกษา
ได้รู้จักเพ่ือนในช้ันเรียนท่ีคอยให้กำลังใจ  สนใจเร่ืองต่าง ๆ
อย่างสม่ำเสมอ (ศศิธร สิทธิพรหม, 2548)  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ นุสรา นามเดช และคณะ (2549) ท่ีพบว่า
ความสัมพันธ์กับเพื่อนเป็นปัจจัยสำคัญมากที่สุดที่มีผล
ต่อความสุข-ความทุกข์ของนักศึกษา เนื่องจากนักศึกษา
พยาบาลต้องอยู่ในหอพักซ่ึงมีกิจกรรมและประเพณีท่ีสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนทุกชั้นปี เช่น ดูหนัง ฟังเพลง
รับประทานอาหารด้วยกัน ให้คำปรึกษากัน จับเข่าคุย
ระบายความทุกข์ ตลอดระยะเวลา 3 ปี จึงมีความสนิทสนม
กับเพ่ือนมีพ่ีรหัส น้องรหัส ท่ีต้องดูแลกัน ท้ังด้านการเรียน
การปฏิบัติตามกฎระเบียบของการใช้ชีวิตประจำวันรวมท้ัง
มีเพ่ือนร่วมช้ัน ท่ีคอยช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน

ในด้านอาจารย์ผู้สอน และด้านวิทยาลัยไม่สามารถ
พยากรณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข เนื่องจากนักศึกษา
มาจากพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ จังหวัดยะลา
ปัตตานี และนราธิวาส ซึ่งเป็นสังคมที่มีวัฒนธรรมทั้ง
ด้านภาษา ความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ศาสนา และความเชื่อ
ที่แตกต่าง และยังยึดการอนุรักษ์ วัฒนธรรมความเป็น
อิสลามไว้อย่างเหนียวแน่น ทำให้วิถีการดำเนินชีวิตของ
นักศึกษา และอาจารย์ต่างกันตามพื้นที่ อาจารย์จึงอาจ
ไม่เข้าใจในวิถีการดำเนินชีวิต และความรู้สึกนึกคิดของ
นักศึกษา สุรางศ์ โค้วตระกูล (2545) พบว่าหากครูมี
ความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของนักเรียน สามารถเข้าใจว่า
ทำไมนักเรียนจึงรู ้สึกหรือมีความคิดเห็นต่อเหตุการณ์
บางส่ิงบางอย่างเช่นน้ัน จะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
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ในด้านวิทยาลัยที่ไม่สามารถพยากรณ์การเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักศึกษาได้ อาจจากนักศึกษาใช้เวลา
ส่วนใหญ่อยู่ในวิทยาลัย บรรยากาศรอบวิทยาลัยเป็น
สิ่งสำคัญที่ทำให้นักศึกษาผ่อนคลายหลังการเรียนและ
ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ เสาวภา เอกอดิศักด์
และคณะ (2551) ศึกษาบริบทของสถาบันการศึกษา
พยาบาล การจัดการเรียนการสอนและการปรับตัว
เม่ือเข้าสู่วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาจากจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎร์ธานี
พบว่า ภายในวิทยาลัยมีต้นไม้น้อย ทำให้อากาศร้อน
ไม่มีท่ีหลบแดดในเวลากลางวัน สถานท่ีสำหรับให้พักผ่อน
และม้าหินอ่อนสำหรับนั่งพักมีน้อยไม่เพียงพอต่อจำนวน
นักศึกษา นักศึกษาจึงใช้เวลาอยู ่ในอาคารมากกว่า
ห้องเรียน และยังพบว่านักศึกษาไม่พึงพอใจกับสภาพ

ความเป็นอยู่ของหอพักโดยรวม มีความรู้สึกอึดอัดกับ
หอพักที่คับแคบ ห้องนอนแน่นมาก บางครั้งไม่มีทางให้
เดินผ่าน ทำให้เกิดความวุ่นวาย ไม่มีความเกรงใจต่อกัน
พูดคุยกันเสียงดัง

ข้อเสนอแนะ
1. อาจารย์ควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนเพื่อ

เพิ่มความสุขในการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ มีสื่อการสอนที่หลากหลาย จัดบรรยากาศ
ที ่เอื ้อต่อการเรียนรู ้ และให้มีระบบการประเมินผลที ่
หลากหลาย รวมท้ังให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการประเมิน
ตนเอง

2. ควรจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนด้วยกันให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

เอกสารอ้างอิง
กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ. (2540).  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข ต้นแบบการเรียนรู้ทางด้านหลักทฤษฎีและ

แนวปฏิบัติ.  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสแคว์.
จันทรรัตน์ วงศ์อารีย์สวัสด์ิ. (2542).  ผลของการประยุกต์หลักการเรียนรู้ของซิคเคอร์ร่ิงและแกมสันในการเรียนการสอน

การพยาบาลจิตเวช ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นุสรา  นามเดช และคณะ. (2549). ความสุขของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี.  รายงานการวิจัย
ของ สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข.

พระธรรมปิฎก. (2547).  คู่มือชีวิต. สืบค้นเม่ือวันท่ี  25 พฤษภาคม 2547,  จาก http://www.budpae.com/ba32.html
แพรวพรรณ์ พิเศษ. (2549). โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2. วารสารวิจัยและวัดผลการศึกษา, 4(1), 95-111.
ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์. (2544). การเรียนรู้อย่างมีความสุข: สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร:

สกายบุ๊กส์.
ศศิธร  สิทธิพรหม. (2548).  ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น.



TJN Vol.60 No.3 July - September 2011

28

สุรางศ์   โค้วตระกูล. (2545).  จิตวิทยาการศึกษา (พิมพ์คร้ังท่ี 5). กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์.
เสาวภา เอกอดิศักด์ และคณะ. (2551). บริบทของสถาบันการศึกษาพยาบาล การจัดการเรียนการสอนและการปรับตัว

เมื่อเข้าสู่วิชาชีพพยาบาลของนักศึกษาจากจังหวัดชายแดนภาคใต้  กรณีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
สุราษฎร์ธานี.  รายงานการวิจัย ของ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี,  จังหวัดสุราษฎร์ธานี.

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2540). โครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน:  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่าง
มีความสุข ต้นแบบการเรียนรู้ทางด้านหลักทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร:  ไอเดียนสแควร์.

________,  (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร :  พริกหวานกราฟฟิค.
________,  (2545).  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช.


