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บทคัดย่อ

	 การวจิยักึ่งทดลองนี้ มวีตัถปุระสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และระยะเวลาที่เลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดา 

วัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 60 คน  

เลอืกแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทยีบ  เครื่องมอืวจิยั ได้แก่ การสนบัสนนุของครอบครวัและ 

การเสรมิพลงัอ�ำนาจ แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล และแบบประเมนิพฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่  วเิคราะห์ข้อมลู

โดยหาค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ีผลการวจิยัพบว่า มารดาวยัรุ่นครรภ์แรก

หลังคลอดที่ได้รับการสนับสนุนของครอบครัวและการเสริมพลังอ�ำนาจมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ดีกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบที่ได้รบัการดูแลหลงัคลอดตามปกต ิ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และมรีะยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ได้นานกว่า 
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 น�้ำนมแม่มปีระโยชน์และเป็นแหล่งอาหารที่ดทีี่สดุ

ส�ำหรบัทารก องค์การอนามยัโลก และองค์การทนุเพื่อเดก็

แห่งสหประชาชาต ิ(United Nations Children's Fund [UNICEF]) 

ให้ค�ำรบัรองประโยชน์ของนมแม่ และแนะน�ำให้แม่ทั่วโลก

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดอืน เพราะเป็นช่วงเวลา

ที่เหมาะสมส�ำหรับทารกเพื่อการเจริญเติบโตและพัฒนา

สขุภาพด้านร่างกาย สมอง และสตปิัญญา หลงัจากนั้น

จงึเริ่มอาหารเสรมิตามวยัควบคู่กบันมแม่ถงึบตุรอาย ุ2 ปี 

หรอืมากกว่านั้น ดงัสญัลกัษณ์ 1, 6, 2 (นมแม่ 1 ชั่วโมง

แรกหลงัเกดิ นมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน และนมแม่ต่อเนื่อง

หลัง 6 เดือน ร่วมกับอาหารตามวัยถึง 2 ปี (วชิระ  

เพ็งจันทร์, 2560) แต่พบว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดยีวอย่างน้อย 6 เดอืนมเีพยีง ร้อยละ 23 ซึ่งต�่ำกว่า

เป้าหมายที่ก�ำหนดคอื ร้อยละ 50 และจะเพิ่มเป็น ร้อยละ 60 

ใน พ.ศ. 2573 (WHO, 2014)  ได้มแีม่ที่สามารถให้นมแม่

ได้ถงึ 1 ปี ม ีร้อยละ 33 แม่ที่สามารถให้นมลูกได้ถงึ 2 ปี 

มเีพยีง ร้อยละ 16 (ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง

เสรมิสขุภาพ, 2560)  มารดาวยัรุ่นเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะเกดิ

ปัญหาการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ พบว่าอตัราการเลี้ยงลกูด้วย

นมแม่ และระยะเวลาการให้นมแม่ของมารดาวัยรุ่นสั้น

กว่ามารดากลุ่มที่มีอายุมากกว่า มีการให้นมแม่ร่วมกับ

อาหารเสรมิอย่างอื่นก่อน 6 เดอืน ส่วนใหญ่เริ่มให้นมแม่

ภายใน 48 ชั่วโมงหลังคลอด และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ต่อเนื่องไปถงึ 4 สปัดาห์หลงัคลอด มรี้อยละ 43 โดยเฉลี่ย

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้เพยีง 24.36 วนั มมีารดาวยัรุ่นเพยีง

ร้อยละ 17 เท่านั้นที่ให้นมแม่ต่อเนื่องถงึ 6 เดอืน (นรลีกัษณ์ 

สวุรรณโนบล, จนิตนา วชัรสนิธุ์, และวรรณ ีเดยีวอศิเรศ, 

2558)  อาจเนื่องจากมารดาวยัรุ่นมวีฒุภิาวะไม่พอในการ

เป็นมารดา ไม่มีความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ และ

ประสบการณ์   ยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง มคีวามวติกกงัวล 

กลวั ไม่มั่นใจตนเองที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่พงึพอใจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท�ำให้มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถจัดการกับปัญหาและ

อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ จึงต้องการความ 

ช่วยเหลือสนับสนุนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากบุคคล

ในครอบครวั คนใกล้ชดิ รวมถงึบคุลากรทมีสขุภาพ ดงันั้น

Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to compare breastfeeding behavior and breastfeeding duration between 

postpartum teenage primigravida in the experimental and comparative groups. A sample of 60 postpartum teenage 

primigravidas in the postpartum ward at a tertiary hospital in Bangkok Metropolis, was purposively selected.  

They were equally divided into the experimental and comparative groups. The research tools were a questionnaire 

including personal data, breastfeeding behavior. The data were analyzed for frequency, percentage, mean, standard 

deviation and t-test. The results indicated that postpartum teenage primigravidas who received family support  

and empowerment,  had better breastfeeding behavior  at p < .05  and longer breastfeeding duration than those in 

the comparative group.  

Keywords:  Family Support,  Empowerment,  Breastfeeding Behavior
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คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเรื่องนี้เพื่อน�ำผลการวจิยัไปใช้ส่ง

เสริมพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรกหลงัคลอดต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 ศึกษาความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ได้แก่ พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรกหลังคลอดในกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนของ

ครอบครัวและการเสริมพลังอ�ำนาจ และกลุ่มที่ได้รับการ

ดูแลหลงัคลอดตามปกติ

	 2.	 เปรียบเทียบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ ได้แก่ พฤตกิรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และระยะ

เวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลัง 

คลอด ระหว่างกลุม่ที่ได้รบัการสนบัสนนุของครอบครวัและ

การเสริมพลังอ�ำนาจกับกลุ่มที่ได้รับการดูแลหลังคลอด

ตามปกติ

สมมติฐานการวิจัย

	 มารดาวยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอดที่ได้รบัการสนบัสนนุ

ของครอบครัว และการเสริมพลังอ�ำนาจมีพฤติกรรมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ดีกว่า และระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ที่นานกว่ามารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดที่ได้รับ

การดูแลปกตหิลงัคลอด

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย ผู้วิจัยใช้แนวคิดการ

สนับสนุนทางสังคม ของ House (1985) ที่กล่าวถึงการ

ตดัสนิใจของบคุคลขึ้นอยูก่บัอทิธพิลที่มคีวามส�ำคญั และ

มอี�ำนาจเหนอืตวัเราอยูต่ลอดเวลา การสนบัสนนุทางสงัคม

อาจได้รับจากบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น สามี ภรรยา ญาต ิ

พี่น้อง เพื่อนบ้านหรอืบคุลากรทางแพทย์ เพราะการด�ำเนนิ

ชวีติในสงัคมไทยมลีกัษณะเครอืข่ายที่ต้องพึ่งพาอาศยัซึ่ง

กันและกัน และแนวคิดการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจของ 

Gibson (1991) ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติเกิด

ความมั่นใจในตนเองว่ามีความสามารถในการท�ำงานให้

ส�ำเร็จได้ เป็นการพัฒนาความรู้สึกของบุคคลให้มีความ

เชื่อมั่นในประสทิธภิาพของบคุคลในการท�ำงานร่วมกนัไป

สู่เป้าหมายของงาน การได้รบัการสนบัสนนุจากครอบครวั

ร่วมกบัการเสรมิพลงัอ�ำนาจจงึส่งผลต่อพฤตกิรรมการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ และระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เขียน

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรได้ดงันี้ 

การสนบัสนนุของครอบครวั

และการเสรมิพลงัอ�ำนาจ

พฤตกิรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ

สองกลุ่มวดัหลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลัง 

คลอดที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลเลิดสิน กรุงเทพ 

มหานคร

		  กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 60 คน เลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ได้แก่ เป็นผู้ที่มีอายุน้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 19 ปี ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับเต้านมและหัวนมที่ไม่

สามารถเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ได้ อ่านเขยีนภาษาไทยได้ แบ่ง

กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทยีบ กลุ่ม

ละ 30 คน 
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	 ขนาดกลุ่มตวัอย่าง ใช้โปรแกรม G*Power (Faul, 

Erdfelder, Lang, & Buch, 2007) ก�ำหนด Power = .80   

ค่า Effect size ขนาดปานกลาง (d = .50) และความ 

เชื่อมั่น 95% ได้ขนาดตวัอย่างเท่ากบั 52 

	 เครื่องมือวิจัย ม ีดงันี้

	 1.	 การสนบัสนนุของครอบครวั และการเสรมิพลงั

อ�ำนาจ สร้างโดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ 

House (1985)  และการเสรมิพลงัอ�ำนาจของ Gibson (1991) 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดงันี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การค้นหาสภาพการณ์จรงิ เป็นการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างคณะผู้วิจัย มารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกหลังคลอด และครอบครัว และให้มีส่วนร่วมในการ

ค้นหาสถานการณ์ และปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ที่เกดิขึ้น 

	 ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นการพฒันาความรูส้กึมพีลงัอ�ำนาจในการควบคมุตนเอง

ของมารดาวยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอด เกดิความคดิว่าตนเอง

ไม่ได้ไร้ความสามารถ ร่วมกนัทบทวนหาสาเหตขุองปัญหา

ที่เกิดขึ้น ค้นหาทางเลือก วางแผนในการจัดการกับ

สถานการณ์ปัญหาจากประสบการณ์ของตนเอง	

	 ขั้นตอนที่ 3 การตดัสนิใจเลอืกวธิปีฏบิตัทิี่เหมาะสม 

มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดเกิดการเรียนรู้อย่าง 

ต่อเนื่อง และคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรู้  

แลกเปลี่ยนข้อมูลกบัผู้อื่นเพื่อการตดัสนิใจ และมกีารปฏบิตัิ

ที่เหมาะสมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  มกีารเตรยีมความ

พร้อมให้แก่ครอบครัวในการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกหลงัคลอด ในด้านอารมณ์ การประเมนิ การให้ข้อมูล

ข่าวสาร และการสนบัสนนุทรพัยากร 

	 ขั้นตอนที่ 4  การคงไว้ซึ่งการปฏบิตัทิี่มปีระสทิธภิาพ 

เป็นการด�ำเนินการด้วยตนเองของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

หลงัคลอด ในการจดัการสถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่อย่างต่อเนื่อง 

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล ประกอบด้วย 

อาย ุการศกึษา อาชพี สถานที่ท�ำงาน รายได้ของครอบครวั 

ความคาดหวัง และระยะเวลาที่วางแผนจะเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียว ระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีว และปัญหาและอปุสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 3.	 แบบประเมนิพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ที่คณะผูว้จิยัสร้างขึ้น จ�ำนวน 15 ข้อ เปน็ข้อความเชงิบวก 

การตอบใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั คอื ไม่เคยปฏบิตั ิ

ปฏบิตันิาน ๆ ครั้ง ปฏบิตับิ่อยครั้ง ปฏบิตัสิ่วนใหญ่ และ

ปฏบิตัปิระจ�ำ ให้คะแนน 1-5 ตามล�ำดบั การแปลผลระดบั

ใช้ค่าเฉลี่ย ดงันี้ 4.21-5.00 หมายถงึ ระดบัดมีาก, 3.41-4.20 

หมายถงึ ระดบัด,ี 2.61-3.40 หมายถงึ ระดบัปานกลาง, 

1.81-2.60 หมายถงึ ระดบัน้อย และ 1.00-1.80 หมายถงึ 

ระดบัน้อยมาก

	 คณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน หาค่าดัชนี

ความตรงเชงิเนื้อหา (Content validity index [CVI]) ได้เท่ากบั 

0.80 และหาความเที่ยง (Reliability) โดยน�ำไปใช้กบัมารดา

วยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอด จ�ำนวน 30 คน แผนกหลงัคลอด 

โรงพยาบาลตตยิภมูทิี่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่าง 

หาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้เท่ากบั 0.89

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู คณะผูว้จิยั และผูช่้วย

วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง

มถินุายน พ.ศ. 2561 ดงันี้

	 การพทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง โครงการวจิยั

ผ่านการรบัรองด้านจรยิธรรมจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัในมนษุย์ของ วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ ตามหนงัสอื

เลขที่ E. 021/2560  และได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในคนจากโรงพยาบาลเลดิสนิ ตามหนงัสอื

เลขที่ สธ. 0306/13/2560 คณะผู้วจิยัชี้แจงแก่กลุ่มตวัอย่าง

ในเรื่องวัตถุประสงค์การวิจัย สิทธิการตอบหรือไม่ตอบ

แบบสอบถาม และการรกัษาความลบั  กลุ่มตวัอย่างและ

ผู้ปกครองได้ลงชื่อยินยอมในแบบการยินยอมเข้าร่วม 

การวจิยั  
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	 กลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการดูแลหลังคลอดปกติ

ภายหลงัคลอด 3 วนั โดยพยาบาลแผนกหลงัคลอด 

	 กลุม่ทดลอง ได้รบัการสนบัสนนุของครอบครวัและ

การเสรมิพลงัอ�ำนาจตามขั้นตอนทั้ง 4 โดยคณะผู้วจิยัให้

ความรู้ ค�ำแนะน�ำแก่มารดาวยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอด และ

ผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัว รวมถึงการดูแล และ

ให้การช่วยเหลือขณะที่มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด

เลี้ยงลกูด้วยนมแม่เป็นรายบคุคล และรายกลุม่ ภายหลงัคลอด 

เป็นเวลา 3 วนั ผู้ช่วยวจิยัโทรศพัท์สอบถามปัญหา อปุสรรค 

และระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว ในสปัดาห์

ที่ 1, 2 และในเดอืนที่ 1, 2, 4 และ 6 หลงัคลอด  

	 ในวนัที่ 3  ผูว้จิยัแจกตอบแบบสอบถามข้อมลูส่วน

บคุคล และแบบประเมนิพฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 

ให้มารดาในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบตอบ ใช้เวลา 

15-20 นาท ี และเกบ็กลบัเมื่อตอบเสรจ็ ผู้วจิยัตรวจสอบ

ความสมบรูณ์ของข้อมลูได้ครบจ�ำนวน 60 ฉบบั (100.00%)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล หาค่าความถี่ ร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ  t-test	

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล มารดาวัยรุ ่นครรภ์แรก 

หลังคลอดในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 46.7 มีอายุอยู่ในช่วง  

17-18 ปี ร้อยละ 53.3 ได้รบัการศกึษาสงูสดุระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ร้อยละ 33.3 เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 40 มรีายได้ของ

ครอบครวัอยูใ่นช่วง  10,001.00-15,000.00 บาท/เดอืน  และ

ร้อยละ 53.7 วางแผนจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

อย่างน้อย 6 เดอืน ส่วนกลุ่มเปรยีบเทยีบ ร้อยละ 46.7 

มีอายุ 19 ปี ร้อยละ 40 ได้รับการศึกษาสูงสุดระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 33.3 เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 

46.7 มรีายได้ของครอบครวัอยู่ในช่วง 5,001.00-10,000.00 

บาท/เดือน และร้อยละ 53.3 วางแผนจะเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย 6 เดอืน 

	 2.	 ผลศกึษาพฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ของ

มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรยีบเทยีบ  มารดาวยัรุน่ครรภแ์รกหลงัคลอดที่ได้รบัการ

สนับสนุนของครอบครัวและการเสริมพลังอ�ำนาจ (กลุ่ม

ทดลอง) มพีฤตกิรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดบัด ี

(M = 4.05, SD = 0.59) ส่วนกลุ่มที่ได้รับการดูแล 

หลงัคลอดตามปกต ิ (กลุ่มเปรยีบเทยีบ) มพีฤตกิรรมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับดีเช่นกัน (M = 3.68,  

SD = 0.76) ส�ำหรับรายข้อ มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 

หลังคลอดในกลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่อยู่ในระดบัดมีากจ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 2, 4, 

5, 10 และ 15 อยู่ในระดบัด ีจ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 3, 

6, 9, 11, 12, 13 และ 14 และอยูใ่นระดบัปานกลาง จ�ำนวน 

2 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 7 และ 8 ส่วนในกลุม่เปรยีบเทยีบ มารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่อยู่ในระดบัดมีากจ�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อที่  2, 4  

และ 15 อยู่ในระดบัด ีจ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 1, 3,  5, 

9, 10 , 11 และ 12 และอยู่ในระดบัปานกลาง จ�ำนวน  

4 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 6,  7, 13  และ 14  มเีพยีง 1 ข้อที่อยู่

ในระดับน้อย ได้แก่ ข้อ 8 ภายหลังที่ลูกดูดนมอิ่ม เอา

หัวนมออกจากปากลูกโดยสอดนิ้วมือเข้าในมุมปากลูก 

ระหว่างเหงอืกบนและล่างแล้วค่อย ถอนหวันม (ตาราง 1)
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ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัของพฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่โดยรวมของมารดา

		  วยัรุ่นครรภ์แรกหลงัคลอด กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรยีบเทยีบ จ�ำแนกตามรายข้อ (n = 60)

             
 พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 กลุ่มทดลอง (n = 30)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30)

		  M (SD)	 ระดับ	 M (SD)	 ระดับ

1.	 ลูกดูดนมแม่ถูกวธิโีดยให้ลูกอมหวันมจนเหงอืกของลูกกด	 4.37 (0.93)	 ดมีาก	 4.17 (0.95)	 ด ี

	 บรเิวณลานนม	

2.	 ให้ลูกดูดนมจากเต้านมอย่างสม�่ำเสมอ ทกุ 2-3 ชั่วโมง	 4.37 (0.96)	 ดมีาก	 4.40 (0.81)	 ดมีาก

3. 	ให้ลูกดูดนมจากเต้านมทั้ง 2 ข้าง ดูดจนเกลี้ยงทลีะข้าง	 4.07 (1.05)	 ด	ี 3.57 (1.31)	 ดี

	 ในแต่ละมื้อ	

4.	 ขณะให้นมอุ้มลูกในท่าที่สบาย ผ่อนคลาย ลูกตะแคงตวัและ	 4.37 (0.85)	 ดมีาก	 4.23 (0.94)	 ดมีาก

	 หนัหน้าเข้าหาแม่ หน้าท้องแม่และลูกแนบชดิกนั	

5.	 ลูกดูดนมแม่อย่างเดยีวโดยไม่ให้น�้ำ นมผสมหรอือาหารอื่น ๆ	 4.77 (0.50)	 ดมีาก	 4.10 (1.21)	 ดี

6. 	 เมื่อเต้านมคดัตงึ มกีารประคบเต้านมด้วยน�้ำอุ่น ๆ	 3.83 (1.09)	 ด	ี 3.33 (1.27)	 ปานกลาง 

	 แล้วบบีน�้ำนมออกจนหายคดั	

7.	 แม่หลงัคลอดสวมใส่เสื้อยกทรงไว้ เพื่อบรรเทาอาการปวด	 3.03 (1.00)	 ปานกลาง	 2.67 (1.45)	 ปานกลาง

	 และถ่วงเต้านม	

8.	 ภายหลงัที่ลูกดูดนมอิ่ม เอาหวันมออกจากปากลูกโดยสอดนิ้วมอื	 3.40 (1.10)	 ปานกลาง	 2.60 (1.30)	 น้อย

	 เข้าในมมุปากลูก ระหว่างเหงอืกบนและล่างแล้วค่อย ถอนหวันม	

9. 	ดูแลไม่ให้ลูกหลบัคาหวันมนาน ๆ แม่ใช้นิ้วมอืกระตุ้นใต้คางลูก	 3.93 (1.14)	 ด	ี 3.60 (1.38)	 ดี

	 เพื่อกระตุ้นให้ดูดอย่างต่อเนื่อง	

10.	ท่าอุ้มในการให้นม ใช้แขนโอบตวัลูกไว้ข้างล�ำตวัของแม่และ	 4.50 (0.73)	 ดมีาก	 4.03 (1.07)	 ดี

	 ใช้หมอนรองแทนตกั หรอือุ้มลูกอยู่ในอ้อมแขนกระชบัข้างล�ำตวั

	 เพื่อให้ศรีษะพาดอยู่ตรงส่วนพบัของแขนแม่พอด ี	

11.	ภายหลงัลูกดูดนมเสรจ็ จบัเดก็เรอโดยประคองลูกบนตกั	 4.13 (1.07)	 ด	ี 4.00 (1.05)	 ด ี

	 ใช้มอืลูบหลงัเพื่อไล่ลมที่เข้าไปอยู่ในกระเพาะอาหารขณะดูดนม	

12.	ขณะดูดนมปากลูกจะแนบสนทิกบัเต้านม 	 3.97 (1.16)	 ด	ี 3.87 (1.07)	 ดี

	 ไม่มเีสยีงดงัขณะที่ลูกดูด	

13.	ถ้าหวันมแม่แตก แนะน�ำให้ลูกดูดข้างที่ไม่แตกหรอืเจบ็น้อยกว่า	 3.73 (0.94)	 ด	ี 3.23 (1.52)	 ปานกลาง 

	 ถ้ามเีลอืดออก งดให้ลูกดูดนมข้างที่แตกชั่วคราว 

	 และบบีน�้ำนมจากเต้าใส่ถ้วยหรอืแก้วป้อนให้แทน	

14.	แม่วยัรุ่นหลงัคลอดไม่ดงึหวันมออกจากปากลูก	 3.73 (1.11)	 ด	ี 3.07 (1.53)	 ปานกลาง

	 ขณะที่ลูกก�ำลงัดูดอยู่	

15.	น�้ำนมเหลอืงที่ออกในช่วงแรกได้ให้ลูกดูด	 4.57 (0.73)	 ดมีาก	 4.27 (1.14)	 ดมีาก	

	           รวม	 4.05 (0.59)	 ดี	 3.68 (0.76)	 ดี
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	 3.	 ผลการเปรยีบเทยีบความส�ำเรจ็ในการเลี้ยงลกู

ด้วยนมแม่ ได้แก่ พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ

ระยะเวลาที่เลี้ยงลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก

หลงัคลอด ระหว่างกลุม่ที่ได้รบัการสนบัสนนุของครอบครวั 

และการเสรมิพลงัอ�ำนาจกบักลุม่ที่ได้รบัการดแูลหลงัคลอด

ตามปกติ

		  3.1	 พฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่  มารดา

วยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอดที่ได้รบัการสนบัสนนุของครอบครวั 

และการเสรมิพลงัอ�ำนาจ มค่ีาเฉลี่ยพฤตกิรรมการเลี้ยงลกู

ด้วยนมแม่เท่ากบั 4.05 (SD = 0.59) ซึ่งดกีว่า (t = 2.144) 

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกหลังคลอดที่ได้รับการดูแลหลังคลอดตามปกติซึ่งม ี

ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่ากับ 3.68   

(SD = 0.76) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

		  3.2	 ระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดา 

วยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอดในกลุม่ทดลองที่ได้รบัการสนบัสนนุ

ของครอบครวั และการเสรมิพลงัอ�ำนาจ มจี�ำนวนมากกว่า

ในกลุ่มเปรียบเทียบที่ได้รับการดูแลหลังคลอดปกติ ใน   

6 ระยะเวลา ได้แก่ 1 และ 2 สปัดาห์, 1,  2,  4 และ  

6  เดอืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีวได้นานถงึ 6 เดอืน พบในกลุ่มทดลองร้อยละ 36.67 

แต่พบในกลุ่มเปรยีบเทยีบเพยีงร้อยละ 10.00  (ตาราง 2)

ตาราง 2	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรกหลงัคลอดในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบจ�ำแนก 

		  ตามระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (n = 60)

ระยะเวลาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 กลุ่มทดลอง (n = 30)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30)

	 f (%)	 f (%)

1 สปัดาห์	 27 (90.00)	 26 (86.67)

2 สปัดาห์	 27 (90.00)	 25 (83.33)

1 เดอืน	 26 (86.67)	 20 (66.67)

2 เดอืน	 20 (66.67)	 13 (43.33)

4 เดอืน	 11 (36.67)	 4 (13.33)

6 เดอืน	 11 (36.67)	 3 (10.00)

	 4.	 ปัญหา และอปุสรรคในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 

ภายหลงัที่มารดาวยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอดกลบับ้าน คณะ

ผู้วิจัยได้โทรศัพท์ติดตามถามปัญหาและอุปสรรคในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่พร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลอืโดยตั้ง

กลุ่ม Line  มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด พบว่ามนี�้ำนมไม่ไหล 

ไมม่นี�้ำนม เดก็ไมย่อมดดู (2 คน) ตอ้งไปเรยีนหนงัสอื และ

ท�ำงานนอกบ้านจึงให้ลูกดูดนมผสมจากขวดเป็นบางครั้ง 

และปั๊มน�้ำนมแม่ใส่ขวดให้ลูก (2 คน) ลูกถูกน�ำไปเลี้ยงที่

ต่างจงัหวดั (2 คน)  แม่ตดิบหุรี่ไม่สะดวกที่จะให้นมแม่ได้

ตลอด (1 คน)  แม่ไม่สบาย เป็นไข้หวดั  หลงัคลอดใช้ยา

ฝังคมุก�ำเนดิแล้วมเีลอืดออกมาก เต้านมคดัตงึ และหวันม

แตก (1 คน)  และลูกไม่สบาย ตวัร้อน งอแง (1 คน)  
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การอภิปรายผลการวิจัย 

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการ

สนบัสนนุของครอบครวัและการเสรมิพลงัอ�ำนาจ มพีฤตกิรรม

การเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ดกีว่ากลุม่เปรยีบเทยีบที่ได้รบัการ

ดแูลหลงัคลอดตามปกตอิย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 

.05 ซึ่งสนบัสนนุสมมตฐิานการวจิยั และสนบัสนนุแนวคดิ

การสนบัสนนุทางสงัคม ของ House และ แนวคดิการเสรมิ

สร้างพลงัอ�ำนาจของ Gibson ผลการวจิยันี้สอดคล้องกบั

มลวิลัย์ ชาญชยัวรีะพนัธุ์ (2555) ที่พบว่า หลงัการทดลอง 

ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่

ของมารดาวัยรุ่นของกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการ 

เสรมิสร้างพลงัอ�ำนาจในการเลี้ยงลกูด้วยนมมารดาสงูกว่า

ก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการที่สมาชิกในครอบครัวได้เข้า

ร่วมรบัฟังความรู ้วธิกีารและแนวทางปฏบิตัใินการส่งเสรมิ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกัน ท�ำให้บุคคลในครอบครัว

เข้าใจและเปิดโอกาสให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ได้อย่างเตม็ที่ ครอบครวัส่วนใหญ่รบัรูแ้ละเหน็ความ

ส�ำคญัของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ เมื่อได้รบัการสนบัสนนุ

ที่ดีจากครอบครัวและบุคคลในสังคม จะช่วยให้รู้สึกว่า

ตนเองมคีณุค่า เกดิขวญัและก�ำลงัใจที่ด ีมแีรงจูงใจที่จะ

ดูแลตนเอง (ขนษิฐา เมฆกมล, จรญัญา ดจีะโปะ, และ

ชญาภา เนตร์กระจ่าง, 2556)  และสอดคล้องกบั อญัญา 

ปลดเปลื้อง, อญัชล ีศรจีนัทร์, และสญัญา แก้วประพาฬ 

(2559) ที่พบว่าพฤตกิรรมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ของมารดา

หลงัคลอดหลงัได้รบัโปรแกรมการส่งเสรมิการเลี้ยงลกูด้วย

นมแม่โดยการสนับสนุนของครอบครัวถูกต้องตามเกณฑ์

ที่ประเมนิทกุราย

	 ผลการวจิยัพบว่า มารดาวยัรุน่ครรภ์แรกหลงัคลอด

ในกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนของครอบครัวและการเสริม

พลงัอ�ำนาจ ที่เลี้ยงลกูด้วยนมแม่มากกว่าในกลุม่เปรยีบเทยีบ

ที่ได้รบัการดูแลหลงัคลอดตามปกต ิใน  6 ระยะเวลา ได้แก่  

1 และ 2 สปัดาห์, 1,  2,  4 และ 6  เดอืน สอดคล้องกบั  

Olayemi และคณะ (2007)  ที่พบว่าการสนบัสนนุจากสามี

มีอิทธิพลต่อการเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และการสนับสนุนจากญาติ 

ผูห้ญงิที่อาวโุสมอีทิธพิลต่อการเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ และ Kang, Choi  

และ Ryu (2008) ที่ใช้โปรแกรมการสร้างเสรมิพลงัอ�ำนาจ

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ที่พบว่า อตัราการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ในกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติใิน

สปัดาห์ที่ 4, 8, และ 12 หลงัคลอด ใจเกื้อ ระตสินุทร, 

สภุาพ ไทยแท้ และอไุรวรรณ บวรธรรมจกัร (2557) ศกึษา

ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังใจต่อพฤติกรรมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่อย่างเดียวของมารดาวัยรุ่น พบว่า กลุ่มทดลองมี

พฤตกิรรมการเลี้ยงบตุรด้วยนมแม่สงูกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 

.001 และมรีะยะเวลาในการเลี้ยงบตุรด้วยนมมารดาอย่าง

เดยีวสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 

.01 เช่นเดยีวกบัจนัทรสัม์ สมศร ีและสวุรรณศร ีกตะศลิา 

(2560) ศกึษาผลการเสรมิสร้างพลงัอ�ำนาจต่อการเลี้ยงลกู

ด้วยนมแม่ในมารดาคลอดก่อนก�ำหนด พบว่าระยะเวลา

ในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ของกลุม่ทดลองเฉลี่ย 4.89 เดอืน 

ส่วนกลุ่มควบคมุเฉลี่ย 1.91 เดอืน ซึ่งแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.001) การมสี่วนร่วมของคู่สมรสใน

โปรแกรมส่งเสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ส�ำหรบัหญงิท�ำงาน

นอกบ้านที่มีลูกคนแรกต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดยีวถงึ 4 เดอืน พบว่าหญงิท�ำงานนอกบ้านที่มลีกูคนแรก

ที่ได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมจากคู่สมรสมรีะยะเวลาใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนานจนลูกอาย ุ4 เดอืน

สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคู่สมรส

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(Chaemsai,  2007) 
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การจดักจิกรรมการดูแลมารดาวยัรุน่ครรภ์แรก

หลงัคลอดในการเลี้ยงลกูดว้ยนมแม ่ดว้ยการสง่เสรมิให้มี

การสนับสนุนของครอบครัวร่วมกับการเสริมพลังอ�ำนาจ

ในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ต้องก�ำหนดช่วงเวลาที่เหมาะสม

เพื่อให้สมาชกิในครอบครวัได้มส่ีวนร่วมฟังการให้ค�ำแนะน�ำ 

ชมการสาธิตและช่วยเหลือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

	 2.	 การจดัการเรยีนการสอนควรสอดแทรกเนื้อหา

การสนับสนุนของครอบครัวและการเสริมพลังอ�ำนาจใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ให้แก่นักศึกษาทั้งในภาคทฤษฎี

และปฏบิตั ิ เพื่อให้การดูแลมารดาหลงัคลอดในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ได้ประสบผลส�ำเร็จ ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ 

ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด 
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