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บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิพรรณนานี้ มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัท�ำนายความตั้งใจในการเลกิสบูบหุรี่ของทหารกองประจ�ำ

การในกรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 391 นาย ได้จากการสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชั้น เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 

ซึ่งหาค่าดชันคีวามตรงตามเนื้อหาได้เท่ากบั 0.667, 0.867, 0.967 และ 0.934 และค่าสมัประสทิธิ์ความเที่ยงได้เท่ากบั 

0.667, 0.967, 0.867 และ 0.934 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน ผลการวิจัย 

พบว่า ทหารกองประจ�ำการมคีวามตั้งใจในการเลกิสบูบหุรี่อยูใ่นระดบัมาก ทศันคตต่ิอการเลกิสบูบหุรี่, แรงสนบัสนนุทาง

สงัคม, การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมเลกิสูบบหุรี่, ประสบการณ์ในการเลกิสูบบหุรี่ และปรมิาณบหุรี่ที่

สูบในแต่ละวนั สามารถร่วมกนัท�ำนายความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ ได้ร้อยละ 44.7 (R2 = 0.447) อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิี่ระดบั .05   

ค�ำส�ำคัญ: ความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่, ทหารกองประจ�ำการ, ปัจจยัท�ำนาย

Abstract 

	 The objective of this descriptive research is to study the factors predicting the intention to quit smoking 

among military offif icers in Bangkok. A sample of 391 military offif icers was selected using stratifif ied random sampling. 

Data were collected using questionnaires. Their content validity index were 0.667, 0.867, 0.967, and 0.934 and their  

reliability coeffif icients were 0.667, 0.967, 0.867, and 0.934 respectively. Data were analyzed  using stepwise multiple 
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิ(2560) รายงานสถานการณ์

การสูบบหุรี่ของประเทศไทยในปี 2560 ว่ากลุ่มประชากร

อายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 55.9 ล้านคน เป็นผู้สูบบุหรี่  

10.7 ล้านคน ร้อยละ 19.14 แยกเป็นผู้ที่สูบเป็นประจ�ำ  

9.4 ล้านคน ร้อยละ 16.81 และผู้ที่สูบไม่เป็นประจ�ำ  

1.3 ล้านคน ร้อยละ 2.33 โดยกลุ่มอาย ุ25-44 ปี สูบบุหรี่

สูงที่สุด ร้อยละ 21.9 รองลงมา ได้แก่ อายุระหว่าง  

20-24 ปี ร้อยละ 20.7 และเพศชายมีอัตราการสูบบุหรี่ 

สูงกว่าเพศหญงิถงึ 22 เท่า 

	 ทหารกองประจ�ำการ เป็นกลุ่มที่มีความน่าสนใจ

ในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เนื่องจากอยู่ในช่วง

อายทุี่มอีตัราการสูบบหุรี่สูงที่สดุ อีกทั้งยงัมเีพื่อนในกลุ่ม

หรอืเพื่อนสนทิสูบบหุรี่ (พชิญาวด ีกงบรุาณ, 2551) นอกจาก

นี้การมีชีวิตความเป็นอยู่แบบทหารที่ต้องอยู่ในระเบียบ

วินัยที่เคร่งครัด การฝึกปฏิบัติการทางทหาร การอยู่ห่าง

จากบ้านและครอบครวั ท�ำให้ไม่มแีรงสนบัสนนุทางสงัคม

จากครอบครวัซึ่งอาจก่อให้ปัญหาทางสขุภาพ ความเครยีด 

ความวิตกกังวล อาจส่งผลให้การตัดสินใจในการจัดการ

ปัญหาที่ไม่เหมาะสม น�ำไปสู่ความเสี่ยงต่อพฤติกรรม

สขุภาพ เช่น การสูบบหุรี่ การใช้สารเสพตดิซึ่งสอดคล้อง

กบัทฤษฎอีทิธพิลสามทาง (Theory of Triadic Inflf luence) 

(Flay, Petraitis, & Hu, 1999) ซึ่งอธบิายปัจจยัที่มผีลต่อการ

แสดงพฤติกรรม ประกอบด้วย กาย จิต และสังคม  

(Biopsychosocial being) และสามารถแบ่งสาเหตขุองปัจจยั

ที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม ออกเป็น 3 ประการ ได้แก่ อทิธพิล

ภายในตวับคุคล (Intrapersonal inflf luences) อทิธพิลจาก

ทศันคต ิ ความเชื่อ (Attitudinal inflf luences) และอทิธพิล

จากภายนอกบุคคล (Interpersonal inflf luences/Social  

inflf luences) นอกจากนี้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแบบแผนของ 

Ajzen (1985) ที่ระบวุ่าหากบคุคลมคีวามตั้งใจหรอืกระท�ำ

พฤติกรรมใด ก็มีโอกาสที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้น แสดง

ให้เหน็ว่าการแสดงพฤตกิรรมของบคุคลมปีัจจยัเกี่ยวข้อง

หลากหลายปัจจยั  

	 คณะผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาปัจจยัที่สามารถท�ำนาย

ความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการใน

กรงุเทพมหานคร เนื่องจากทหารกองประจ�ำการเป็นก�ำลงั

พลส่วนใหญ่ของกองทพับก จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมสีขุภาพ

สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัย อันมีสาเหตุจากสิ่งที่

สามารถป้องกนัได้ และเป็นการส่งเสรมิสขุภาพและคณุภาพ

ชวีติที่ดขีองทหารกองประจ�ำการ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ศึกษาอายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่สูบ

บุหรี่ ความถี่ของการสูบบุหรี่ ปริมาณบุหรี่ที่สูบต่อวัน 

ประสบการณ์ในการเลิกสูบบุหรี่ ทัศนคติต่อการเลิกสูบ

บหุรี่  แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการเลกิสูบบหุรี่ การรบัรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ และ

ความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการใน

regression analysis. The results are as follows. Military offif icers have the high level of intention to quit smoking.  

Attitude toward smoking cessation, social support, perceived effif icacy in controlling smoking cessation behavior,  

smoking cessation experience and the amount of cigarette used per day are able to predict 44.7 percent of the intention 

to quit smoking (R2 = 0.447) with statistical signifif icance at .05 level

Keywords: Smoking Cessation, Military Offif icer, Predictive Factor
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	 กรอบแนวคดิของการวจิยั  ผู้วจิยัใช้ทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผน (The theory of planned behavior) ของ Ajzen 

(1985) อธบิายได้ว่าพฤตกิรรมของบคุคลได้รบัอทิธพิลจาก

ความตั้งใจกระท�ำพฤติกรรมซึ่งจะเกิดขึ้นได้จากทัศนคติ

ต่อพฤตกิรรมนั้น การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ และการรบัรู้

การควบคุมพฤติกรรมนั้นๆ ในงานวิจัยนี้บุคคลจะเลิก 

สูบบุหรี่ได้ต้องมีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ซึ่งเกิดขึ้น 

ได้จาก ทศันคตต่ิอการเลกิสบูบหุรี่ แรงสนบัสนนุทางสงัคม

ในการเลกิสบูบหุรี่ และการรบัรู้ความสามารถในการควบคมุ

พฤตกิรรมเลกิสูบบหุรี่ ส่วนปัจจยัภายในตวับคุคล ได้แก่ 

อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลาที่สูบบหุรี่ ความถี่ของการ

สบูบหุรี่ ปรมิาณบหุรี่ที่สบูต่อวนั และประสบการณ์ในการ

เลกิสบูบหุรี่ได้ใช้ ทฤษฎอีทิธพิลสามทาง  ของ Flay, Petraitis 

และ Hu (1999) เข้ามาร่วมอธบิายพฤตกิรรม เขยีนเป็น 

กรอบแนวคิดของการวิจัยที่แสดงความ สัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปรที่ศกึษาได้ดงันี้

กรงุเทพมหานคร 

	 2.	 ศึกษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการเลิก 

สูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการในกรงุเทพมหานคร โดย

ใช้ปัจจยัท�ำนาย ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลา

ที่สบูบหุรี่ ความถี่ของการสูบบหุรี่ ปรมิาณบหุรี่ที่สูบต่อวนั 

ประสบการณ์ในการเลิกสูบบุหรี่ ทัศนคติต่อการเลิก 

สูบบุหรี่ แรงสนับสนุนทางสังคมในการเลิกสูบบุหรี่ และ

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมเลกิสบูบหุรี่

สมมติฐานการวิจัย  

	 อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลาที่สูบบหุรี่ ความถี่

ของการสบูบหุรี่ ปรมิาณบหุรี่ที่สบูต่อวนั และประสบการณ์

ในการเลกิสบูบหุรี่  ทศันคตต่ิอการเลกิสบูบหุรี่ แรงสนบัสนนุ

ทางสังคมในการเลิกสูบบุหรี่ และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมเลกิสูบบหุรี่สามารถท�ำนายความ

ตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของทหารกองประจ�ำการใน

กรงุเทพมหานคร 

            ตัวแปรอิสระ

อายุ

ระดบัการศกึษา

ระยะเวลาที่สูบบหุรี่

ความถี่ของการสูบบหุรี่

ปรมิาณบหุรี่ที่สูบต่อวนั

ประสบการณ์ในการเลกิสูบบหุรี่

ทศันคตติ่อการเลกิสูบบหุรี่

แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการเลกิสูบบหุรี่

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุ
พฤตกิรรมเลกิสูบบหุรี่

ตัวแปรตาม

ความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนดิของการวจิยั  เป็นวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive 

research) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวย่าง

		  ประชากร เป็นทหารกองประจ�ำการใน

กรงุเทพมหานครที่สูบบหุรี่จ�ำนวน 17,030 คน 

		  กลุ่มตัวอย่าง  จ�ำนวน 391 คนเลอืกโดยการ

สุ่มแบบแบ่งชั้นตามการแบ่งส่วนราชการในกองทัพบก  

แบ่งเป็น 6 กลุม่ และสุม่แบบง่ายจากแต่ละกลุม่ตามสดัส่วน

ประชากร ได้แก่ 1) กองทัพภาคที่ 1 จ�ำนวน 24 คน   

2) หน่วยบัญชาการป้องกันภัยทางอากาศกองทัพบก  

จ�ำนวน 13 คน  3) กรมการทหารสื่อสารจ�ำนวน 107 คน   

4) กองพนัทหารราบมณฑลทหารบกที่ 11 จ�ำนวน 188 คน  

5) กองพนัทหารราบหน่วยบญัชาการรกัษาดนิแดน จ�ำนวน 

45 คน  และ 6) หน่วยบญัชาการรกัษาดนิแดน จ�ำนวน 

14 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้ตารางของ Yamane 

(1973)

	 เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสอบถาม  5 ชดุ ดงันี้

		  ชุดที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล มีจ�ำนวน 6 ข้อ 

ประกอบด้วย อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ 

ความถี่ของการสูบบุหรี่ ปริมาณบุหรี่ที่สูบต่อวัน และ

ประสบการณ์ในการเลกิสูบบหุรี่ 

		  ชุดที่ 2 ทศันคตติ่อการเลกิสูบบหุรี่ มจี�ำนวน 

9 ข้อ ปรับมาจากแบบสอบถามของนนทรี สัจจาธรรม 

(2555) ซึ่งใช้แนวคดิทศันคตขิอง Zimbardo  และ Ebbesen 

(1970) 

		  ชุดที่ 3 แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการเลกิสูบ

บหุรี่ จ�ำนวน 10 ข้อ ปรบัมาจากแบบสอบถามของรุ่งนภา 

สงัข์แก้ว (2559) ซึ่งใช้แนวคดิแรงสนบัสนนุทางสงัคมของ 

House, Umberson และ Landis (1988)  

		  ชุดที่ 4 การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ จ�ำนวน 12 ข้อ ปรับมาจาก

แบบสอบถามของรุ่งนภา สังข์แก้ว (2559) ซึ่งใช้แนวคิด

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมของ Bandura 

(1997a) 

		  ชุดที่ 5 ความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ จ�ำนวน 

10 ข้อ ปรับมาจากแบบสอบถามของนนทรี สัจจาธรรม 

(2555) ซึ่งใช้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen (1985) 

	 แบบสอบถามชดุที่ 2-5 ใช้ค�ำตอบแบบมาตรประมาณ

ค่า 5 ระดบั การแปลผลระดบั ใช้ค่าเฉลี่ย ดงันี้ 4.50-5.00  

หมายถงึ มากที่สดุ, 3.50-4.49 หมายถงึ มาก,  2.50-3.49 

หมายถึง ปานกลาง, 1.50-2.49 หมายถึง น้อย, และ  

0.50-1.49 หมายถงึ น้อยที่สุด

	 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย แบบสอบถาม 

ชดุที่ 2 ถงึ 5 ได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน และหาค่าดชันี

ความสอดคล้องของข้อค�ำถามแต่ละข้อกับวัตถุประสงค์ 

(Index of Item-Objective Congruence [IOC]) ได้เท่ากบั 

0.667, 0.867, 0.967 และ 0.934 ตามล�ำดบั แล้วน�ำไป

ทดลองใช้ กบัทหารกองประจ�ำการผลดั 1/61 กองร้อยพล

เสนารักษ์ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า จ�ำนวน 30 คน  

หาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของ Cronbach ได้เท่ากบั 0.667, 

0.967, 0.867 และ 0.934 ตามล�ำดบั

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยประสานกับ 

ผู้บังคับบัญชาของหน่วยทหาร เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ์

รายละเอยีดการวจิยั ประโยชน์ของการวจิยั  ผู้วจิยัเป็น 

ผู้แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างที่หน่วยทหารโดยใส่

ซองให้แต่ละบุคคล ให้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 

1 สปัดาห์ และผู้วจิยัขอเกบ็แบบสอบถามคนืด้วยตวัเอง

ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน กันยายน  

พ.ศ. 2561 แบบสอบถามที่ได้รบัมขี้อมูลครบถ้วน จ�ำนวน 

391 ฉบบั (100.00%)

	 การพทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง โครงการวจิยั

นี้ได้รบัการอนมุตัจิากคณะอนกุรรมการพจิารณาโครงการ

วจิยั กรมแพทย์ทหารบก ตามหนงัสอืเลขที่ IRBRTA1740/2561 

เมื่อวนัที่ 31 สงิหาคม พ.ศ. 2561 ผู้วจิยัให้ข้อมูลโดยการ
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แจ้งด้วยวาจาเป็นรายบคุคลรวมทั้งมเีอกสารชี้แจงให้พร้อม

แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยมีอิสระในการ

ตดัสนิใจด้วยตนเอง ข้อมูลที่ได้จะน�ำมาใช้เพื่อวตัถปุระสงค์

ในการวจิยันี้เท่านั้น ไม่มกีารเปิดเผยข้อมูลส่วนบคุคลแก่

ผูท้ี่ไม่เกี่ยวข้อง โดยไม่มกีารระบชุื่อ-นามสกลุในแบบสอบถาม 

และกลุม่ตวัอย่างจะไม่ได้รบัผลประโยชน์หรอืได้รบัผลเสยี

หายจากการเข้าร่วมวจิยั และไม่มผีลกระทบต่อการปฏบิตัิ

หน้าที่ทางราชการในหน่วยงานของตน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา และ 

Stepwise multiple regression analysis ตวัแปรที่วดัระดบั

นามบญัญตั ิได้แก่ ระดบัการศกึษา และประสบการณ์ใน

การเลกิสูบบหุรี่  ได้ใช้การแปลงเป็นตวัแปรหุ่น

ผลการวิจัย

	 1.	 ทหารกองประจ�ำการมอีายเุฉลี่ย 22.34 ปี ระยะ

เวลาเฉลี่ยในการสูบบหุรี่ 5.88 ปี  ปรมิาณบหุรี่ที่สูบบุหรี่

ต่อวนั เฉลี่ย  9.86 มวน  ร้อยละ 54.2 ส�ำเรจ็การศกึษา

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย รองลงมา คอื มธัยมศกึษา

ตอนต้น ร้อยละ 33.8 และน้อยที่สุด คือ ปริญญาตร ี 

มเีพยีงร้อยละ 12 ร้อยละ 67.5 สูบบหุรี่เป็นประจ�ำทกุวนั 

ส่วนสูบเป็นครั้งคราว มีร้อยละ 32.0 ร้อยละ 81.1 เคย 

เลกิสูบบหุรี่ ส่วนอกีร้อยละ 18.9 ไม่เคยเลกิสูบบหุรี่ 

	 2.	 ทหารกองประจ�ำการมีทัศนคติต่อการเลิก 

สูบบุหรี่อยู่ในระดับมาก (M = 3.951, SD = 0.986)  

แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการเลกิสบูบหุรี่ อยูใ่นระดบัมาก 

(M =  3.831, SD = 1.010) การรบัรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง  

(M =  3.347, SD = 1.260) และความตั้งใจในการเลกิบุหรี่

อยู่ในระดบัมาก (M =  3.935, SD = 0.761) 

	 3.	 ปัจจัยที่สามารถทาํนายความตั้งใจในการเลิก

สูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการ 

		  3.1	 ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความ

ตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมการเลกิสบูบหุรี่ แรงสนบัสนนุทาง

สงัคมในการเลกิบหุรี่ ทศันคตต่ิอการเลกิบหุรี่ ปัจจยัภายใน

บคุคล ได้แก่ ประสบการณ์ในการเลกิสูบบหุรี่ และระดบั

การศกึษา (r = .611, .537, .347, .110 และ.107 ตามลาํดบั) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับความตั้งใจในการเลิก

สูบบุหรี่ของทหารกองประจ�ำการ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05 มดีงันี้ ปัจจยัภายในบคุคล ได้แก่ ปรมิาณ

บหุรี่ที่สบูต่อวนั ระยะเวลาที่สบูบหุรี่ ความถี่ในการสบูบหุรี่ 

และอาย ุ(r = -.228, -.146 , -.140 และ -.099  ตามล�ำดบั) 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างคู่ของตัวแปรอิสระด้วยกันที่มี

ค่าสมัประสทิธิ๋สหสมัพนัธ์ สูงกว่า .5 มเีพยีง 1 คู่ ได้แก่ 

แรงสนับสนุนทางสังคมในการเลิกบุหรี่กับการรับรู้ความ

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรมการเลกิสูบบหุรี่ (r = .574, 

p < .01) (ตาราง 1)
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		  3.2	 ปัจจยัที่สามารถทาํนายความตั้งใจในการ

เลกิสบูบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการ ได้แก่ การรบัรู้ความ

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรมเลกิสบูบหุรี่ แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมในการเลกิสูบบหุรี่ ประสบการณ์ในการเลกิสูบ

บหุรี่ และทศันคตติ่อการเลกิสูบบหุรี่ โดยสามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของความตั้งใจในการเลกิสบูบหุรี่ของทหาร

กองประจ�ำการได้ร้อยละ 44.7 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .05 (ตาราง 2) 

	 ส่วนปัจจัยที่ไม่สามารถท�ำนายความตั้งใจในการ

เลกิสูบบหุรี่ ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา ระยะเวลาที่สูบ

บหุรี่ ความถี่ในการสูบบหุรี่ และปรมิาณบหุรี่ที่สูบต่อวนั

ตาราง 1  Correlation Matrix ของปัจจยัที่ศกึษากบัความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการ (n = 391)

         ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

 1. ความตั้งใจ ฯ	  1.000									       

 2. การรบัรู้ความสามารถ ฯ	  .611**	 1.000								      

 3. แรงสนบัสนนุทางสงัคม ฯ	  .537**	 .574**	 1.000							     

 4. ทศันคต ิฯ	  .347**	 .332**	 .403**	 1.000						    

 5. ประสบการณ์ ฯ	  .110*	 -.024	 .021	 .118*	 1.000					   

 6. ระดบัการศกึษา	  .107*	  .100*	 .420	 .040	 .068	 1.000				  

 7. ปรมิาณบหุรี่ที่สูบต่อวนั	 -.228**	 -.152**	 -.175**	 -.147**	 -.168**	 -.198**	 1.000			 

 8. ระยะเวลาที่สูบบหุรี่	 -.146**	 -.118*	 -.078	 -.073	 -.033	 -.052	 .297**	 1.000		

 9. ความถี่ในการสูบบหุรี่	 -.140**	 -.125*	 -.090	 -.067	 -.057	 -.136**	 .380**	 .177**	 1.000	

10. อายุ	 -.099*	 -.024	 -.082	 -.065	 -.001	 .300**	 .093	 .350**	 -.028	 1.000

*p < .05 , **p < .01 

ตาราง 2	 ปัจจัยทํานายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของทหารกองประจ�ำการโดยการวิเคระห์การถดถอยพหุแบบ 

		  ขั้นตอน  (n = 391)

            ตัวแปรท�ำนาย	 B	 SEB	 Beta	 t	 p-value

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมเลกิสูบบหุรี่	 0.308	 0.033	 0.439	 9.365	 .000

แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการเลกิสูบบหุรี่	 0.280	 0.060	 0.225	 4.653	 .000

ประสบการณ์ในการเลกิสูบบหุรี่	 1.967	 0.831	 0.092	 2.367	 .018

ทศันคตติ่อการเลกิสูบบหุรี่	 0.147	 0.073	 0.086	 2.032	 .042

ค่าคงที่	 15.276	 2.739	 -	  3.053	 .002

R = 0.669, R2 = 0.447, F = 6.268,  p < .05
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การอภิปรายผลการวิจัย  

	 ปัจจัยที่สามารถทํานายความตั้งใจในการเลิกสูบ

บหุรี่ของทหารกองประจ�ำการได้แก่ การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่ แรงสนับสนุนทาง

สงัคมในการเลกิสูบบหุรี่ ประสบการณ์ในการเลกิสูบบหุรี่ 

และทศันคตต่ิอการเลกิสบูบหุรี่ซึ่งสนบัสนนุสมมตฐิานการ

วิจัยเป็นส่วนใหญ่ และเป็นไปตามส่วนหนึ่งของทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน ของ Ajzen (1985) และส่วนหนึ่งของ

ทฤษฎอีทิธพิลสามทางของ Flay, Petraitis และ Hu (1999)  

ทั้งนี้อธบิายได้ว่า  ทหารกองประจ�ำการที่รบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมเลกิสูบบหุรี่ สามารถยบัยั้งชั่งใจ

ต่อการสูบบหุรี่ และอดทนอดกลั้นต่อความอยากสูบบหุรี่

ได้ สอดคล้องกบันนทร ีสจัจาธรรม (2555) ที่พบว่า การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเลิกสูบบุหรี่มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่  

(r = .357) สว่นแรงสนบัสนนุทางสงัคมที่ได้จากความใส่ใจ 

ความห่วงใยของสมาชิกในครอบครัวที่สนับสนุนการเลิก

สูบบุหรี่ เป็นก�ำลังใจส�ำคัญต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่  

รวมทั้งการรณรงค์การเลกิสบูบหุรี่ หน่วยงานสขีาว การจดั

สถานที่ปลอดบุหรี่เป็นการส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี่ได้เป็น

อย่างด ีสอดคล้องกบัรุ่งนภา สงัข์แก้ว  (2559) ที่พบว่า 

แรงสนบัสนนุทางสงัคม มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความ

ตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ ในทัศนคติต่อการเลิกสูบบุหรี่ 

สอดคล้องกบัเขมกิา ปาหา (2555) ที่พบว่า ทศันคตทิี่ดี

ต่อการเลกิสบูบหุรี่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจ

ในการเลิกสูบบุหรี่ในระดับสูง ประสบการณ์ในการเลิก 

สูบบหุรี่ สอดคล้องกบัรุ่งนภา  สงัข์แก้ว (2559) ที่พบว่า  

ผูท้ี่พยายามเลกิสบูบหุรี่มากกว่า 24 ชั่วโมงขึ้นไป อย่างน้อย 

1 ครั้งมีความตั้งใจที่จะเลิกบุหรี่มากกว่าผู้ที่ไม่พยายาม

เลกิสูบบหุรี่ 

	 ปัจจัยที่ไม่สามารถทํานายความตั้งใจในการเลิก

สูบบุหรี่ของทหารกองประจ�ำการ ได้แก่ อายุ ระดับ 

การศึกษา ระยะเวลาที่สูบบุหรี่ ความถี่ของการสูบบุหรี่ 

และปริมาณบุหรี่ที่สูบต่อวันซึ่งไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

การวจิยั อธบิายได้ว่า 5 ตวัแปรนี้อยู่ในกลุ่มปัจจยัภายใน

บคุคล ซึ่งเลอืกมาศกึษาโดยใช้เพยีงส่วนน้อยจากทฤษฎี

อทิธพิลสามทางของ Flay, Petraitis และ Hu (1999) ผล

การวิจัยนี้จึงไม่สนับสนุนบางส่วนของทฤษฎีอิทธิพลสาม

ทางด้วย อาจเป็นเพราะเลือกตัวแปรจากทฤษฎีอิทธิพล

สามทางมาศึกษาจ�ำนวนน้อยไป หรือใช้เพียงทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน ของ Ajzen ในการอธบิายพฤตกิรรม

ของบคุคลกเ็พยีงพอแล้ว

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การส่งเสริมให้ทหารกองประจ�ำการมีความ

ตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ ควรพฒันาความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรมเลกิสบูบหุรี่ ได้แก่ การมจีติใจที่เข้มแขง็ 

และลดปัจจยัที่ขดัขวางการเลกิสูบบหุรี่ เพื่อให้มกีําลงัใจ

และมีแบบอย่างในการเลิกสูบบุหรี่มากขึ้น พร้อมทั้ง

ประชาสมัพนัธ์แหล่งประโยชน์หรอืองค์กรที่สนบัสนนุช่วย

เหลือให้ทหารกองประจ�ำการเลิกสูบบุหรี่ เช่น คลินิก 

สมการทํานายความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการในรูปแบบของคะแนนดบิ 

                   Y’ = 15.276 + 0.308X
การรบัรู้ฯ

 + 0.280X
แรงสนบัสนนุฯ

 + 1.967X
ประสบการณ์ฯ

+ 0.147X
ทศันคตฯิ

   

สมการท�ำนายความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการในรูปแบบของคะแนนมาตรฐาน 

                        Zy’ =  0.439Z
การรบัรู้ฯ

 + 0.225Z
แรงสนบัสนนุฯ

 + 0.092Z
ประสบการณ์ฯ

+ 0.086Z
ทศันคตฯิ
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ฟ้าใสโรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า หรอืศนูย์บรกิารเลกิบหุรี่

ทางโทรศัพท์แห่งชาติ (1600) และส่งเสริมการสร้างแรง

สนบัสนนุทางสงัคม

	 2.	 การสร้างโปรแกรมส่งเสรมิการเลกิสบูบหุรี่ ควร

เสริมแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวโดยสนับสนุน

ให้บคุคลใกล้ชดิ เช่น คู่สมรส คู่ชวีติ บตุรหลาน สมาชกิ

ในครอบครวั เพื่อนสนทิ หรอืเพื่อนร่วมงาน มสี่วนร่วมใน

การให้ก�ำลังใจในทุกขั้นตอนของการเลิกสูบบุหรี่ เข้าใจ

ระดบัการตดิบหุรี่ ช่วยเหลอื ประคบัประคอง กระตุน้เตอืน

ถงึความตั้งใจในการเลกิสบูบหุรี่และช่วยแก้ไขปัญหาที่อาจ

เผชิญระหว่างขั้นตอนการเลิกสูบบุหรี่จนบรรลุเป้าหมาย

ในการเลกิสูบบหุรี่
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