
บรรณาธิการแถลง

	 สวสัดคี่ะท่านผู้อ่านวารสารพยาบาล ฉบบัที่ 65(2) นี้ ใคร่ขอแนะน�ำให้รู้จกั ท่านนายกสมาคมพยาบาล

แห่งประเทศไทยฯ คนใหม่ รองศาสตราจารย์ สปุาณ ีเสนาดสิยั ซึ่งได้เริ่มปฏบิตัหิน้าที่ ตั้งแต่ 1 มกราคม 2559 

นบัเป็นบคุคลที่ 16 ต่อจาก รองศาสตราจารย์ ดร. จนิตนา  ยูนพินัธุ์ ผู้ซึ่งได้สิ้นสดุวาระการท�ำงานไป ทั้งนี้ได้มี

คณะกรรมการอ�ำนวยการของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ในชดุใหม่ รวมทั้งคณะกรรมการฝ่ายวารสาร 

และคณะบรรณาธกิารวารสารพยาบาล  ในวาระการท�ำงาน 3 ปี (พ.ศ. 2559-2561) ซึ่งได้ลงรายชื่อไว้ ในปกใน 

ด้านหน้าและหลงั ของวารสารพยาบาลตั้งแต่ ฉบบัที่65(1) มาแล้ว

	 ฉบับนี้ได้มีรายงานการวิจัยที่หลากหลาย ทั้งในงานวิจัยและพัฒนาและงานวิจัยกึ่งทดลอง ในเรื่องของ

การสร้างนวตกรรมผลติเสื้อให้นมมารดา การส่งเสรมิสขุภาพโดยใช้เวบ็ช่วยสอนที่มุ่งหวงัให้นกัเรยีนอาชวีศกึษา

มพีฤตกิรรมป้องกนัมะเรง็เต้านมได้มากขึ้น การพยาบาลโดยใช้บญุกริยิาวตัถสุามที่พยาบาลใหค้วามใส่ใจในการ

ดแูลผูป้ว่ยโรคมะเรง็ทางจติวญิญาณโดยน�ำแนวคดิของพทุธศาสนามาใช้ปฏบิตัใิห้เกดิประโยชน์ในวงการสขุภาพ  

และยนืยนัในประสทิธผิลด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  การสร้างจนิตภาพร่วมกบัดนตรใีนการช่วยลดภาวะ

ซึมเศร้าที่ก�ำลังเป็นปัญหาสุขภาพที่ส�ำคัญ หากได้ผลก็จะสามารถช่วยลดการพึ่งพายาได้ ผู้ป่วยที่รอฟังผลการ

ตรวจมกัมคีวามเครยีด แต่เมื่อทราบผลแล้ว  ความเครยีดจะลดลงหรอืไม่ และใช้วธิอีะไรในการเผชญิความเครยีด 

ขอเชิญเปิดอ่านหาค�ำตอบได้ ผู้ป่วยที่มีภาวะสมองเสื่อมก�ำลังเป็นปัญหามากขึ้นพร้อมๆ กับการเป็นสังคม 

ผู้สูงอายใุนประเทศไทย ญาตผิู้ป่วยควรท�ำอย่างไรเกี่ยวกบัการท�ำนติกิรรมในแง่มมุของกฏหมาย  การรณรงค์ให้

ประชาชนไม่ตดิเหล้า ตดิบหุรี่ที่เป็นมหนัตภยัต่อสขุภาพ โดยให้ความรู้แก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงยงัไม่พอเพยีง ต้อง

มีการบังคับโดยใช้กฎหมายด้วย แต่กฏหมายจะไม่เป็นเพียง “เสือกระดาษ” ขึ้นอยู่กับพนักงานเจ้าหน้าที่ผู้ม ี

อ�ำนาจใช้กฏหมายจะด�ำเนนิการอย่างไร ผู้สนใจกฏหมายที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ ตดิตามอ่านผลการ วจิยั 2 เรื่อง

นี้ให้ได้  ท้ายสดุ ความสนใจเรื่องสมนุไพรที่ใช้บ�ำบดัภาวะฉกุเฉนิจากภูมปิัญญาชาวบ้านที่ยงันยิมใช้อย่างแพร่

หลาย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อธิบายโดยใช้หลักการทางวิชาการและผลการวิจัยของนักวิทยาศาสตร ์ 

มอีะไรบ้าง กท็�ำให้เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพที่ให้ประโยชน์ได้

	 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัยและบทความพิเศษในฉบับนี้จะสร้างแรงบันดาลใจให้

ท่านร่วมสร้างสรรค์ผลงานเพื่อส่งมาลงตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลของเราต่อไป และ ได้น�ำผลวิจัยไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในวงการสขุภาพต่อไป  ขอขอบคณุทกุท่านที่สนใจตดิตามอ่านวารสารพยาบาลมาอย่างต่อเนื่อง 
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