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บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิพรรณานี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มและปัจจยั

ที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีนของเดก็นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา 

จงัหวดัปทมุธาน ีกลุ่มตวัอย่างคอืนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที่ 4 ในโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขตพื้นที่การศกึษาประถม

ศกึษาปทมุธาน ีเขต 1 และ 2 จ�ำนวน 418 คน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

สหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั และการวเิคราะห์การถดถอยพหแุบบขั้นตอน ผลการวจิยัพบว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรมการป้องกนั

การบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีนระดบัปานกลางถงึสูง ปัจจยัน�ำได้แก่ความรูเ้รื่องการบาดเจบ็จากการพลดั

ตกหกล้มและทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม ปัจจยัเอื้อ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน มคีวาม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน (r= 0.303, 0.280, 0.171, p< .01) 

ปัจจัยเสริมได้แก่ แรงสนับสนุนจากครู ครอบครัวหรือผู้ปกครอง  และเพื่อนพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน ปัจจยัที่สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีนได้แก่ ความรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม ทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็

จากการพลดัตกหกล้ม และสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน สามารถร่วมกนัท�ำนายได้ ร้อยละ 13.8 (R² = 0.138)  

ค�ำส�ำคัญ: พฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็, โรงเรยีน, เดก็นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา

วทิยานพินธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ (การพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน)  คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 การบาดเจบ็ถอืเป็นปัญหาที่ส�ำคญัระดบัต้นๆ ส่ง

ผลให้เกิดการเสียชีวิตในกลุ่มเด็กและเยาวชน (อดิศักดิ์  

ผลติผลการพมิพ,์ 2551)   การส�ำรวจการบาดเจบ็แห่งชาติ

ของประเทศไทยแสดงให้เห็นว่าการบาดเจ็บเป็นสาเหตุ

การเสยีชวีติ ประมาณร้อยละ 64 ของเดก็ภายหลงัจากที่

เดก็มอีายไุด้ 1 ปี และคดิเป็นประมาณร้อยละ 70 ของ

สาเหตุการเสียชีวิตของเด็กอายุ ระหว่าง 5  ถึง 17 ปี 

(องค์การยูนเิซฟ ประเทศไทย,  2555) การพลดัตกหกล้ม 

เป็นสาเหตุอันดับแรกของการบาดเจ็บรุนแรงในเด็กอายุ 

ต�่ำกว่า 15 ปี (กระทรวงสาธารณสขุ ส�ำนกัโรคไม่ตดิต่อ,  

2557) จากสรปุรายงานการเฝ้าระวงัโรค (กระทรวงสาธารณสขุ 

ส�ำนกัระบาดวทิยา, 2557) พบว่าการบาดเจบ็จากการพลดั

ตกหกล้ม 6,927 ราย เสียชีวิต 23 ราย อัตราป่วยตาย  

Abstract

	 The purpose of this descriptive study is to investigate fall injury prevention behaviors and factors related to 

fall injury prevention behaviors among primary school children in Pathumthani Province. The sample included 418  

Prathom 4 students under the supervision of Pathumthani Primary Educational Service Area Offif ice 1 and 2, and  

a set of questionnaires was used for data collection. Data analysis was performed using descriptive statistics,  

Pearson’s correlation, and Stepwise multiple regression analysis.  The results revealed that  the students had  

preventive behavior from injuries  in schools at a moderate to high levels. Predisposing factors: in this case, knowl-

edge about injuries and attitudes towards injuries prevention and the enabling factor which referred to school  

environment were positively correlated with preventive behavior from injuries in schools (r = 0.303,  0.280, 0.171,  

p <.01). The reinforcing factors-social support from teachers, family or parents, and peers had no relation with  

preventive behavior from injuries in schools. Factors that can co-predict preventive behavior from injuries  in schools  

included knowledge about injuries, attitudes toward injuries prevention, and school environment. The co-prediction 

was effective at a rate of 13.8% (R² = 0.138).

Keywords: Injury Prevention Behavior, School, Primary School Children

ร้อยละ 0.33โดยเหตุเกิดในสถานศึกษาถึง ร้อยละ 8.70  

และมแีนวโนม้สงูขึ้นเป็น รอ้ยละ26.08ในปี 2557 กลุม่อาย ุ

อาย ุ5-9 ปี ได้รบับาดเจบ็สูงสดุร้อยละ 33.90 กลุ่มอาย ุ

ที่มีอัตราตายด้วยการบาดเจ็บสูงสุด ได้แก่ 5-9 ปี และ 

10-14 ปี ร้อยละ 30.43 เป็นนกัเรยีน ร้อยละ 62.71 อบุตัเิหต ุ

พลัดตก หกล้มที่พบบ่อย ได้แก่ การบาดเจ็บตามรหัส  

ICD – 10 W01 พลดัตก หกล้ม บนพื้นระดบัเดยีวกนั จาก

การลื่นสะดดุ และเสยีหลกั ร้อยละ 35.64 รองลงมา W17 

พลัดตก หกล้มจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่ง ร้อยละ 

12.65  W14 ตกจากต้นไม้ ร้อยละ 12.42 W09 พลดัตก 

หกล้มเกี่ยวกบัเครื่องเล่นในสนามเดก็เล่น ร้อยละ 5.77 ใน

จังหวัดปทุมธานี(ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี, 

2558) พบว่าเด็กนักเรียนได้รับอุบัติเหตุและบาดเจ็บใน

โรงเรยีนที่เข้ารบับรกิารในสถานพยาบาลสงักดัส�ำนกังาน
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ต้องเข้ารบัการรกัษาในสถานบรกิารสาธารณสขุ มสีาเหตุ

จากการพลัดตกหกล้มมากที่สุด ผู้วิจัยจึงสนใจประยุกต์

ใช้แนวคดิ PRECEDE- PROCEED Model ซึ่งเป็นกระบวน

การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ โดยเริ่มจากสถานการณ์

ที่เป็นอยูห่รอืผลลพัธ์ที่ต้องการแล้วพจิารณาถงึสาเหตหุรอื

ปัจจยัที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสาเหตทุี่เนื่องมาจากพฤตกิรรม

ของบคุคลน�ำมาวางแผนแก้ไขปัญหา จากการวจิยัที่ผ่าน

มามกีารใช้กรอบแนวคดินี้ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการ

บาดเจบ็ในโรงเรยีนของนกัเรยีนอาชวีศกึษา (สตมิา มาศผล, 

2552) พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของเดก็วยัเรยีน (วชิชตุา 

มัคสิงห์, นอลีสา โต๊ะยุโส๊ะ และจิรกานต์ พันธ์ฤทธิ์ด�ำ, 

2559) ส่วนการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บ

จากการพลดัตกหกล้มในระดบัประถมศกึษาซึ่งพบได้บ่อย

ในเดก็วยัเรยีนยงัมอียู่จ�ำกดั ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจศกึษา

เรื่องนี้ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนงานป้องกันการ

บาดเจบ็ในโรงเรยีนต่อไป

ค�ำถามการวิจัย    

	 ปัจจยัใดที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในโรงเรียนของเด็ก

นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา จงัหวดัปทมุธานี

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บจาก

การพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน ความรูเ้รื่องการบาดเจบ็จาก

การพลัดตกหกล้ม ทัศนคติการป้องกันการบาดเจ็บจาก

การพลดัตกหกล้ม สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน  แรงสนบัสนนุ

จากคร ูครอบครวัหรอืผูป้กครอง และเพื่อนของเดก็นกัเรยีน

ชั้นประถมศกึษา จงัหวดัปทมุธานี		     

	 2.	 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ และสามารถ

ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตก

หกล้มในโรงเรยีนของเดก็นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา จงัหวดั

ปทมุธานี

สาธารณสขุจงัหวดัปทมุธาน ีปี 2558 อบุตัเิหตทุี่เกดิมาก

ที่สดุ คอืพลดัตกหกล้ม(ร้อยละ35) และการชนปะทะกระแทก

(ร้อยละ 35) รองลงมาคือของมีคมบาด (ร้อยละ12)  

ช่วงอายทุี่เกดิอบุตัเิหตมุากที่สดุ ช่วงอาย ุ5-9 ปี ร้อยละ 

56 อาย ุ10-14 ปี ร้อยละ 37 ซึ่งเมื่อเกดิอบุตัเิหตแุละการ

บาดเจบ็จะท�ำให้เกดิตน้ทนุทางการเงนิและค่าใชจ้า่ยอื่นๆ 

(Centers  for Disease Control and Prevention, 2012)  

	 เด็กวัยเรียนเป็นวัยเด็กเริ่มเข้าเรียนในการศึกษา

ภาคบงัคบัระดบัประถมศกึษาถงึช่วงต่อเข้าวยัรุน่ ในช่วงแรก

ของเด็กวัยนี้เป็นช่วงที่เด็กก�ำลังอยู่ในระยะปรับตัวให้เข้า

กบัสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน ต้องเรยีนรูท้ี่จะเผชญิสิ่งแวดล้อม

ใหม่ๆต้องปรบัตวัให้เข้ากบับคุคล  เพื่อน ครู นอกจากนี้

ยงัต้องปรบัตวัให้เข้ากบักฎเกณฑ์ ระเบยีบวนิยัของโรงเรยีน  

เดก็วยันี้กล้ามเนื้อเริ่มมคีวามแขง็แรงมากขึ้น การทรงตวั 

การเหวี่ยงแขน กระโดด วิ่ง มีความมั่นคง คล่องตัวขึ้น 

ลักษณะเช่นนี้จึงพบว่าเด็กวัยนี้ชอบการเล่นที่ใช้ก�ำลงัซึ่ง

การเล่นแบบนี้ยงัท�ำให้เดก็ได้ค้นหาประสบการณ์ใหม่ๆ มาก

ขึ้น (นติยา ไทยาภริมย์, 2555) สอดคล้องกบัส�ำนกัศูนย์

เรยีนรูส้ขุภาพ (2556) ที่ระบวุ่าเดก็วยันี้ชอบเล่นสนกุสนาน

อยากรู้อยากเหน็แต่ไม่ระมดัระวงั จงึพบเหน็การบาดเจบ็

จากการเล่นในเด็กวัยนี้เป็นส่วนใหญ่เนื่องจากเด็กวัยนี้มี

พลงังานมาก ชอบท�ำกจิกรรมและท�ำอย่างรวดเรว็ ท�ำให้

เสี่ยงต่อเกดิอบุตัเิหต ุ (นชิรา เรอืงดารกานนท์, ชาครยีา  

ธรีเนตร, รววิรรณ รุ่งไพวลัย์, ทพิยวรรณ หรรษคณุาชยั 

และนติยา คชภกัด,ี 2551) ที่ผ่านมามกีารศกึษาปัจจยัการ

เกดิอบุตัเิหตแุละพฤตกิรรมการป้องกนัอบุตัเิหตใุนโรงเรยีน

ระดับอาชีวศึกษา (ศักดิ์ศิริ หุ่นโตภาพ, 2552; สติมา  

มาศผล, 2552) ส่วนการศึกษาในระดับประถมศึกษาซึ่ง

เป็นเดก็วยัเรยีนที่มพีฒันาการด้านร่างกายที่ยงัไม่สมบรูณ์ 

และต้องมีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนยังมี

อยู่จ�ำกดั   

	 จังหวัดปทุมธานี อุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียน 

ส่วนใหญ่เกิดในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและจ�ำเป็น
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สมมติฐานการวิจัย

	 ปัจจัยน�ำ ได้แก่ ความรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการ

พลดัตกหกล้ม  และทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จาก

การพลดัตกหกล้ม   ปัจจยัเอื้อได้แก่ สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน  

ปัจจยัเสรมิได้แก่ การได้รบัแรงสนบัสนนุจาก คร ูครอบครวั

หรอืผู้ปกครอง และเพื่อน สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน

ของเดก็นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา จงัหวดัปทมุธานี

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย ผู้วิจัยประยุกต์ใช้  

PRECEDE - PROCEED  Model ของ Green และ Kreuter 

(2005) ซึ่งเป็นกระบวนการวเิคราะห์พฤตกิรรมสขุภาพและ

สาเหตขุองพฤตกิรรมเพื่อวางแผนแก้ไขปัญหา ได้อธบิาย

ว่าพฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุจากพหุปัจจัยทั้งที่เป็นปัจจัย

ภายในตัวบุคคลและปัจจัยภายนอกตัวบุคคล การวิจัยนี้

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตก

หกล้มซึ่งเป็นผลจาก 3 ปัจจยั คอื ปัจจยัน�ำ (ลกัษณะของ

บุคคล ได้แก่ ความรู้เรื่องการบาดเจ็บจากการพลัดตก

หกล้ม และทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดั

ตกหกล้ม) ปัจจัยเอ้ือ (สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่ช่วยให้

เกดิพฤตกิรรมที่พงึประสงค์) และปัจจยัเสรมิ (แรงสนบัสนนุ

จากครู ครอบครวั หรอืผู้ปกครอง และเพื่อน) เขยีนเป็น 

กรอบแนวคดิของการวจิยัได้ดงันี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย                 

	 ชนดิของการวิจัย เป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบ

ภาคตดัขวาง(Descriptive cross-sectional study)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร คอื นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาปี

ที่ 4 ศกึษาในโรงเรยีนขนาดกลางและขนาดใหญ่ จ�ำนวน 

14 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศกึษาปทมุธาน ีเขต 1 และ 2  ปีการศกึษา  2559 จ�ำนวน 

4,632  คน  

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  418 คน  เลอืกโดยวธิี

การสุม่ตวัอย่างแบบง่ายใช้การจบัฉลากแบบไม่ใส่คนื  จาก 

14 โรงเรยีนๆ ละ 1 ห้องเรยีน ค�ำนวณกลุม่ตวัอย่างที่ทราบ

จ�ำนวนประชากรของ Danile (1995) ได้เท่ากบั 348 คน  

	 เครื่องมือวิจัย  ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  

5 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ประวตักิาร

เจ็บป่วยหรือโรคประจ�ำตัว ประวัติการได้รับอุบัติเหตุใน

โรงเรยีน ลกัษณะเป็นการเลอืกตอบ และเตมิข้อความใน

ช่องว่าง	

ปัจจัยน�ำ:

ความรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม

ทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม

ปัจจัยเสริม:

แรงสนบัสนนุจากครู  ครอบครวัหรอืผู้ปกครองและเพื่อน	

                                   	

ปัจจัยเอื้อ:  สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน

พฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

จากการพลดัตกหกล้ม
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	 ส่วนที่  2 แบบวดัปัจจยัน�ำในการป้องกนัการพลดั

ตกหกล้ม ใน  2 เรื่องได้แก่

		  2.1	 แบบวัดความรู้เรื่องการบาดเจ็บจากการ

พลดัตกหกล้ม ผู้วจิยัประยกุต์จากแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนเรื่องอบุตัเิหตขุองประทมุมา ดวงจ�ำปา (2543) 

จ�ำนวน 14 ข้อ ให้เลอืกตอบถูก หรอื ผดิ ก�ำหนดคะแนน 

1 และ 0 การแปลระดบัใช้เกณฑ์ ร้อยละ ดงันี้ ร้อยละ 80 

ขึ้นไป หมายถงึ ระดบัสูง ร้อยละ 60-79  หมายถงึ ระดบั

ปานกลาง และ น้อยกว่า ร้อยละ 60 หมายถงึระดบัต�่ำ                                             

		  2.2	 แบบวัดทัศนคติการป้องกันการบาดเจ็บ

จากการพลดัตกหกลม้  ผูว้จิยัประยกุต์จากแบบวดัเจตคติ

การป้องกนัการบาดเจบ็ของประทมุมา  ดวงจ�ำปา  (2543)  

จ�ำนวน 8 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วย  

ไม่แน่ใจ  และไม่เหน็ด้วย ก�ำหนดคะแนน 3-1 ตามล�ำดบั

ส�ำหรบัข้อความเชงิบวกและ 1-3 ส�ำหรบัข้อความเชงิลบ 

	 ส่วนที่ 3 แบบส�ำรวจรายการปัจจยัเอื้อในการป้องกนั

การพลัดตกหกล้มได้แก่ สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ผู้วิจัย

สร้างขี้น  จ�ำนวน 13 ข้อ ให้เลอืกตอบว่ามหีรอืไม่ม ีก�ำหนด

คะแนน 1 และ 0  การแปลระดบัใช้คะแนนรวม ดงันี้ 1-5 

คะแนน หมายถงึ ระดบัต�่ำ  6-9 คะแนน หมายถ ึงระดบั

ปานกลาง และ 10-13 คะแนน หมายถงึระดบัสูง    

	 ส่วนที่  4  แบบสอบถามปัจจยัเสรมิในการป้องกนั

การพลดัตกหกล้ม ได้แก่ แรงสนบัสนนุจากครู ครอบครวั

หรอืผูป้กครองและเพื่อน ผูว้จิยัประยกุต์จากแบบสอบถาม

การได้รบัค�ำแนะน�ำเรื่องการป้องกนัการบาดเจบ็ในโรงเรยีน

ของสตมิา มาศผล (2552) จ�ำนวน 7 ข้อ ใช้มาตรประมาณ

ค่า 4 ระดบั คอื ได้รบัเป็นประจ�ำ ได้รบับ่อยครั้ง ได้รบั 

บางครั้ง และไม่ได้รับ ก�ำหนดคะแนน 4-1 ตามล�ำดับ 

ส�ำหรบัข้อความเชงิบวกและ 1-4 ส�ำหรบัข้อความเชงิลบ  

การแปลระดบัใช้คะแนนรวมดงันี้  7-14 คะแนน หมายถงึ 

ระดบัต�่ำ 15-21 คะแนน หมายถงึ ระดบัปานกลาง และ 

22-28 คะแนน หมายถงึ ระดบัสูง  

	 สว่นที่  5  แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัการ

บาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม ผู้วิจัยประยุกต์จาก

แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็ในโรงเรยีน

ของสตมิา มาศผล (2552) และแบบสอบถามการปฏบิตัิ

ตนต่อการป้องกนัอบุตัภิยัในโรงเรยีนของขจรลดา เปาวรตัน์ 

(2542) จ�ำนวน 22 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดบัคอื

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และ 

ไม่ปฏิบัติเลย ก�ำหนดคะแนน 4-1 ตามล�ำดับ ส�ำหรับ

ข้อความเชงิบวกและ 1-4 ส�ำหรบัข้อความเชงิลบ การแปล

ระดบัใช้คะแนนรวมดงันี้ 44-58 คะแนน หมายถงึ ระดบั

ต�่ำ 59-73 คะแนน หมายถงึ ระดบัปานกลาง และ 74-88 

คะแนน หมายถงึ ระดบัสูง    

	 คณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั การตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านอนามัยโรงเรียนและ

ความปลอดภยัในเดก็ จ�ำนวน 3 ท่าน หาค่าดชันคีวาม

ตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity Index[CVI] ) หาความเที่ยง

โดยน�ำไปใช้กบักบันกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 จ�ำนวน 

30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง หาค่า Cronbach’s alpha  

coeffif icient ของเครื่องมอืวจิยัทั้ง 5 ได้เท่ากบั 0.71, 0.76,  

0.72, 0.77 และ 0.83 ตามล�ำดบั

	 การพทัิกษ์สทิธิช์องกลุม่ตวัอย่าง โครงการวจิยั

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุย์ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล ตาม

ใบรับรองเลขที่ COA. No. MUPH 2017-011 และได้รับ

อนุญาตให้เก็บข้อมูลได้จากผู้อ�ำนวยการโรงเรียนที่ทั้ง  

14  แห่ง ผูว้จิยัส่งเอกสารค�ำชี้แจงโครงการวจิยั  ขออนญุาต

ผู้ปกครองของนกัเรยีนและลงชื่อในใบยนิยอม

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย เก็บข้อมูล

ระหว่างเดอืนกมุภาพนัธ์-มนีาคม พ.ศ. 2560 โดยนดัหมาย

วนัเข้าเกบ็ข้อมูลล่วงหน้าขออนญุาตครปูระจ�ำชั้นให้นกัเรยีน

ท�ำแบบสอบถาม/แบบวัด/แบบส�ำรวจรายการ ในชั่วโมง

กจิกรรมหรอืหลงัเลกิเรยีนในห้องเรยีน ใช้เวลาท�ำ  30 นาท ี 

ผู้วจิยัแจกเครื่องมอืวจิยัไปจ�ำนวน 418 ชดุ ได้รบักลบัคนื

ครบทกุชดุที่มขี้อมูลสมบูรณ์
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รูป ค�ำนวนค่าจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน สหสมัพนัธ์ของ Pearson และการวเิคราะห์

การถดถอยพหแุบบขั้นตอน 

ผลการวิจัย

	 1.	 นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา มอีาย ุ9-10 ปี อายุ

เฉลี่ย  9.74 ปี เพศหญงิ ร้อยละ 52.4 เพศชาย ร้อยละ  

47.6 นกัเรยีนไม่มโีรคประจ�ำตวั ร้อยละ 90.2 ในรอบปีที่

ผ่านมามนีกัเรยีนได้รบัอบุตัเิหตหุรอืการบาดเจบ็ในโรงเรยีน 

314 คน  (81.6%) สถานที่เกดิอบุตัเิหตใุนโรงเรยีน 3 ล�ำดบั

แรก ได้แก่ ในห้องเรยีน (44.9%) บรเิวณบนัได (39.9%) 

และทางเดนิในโรงเรยีน (34.9%) ชนดิของการบาดเจบ็ที่

เกดิขึ้นในโรงรยีน ล�ำดบัแรก คอื หกล้ม  ลื่นล้ม (51.6%) 

รองลงมา คอื การชนปะทะ (49.3%) ลกัษณะบาดแผลที่

พบจากการบาดเจบ็ในโรงเรยีน ได้แก่ แผลถลอก (80.1%) 

และฟกช�้ำ บวมโน (49.9%) หลังจากเกิดการบาดเจ็บ

นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับการปฐมพยาบาลที่ห้องพยาบาล 

(70.4%) ไปรกัษาที่โรงพยาบาล คลนีคิ (18.2%) ช่วงเวลา

ที่เกดิอบุตัเิหตมุากที่สดุ ได้แก่ พกักลางวนั (72.1%)  และ

หลงัเลกิเรยีน (45.5%) 

	 2.	 ผลการศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีนของเดก็นกัเรยีนชั้นประถม

ศกึษา จงัหวดัปทมุธาน ีนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการป้องกนั

การบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีนในระดบัต�่ำ 

ร้อยละ 15.79 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 31.58 และ สูง  

ร้อยละ 52.63 นกัเรยีนมคีวามรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการ

พลดัตกหกล้มในระดบัต�่ำ ร้อยละ 18.90 ระดบัปานกลาง 

ร้อยละ 44.02 ระดบัสูง ร้อยละ 37.08  นกัเรยีนมทีศันคติ

การป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม เชิงลบ 

ร้อยละ 7.42 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 49.28 และเชงิบวก

ร้อยละ 43.30 นกัเรยีนส่วนใหญ่ตอบว่าโรงเรยีนมสีิ่งแวดล้อม

ในโรงเรียนที่เอื้อในการป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัด

ตกหกล้มระดับปานกลาง ร้อยละ 70.33 และระดับสูง   

ร้อยละ 16.51 ได้รบัแรงสนบัสนนุจากครู ครอบครวัหรอื 

ผู้ปกครอง และ เพื่อนในระดบัต�่ำ ร้อยละ 20.16 ระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 56.94 และระดบัสูง ร้อยละ 22.96    

	 3.	 ผลการศกึษาปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน

ของเดก็นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา จงัหวดัปทมุธาน ี  

		  3.1	 พฤตกิรรมการป้องกนัการการบาดเจบ็จาก

การพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ปัจจัยน�ำได้แก่ความรู้เรื่องการบาดเจ็บจากการพลัดตก

หกล้ม (r = 0.303) ทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จาก

การพลดัตกหกล้ม (r = 0.280) และปัจจยัเอื้อได้แก่ สิ่ง

แวดล้อมในโรงเรยีน (r = 0.171) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .01  แต่ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัปัจจยัเสรมิได้แก่ แรง

สนบัสนนุจากคร ูครอบครวัหรอืผูป้กครองและเพื่อน  ความ

สมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ พบว่าความรูฯ้ มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับทัศนคติฯ และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และ 

สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทศันคตฯิ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (ตาราง 1) 
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		  3.2	 ปัจจยัที่สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน

ของเดก็นกัเรยีนชั้นประถมศกึษา จงัหวดัปทมุธาน ีได้แก่

ความรู้เรื่องการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม (Beta = 

0.219) และทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดั

ตกหกล้ม (Beta = 0.186) และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  

(Beta = 0.112) ซึ่งสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตก

หกล้ม ได้ร้อยละ 13.8 (R²2 = 0.138) อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติทิี่ระดบั .05 (ตาราง 2) 

ตาราง 1	 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธ์ ( r ) ระหว่างปัจจยัที่ศกึษาทั้ง 5 ตวั  (n = 418)

ปัจจัย	 1	 2	 3	 4	 5                             

1. 	ความรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม	 1.00

2. 	ทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม	 0.360**	 1.00

3.	สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน	 0.590**	 0.134**	 1.00

4. 	แรงสนบัสนนุจากครู ครอบครวัหรอืผู้ปกครอง และเพื่อน	 -0.049	 0.032	 0.089	 1.00

5. 	พฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม	 0.303**	 0.280**	 0.171**	 0.08	 1.00

** p< .01  

ตาราง 2	 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหแุบบขั้นตอนในการท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตก 

		  หกล้มในโรงเรยีนของนกัเรยีน (n = 418)

แหล่งความแปรปรวน 	 B	 SEB	 Beta	 t	 p-value

ค่าคงที่	 43.418	 3.420	 -	 12.659	 .000

ความรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม	 0.691	 0.156	 0.219	 4.443	 .000

ทศันคตกิารป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้ม	 0.661	 0.175	 0.186	 3.790	 .000

สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน	 0.463	 0.191	 0.112	 2.421	 .016

R  = 0.371, R²2 = 0.138, p<.001   
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การอภิปรายผลการวิจัย

	 พฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดัตก

หกล้มในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันการ 

บาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีนระดบัสงู (52.63%)  

อาจเป็นเพราะโรงเรยีนกลุ่มตวัอย่างมนีโยบายด�ำเนนิการ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโดยนักเรียนได้รับความรู้และ 

การฝึกทักษะในเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ-อุบัติภัยจากครู

ตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร(กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2552)  มกีารอบรมตอนเช้าก่อนเข้าห้องเรยีนและในห้องเรยีน

จากครูประจ�ำชั้น การควบคุมก�ำกับจากครูขณะการเล่น

ในชั่วโมงพลศกึษา มกีารจดัสภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีน

ที่เอื้อต่อการป้องกนัอบุตัเิหต ุ เช่น มกีารจดัท�ำป้ายเตอืน 

สญัญลกัษณ ์มกีารจดัสถานที่และอปุกรณ์ออกกาํลงักาย  

กฬีาและนนัทนาการที่อยูใ่นสภาพพร้อมใช้งานและปลอดภยั

ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาหรือวิชาการงานอาชีพคร ู

ผูส้อนจะให้ความรูใ้นการป้องกนัอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็

และมคีรูผู้สอนควบคมุดูแลตลอดเวลา

	 ความรู้เรื่องการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม   

นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามรูเ้รื่องนี้ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 

44.02 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศกึษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551กระทรวงศกึษาธกิาร

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552) มกีารบรรจกุลุม่วชิาสาระการ

เรยีนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา สาระที่ 5 ความปลอดภยั

ในชวีติที่ให้ความรูก้บัเดก็ในเรื่องการปอ้งกนัอบุตัเิหตแุละ

พฤติกรรมเสี่ยงรวมถึงแนวคิดในการสร้างเสริมความ

ปลอดภยัในชวีติตั้งแต่ชั้นประถมศกึษาปีที่ 1-3  

	 ทัศนคติการป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตก

หกล้ม นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติฯ ในระดับปานกลาง 

(49.28%) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเดก็ได้รบัความรู้เกี่ยวกบั

การป้องกนัการบาดเจบ็ในโรงเรยีนและอยูภ่ายใต้กฎระเบยีบ

ของโรงเรียนท�ำให้เด็กมีความเชื่อในการป้องกันอุบัติเหตุ

ในเชงิบวก   

	 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 

70.33 ตอบว่าโรงเรยีนมสีิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนที่เอื้อในการ

ป้องกนัการพลดัตกหกล้มระดบัปานกลาง  ทั้งนี้เป็นเพราะ

กรมอนามยั  กรมสามญัศกึษา และส�ำนกังานคณะกรรมการ

การประถมศกึษาแห่งชาต ิ(สปช)ได้มกีารด�ำเนนิการโรงเรยีน

ส่งเสริมสุขภาพ ก�ำหนดเกณฑ์มาตรฐานการประเมิน

โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพ ม ี10 องค์ประกอบโดยองค์ประกอบ

ที่ 4 เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ  

(กระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั, 2556)  

	 ปัจจยัน�ำ ได้แก่ ความรู้เรื่องการบาดเจบ็จากการ

พลัดตกหกล้ม และทัศนคติการป้องกันการบาดเจ็บจาก

การพลดัตกหกล้ม ปัจจยัเอื้อได้แก่ สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน

สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็

จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน ได้ร้อยละ 13.8 ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานการวิจัยและสนับสนุน PRECEDE -  

PROCEED  Model ที่อธบิายว่าปจัจยัน�ำเปน็ปจัจยัพื้นฐาน

และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม มีผลทั้ง

สนับสนุนและยับยั้งการแสดงพฤติกรรม สอดคล้องกับ 

วิชชุตา มัคสิงห์ และคณะ (2559) ที่พบว่า ความรู้และ

ทศันคตเิกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพ สามารถร่วมกนัท�ำนาย

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพเดก็วยัเรยีน ในเขตเทศบาลนคร

นครศรธีรรมราชได้ ร้อยละ 11.7 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .01 และสอดคล้องกบัสมจตินา ค�ำพนิจิ, จรยิาวตัร 

คมพยคัฆ์ และวนดิา ดรุงค์ฤทธชิยั (2550) ที่พบว่าความรู้

ช่วยเพิ่มพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ สิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียนที่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน

การบาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน สอดคล้อง

กบัวชิชตุา มคัสงิห์ และคณะ (2559) ที่พบว่าสิ่งแวดล้อม

ที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวก

กบัพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพของเดก็วยัเรยีน 

	 แรงสนบัสนนุจากคร ูครอบครวัหรอืผูป้กครองและ

เพื่อนไม่สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการ
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บาดเจบ็จากการพลดัตกหกล้มในโรงเรยีน อาจเปน็เพราะ

ว่าเดก็วยัเรยีนชอบเล่นสนกุสนาน มคีวามเป็นตวัของตวัเอง 

(นชิรา เรอืงดารกานนท์และคณะ, 2551) เมื่ออยู่กบัเพื่อน

จะชวนกนัเล่น สอดคล้องกบัสตมิา มาศผล (2552) ที่พบว่า 

การได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันการบาดเจ็บใน

โรงเรยีนจากครไูม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การบาดเจบ็ (r = 0.147, p >.05) แต่การได้รบัค�ำแนะน�ำ

เกี่ยวกับการป้องกันการบาดเจ็บในโรงเรียนจากเพื่อนมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการป้องกนัการบาดเจบ็ (r = 

0.174,  p< .05) อาจเป็นเพราะวยัรุ่นมตีวามสนทิสนมและ

สนใจเพื่อนมากกว่าใช้เวลาอยูก่บัเพื่อนนานๆ และต้องการ

การยอมรบัจากเพื่อน (กระทรวงสาธารณสขุ กรมสขุภาพจติ, 

2546)   

ข้อเสนอแนะ

	 ในการวางแผนงานป้องกนัการบาดเจบ็ในโรงเรยีน

ควรมกีารจดัท�ำดงัต่อไปนี้

	 1.	 ควรมกีารจดัการให้ความรู้เรื่องการป้องกนัการ

พลัดตกหกล้มแก่นักเรียน อบรมการเล่นกีฬาที่ปลอดภัย  

เพิ่มชั่วโมงและเนื้อหาการป้องกนัการบาดเจบ็จากการพลดั

ตกหกล้มในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และการมีการบันทึก

สถิติข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในโรงเรียน 

มาใช้เพื่อสร้างโปรแกรมการป้องกนัให้กบันกัเรยีน  

	 2.	 ควรจัดครูหรือเจ้าหน้าที่เฝ้าระวังและดูแลการ

เลน่ของเดก็ ช่วงเวลาที่เกดิอบุตัเิหตมุากที่สดุ เช่น ช่วงพกั

กลางวนัหรอืหลงัเลกิเรยีน เมื่อพบเดก็มพีฤตกิรรมการเล่น

ที่ไม่ปลอดภยั ควรรบีตกัเตอืนทนัท ีมกีารจดันกัเรยีนเป็น

แกนน�ำด้านการป้องกันอุบัติเหตุให้รุ่นพี่ดูแลรุ่นน้องหรือ

เพื่อนช่วยเตอืนเพื่อน

	 3.	 ผู้บริหารสถานศึกษาควรก�ำหนดมาตรการใน

การดแูลสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนให้มคีวามปลอดภยัใน

สถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยๆ ได้แก่ ในห้องเรียน บันได  

ทางเดินในโรงเรียนและก�ำหนดแผนงานจัดอบรมให้กับ 

เจ้าหน้าที่ในโรงเรยีนเรื่องความปลอดภยั การป้องกนัการ

บาดเจบ็และเหตกุารณ์เกอืบเกดิอบุตัเิหต ุ(Near miss)
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