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บทคัดย่อ

	 การศกึษานี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ของความรู้ เจตคต ิ และพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอื

ภยัพบิตันิ�้ำท่วมของประชาชนในชมุชนคลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน193 คนเลอืกโดยวธิกีาร

เลอืกตวัอย่างแบบเจาะจง เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามและแบบวดั วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติบิรรยาย และสหสมัพนัธ์

ของสเปียร์แมน ผลการศกึษาพบว่าความรู้เรื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมมคีวามสมัพนัธ์กบัเจตคตติ่อการ 

เตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม (r
s
 = 0.204, p < .01) และมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอื 

ภยัพบิตันิ�้ำท่วม (r
s
 = 0.262,  p < .01) และเจตคตติ่อการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม (r
s
 = 0.192, p<.01) 

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้, เจตคต,ิ พฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม

วทิยานพินธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน 
โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจบุนัมแีนวโน้มของการเกดิภยัพบิตัธิรรมชาตทิี่

มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพอากาศและภาวะโรคร้อน ในประเทศไทย ที่ตั้ง

อยู่ในภูมภิาคที่มอีากาศร้อนชื้น เป็นบรเิวณที่มรี่องมรสมุ

ท�ำให้ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมเกือบตลอดปี ท�ำให้เกิด

ฝนตกหนักและต่อเนื่อง ระดับน�้ำทะเลที่หนุนสูง จาก

ลักษณะที่ตั้งและภูมิอากาศท�ำให้เกิดภัยพิบัติน�้ำท่วมอยู่

เป็นประจ�ำ ภัยพิบัติน�้ำท่วมท�ำให้เกิดความเสียหายมาก

ที่สดุ ในปี 2556 ได้มกีารจ่ายเงนิทดรองราชการเพื่อช่วยเหลอื

ผู้ประสบภัยพิบัติน�้ำท่วมเป็นอันดับแรกถึงร้อยละ 56.2  

รองลงมาคอื ภยัแล้ง ภยัหนาว ภยัจากคลื่นสนึาม ิและ

วาตภยั ร้อยละ 25.55, 4.77, 3.24และ 3.19 ตามล�ำดบั 

(คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ, 

2556) 

	 ภัยพิบัติน�้ำท่วมมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ 

ท�ำให้เกดิโรคในระบบทางเดนิหายใจ โรคในระบบทางเดนิ

อาหาร โรคเลปโตสไปโรซสิ โรคผวิหนงั (ลดาวลัย์ ผาตนิาวนิ 

และอมรรัตน์ ชอบกตัญญู, 2554) ไฟดูด การจมน�้ำ  

การบาดเจบ็จากการเหยยีบของแหลมหรอืของมคีม อนัตราย

จากสตัวม์พีษิ รวมทั้งผลกระทบด้านจติใจ เช่น ปวดศรีษะ 

นอนไม่หลบั หวาดผวา มอีาการก�ำเรบิของโรคความดนั

โลหติสงู โรคหวัใจ (ศรสีกลุ เฉยีบแหลม,โสภา ลี้ศริวิฒันกลุ 

และจีรภาศรี ท่าไฮ, 2552) และยังท�ำให้เกิดปัญหาการ 

เข้าถงึระบบบรกิารสขุภาพเนื่องจากถนนถกูน�้ำท่วม (เอกรนิทร์ 

สว่างจิตร, 2551) บุคคลมีอาการเครียด นอนไม่หลับ

เนื่องจากการไม่มีรายได้ การสูญเสียทรัพย์สิน (ศรีสกุล 

เฉียบแหลม และคณะ, 2552) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี  

พ.ศ.2554 ประเทศไทยได้เผชญิกบัเหตกุารณ์มหาอทุกภยั 

มผีู้บาดเจบ็ถงึ 1,665 คน ผู้เสยีชวีติ 1,026 คน และมูลค่า

ความเสยีหายสูงถงึ 1.44 ล้านล้านบาท (คณะกรรมการ

ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัแห่งชาต,ิ 2558)  นโยบาย

ของประเทศไทยจึงมุ่งเน้นไปที่การเตรียมพร้อมรับมือกับ

ภัยพิบัติน�้ำท่วม การจัดท�ำแผนรับสถานการณ์ และการ

ซ้อมแผน การเปิดโอกาสให้หน่วยงานต่างๆ เข้ามามส่ีวนร่วม

ทั้งในภาครัฐบาลและเอกชน อย่างไรก็ตาม การเตรียม

ประชาชนในชมุชนให้มคีวามรู้และความสามารถในการเตรยีม

พร้อมรบัมอืกบัภยัพบิตั ิสามารถพึ่งพาตนเองได้ เป็นสิ่งที่

ส�ำคญั การเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมที่ด ีจะท�ำให้

ได้รบัผลกระทบหรอืความรนุแรงจากภยัพบิตัลิดลง 

Abstract

	 This study aimed at investigating the relationship among knowledge, attitude, and practice of flf lood disaster 

preparedness among community dwellers in Klong Mahasawat Community, Nakhon Pathom Province. The study 

sample consisted of 193 subjects, was purposively selected. Data were collected using a questionnaire and a test. 

Descriptive statistics and  Spearman Rank Order correlation  were used in data analysis. The results revealed that 

knowledge of flf lood disaster preparedness was related to attitude toward flf lood disaster preparedness (r
s
 = 0.204,  

p <.01) and practice of flf lood disaster preparedness (r
s
 = 0.262, p <.01) with statistical signifif icance. In addition, attitude 

toward flf lood disaster preparedness was related to practice of flf lood disaster preparedness with statistical signifif icance 

(r
s
 = 0.192, p <.01). 

Keywords:  Knowledge, Attitude, Practice of Flood Disaster Preparedness
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	 พยาบาลมีบทบาทส�ำคัญในระดับชุมชน ในการ

จัดการสาธารณภัยในทุกระยะของการเกิดสาธารณภัย 

ตามแนวคดิของการพยาบาลสาธารณภยั และตามสมรรถนะ

ของการพยาบาลสาธารณภัย(Labrague et al., 2017;  

International Council of Nurses & World Health  

Organization,; 2009; สมพร รุง่เรอืงกจิ และ องิคฎา โคตนรา, 

2556) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประเมินพฤติกรรมการ 

เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมและผลกระทบทาง

สขุภาพ  หากทราบถงึปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรม

การเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม จะท�ำให้พยาบาล

สามารถวางแผนได้อย่างเป็นระบบ ครอบคลมุ เพื่อส่งเสรมิ

ให้ประชาชนในชุมชนมีพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับมือ

ภัยพิบัติน�้ำท่วมที่ดี การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติน�้ำท่วม

มอียู่น้อยมาก ปัจจยัของ เพศ อาย ุรายได้ครอบครวั ระดบั

การศึกษา อาชีพ และความเป็นเจ้าของในทรัพย์สิน  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติ

น�้ำท่วม (Adiyoso, 2012)  แต่ปัจจยัเกี่ยวกบัความรู้ เจตคติ

และพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืกบัภยัพบิตันิ�้ำท่วม

ในประเทศไทยยงัมกีารศกึษาอยู่น้อยมาก มกีารศกึษาใน

เขตชมุชนต่างจงัหวดั พบว่าความรูใ้นระดบัดมีคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับภัยน�้ำท่วม (อ�ำนวย  

ธญัรตัน์ศรสีกลุ, อตญิาณ์ ศรเกษตรนิ และชลุพีร เอกรตัน์, 

2555; องัศณา คล้ายสขุ, นพวรรณ เปียซื่อ, สดุาพรรณ 

ธญัจริา และสภุามาศ ผาตปิระจกัษ์, 2557) และเจตคตทิี่

ดีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับภัยน�้ำ

ท่วม(องัศณา คล้ายสขุ และคณะ, 2557)

	 จากสถานการณ์อุทกภัยในปี 2554 ตั้งแต่ 25 

กรกฎาคม 2554 ถงึ 16 มกราคม 2555 เกดิมหาอทุกภยั

ครอบคลมุ 65 จงัหวดั (ไพบูลย์ สรุยิะวงศ์ไพศาล และ

ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2555) จงัหวดันครปฐม เป็นหนึ่ง

ใน 23 จงัหวดัที่เริ่มมนี�้ำเอ่อล้นตลิ่งตั้งแต่วนัที่ 2 กนัยายน 

2554 (นภิาพรรณ เจนสนัตกิลุ, 2558)ผู้วจิยัได้เลอืกศกึษา

ปัจจยัของความรู ้เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตัิ

น�้ำท่วม และพฤติกรรมการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

น�้ำท่วมที่ชมุชนคลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม ซึ่งเป็น

บรเิวณใกล้เคยีงกบักรงุเทพมหานคร ภมูปิระเทศมลีกัษณะ

เป็นแอ่ง ประชาชนปลกูสร้างบ้านเรอืนตามแนวรมิฝ่ังคลอง 

ได้รบัผลกระทบอย่างรนุแรง มนี�้ำท่วมในระดบัสงูและเป็น

เวลานาน  มหาวทิยาลยัมหดิลได้มบีทบาทส�ำคญัในการ

ดูแลประชาชนในพื้นที่ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ระหว่างภัย

พบิตันิ�้ำท่วมทั้งการตั้งรบัและออกหน่วยเยี่ยมบ้าน มกีาร

จัดโครงการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติน�้ำท่วมในชุมชนเพื่อ

ให้ความรูใ้นการดูแลสขุภาพและจดัการกบัความเจบ็ป่วย

ที่มากบัน�้ำท่วม มกีารคดักรองสขุภาพ และได้เกบ็ข้อมูล

ของประชาชนในชมุชนดงักล่าว

	 ผลจากการศกึษาครั้งนี้จะน�ำไปใช้ประโยชน์ในการ

วางแผนพัฒนา ปรับเปลี่ยนระบบสุขภาพในชุมชนให้มี

ความพร้อมในการเผชิญกับเหตุการณ์ภัยพิบัติน�้ำท่วมใน

ครั้งต่อไปได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และได้รบัผลกระทบจาก

เหตกุารณ์ภยัพบิตันิ�้ำท่วมน้อยที่สดุเท่าที่จะเป็นไปได้

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	 ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

น�้ำท่วม  เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม 

และพฤติกรรมในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม

ของประชาชนในชุมชนคลองมหาสวัสดิ์จังหวัดนครปฐม

เป็นอย่างไร?

	 2.	 ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

น�้ำท่วม  เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม 

และพฤติกรรมในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม

ของประชาชนในชมุชนคลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม

มคีวามสมัพนัธ์กนัหรอืไม่?  และมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไร?

วัตถุประสงค์การวิจัย   

	 1.	 ศึกษาความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัย
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พิบัติน�้ำท่วม เจตคติต่อการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

น�้ำท่วมและพฤติกรรมในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ

น�้ำท่วมของประชาชนในชุมชนคลองมหาสวัสดิ์จังหวัด

นครปฐม

	 2.	 หาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้รื่องการเตรยีม

พร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม เจตคติต่อการเตรียมพร้อม

รบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม และพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อม

รับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมของประชาชนในชุมชนคลองมหา

สวสัดิ์จงัหวดันครปฐม

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

น�้ำท่วม มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อการเตรียมพร้อม

รับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมของประชาชนในชุมชนคลองมหา

สวสัดิ์จงัหวดันครปฐม

	 2.	 ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

น�้ำท่วม มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อม

รับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมของประชาชนในชุมชนคลองมหา

สวสัดิ์จงัหวดันครปฐม

	 3.	 เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม 

มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยั

พบิตันิ�้ำท่วมของประชาชนในชมุชนคลองมหาสวสัดิ์จงัหวดั

นครปฐม

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย ผู้วจิยัใช้แนวคดิของ

ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู ้(knowledge) เจตคต ิ(attitude) 

และพฤตกิรรม (practice) ของ Schwartz (1975) ซึ่งอธบิาย

ว่าความรูส้ามารถท�ำให้เกดิความเขา้ใจ และมแีรงจูงใจใน

การปฏบิตัพิฤตกิรรม และเจตคตเิปน็ความรูส้กึของบคุคล

ต่อสิ่งต่างๆ ถ้าบคุคลมเีจตคตทิี่ดต่ีอสิ่งใด จะท�ำให้ปฏบิตัิ

พฤตกิรรม  ทั้งความรู้และเจตคตติ่างก่อให้เกดิพฤตกิรรม

ทั้งในทางตรงและทางอ้อมจงึก�ำหนดความสมัพนัธ์ ระหว่าง

ความรูใ้นการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม พฤตกิรรม

ในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม  และเจตคตติ่อ

การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม เขียนเป็นกรอบ

แนวคดิของการวจิยัได้ดงันี้

ภาพที่  1  กรอบแนวคดิของการวจิยั

ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม

เจตคติต่อการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม

พฤติกรรมในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวจิยัเชงิความสมัพนัธ์ 

(Correlational research ) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร เป้าหมาย (Target population) คอื

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ จังหวัด

นครปฐม

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 193 คน เลอืกตวัอย่าง

แบบเจาะจง โดยเป็นผูม้อีาย ุ20 ปีขึ้นไป อาศยัอยูใ่นชมุชน

นี้ไม่น้อยกว่า 2 ปี และสามารถสื่อภาษาไทยได้ดี

		  ขนาดตัวอย่าง ได้จากการค�ำนวณว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีขนาดเพียงพอที่มีความน่าเชื่อถือโดยการเปิด

ตาราง Power of the correlation coeffif icient (Portney & 

Watkins, 2000) ส�ำหรบัค่า α = .05, Power = .80 และ  

r = 0.20 ได้ค่า 194

	 เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถาม ม ี3 ส่วน

ได้แก่

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ  

รายได้ครอบครวั ระดบัการศกึษา ความเป็นเจ้าของที่อยู่

อาศัย ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ โรคประจ�ำตัวของ

ตนเองและบคุคลในครอบครวั ยาที่รบัประทานเป็นประจ�ำ 

สถานบรกิารสขุภาพที่ไปใช้บรกิาร ระยะทางระหว่างบ้าน 

และสถานบริการสุขภาพ ลักษณะของการเกิดน�้ำท่วม

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเผชิญเหตุการณ์น�้ำท่วมการ

อพยพย้ายที่อยู่ออกจากพื้นที่ มจี�ำนวน 20 ข้อ

	 2.	 พฤติกรรมในการเตรียมพร้อมรับมือภัย

พิบัติน�้ำท่วม จ�ำนวน 28 ข้อประกอบด้วยพฤติกรรม  

การติดตามข่าวสารการเตือนภัยและการวางแผนในการ

อพยพการเตรยีมพร้อมเพื่อจดัการกบัผลกระทบด้านสขุภาพ

การเตรยีมชดุอปุกรณป์ฐมพยาบาลและยาประจ�ำตวั การ 

เตรียมพร้อมในการส�ำรองเครื่องอุปโภคบริโภคและการ 

เตรียมพร้อมในการป้องกันทรัพย์สินจากภัยน�้ำท่วม เป็น

ลกัษณะค�ำถามปลายเปิดให้ระบเุหตผุล และปลายปิดซึ่ง

ให้เลอืกตอบ ปฏบิตั ิ(1 คะแนน) และไม่ปฏบิตั ิ(0 คะแนน) 

	 3.	 เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตัิ 

น�้ำท่วม จ�ำนวน 24 ข้อ ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การติดตามข่าวการเตือนภัย และการวางแผนอพยพ  

การเตรียมพร้อมเพื่อจัดการกับผลกระทบต่อสุขภาพ  

การเตรียมชุดอุปกรณ์ปฐมพยาบาลและยาประจ�ำตัว  

การเตรยีมพร้อมในการส�ำรองเครื่องอปุโภคและบรโิภคยา

ประจ�ำตวัและการป้องกนัทรพัย์สนิจากภยัน�้ำท่วม ใช้มาตร

ประมาณค่า 5 ระดบั แบบ Likert’s scale คอื เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง (5 คะแนน) เห็นด้วย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ  

(3 คะแนน) ไม่เหน็ด้วย (2 คะแนน) และไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง 

(1 คะแนน) 

	 2.	 แบบวัดความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัย

พิบัติน�้ำท่วม จ�ำนวน 34 ข้อ ทดสอบความรู้เรื่องความ

เสี่ยงของการเกิดภัยน�้ำท่วม การติดตามฟังการเตือนภัย

และการวางแผนในการอพยพ ผลกระทบต่อสขุภาพ และ

การจดัการด้านสขุภาพ การเตรยีมเครื่องอปุโภคและบรโิภค 

และการป้องกันความเสียหายของทรัพย์สิน การตอบม ี 

3 ตัวเลือก ได้แก่ ใช่ (1 คะแนน) ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ  

(0 คะแนน) 

	 การแปลผลระดบั ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 และ 

3 และแบบวดั ใช้ร้อยละของค่าเฉลี่ย (Bloom, Hastings, 

& Madaus, 1971) ค่ามากกว่า ร้อยละ 60 หมายถงึระดบัดี

	 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย ท�ำโดย อังศณา 

คล้ายสขุ และคณะ (2557)

	 แบบสอบถาม และแบบวัดได้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชงิเนื้อหาโดยผู้ทรงคณุวฒุทิางการป้องกนัและ

บรรเทาสาธารณภยั 3 ท่าน และหาค่าดชันคีวามตรงเชงิ

เนื้อหา (Content validity index[CVI]) ของแบบสอบถาม

พฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัภยัพบิตันิ�้ำท่วม แบบสอบถาม

เจตคติต่อการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติน�้ำท่วม และแบบ

วดัความรูเ้รื่องการเตรยีมพร้อมรบัภยัพบิตันิ�้ำท่วมได้เท่ากบั 

0.98, 0.92 และ 0.98 ตามล�ำดับ และหาความเที่ยง  
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(Reliability) แบบสอบถามพฤตกิรรมฯใช้วธิกีารทดสอบซ�้ำ 

ได้ค่าสมัประสทิธิ์ความเที่ยงเท่ากบั 0.77 แบบวดัความรู้ฯ 

ได้ค่า KR = 0.78 และแบบสอบถามเจตคติฯ ได้ค่า

สมัประสทิธิ์แอลฟาของ Cronbach เท่ากบั 0.74 

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล  ใช้ข้อมลูทตุยิภมูจิาก

โครงการวจิยัการเตรยีมพร้อมรบัภยัน�้ำท่วมของประชาชน

ในชมุชน (นพวรรณเปียซื่อ,  2555)

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโครงการวิจัย

ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

คน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธบิด ีตามหนงัสอื

เลขที่ 2554/604 โดยให้ลงชื่อ แสดงความยนิยอมเข้าร่วม

โครงการวจิยัอย่างสมคัรใจ ผูว้จิยัอธบิายวตัถปุระสงค์ และ

รายละเอยีดในการเกบ็ขอ้มลู สทิธิ์ที่จะในการตอบค�ำถาม  

การได้รบัการปกปิดความลบัส่วนบคุคล และการน�ำเสนอ

ผลวจิยัในภาพรวมของกลุ่ม แก่ประชาชนในกลุ่มตวัอย่าง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปูโดยใช้สถติบิรรยาย และสหสมัพนัธ์ ของSpearman’s 

rank order correlation

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล ประชาชน ร้อยละ 66.8 

เป็นหญิง ร้อยละ 51.8 มอีายุ 41-60 ปี  ร้อยละ 16.6  

เป็นผู้สูงอาย ุร้อยละ 36.3 ท�ำอาชพีรบัจ้าง ร้อยละ 52.8 

มรีายได้ครอบครวัน้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดอืน  ร้อยละ 

46.1 มรีะดบัการศกึษาสูงสดุในชั้นประถมศกึษา ร้อยละ 

60.1 เป็นเจ้าของที่อยู่อาศยัเอง ร้อยละ 57 อาศยัอยู่ใน

พื้นที่ชมุชนคลองมหาสวสัดิ์ มากกว่า 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 

38.3 มโีรคประจ�ำตวัโดยเป็นโรคความดนัโลหติสงูมากที่สดุ 

(24.4%) รองลงมาคอืโรคเบาหวาน (11.8%) ร้อยละ 55.4 

ไม่มียาที่รับประทานเป็นประจ�ำ ร้อยละ 57 มีบุคคลใน

ครอบครัวมีโรคประจ�ำตัวโดยเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

(33.6%) และเบาหวาน (13.6%)  ร้อยละ 45.1 ไปใช้บรกิาร

สขุภาพโรงพยาบาลของรฐั ร้อยละ 78.8 มรีะยะทางจาก

บ้านไปยงัสถานบรกิารสขุภาพไม่เกนิ 5 กโิลเมตร ร้อยละ 

52.2 เคยเผชญิเหตกุารณ์น�้ำท่วม 1 ครั้ง ระยะเวลาประสบ

ภยัน�้ำท่วมนาน 3 เดอืน (96.2%) ระดบัน�้ำท่วมสูงถงึคอ 

(54.9%) ร้อยละ 68.5 ตดัสนิใจไม่อพยพ เนื่องจากเป็นห่วง

ทรพัย์สนิที่บ้าน (71.4%) และเป็นห่วงสตัว์เลี้ยง (34.9%) 

และยงัมไีฟฟ้าและน�้ำประปาใช้อยู่ (52.4%) 

	 2.	 ผลการศกึษาความรูเ้รื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอื

ภยัพบิตันิ�้ำท่วม  เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตัิ

น�้ำท่วม  และพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตัิ

น�้ำท่วมของประชาชนในชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ จังหวัด

นครปฐม พบว่า ความรู้เรื่องการเตรียมพร้อมรับมือภัย

พบิตันิ�้ำมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 28.12 (SD = 4.84) เจตคตติ่อ

การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

86.70 (SD = 8.37) และพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอื

ภยัพบิตันิ�้ำท่วม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 27.07 (SD = 7.48) 

	 ความรู้เรื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม 

เจตคตต่ิอเรื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม และ

พฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมโดยรวม 

และในรายด้านอยู่ในระดบัด ี (ร้อยละของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 

82.70, 77.41 และ 71.17 ตามล�ำดบั)       
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	 3.	 ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เรื่อง

การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม เจตคติต่อการ 

เตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม และพฤตกิรรมในการ 

เตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมของประชาชนในชมุชน

คลองมหาสวสัดิ์ จงัหวดันครปฐม  พบว่าความรู้เรื่องการ 

เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม มีความสัมพันธ์ทาง

บวกในระดับต�่ำกับเจตคติต่อการเตรียมพร้อมรับมือภัย

พิบัติน�้ำท่วม (r
s
 = 0.204) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

ที่ระดับ .01 เจตคติต่อการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัต ิ

น�้ำท่วม มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต�่ำกบัพฤตกิรรม

ในการเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม (r
s
 = 0.192) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความรู้เรื่อง

การเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วม มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดบัต�่ำกบัพฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอื

ภยัพบิตันิ�้ำท่วม (r
s
 = 0.262) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01 

การอภิปรายผลการวิจัย

	 ความรู้เรื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม

โดยรวมอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาที่จังหวัด

ตาราง 1	 ค่าต�่ำสดุ-สูงสดุ( Min-Max) ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัของความรู้ฯ  เจตคตฯิ  และ 

		  พฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมโดยรวมและรายด้าน (n = 193)

ตัวแปร	 Min-Max	 M(SD)	 ระดับ

ความรูเ้รื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิัตนิ�้ำท่วม (34 ข้อ)	 9-34	 28.12 (4.84)	 ดี

	 ความเสี่ยงของการเกดิภยัน�้ำท่วม การตดิตามฟังการเตอืนภยั	 0-4	 3.64 (0.75)	 ด ี

		  และการวางแผนอพยพ 	

	 ผลกระทบต่อสขุภาพ และความรู้ในการจดัการด้านสขุภาพ	 4-22	 17.58 (3.58)	 ดี

	 การเตรยีมเครื่องอปุโภค และบรโิภค และความรู้ใน

		  การป้องกนัความเสยีหายของทรพัย์สนิ	 1-8	 6.90 (1.53)	 ดี

เจตคตติ่อการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตัิน�้ำท่วม (24 ข้อ)	 66-112	 86.70 (8.37)	 ดี

	 การตดิตามการเตอืนภยัและการวางแผนอพยพ 	 9-25	 18.11 (2.57)	 ดี

	 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น	 25-55	 40.64 (4.44)	 ดี

	 การส�ำรองเครื่องอปุโภค และบรโิภค ยาประจ�ำตวั และ

		  การป้องกนัในการเกดิความเสยีหายของทรพัย์สนิ	 20-40	 27.94 (3.93)	 ดี

พฤติกรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม (28 ข้อ)	 8-37	 27.07 (7.48)	 ดี

	 การตดิตามข่าวสารการเตอืนภยัและการวางแผนอพยพ 	 1-7	 5.93 (1.36)	 ดี

	 การเตรยีมพร้อมเพื่อจดัการกบัผลกระทบต่อสขุภาพ 

	 การเตรยีมชดุอปุกรณ์ปฐมพยาบาลและยาประจ�ำตวั	 0-19	 11.85 (5.12)	 ดี

	 การส�ำรองเครื่องอปุโภค บรโิภค และการเตรยีมพร้อม

		  ในการป้องกนัทรพัย์สนิจากภยัน�้ำท่วม	 1-12	 9.30 (2.67)	 ดี
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สรุาษฎร์ธาน ีของอ�ำนวย ธญัรตัน์ศรสีกลุ และคณะ (2555) 

และที่จังหวัดลพบุรี ของอังศณา คล้ายสุข และคณะ                   

(2557)  เป็นไปได้ว่าภยัพบิตันิ�้ำท่วมในครั้งนี้เกดิขึ้นในหลาย

พื้นในระยะเวลานาน มกีารรายงานสถานการณ์ และให้

ข้อมลูให้ประชาชนเตรยีมการส�ำรองเครื่องอปุโภค บรโิภค 

และการป้องกนัความเสยีหายของทรพัย์สนิอย่างต่อเนื่อง 

มกีารประชาสมัพนัธ์ข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกบัน�้ำท่วมทั้งทาง

วิทยุ โทรทัศน์ ซึ่งประชาชนสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย 

สอดคล้องกบัองัศณา คล้ายสขุ และคณะ (2557) ที่พบว่า

เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมในรายด้าน

และโดยรวมอยู่ในระดับดี และพฤติกรรมในการเตรียม

พร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมโดยรวมและรายด้านอยู่ใน

ระดบัดี

	 พฤตกิรรมในการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม  

เจตคตต่ิอการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม และความรู้

เรื่องการเตรยีมพร้อมรบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วม มคีวามสมัพนัธ์

ซึ่งกนัและกนั เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัและสนบัสนนุ

แนวคดิของ Schwartz (1975)

ข้อเสนอแนะ   

	 1.	 ควรมกีารจดัเตรยีมความรูใ้นการเตรยีมพร้อม

รบัมอืภยัพบิตันิ�้ำท่วมให้กบัพยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ

และบุคลากรที่ปฏิบัติงานอยู่ในสถานบริการสาธารณสุข 

เพื่อให้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญและสามารถน�ำไปใช้ใน

การจดักจิกรรมในการให้ความรู้ สร้างเจตคตทิี่ดแีละส่งเสรมิ

ทกัษะการปฏบิตัิ

	 2.	 ควรด�ำเนนิงานในรปูแบบเชงิรกุให้ประชาชนมี

ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของภัยพิบัติน�้ำท่วมต่อสุขภาพ

และการปฏบิตัตินอย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น

	 3.	 ควรศึกษาปัจจัยอื่นๆที่มีความสัมพันธ์กับการ 

เตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติน�้ำท่วมอาทิ ประสบการณ์ใน

การเผชญิกบัเหตกุารณ์ภยัพบิตั ิและการเข้าถงึบรกิารด้าน

สขุภาพในระหว่างเกดิเหตกุารณ์ภยัพบิตัิ
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