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บทคัดย่อ

	 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาการปฏบิตัตินในการป้องกนัการตดิเชื้อขณะฝึกปฏบิตังิานในโรงพยาบาลของ

นสิติพยาบาล กลุ่มตวัอย่างคอื นสิติพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ วชัรพล มหาวทิยาลยัเวสเทริ์น จ�ำนวน 183 คน 

เลอืกแบบเจาะจง  เครื่องมอืวจิยัได้แก่ แบบสอบถามการปฏบิตัตินในการป้องกนัการตดิเชื้อขณะฝึกปฏบิตังิานซึ่งหาค่า

ดชันคีวามตรงเชงิเนื้อหาได้เท่ากบั 0.90 และค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้เท่ากบั  0.87 วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถติบิรรยาย  ผลการศกึษา พบว่า นสิติพยาบาลเคยได้รบัอบุตัเิหตทุี่เสี่ยงต่อการตดิเชื้อขณะฝึกปฏบิตังิาน ร้อยละ 30.1   

การปฏบิตัตินของนสิติพยาบาลในการป้องกนัการตดิเชื้อขณะฝึกปฏบิตังิานในโรงพยาบาล นสิติพยาบาลที่ปฏบิตัทิกุครั้ง

ใน 36 ข้อมตีั้งแต่ ร้อยละ 13.7 ในข้อสวมปลอกเขม็คนืโดยใช้มอืข้างหนึ่งจบัปลอกเขม็แล้วใส่เขม็เข้าไปในปลอกด้วยมอื

อกีข้างหนึ่ง ถงึ ร้อยละ 95.0 ในข้อล้างมอืทกุครั้งหากเปื้อนน�้ำมูกหรอืเสมหะ 

ค�ำส�ำคัญ:   การปฏบิตัติน, การป้องกนัการตดิเชื้อ, การฝึกปฏบิตังิานในโรงพยาบาล,  นสิติพยาบาล

Abstract

	 The purpose of this study were to survey self-practice in infectious prevention during clinical practice in   

hospitals among nursing students. The sample of 183 nursing students at Faculty of Nursing Watcharapol, Western  

University, was purposively selected. The research tool was a questionnaire on self-practice in infectious prevention 

during clinical practice in hospitals. Its content validity index was 0.90 and the Cronbach’s  alpha coeffif icient was 0.87.   

Descriptive statistics was used in data analysis. The  results were as follows. Nursing students (30.1%) reported 
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 การติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส�ำคัญทาง

สาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยมีอัตราชุก  

ร้อยละ 7.3  การตดิเชื้อที่พบมากคอื ในทางเดนิหายใจส่วน

ล่าง ทางเดนิปัสสาวะ แผลผ่าตดั กระแสเลอืด ผวิหนงัและ 

ทางเดินอาหาร (สมหวัง  ด่านชัยวิจิตร และนิรันดร์   

วรรณประภา, 2559) โรงพยาบาลเป็นแหล่งรวมของเชื้อโรค

นานาชนิด ซึ่งอาจแพร่กระจายไปสู่บุคลากร ผู้ป่วยหรือ

ญาตผู้ิป่วยได้  บคุลากรที่ได้รบัอบุตัเิหตจุากเขม็ทิ่มต�ำหรอื

ของมีคมบาดจากการปฏิบัติงานมากที่สุดคือพยาบาล

เนื่องจากลกัษณะงานที่ต้องให้การดแูลผูป่้วยอย่างใกล้ชดิ 

(Massachusetts  Department  of  Public  Health, 2012)          

การเกดิอบุตัเิหตนุี้ส่งผลกระทบต่อบคุลากรและโรงพยาบาล

ที่รนุแรงคอื การตดิเชื้อเอชไอว ี เชื้อไวรสัตบัอกัเสบบหีรอืซี 

(Jagger, De Carli, Perry, Puro, &  Ippolito, 2003) รวมทั้ง

กลวั เครยีดและกดดนัต่อสภาพจติใจ (ชลธชิา รอดเพช็รภยั, 

สมเกยีรต ิศริริตันพฤกษ์, สสธิร เทพตระการพร, สรุศกัดิ์  

บูรณตรเีวทย์  และ  จารวุรรณ  ธาดาเดช, 2553) วนัชยั  

มุ้งตุ้ย และ พูนทรพัย์  โสภารตัน์ (2552 ) พบว่าพยาบาล

แผนกผูป่้วยนอก สถานบรกิารสขุภาพพเิศษ  มหาวทิยาลยั

เชียงใหม่ ป่วยด้วยโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจถึง  

ร้อยละ 40  พยาบาลเป็นผูป้ฏบิตักิารพยาบาลที่ต้องสมัผสั

กบัผูป่้วยอย่างใกล้ชดิจ�ำเป็นต้องปฏบิตัติามมาตรฐานการ

ป้องกันการติดเชื้อ (อะเคื้อ อุณหเลขกะ, 2554) เช่น  

ล้างมอื และใช้เทคนคิปราศจากเชื้อที่เกี่ยวข้องกบัการดแูล

ผู้ป่วย และการแลความสะอาดของสิ่งแวดล้อม เพื่อไม่ให้

มโีอกาสเสี่ยงต่อการตดิเชื้อ (กระทรวงสาธารณสขุ, ส�ำนกั

การพยาบาล, 2556 )  

	 นิสิตพยาบาลมีประสบการณ์ในการป้องกันการ 

ตดิเชื้อขณะปฏบิตังิานน้อย ท�ำให้เสี่ยงต่อการตดิเชื้อได้ง่าย  

ชฎาพร  คงเพช็ร์ (2551) พบว่านกัศกึษาในวทิยาลยัพยาบาล

ต�ำรวจได้รับอุบัติเหตุขณะขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย

ร้อยละ  62.5  ท�ำให้เจบ็ป่วยและต้องรบัการรกัษา ต้องมี

ค่าใช้จ่ายในการรกัษา ไม่ได้เรยีน และไม่สามารถฝึกปฏบิตัิ

งานได้ จึงจ�ำเป็นต้องป้องกันการติดเชื้ออย่างเคร่งครัด  

คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องนี้เพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

ส่งเสรมิให้นสิติพยาบาลได้ปฏบิตัตินในการป้องกนัการตดิ

เชื้อขณะฝึกปฏบิตังิานได้

วัตถุประสงค์การวิจัย   

	 1.	 ส�ำรวจการปฏบิตัตินในการป้องกนัการตดิเชื้อ

ขณะฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของนิสิตพยาบาล ใน

คณะพยาบาลศาสตร์ วชัรพล มหาวทิยาลยัเวสเทริ์น  

	 2.	 ศกึษาปัญหา และอปุสรรคในการป้องกนัการ

ตดิเชื้อขณะฝึกปฏบิตังิานของนสิติพยาบาลในคณะพยาบาล

ศาสตร์ วชัรพล มหาวทิยาลยัเวสเทริ์น  

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research)

experience of infectious prone accident during practice. In 36 items, their regular self -practice  in infectious preven-

tion  during clinical  practice in hospitals ranged from 13.7 percent (the item of putting back the cover of used 

needle by 2  hands) to 95.0 percent (the item of doing hand-washing after mucous contamination). 

Keywords:  Self- practice, Infectious Prevention, Clinical Practice, Nursing Student
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร  เป็นนสิติพยาบาล หลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติในคณะพยาบาลศาสตร์ วชัรพล มหาวทิยาลยั

เวสเทริ์น  

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 183 คน เลือกแบบ

เจาะจงโดยเป็นนสิติพยาบาลที่มปีระสบการณ์ฝึกปฎบิตังิาน

ในโรงพยาบาลซึ่งก�ำลงัศกึษาในชั้นปี 2 ถงึ 4     

	 เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสอบถามที่คณะวิจัย 

สร้างขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรมมี 3 ส่วน ได้แก่  

ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนบคุคล จ�ำนวน 6 ข้อ ส่วนที่ 2 การ

ปฏบิตัตินของนกัศกึษาพยาบาลในการป้องกนัการตดิเชื้อ

ขณะฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล มีจ�ำนวน 36 ข้อ  

การตอบใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัต ิ

ทกุครั้ง  ปฏบิตับิางครั้ง  ไม่ได้ปฏบิตั ิ และไม่มปีระสบการณ์  

และส่วนที่  3  ปัญหาและอปุสรรคการป้องกนัการตดิเชื้อ

ขณะฝึกปฏบิตังิานจ�ำนวน 8 ข้อ 

	 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย การตรวจ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน   

หาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา ได้เท่ากับ 0.90 และ 

ค่าสมัประสทิธอิลัฟ่าของ Cronbach ได้เท่ากบั 0.87  

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือนกุมภาพันธ์  

พ.ศ.  2560 ผู้วจิยัแจกแบบสอบถามให้นสิติพยาบาลตอบ

ในห้องเรียน ขณะพัก ก่อนเข้าเรียน ใช้เวลาประมาณ   

20  นาท ีได้รบัแบบสอบถามคนืครบทกุคน 

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัยได้

ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ตามหนังสือ 

เลขที่ WTU 2559-0060 ผู้ช่วยนกัวจิยัเข้าพบนสิติพยาบาล

แจ้งวตัถปุระสงค์การวจิยั การตอบแบบสอบถาม การรกัษา

ความลบั และการเสนอผลวจิยัในภาพรวม ให้สทิธิ์ปฏเิสธ

ได้  ผู้ที่ยนิดตีอบแบบสอบถามได้ลงนามในหนงัสอืยนิยอม

ด้วยความสมคัรใจ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รูป หาค่าความถี่ และร้อยละ 

ผลการวิจัย   มดีงันี้ 

	 1.	 ร้อยละ 89.1 เป็นนสิติพยาบาลหญงิ  ร้อยละ  

59.6 มอีายใุนช่วง 20-25 ปี ร้อยละ 30.1 เคยได้รบัอบุตัเิหตุ

ที่เสี่ยงต่อการตดิเชื้อขณะปฏบิตังิานโดยผูเ้คยได้รบัอบุตัเิหตุ

ถูกเลือดหรือสารคัดหลั่งกระเด็นเข้าตาหรือถูกร่างกาย   

1-2 ครั้ง มากที่สดุ ร้อยละ 37.1 รองลงมาคอืเขม็ทิ่มต�ำ  

1-2 ครั้ง ร้อยละ  27.3   

	 2.	 นสิติพยาบาล ในคณะพยาบาลศาสตร์ วชัรพล 

มหาวทิยาลยัเวสเทร์ิน ปฏบิตัตินในการป้องกนัการตดิเชื้อ

ขณะฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล ใน 9 เรื่องจ�ำนวน  

36 ข้อ มดีงันี้ 

		  2.1	 การปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อ

ขณะฝึกปฏบิตังิานในโรงพยาบาล นสิติพยาบาลที่ปฏบิตัิ

ทกุครั้งมตีั้งแต่ ร้อยละ 13.7 ถงึ ร้อยละ 95.0  ผู้ปฏบิตัิ 

ทกุครั้งที่มจี�ำนวนมากกว่า ร้อยละ 90 มเีพยีง  5 ข้อ ได้แก่ 

ข้อ 26 ล้างมอืทกุครั้งหากเปื้อนน�้ำมูกหรอืเสมหะ (95%)  

ขอ้ 27 เลอืกใช้อปุกรณ์ที่ผ่านการท�ำลายเชื้อแล้วกบัผูป่้วย

(92.9%) ข้อ 20 แยกเขม็/ของมคีมทิ้งลงในภาชนะที่ป้องกนั

การทิ่มทะล ุ(91.3%) ข้อ 12 ใช้ผ้าปิดปาก-จมูกทกุครั้งขณะ

ให้การพยาบาลผูป่้วยที่คาดว่าจะมกีารกระเดน็ของน�้ำลาย/ 

เสมหะ (90.2%) และข้อ 31 ผ้าที่เปื้อนเลอืดหรอืสารน�้ำ 

ที่ออกจากร่างกายผู้ป่วยทิ้งลงในที่ใส่ผ้าติดเชื้อ (90.2%)   

ผู้ปฏบิตัเิพยีงบางครั้ง มตีั้งแต่ ร้อยละ 0.0  ถงึ ร้อยละ 58  

ยงัมผีู้ไม่ปฏบิตัอิกีร้อยละ 0.0 - 30.1 (ตาราง 1 และ 2) 

		  2.2	 นิสิตพยาบาลที่ปฏิบัติทุกครั้งที่มีจ�ำนวน

มากที่สดุและน้อยที่สดุในแต่ละเรื่อง มดีงันี้ 1) การล้าง

มือขณะให้การพยาบาลผู้ป่วย หลงัล้างมอืเชด็มอืด้วย 

ผ้าสะอาด/กระดาษเชด็มอืทกุครั้ง (88%) และผู้ที่ล้างมอื

ถกูตอ้งตาม  6 ขั้นตอน (63.9%)  2) การสวมถงุมอื  เลอืก

ประเภทถุงมือให้เหมาะกับงาน และล้างมือทุกครั้งหลัง

ถอดถงุมอื (88%) ถอดเครื่องประดบัก่อนสวมถงุมอื/ไม่ใส่
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เครื่องประดบั (67.7%) 3) การใช้ผ้าปิดปาก-จมูก ใช้ผ้า

ปิดปาก-จมูกทุกครั้งขณะให้การพยาบาลผู้ป่วยที่คาดว่า

จะมีการกระเด็นของน�้ำลาย/เสมหะ (90.2%) และผู้ที่ใช้

เสร็จแล้วปลดลงมาคล้องไว้ที่คอเพื่อสะดวกในการใช้ต่อ 

(27.3%) 4) การใช้เสือ้คลมุและผ้ากันเป้ือน หลงัใช้แล้ว

ไม่จบัด้านนอกของเสื้อคลมุ ถอดแล้วม้วนให้ด้านนอกเข้า

ด้านใน (72.1%) (ตาราง 1)

ตาราง 1	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของนิสิตพยาบาลที่ปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อขณะฝึกปฏิบัติงานใน 
	 โรงพยาบาลในรายข้อ จ�ำแนกตามความบ่อยครั้งของการปฏบิตั ิ(n = 183)

	การปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อ	 ความบ่อยครั้งของการปฏิบัติ

	 ขณะฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล	 ทุกครั้ง	 บางครั้ง	 ไม่ปฏิบัติ	 ไม่มี 

		  f (%)	 f (%)	 f (%)	 f (%)

1.	การล้างมือขณะให้การพยาบาลผู้ป่วย

	 1)	 ล้างมอืทกุครั้งไม่ต�่ำกว่า 10 วนิาท	ี 140(76.5)	 43(23.5)	 0(0)	 0(0)
 	 2) 	 ล้างมอืถูกต้องตาม 6 ขั้นตอน	 117(63.9)	 66(36.1)	 0(0)	 0(0)
  	3)	 ล้างมอืก่อนให้การพยาบาลผู้ป่วยทกุครั้ง	 146(79.8)	 37(20.2)	 0(0)	 0(0)
  	4) 	 ล้างมอืทนัทภีายหลงัให้การพยาบาลผู้ป่วย	 154(84.2)	 29(15.8)	 0(0)	 0(0)
   	5) 	 หลงัล้างมอืเชด็มอืด้วยผ้าสะอาด/ กระดาษเชด็มอืทกุครั้ง	 161(88.0)	 22(12.0)	 0(0)	 0(0)
2.	การสวมถุงมือ

   6) 	 ถอดเครื่องประดบัก่อนสวมถงุมอื/ ไม่ใส่เครื่องประดบั	 124(67.7)	 55(30.0)	 4(2.3)	 0(0)
   7) 	 ใส่ถงุมอืเมื่อคาดว่าจะปฏบิตักิจิกรรมที่สมัผสัเลอืดและ	 151(82.5)	 32(17.5)	 0(0)	 0(0)
		  สารคดัหลั่งจากผู้ป่วย
	 8)	 เลอืกประเภทถงุมอืให้เหมาะกบังาน เช่น ถงุมอืสะอาด 	 161(88.0)	 22(12.0)	 0(0)	 0(0)
		  ถงุมอืปราศจากเชื้อ
	 9)	 เปลี่ยนถงุมอืในผู้ป่วยแต่ละราย	 155(84.7)	 8(15.3)	 0(0)	 0(0)
	 10)	 ล้างมอืทกุครั้งหลงัถอดถงุมอื	 161(88.0)	 22(12.0)	 0(0)	 0(0)
3.	การใช้ผ้าปิดปาก - จมูก (mask)

	 11)	 ใช้ทกุครั้งในการดูแลผู้ป่วยตดิเชื้อทางเดนิหายใจ	 159(86.9)	 24(13.1)	 0(0)	 0(0)
	 12) 	ใช้ทกุครั้งขณะให้การพยาบาลผู้ป่วยที่คาดว่าจะมกีารกระเดน็	 165(90.2)	 18(09.8)	 0(0)	 0(0)
		  ของน�้ำลาย/ เสมหะ
	 13) 	สวมให้คลมุทั้งปากและจมูก  ให้กระชบักบัใบหน้า	 156(85.2)	 27(14.8)	 0(0)	 0(0)
  	14) 	เมื่อใช้เสรจ็แล้วปลดลงมาคล้องคอเพื่อสะดวกในการใช้ต่อ	 58(27.3)	 78(42.6)	 0(0)	 0(0)
	 15)	 ล้างมอืก่อน-หลงัใช้และไม่สมัผสัด้านนอกของผ้าปิดปาก-จมูก	 68(37.2)	 106(58.0)	 9(4.8)	 0(0)
4.	การใช้เสื้อคลุมและผ้ากันเปื้อน

	 16)	 ใช้เมื่อคาดว่าจะมเีลอืดหรอืสารคดัหลั่งกระเดน็ถูกร่างกาย 	 107(58.5)	 60(32.8)	 16(8.7)	 0(0)
		  เช่น ในห้องผ่าตดั  ห้องคลอด  เป็นต้น
	 17)	 หลงัใช้แล้วไม่จบัด้านนอกของเสื้อคลมุ  ถอดแล้วม้วนให้	 132(72.1)	 33(18.0)	 14(7.6)	 4(2.3)
		  ด้านนอกเข้าด้านใน
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5) ภาวะเสี่ยง/ การป้องกันอุบัติเหตุจากของมีคม การ

แยกเข็ม/ของมีคมทิ้งลงในภาชนะที่ป้องกันการทิ่มทะล ุ 

(91.3%)  และสวมปลอกเขม็คนืโดยใช้มอืข้างหนึ่งจบัปลอก

เขม็แล้วใส่เขม็เข้าไปในปลอกด้วยมอือกีข้างหนึ่ง (13.7%)  

6) มารยาทในการไอ- จาม ล้างมอืทกุครั้งเมื่อเป้ือนน�้ำมกู

หรอืเสมหะ (95%)  7 ) การท�ำลายเช้ือและท�ำให้ปราศจาก

เชื้อ เลือกใช้อุปกรณ์ที่ผ่านการท�ำลายเชื้อแล้วกับผู้ป่วย 

(92.9%) 8) การจัดการสิ่งแวดล้อม น�ำผ้าที่เปื้อนเลอืด

หรอืสารน�้ำที่ออกจากร่างกายผูป่้วยทิ้งลงในที่ใส่ผ้าตดิเชื้อ

(90.2%) 9) การดแูลสขุภาพ เมื่อเจบ็ป่วยขณะฝึกปฏบิตังิาน

ได้ไปแจ้งให้อาจารย์นิเทศทราบ (54.6%) ที่เมื่อเจ็บป่วย

ด้วยโรคตดิเชื้อ หยดุพกัการปฏบิตังิานเพื่อป้องกนัการแพร่

กระจายเชื้อไปผู้อื่น (37.7%) (ตาราง 1 และ 2)

22(12.0)

0(0)

0(0)

0(0)

149(81.4)

157(85.8)

149(81.4)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

ตาราง 2	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของนิสิตพยาบาลที่ปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อขณะฝึกปฏิบัติงานใน 
		  โรงพยาบาลในรายข้อ จ�ำแนกตามความบ่อยครั้งของการปฏบิตั ิ(n = 183)

	การปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อ	 ความบ่อยครั้งของการปฏิบัติ

	 ขณะฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล	 ทุกครั้ง	 บางครั้ง	 ไม่ปฏิบัติ	 ไม่มี 

		  f (%)	 f (%)	 f (%)	 f (%)

5. ภาวะเสี่ยง/การป้องกันอุบัติเหตุจากของมีคม       

	 18)	ไม่ใช้มอืเปล่าจบัของมคีม  เช่น มดีผ่าตดั เขม็เยบ็แผล     

	 19)	ไม่หกัหลอดยาด้วยมอืเปล่า

	 20)	แยกเขม็/ของมคีมทิ้งลงในภาชนะที่ป้องกนัการทิ่มทะลุ

	 21)	สวมปลอกเขม็คนืโดยใช้มอืข้างหนึ่งจบัปลอกเขม็แล้ว

		  ใส่เขม็เข้าไปในปลอกด้วยมอือกีข้างหนึ่ง 

	 22)	เมื่อถูกเขม็ต�ำ/ของมคีมบาด  บบีเลอืดออกให้มากที่สดุ 

		  ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำและสบู่ เชด็ด้วยแอลกอฮอล์ 

		  ทา Povidine และปิดแผล  

	 23)	เมื่อถูกเลอืดหรอืสารคดัหลั่งของผู้ป่วยกระเดน็เข้าตา

		  หรอืสมัผสัร่างกายได้ล้างออกด้วยน�้ำสะอาดหลายๆ ครั้ง    

	 24)	เมื่อถูกเขม็ต�ำหรอืของมคีมบาดได้รายงานอาจารย์นเิทศ

		  หรอืหวัหน้าเวรทราบ

6. มารยาทในการไอ-จาม 

   25)	เวลาไอหรอืจาม  ใช้ผ้าปิดปากจมูกหรอืใช้กระดาษทชิชู

		  หรอืผ้าเชด็หน้าปิด 

	 26)	ล้างมอืทกุครั้งหากเปื้อนน�้ำมูกหรอืเสมหะ

7.	การท�ำลายเชื้อและท�ำให้ปราศจากเชื้อ

	 27)	เลอืกใช้อปุกรณ์ที่ผ่านการท�ำลายเชื้อแล้วกบัผู้ป่วย

	 28)	ใช้เครื่องป้องกนัขณะล้างอปุกรณ์ที่ใช้กบัผู้ป่วย  

		  เช่น ถงุมอื ผ้ากนัเปื้อน  

123(67.2)

149(81.4)

167(91.3)

25(13.7)

34(18.6)

26(14.2)

34(18.6)

157(85.8)

174(95.0)

170(92.9)

155(84.7)

38(20.8)

34(18.6)

16(08.7)

103(56.3)

0(0)

0(0)

0(0)

26(14.2)

9(05.0)

  13(07.1)

28(15.3)

0(0)

0(0)

0(0)

55(30.0)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)

0(0)
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	 4.	 ปัญหา และอุปสรรคของการปฏิบัติในการ

ป้องกันการติดเชื้อขณะฝึกปฏิบัติงานมีเพียง อุปกรณ์

ป้องกนัการตดิเชื้อ ผ้าเชด็มอื/กระดาษเชด็มอื  มจี�ำนวน

เพยีงพอน้อยที่สดุ (73.2%) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวจิยัที่พบว่าในจ�ำนวน 36 ข้อของการ

ปฏิบัติตนในการป้องกันการติดเชื้อขณะฝึกปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาล นสิติพยาบาลที่ปฏบิตัทิกุครั้งมตีั้งแต ่ร้อยละ 

13.7 ถงึ ร้อยละ 95.0 ซึ่งยงัมผีู้ปฏบิตัไิด้เพยีงบางครั้งและ

ไม่ปฏบิตั ิแม้ว่าองค์การอนามยัโลกให้แนวคดิการล้างมอื

ถกูต้องจะป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อโรคระหว่างการดแูล

รกัษา และตวัผู้ดูแลซึ่งบคุลากรสาธารณสขุควรพงึปฏบิตั ิ

(Price, Roome, Lisa, Reilly, Mclntyre, Godwin  & Bunyan, 

2016) แต่กม็รีายงานวจิยัว่ายงัปฏบิตักินัได้ไม่ครบถ้วนอาท ิ

การล้างมอืถูกต้องตาม 6 ขั้นตอนทกุครั้ง สอดคล้องกบั 

วิลาวัณย์ พิเชียรเสถียร, สมหวัง ด่านชัยวิจิตร, วันชัย   

มุ้งตุ้ย, สุธาทิพย์  อุปลาบัติ, พัชรี วรกิจพูนผล และ  

จริาวรรณ ดเีหลอื (2554)  ที่พบว่านกัศกึษาพยาบาลเหน็

ว่าการท�ำความสะอาดมือครบทุกขั้นตอนท�ำให้เสียเวลา 

การเรยีนไม่ได้ครอบคลมุแนวคดิใหม่ในการท�ำความสะอาด

มือ จึงไม่เข้าใจว่าต้องท�ำความสะอาดมืออย่างครบถ้วน  

การสวมถุงมือ การเลือกประเภทถุงมือให้เหมาะกับงาน 

เช่น ถุงมือสะอาด ถุงมือปราศจากเชื้อ สอดคล้องกับ 

Karen (2013) ที่พบว่า นกัศกึษาพยาบาลเลอืกใช้ถงุมอืใน

การป้องกันการติดเชื้อมากที่สุดโดยให้ความส�ำคัญกับ

ลักษณะงานว่าสะอาดหรือไม่สะอาด นิสิตพยาบาลที่ถูก

เขม็ทิ่มต�ำ 1-2 ครั้ง พบ ร้อยละ 27.3 ใกล้เคยีงกบัชลธชิา  

รอดเพ็ชรภัย และคณะ (2553) ที่พบว่า พยาบาลได้รับ

อบุตัเิหตขุณะท�ำการสวมปลอกเขม็คนืมากที่สดุ ร้อยละ 38 

ข้อเสนอแนะ
อาจารย์นเิทศต้องส่งเสรมิให้นสิติพยาบาลได้ปฏบิตัตินใน

การป้องกันการติดเชื้อขณะฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับ 

ผู้ป่วยในโรงพยาบาลอย่างเคร่งครดั สม�่ำเสมอ และครบ

ถ้วนตามมาตรฐานที่ก�ำหนดไว้

8.	การจัดการสิ่งแวดล้อม

   29)	ท�ำความสะอาดเตยีงและโต๊ะข้างเตยีงขณะท�ำเตยีงให้ผู้ป่วย

		  ทกุครั้ง 

	 30)	แยกทิ้งขยะตดิเชื้อออกจากขยะไม่ตดิเชื้อก่อนทิ้งทกุครั้ง

		  ใส่ภาชนะที่มฝีาปิด

	 31)	ผ้าที่เปื้อนเลอืดหรอืสารน�้ำที่ออกจากร่างกายผู้ป่วยทิ้งลง

		  ในที่ใส่ผ้าตดิเชื้อ      

	 32)	ท�ำความสะอาดบรเิวณพื้นที่เปื้อนเลอืด/ สารคดัหลั่งจาก

		  ร่างกายด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อ    

9.	การดูแลสุขภาพ

	 33)	เมื่อเจบ็ป่วยขณะฝึกปฏบิตังิานได้แจ้งให้อาจารย์นเิทศทราบ

	 34)	เมื่อเจบ็ป่วยขณะฝึกปฏบิตังิานได้ไปตรวจร่างกายและรกัษา

	 35)	เมื่อมปีัญหาสขุภาพจากการฝึกปฏบิตังิานได้ปรกึษาอาจารย์

		  นเิทศหรอือาจารย์ที่ปรกึษา

	 36)	เมื่อเจบ็ป่วยด้วยโรคตดิเชื้อ หยดุพกัการปฏบิตังิาน

		  เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อไปผู้อื่น

133(72.6)

159(86.9)

165(90.2)

140(76.5)

100(54.6)

 87(47.5)

83(45.4)

69(37.7)

50(27.4)

24(13.1)

  15(08.2)

30(16.4)

42(22.9)

40(21.9)

54(29.5)

 15(08.2)

0(0)

0(0)

3(1.4)

0(0)

7(3.9)

5(2.7)

7(3.8)

10(5.5)

0(0)

0(0)

0(0)

11(6.0)

34(18.6)

51(27.9)

39(21.3)

89(48.6)
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