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บทคัดย่อ 

	 การวจิยัเชงิคณุภาพนี้ มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาความรู้สกึ และประสบการณ์การอบรมการนวดกดจดุหยดุบหุรี่

ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้ปกครองและครูที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาศักยภาพพยาบาลและภาคีแนวร่วมด้าน

การควบคมุยาสูบในระดบัต�ำบลของอ�ำเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม ใช้การสมัภาษณ์เดก็ที่ผ่านการอบรมการนวด

กดจดุหยดุบหุรี่ จ�ำนวน 8 คน ผู้ปกครองจ�ำนวน 8 คนและครูที่เข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน 10 คน รวม 26 คน วเิคราะห์

ข้อมูลโดยการวเิคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการศกึษาพบว่า เดก็นกัเรยีน รู้สกึภูมใิจ และเตม็ใจนวดให้ผู้ปกครอง เพราะอยากสื่อให้ผู้ปกครอง รบัรู้ว่า 

อยากให้ผู้ปกครองลด ละ เลิกยาสูบเพื่อจะได้อยู่กับเด็กไปนานๆ อย่างคนมีสุขภาพแข็งแรง และเกิดความตระหนัก 

ในพษิภยัยาสูบ และไม่คดิอยากทดลองเสพยาสูบ แม้จะมผีู้ปกครองสูบบหุรี่ให้เหน็ในบ้านกต็าม ผู้ปกครองมคีวามคดิ 

ความรูส้กึว่าการนวดเป็นการสื่อสารเพื่อสร้างแรงจงูใจในการลด ละ เลกิบหุรี่ที่มพีลงัและกระตุน้ให้ผูป้กครองนกัสบูอยาก

เริ่มต้นลด ละ เลกิยาสูบเพื่อลูกหลาน ส่วนครูกเ็หน็ด้วยกบักจิกรรมการอบรมนวด และการเสรมิภูมคิุ้มกนัพษิภยัยาสูบ 

ค�ำส�ำคัญ: การนวดกดจดุหยดุบหุรี่, ความรู้สกึ, ประสบการณ์, โรงเรยีนประถมศกึษา, นกัเรยีน, ผู้ปกครอง
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Abstract 

	 This qualitative study aimed to explore feeling, and experience on foot reflf lexology for smoking cessation 

among students, their parents and teachers in a primary school. They were participated in the capacity building  

project of smoke-free district in Amphoe Phutthamonthon, Changwat  Nakhon Pathom. A group of 26 informants 

including 8 students, their parents and 10 teachers, were voluntarily participated in the capacity building workshop of 

foot reflf lexology and responded to a non-structural interviewing. The data were analyzed using content analysis. 

	 Results showed that students felt proud to do foot massage for their parent. They were also alert in tobacco 

harmfulness and did not want to try on smoking. Their parent thought that foot massage was the way to motivate 

them to quit smoking. Teachers agreed with doing foot reflexology training. 

Keywords: Foot Reflf lexology, Feeling, Experiences, Primary School, Student,  Parents.

ความส�ำคัญของปัญหา 

	 การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมเสพติดที่เป็นปัญหาใน

สังคมไทย ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2558 ส�ำรวจ 

พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปบริโภคยาสูบ 10.9 

ล้านคน (19.9%) อัตราการบริโภคยาสูบของผู้ชาย ม ี

ร้อยละ 39.3 ผู้หญงิมรี้อยละ 1.8 (ศริวิรรณ พทิยรงัสฤษฎ์,  

ปานทิพย์ โชติเบญจมาภรณ์ และปวีณา ปั้นกระจ่าง,  

2559) ในจังหวัดนครปฐม พบอัตราการสูบบุหรี่ อยู่ใน

ล�ำดบัที่ 4 จาก 76 จงัหวดั มอีตัราการสูบบหุรี่ ร้อยละ 16  

ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2548 จากโครงการพัฒนาอ�ำเภอ

พทุธมณฑลปลอดบหุรี่ในปี พ.ศ. 2556 และ 2557-2559 

มกีารท�ำกจิกรรมพฒันาศกัยภาพแกนน�ำเดก็และเยาวชน

ในโรงเรยีนบณุยศรสีวสัดิ์ให้มทีกัษะในการนวดกดจดุหยดุ

บุหรี่ และน�ำการกดจุดไปฝึกทักษะเพิ่มเติมกับพ่อแม่ 

ผู้ปกครองที่บ้านต่อเนื่องจากวนัแม่ สู่วนัพ่อ และให้ความ

รูพ้ษิภยัยาสูบ จากนั้นให้เดก็และเยาวชนไปชกัชวนพ่อ แม่

ผู้ปกครองที่บ้านให้ลด ละ เลกิยาสูบด้วย ในระหว่างการ

นวดกดจุดหยุดบุหรี่ ต�ำแหน่งการนวดกดจุดบริเวณนิ้ว 

หวัแม่เท้า ซึ่งตามศาสตร์การนวด บรเิวณดงักล่าวเป็นจดุ

ของสมองที่ควบคมุความอยาก และหลั่งสารแห่งความสขุ 

โดยใช้นิ้วหวัแม่มอืกดลงน�้ำหนกันวด ต�ำแหน่งละ 20-30 ครั้ง 

วนไปจนทั่วบริเวณ 7-8 จุด เพื่อลดความอยากสูบบุหรี่ 

และท�ำให้การรบัรสเปลี่ยนไป ผลการด�ำเนนิงานมเีดก็และ

เยาวชนผ่านการอบรม และฝึกการนวดจ�ำนวน 30 คน เดก็

และเยาวชนสามารถชักชวนพ่อแม่ผู้ปกครองให้เลิกบุหรี่

ได้ต่อเนื่องอย่างน้อย 6 เดือนได้จ�ำนวน 3 คน (10%)  

ซึ่งนบัว่าได้ผลด ี(ผ่องศร ีศรมีรกต, 2557)

	 กจิกรรมการนวดกดจดุ เป็นการบ�ำบดัทางเลอืกที่

มีผลการศึกษาพบว่ากระตุ้นศูนย์การรับรู้เกี่ยวกับความ

อยากบหุรี่ ท�ำให้ผู้สูบมอีาการคลื่นไส้ และลดความอยาก

สูบบหุรี่ได้ จงึมกีารน�ำไปใช้ในการช่วยเลกิบหุรี่กบันกัสูบ

ในชมุชน เนื่องจากการนวดไม่ต้องใช้อปุกรณ์ใดๆ ประชาชน

ทั่วไป และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ได้ง่ายในชุมชน (ธนัท ดลอัมพรพิสุทธิ์, 

2559) การอบรมการนวดกดจดุหยดุบหุรี่ หมายถงึ การให้

ความรู้และฝึกทักษะศิลปะการนวดบริเวณนิ้วหัวแม่เท้า 

และโคนนิ้วหวัแม่เท้า เพื่อกระตุ้นการไหลเวยีนเลอืดและ

การท�ำงานของกระแสประสาท ซึ่งประยกุต์จากศาสตร์การ

นวดแผนไทยที่กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง

เลอืก กระทรวงสาธารณสขุเผยแพร่ส�ำหรบัประชาชนทั่วไป 

เพื่อลดหรอืเปลี่ยนแปลงความรูส้กึอยากสบูบหุรี่ และท�ำให้
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เกิดการผ่อนคลาย โดยการอบรมจัดที่โรงเรียนมีทั้งการ

บรรยายให้ความรู ้การสาธติ และการฝึกนวดจรงิกบัตนเอง 

พร้อมกับการให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยยาสูบต่อสุขภาพ 

นักสูบ และผู้สัมผัสควันบุหรี่มือสอง ใช้เวลา 4 ชั่วโมง  

โดยวทิยากรที่มปีระสบการณ์และความช�ำนาญในการนวด

กดจุดหยุดบุหรี่มาแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์

ให้แก่เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียน 

บุณยศรีสวัสดิ์ พร้อมกับการเสริมประสบการณ์พิษภัย

ยาสูบจากต้นแบบตวัอย่างจรงิ

	 นักสูบในวัยท�ำงานที่ยังไม่เจ็บป่วยถึงเข้ารับการ

รกัษาในโรงพยาบาล โอกาสในการลด ละ เลกิบหุรี่จงึมี

น้อย และไม่ค่อยได้รับค�ำแนะน�ำชักชวนจากทีมสุขภาพ 

อย่างไรกต็าม สมาชกิในครอบครวัที่มอีทิธพิลต่อแรงจูงใจ

ในการเลกิบหุรี่ของนกัสูบในครอบครวั คอื ลูก เนื่องจาก

นกัสบูส่วนใหญ่เป็นพ่อและหวัหน้าครอบครวั ส่วนใหญ่ให้

ความส�ำคญักบัลูก และสมัพนัธภาพที่ใกล้ชดิกนัระหว่าง

พ่อ กบัลูก โดยเฉพาะในเดก็เลก็ระดบัประถมศกึษาที่ยงั

เป็นวยัพึ่งพาพ่อ แม่  ผูป้กครองตลอดเวลา งานวจิยันี้เปน็

ส่วนหนึ่งของโครงการศกึษาตดิตามผลการพฒันาศกัยภาพ

แกนน�ำเด็กและเยาวชนด้านการนวดกดจุดหยุดบุหรี่ให ้

พ่อแม่ผู้ปกครอง อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

ซึ่งด�ำเนนิการตั้งแต่เดอืน สงิหาคม พ.ศ. 2559 ถงึ เดอืน

พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ซึ่งจะได้ข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนด

รปูแบบการช่วยเลกิบหุรี่ในระดบัชมุชนให้กบันกัสบูกลุม่ที่

ยงัมสีขุภาพแขง็แรง และไม่มปัีญหาสขุภาพว่าจะสามารถ

สร้างแรงจูงใจและช่วยนักสูบในครอบครัวให้เลิกบุหรี่ได้

มากขึ้นหรอืไม่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ศกึษาความรูส้กึของเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 

และผูป้กครองที่เข้าร่วมโครงการนวดกดจดุหยดุบหุรี่ และ

ประสบการณ์ที่มีต่อการนวดกดจุดหยุดบุหรี่ในโรงเรียน

ประถมศกึษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย  เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร เป็นเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้น 

ปีที่ 1-6 ในโรงเรยีนบณุยศรสีวสัดิ์ ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีน 

คณะครูประจ�ำชั้นประถมศึกษา และผู้ปกครองของเด็ก

นกัเรยีน 

		  กลุ่มตัวอย่าง เลือกโดยวิธีการอาสาสมัคร

จ�ำนวน 26 คน เป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครูประจ�ำชั้น

จ�ำนวน 3 คน เด็กนักเรียนที่มีผู้ปกครองสูบบุหรี่ที่บ้าน 

จ�ำนวน 8 คน และผู้ปกครองจ�ำนวน 8 คน และผู้ปกครอง

ของเดก็นกัเรยีนที่สูบบหุรี่จ�ำนวน 8 คน

	 เครื่องมือวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มี

โครงสร้าง ที่คณะผู้วจิยัสร้างขึ้น  ตวัอย่างค�ำถามนกัเรยีน

ได้แก่ ขณะฝึกนวดกับตนเองแล้วรู้สึกอย่างไร คิดว่าจะ

สามารถน�ำกลบัไปนวดให้ผู้ปกครองได้หรอืไม่ และจะพูด

บอกเล่ากบัพ่อนกัสบูว่าอย่างไรด ี ตวัอย่างค�ำถามผูป้กครอง

มีเกี่ยวกับการพูดคุยกับลูกและนวดที่ได้รับจากลูกๆ ว่า 

ลกูเคยมานวดให้หรอืไม่ และหากเคยนวด รูส้กึอย่างไรกบั

การนวดของลูก ลูกพูดคุยหรือขอสิ่งใดจากพ่อบ้างใน

ระหว่างการนวด ตัวอย่างค�ำถามครูมีเกี่ยวกับความคิด

เห็นของครูต่อกิจกรรมการนวดที่จัดให้นักเรียน และการ

มอบหมายการบ้านให้เด็กกลับไปฝึกนวดต่อที่บ้านกับ 

พ่อแม่

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การพทิกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวจิยัได้

รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน ของคณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเลขที่รหัสการพิจารณา คือ  

IRB-NS2017/19.1707 

	 ผูว้จิยัจดัการอบรมการนวดกดจดุหยดุบหุรี่ที่โรงเรยีน 

นกัเรยีนได้เรยีนรูพ้ษิภยัยาสบูจากบคุคลและวทิยากร เป็น

เวลา 4 ชั่วโมง และฝึกปฏบิตัจิรงิในการนวดกดจดุหยดุ
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บหุรี่ในเวลา 3 ชั่วโมง ณ ห้องประชมุของโรงเรยีน หลงั

การอบรมเดก็นกัเรยีนนวดกดจดุหยดุบหุรี่ให้พ่อแม่ผูป้กครอง

ที่บ้าน ในระยะเวลา 1 ภาคการเรยีน โดยนกัเรยีนนวดให้

ผู้ปกครองที่บ้าน วนัละ 1 ครั้ง สัปดาห์ละ 3-5 ครั้งตาม

ความสะดวกของนกัเรยีน และผูป้กครอง  และมกีารบนัทกึ

การนวดโดยผูป้กครองเซน็ต์ชื่อรบัรอง ต่อจากนี้ ผูว้จิยัและ

ผูช่้วยสมัภาษณน์กัเรยีน ผูป้กครอง และครจู�ำนวน 28 คน

เป็นรายบคุคลโดยใช้แบบสมัภาษณ์ ใช้เวลาคนละ 30 นาท ี

มกีารบนัทกึเทปและจดบนัทกึไว้เป็นข้อความค�ำตอบ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาโดย

การถอดเทป และจบัประเดน็เนื้อหา

ผลการวิจัย

	 ผลการศกึษาความรูส้กึของเดก็นกัเรยีนระดบัประถม

ศึกษา และผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการนวดกดจุดหยุด

บุหรี่ และประสบการณ์ที่มีต่อการนวดกดจุดหยุดบุหรี่ใน

โรงเรยีนประถมศกึษา มดีงันี้

	 1.	 การนวดช่วยส่งแรงใจให้นกัอมควนั ห่างไกล

บหุรี ่เดก็นกัเรยีนบอกเล่าความคดิ ความรูส้กึเกี่ยวกบัการ

สูบบหุรี่ และการนวดไว้ว่า “ผมกนิข้าวไม่อร่อยครบั พอ

เหน็ใครสูบบหุรี่  บางทกีย็กจานหน ีแม่บอกว่าพ่อผมเลกิ

บุหรี่ได้นานแล้ว แต่ลุงยังไม่เลิก” (เด็กนักเรียนคนที่ 2)  

จึงเชื่อว่าการนวดน่าจะสร้างแรงจูงใจให้ลุงเลิกสูบบุหรี่ได้

เหมอืนที่พ่อเลกิได้  ในวนัที่เข้าร่วม “โครงการพลงัเดก็ไทย 

สร้างชาติไทยไร้ควัน” สนับสนุนโดยส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จัดขึ้น ณ โรงเรียนบุญ

ศรีสวัสดิ์ ต�ำบลคลองโยง อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม เดก็ชายวยั 11 ปี(เดก็นกัเรยีนคนที่ 5) เล่าความคดิ 

และความรู้สึกว่าเชื่อว่าการนวดจะท�ำให้เลิกบุหรี่ได้และ

ป้องกนัการหวนกลบัมาสูบซ�้ำ เดก็นกัเรยีนคนที่ 6 ให้ 3 

เหตผุลหลกัที่เข้ามาร่วมกจิกรรมครั้งนี้  คอื 1) ต้องการหา

แรงบนัดาลใจในการช่วยลงุให้เลกิบหุรี่ 2) หาวธิกีารป้องกนั

การกลบัมาสูบบหุรี่ของพ่อ และ 3) หาทางป้องกนัตวัเอง 

ห้ามใจตวัเองในการไม่เข้าไปลองสูบบหุรี่ไม่ว่าใครจะชกัชวน

กต็าม ตวัอย่างค�ำพูด ได้แก่ “น่าจะไปลองเรยีนนวดเลกิ

บุหรี่ดูครับ ถ้านวดได้จะท�ำให้ลุง ผมอยากให้ลุงเลิกได้

เหมอืนพ่อ แต่ลงุไม่ว่าง พ่อไม่ว่าง ไปท�ำงาน ผมเลยมาดู

ครับ ถ้ากลับไปท�ำอะไรได้ผมก็จะท�ำครับ” เด็กนักเรียน

คนที่ 1 แสดงความคิด ความรู้สึกว่า ตนเองอยากช่วย 

นกัสูบในครอบครวั โดยเฉพาะคณุพ่อ ได้คดิเลกิบหุรี่อย่าง

จริงจัง โดยไม่ได้หวังค่าตอบแทนหรือรางวัลใดๆ เด็ก 

นกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่  2  เล่าว่า เธอไม่เคยอยาก

ได้เงนิ หรอื ขนม หรอืของขวญัใดๆ จากพ่อเป็นค่านวด

เลย เธอแค่อยากช่วยให้พ่อเลิกบุหรี่อย่างจริงจัง และมี

สขุภาพแขง็แรง (เดก็นกัเรยีนคนที่ 8)

	 2.	 ความรู้สึกเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ / การเลิก

ของคณุคร ู/ ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน และการสนับสนุน

กจิกรรมการนวด คร ูและผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนมคีวามคดิ 

ความรูส้กึสอดคล้องกนัในทางที่ดต่ีอกจิกรรมการนวด และ

หวังว่ากิจกรรมนี้จะช่วยนักสูบที่เป็นผู้ปกครองของเด็กให้

เลกิบหุรี่ได้ และไม่ต้องเจบ็ป่วยจากโรคที่เกดิจากการสูบ

บหุรี่เหมอืนที่ตนเองเคยมปีระสบการณ์ตรงมาแล้วในอดตี

ดงัค�ำบอกเล่าที่ว่า “โชคดทีี่บคุลากรในโรงเรยีนไม่มคีรทู่าน

ใดสูบบหุรี่เลย จงึนบัว่าเป็นตวัอย่างที่ดแีก่เดก็ๆ ในความ

รบัผดิชอบ โดยจากประสบการณ์ส่วนตวัเคยตดิบหุรี่อย่าง

มาก แต่เลกิได้แล้วประมาณ 20 ปี เนื่องจากป่วยเป็นปอด

รั่ว และพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน วนันี้จงึ

ยอมเดินออกมาจากพฤติกรรมเดิมๆ และอยากเป็นต้น

แบบให้เดก็ๆ ซึ่งนอกจากสขุภาพแขง็แรงขึ้นแล้ว เงนิเดอืน

เหลือให้ช่วยเหลือครอบครัวมากขึ้น จึงอยากให้ก�ำลังใจ 

ผู้ปกครองทุกท่านให้เลิกบุหรี่เพื่อลูกหลาน” (ครูคนที่ 1) 

นอกจากนี้ยังบอกในนามตัวแทนคณะครูว่า เต็มใจบอก

เล่าประสบการณ์ตรงของตนเองโดยไม่รู้สึกอาย เพราะ

อยากให้เป็นบทเรยีนกบัผูป้กครอง และไม่อยากให้ผูป้กครอง

ต้องเผชญิกบัความทกุข์ทรมานเหมอืนตนเอง

	 3.	 ผู้ปกครองรู้สึกดีกับการที่เด็กนักเรียนเรียน 
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การนวด และอยากมีส่วนช่วยผู้ปกครองให้เลิกบุหรี่ได้ 

ความคดิ ความรู้สกึ และประสบการณ์ของผู้ปกครองเดก็

นกัเรยีนที่เข้าร่วมกจิกรรมการนวดและน�ำกลบัไปนวดช่วย

พ่อให้เลิกบุหรี่ทุกคนเป็นว่าเป็นกิจกรรมที่ดีโดยเฉพาะ 

ผูป้กครองที่ไม่สบูบหุรี่แต่มญีาตสิบูบหุรี่ในบ้านต่างรูส้กึว่า

กจิกรรมนี้ด ี  

	 ผู้ปกครองคนที่ 1 ให้สัมภาษณ์ว่า พ่อของน้อง

นกัเรยีนมอีาชพีรบัเหมาก่อสร้าง และต้องเดนิทางไปท�ำงาน

ต่างจังหวัดบ่อย บางครั้งกลับมาก็จะสูบบุหรี่ให้ลูกเห็น  

และสบูจนเป็นนสิยั แต่ไม่สูบภายในบ้าน เนื่องจากเกรงใจ

ลกูๆ  พฤตกิรรมการสบูบหุรี่นั้นมตีดิตวัตั้งแต่ก่อนแต่งงาน 

ที่ผ่านมาครอบครัวขอให้เลิกสูบบุหรี่ แต่ยังเลิกเด็ดขาด 

ไม่ได้ ยังอยู่ในระหว่างการลดปริมาณการสูบอยู่ โดยมี

ลูกสาว คอยให้ก�ำลังใจและหลายครั้งที่ลูกสาวเข้าไปหา

พ่อเพื่อขอลองนวดเท้า นวดแขนให้ “เขานวดให้แม่ ให้

คลายเมื่อย แต่นวดให้พ่อ ให้เลิกบุหรี่ เขาก็พูดไปด้วย 

นวดไปด้วย เราเหน็ว่าลกูตั้งใจและรอ้งขอ เราอยากให้พ่อ

เขาเลกิได้ ถ้าเลกิได้เดด็ขาดกจ็ะเป็นของขวญัให้เราได้นะ” 

คณุแม่เล่าถงึความหวงัที่มตีอ่สาม ี(ผูป้กครองคนที่ 1 และ 

3 เช่นเดยีว กบัความคดิ ความรู้สกึของนกัสูบ แม้ว่าก�ำลงั

สูบ และยงัเลกิไม่ได้ แต่กค็ดิว่า การนวดและการพูดคยุ

กบัลกู หลานในระหว่างการนวดเป็นแรงกระตุน้ให้พยายาม

ลด ละ เลกิการสบูบหุรี่ ผูป้กครองวยั 45 ปี ของเดก็นกัเรยีน

คนที่ 3 เล่าว่า เขาอปุการะหลานสาวตั้งแต่ยงัเลก็ๆ  โดย

ท�ำงานรับจัดกิจกรรมในโรงงานแถวคลองโยง หาเงินส่ง

เสียหลานสาว และให้หลานเรียกตัวเองว่าพ่อ เนื่องจาก

พ่อแม่ของหลานแยกทางกนั ปัจจบุนัยงัสบูบหุรี่เป็นประจ�ำ 

และเคยเลกิแล้วได้ 2 เดอืน แต่กลบัมาสบูอกีครั้ง เนื่องจาก

งานเครยีด 

	 “หลานขอให้ผมเลกิสบูบหุรี่ ผมกเ็ลกิได้สกัพกั แต่

ตอนนี้ผมยอมรบัว่าผมท�ำไม่ได้ เลยค่อยๆ ลดปรมิาณการ

สูบจากวนัละ 1 ซอง เหลอืวนัละครึ่งซอง และหลานสาว

เองก็กลับบ้านไปก็ไปนวดให้ นวดทีก็นานเหมือนกันนะ 

เขาท�ำได้ดี ผมก็ประทับใจในความพยายามของเขาเอง  

ถามว่าช่วยได้ไหม ผมว่าช่วยได้เยอะ เพราะเวลาเขาอยู่

ใกล้เรา ผมไม่อยากท�ำอะไรก็อยากดูแลเขาดีๆ ผมจะ

พยายามท�ำเพื่อหลาน และเชื่อว่า วนัหนึ่งจะเลกิบหุรี่ได้” 

ผู้ปกครองกล่าวทิ้งท้าย (ผู้ปกครองคนที่ 3 และ 5)

	 ผลการวจิยัสรปุได้ว่า  เดก็นกัเรยีน รูส้กึภมูใิจ และ

เตม็ใจนวดให้ผู้ปกครอง  ผู้ปกครองมคีวามคดิ ความรู้สกึ

ว่าการนวดเป็นการสื่อสารเพื่อสร้างแรงจงูใจในการลด ละ 

เลิกบุหรี่ที่มีพลังและกระตุ้นให้ผู้ปกครองนักสูบอยากเริ่ม

ต้นลด ละ เลกิยาสูบเพื่อลูกหลาน และครูกเ็หน็ด้วยกบั

กจิกรรมการอบรมนวดนี้ 

การอภิปรายผลการวิจัย 

	 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนว่าการนวดกดจุดหยุดบุหรี่

ซึ่งใช้ความรู้จากศาสตร์การนวดสามารถสร้างแรงจงูใจใน

การลด ละ เลกิบหุรี่ของผู้ปกครองได้ซึ่ง ผ่องศร ีศรมีรกต 

(2559) ระบุได้ไว้ว่า การนวดกดจุดหยดุบหุรี่เป็นสื่อเสริม

ก�ำลงัใจอย่างหนึ่งที่ทกุคน ทกุเพศ ทกุวยั สามารถเอาไป

ประยกุต์ใช้เพื่อเสรมิสมัพนัธภาพอนัด ีแสดงออกถงึความ

เอื้ออาทรและห่วงใยกนัระหว่างสมาชกิในครอบครวั และ

ยังอาจจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักสูบเริ่มต้นลด ละ เลิก

ยาสูบได้บหุรี่  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนกัสูบกลุ่มวยัท�ำงาน

ที่ต้องเป็นแบบอย่างด้านพฤตกิรรมให้กบัลกูหลานสมาชกิ

ในครอบครวั หากสบูบหุรี่ เดก็ซึ่งเป็นลกูหลานจะเหน็ และ

ซึมซับเรียนรู้พฤติกรรมการสูบบุหรี่เมื่อเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น 

ได้ง่าย (ผ่องศร ีศรมีรกต,  รุ้งนภา ผาณติรตัน์ และศริดา 

เกษรศร,ี  2556) การให้เดก็นกัเรยีนเป็นผู้นวดกดจดุหยดุ

บหุรี่ให้ผูป้กครองเป็นวถิทีางที่น�ำไปใช้ปฏบิตัไิด้  สอดคล้อง

กบัเดอืนทพิย์ เขษมโอภาส และพไิลลกัษณ์ โรจนประเสรฐิ

(2558) สรปุไว้ว่า กลไกที่ลูกใช้ในการชกัชวนพ่อแม่ให้ลด 

ละ เลกิยาสูบ เป็นกระบวนการทางจติวทิยา ที่อาศยัการ

ก�ำหนดเป้าหมายร่วมกัน ระหว่างพ่อแม่ และลูก คล้าย

การท�ำสญัญาประชาคมว่าจะร่วมมอืกนัไปให้ถงึเป้าหมาย
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ระยะยาวด้วยกนั ที่ต้องมคีวามรบัผดิชอบด้วยกนัทั้งฝ่าย

พ่อ แม่ และฝ่ายลูก ตามบทบาทของตนที่สงัคมยอมรบั 

ฝ่ายลูกมีบทบาทความรับผิดชอบในการตั้งใจศึกษาเล่า

เรยีนให้ส�ำเรจ็ ฝ่ายพ่อแม่ผู้ปกครองมบีทบาทความรบัผดิ

ชอบในการท�ำตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง จะได้สามารถ

ท�ำงานหาเลี้ยงครอบครวั ให้มคีวามสขุ มเีงนิทองเพยีงพอ

ต่อการด�ำรงชวีติ และส่งเสยีลูกจนส�ำเรจ็การศกึษา 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรสนับสนุนให้มีการน�ำการนวดกดจุดหยุด

บหุรี่ ไปปฏบิตัจิรงิในระดบัครวัเรอืน เพื่อเพิ่มโอกาสในการ

สร้างแรงจูงใจให้นกัสูบกลุ่มผู้ปกครองลด ละ เลกิยาสูบ 

	 2.	 ควรมีการศึกษาในเชิงปริมาณถึงผลการนวด

ต่อการท�ำงานของสมองส่วนควบคมุความอยาก และการ

หลั่งสารสื่อประสาทประเภทสารแหง่ความสขุ หรอืเปน็ผล

เชงิจติวทิยาอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป
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