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บทคัดย่อ

	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และทักษะการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ของ

นกัศกึษาพยาบาล ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพี  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาล คณะ

พยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช  จ�ำนวน 77 คน เครื่องมอืวจิยัเป็นแบบสอบถาม และแนว

สนทนากลุ่ม  วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติบิรรยาย การทดสอบท ีและการวเิคราะห์เนื้อหา  

	 ผลการศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ และทัศนคติต่อการป้องกันพิษภัยบุหรี่ระหว่างก่อน และหลังเข้าร่วม

กจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพี ไม่มคีวามแตกต่างกนั  แต่ทกัษะการป้องกนัพษิภยับหุรี่ ภายหลงัเข้าร่วมกจิกรรม

ส่งเสริมประสบการณ์วิชาชีพสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์วิชาชีพ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดบั .05  

ค�ำส�ำคัญ: นกัศกึษาพยาบาล,  ความรู้,  ทศันคต,ิ   ทกัษะ,  พษิภยับหุรี่.

Abstract 

	 This  quasi-experimental research aimed to compare knowledge, attitude and practice skills against  

harmfulness of  tobacco among nursing students before and after participating in professional experience promoting 

activities. The respondent of 77 student nurses of Kuakarun Faculty of Nursing, Navamindradhiraj University, was 

purposively selected. The research instruments were a questionnaire and a guideline of focus group discussion.  

The data were analyzed using descriptive statistics, dependent t-test and content analysis.

งานวจิยันี้ได้รบัทนุสนบัสนนุการวจิยัจากคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์  มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช
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	 The results revealed that the mean score of knowledge and attitude  between before and after participating 

in the professional experience promoting activities, were not statistically different, but the mean score of practice  

skills against harmfulness of tobacco, were signififif icantly increased (p<.05). 

Keywords: Nursing Student, Knowledge, Attitude, Practice  Skill, Harmfulness of Tobacco.   

ความส�ำคัญของปัญหา

	 สถานการณ์ของการใช้ยาสูบมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น

อย่างต่อเนื่องทั่วโลก แม้ว่าประเทศไทยได้มคีวามพยายาม

ในการควบคุมการบริโภคยาสูบอย่างจริงจังมาตั้งแต่ปี  

พ.ศ. 2534 (สรุนิทร์พร ลขิติเสถยีร, 2559)  แต่ยงัพบว่า 

คนไทยสบูบหุรี่สูงมาก และอตัราการสูบบหุรี่ของประชากร

บางกลุม่กลบัมแีนวโน้มเพิ่มสงูขึ้น (กรองจติ วาทสีาธกกจิ, 

2552; ประกติ วาทสีาธกกจิ, 2558) การสบูบหุรี่เปน็สาเหตุ

ส�ำคญัของการเกดิโรคร้ายแรงหลายชนดิ เป็นสาเหตกุาร

เกดิพยาธสิภาพหลอดเลอืดหวัใจตบีตนัท�ำให้เกดิโรคหวัใจ 

และเป็นสาเหตกุารเสยีชวีติเป็นอนัดบัสามในคนไทย (ประกติ 

วาทสีาธกกจิ, 2558) ผู้ที่เริ่มสูบตั้งแต่วยัรุ่นและไม่หยดุสูบ

จะเสยีชวีติด้วยโรคจากพษิภยับหุรี่ โดยเฉพาะกลุม่ประชากร

วัยเด็กนักเรียน นิสิตนักศึกษามีอัตราการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น

และกลายเป็นปัญหาสังคมในอนาคต (ศูนย์วิจัย และ 

จดัการความรู้เพื่อการควบคมุยาสบู, 2559) การด�ำเนนิงาน

ป้องกนัการสบูบหุรี่สามารถป้องกนัการเสยีชวีติก่อนวยัอนั

สมควรด้วยโรคที่เกี่ยวกบัการสบูบหุรี่ได้ (สปุาณ ีเสนาดสิยั  

และสรุนิธร กลมัพากร, 2555)  ลดความสูญเสยีด้านสขุภาพ

ที่เกดิจากการสบูบหุรี่ และมปีระสทิธผิลคุม้ค่ากบัการลงทนุ 

(World Health Organization [WHO], 2015; ผ่องศร ีศรมีรกต,  

2553) การป้องกนัพษิภยัของบหุรี่ได้เริ่มมนีโยบายในการ

ควบคุมในรูปแบบต่างๆ หลายวิธีการ ส่วนใหญ่เป็นการ

จดักระท�ำในชมุชนหรอืในสถานศกึษาซึ่งเป็นสถานที่ดทีี่สดุ

ในการด�ำเนินงานเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่่โดยเฉพาะใน

ประเทศก�ำลงัพฒันาเนื่องจากเยาวชนกว่าร้อยละ 80 ก�ำลงั

ศกึษาอยู่ในโรงเรยีน (WHO,  2005)

	 นักศึกษาในวิชาชีพสุขภาพเป็นเยาวชนที่ท�ำงาน

ด่านแรกในการพบประชาชนและผูร้บับรกิารที่มภีาวะความ

เสี่ยงทางสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคบุหรี่

หรอืยาสบูอื่นๆ ในอนาคต นกัศกึษาพยาบาล ได้เตรยีมตวั

เป็นพยาบาลวชิาชพีในฐานะนกัวชิาชพีสขุภาพ หากได้รบั

การพัฒนาให้มีความรู้ และตระหนักต่อพิษภัยของบุหรี่

ตลอดจนมทีกัษะการป้องกนัให้เกดิขึ้นด้วยตนเองแล้ว จะ

ช่วยให้สามารถรณรงค์ให้สถานศกึษาเป็นสงัคมปลอดบหุรี่

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ กลยทุธ์หนึ่งคอืการเตรยีมแกนน�ำ

นกัศกึษาพยาบาลให้เป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง  เสรมิสร้าง

ประสบการณ์วชิาชพีให้มทีกัษะเฉพาะในการควบคมุบหุรี่

และยาสูบ ผ่านระบบการเรยีนการสอนในหลกัสูตร การ

รเิริ่มพฒันาแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล ใหเ้ปน็ผูน้�ำตวัแบบ

ที่ดใีห้แก่นกัศกึษาพยาบาลได้เกดิการเรยีนรูใ้ห้ตระหนกัใน

ความส�ำคญัของการรณรงค์ สร้างสงัคมปลอดบหุรี่ในสถาน

ศกึษา

	 หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ มวีชิาการพยาบาล

สขุภาพจติและจติเวชศาสตร์ที่มคีวามพยายามสอดแทรก

เนื้อหาของยาเสพตดิที่มปีระเดน็เรื่องของบหุรี่รวมไว้ในการ

เรยีนการสอน เป็นกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาสมรรถนะ

ทางการพยาบาลที่จ�ำเป็น  นกัศกึษาพยาบาลได้เรยีนรู้ใน

ภาคทฤษฎ ี และภาคปฏบิตัใินการส่งเสรมิป้องกนัพษิภยั

ของบุหรี่ สามารถน�ำไปปฏิบัติในการป้องกันพิษภัยบุหรี่

ด้านการรณรงค์ในสถานศึกษาและระบบสุขภาพต่อไป 

และน�ำไปใช้ในการปฏิบัติงานตามบทบาทควบคุมการ

บริโภคยาสูบ กิจกรรมบูรณาการความรู้เพื่อเสริมสร้าง
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ประสบการณ์วชิาชพีในนกัศกึษาพยาบาลนั้น จงึเป็นการ

เสรมิสร้างศกัยภาพทางหนึ่งให้นกัศกึษาพยาบาล งานวจิยั

ที่ศึกษาการเพิ่มศักยภาพในกลุ่มแกนน�ำนักศึกษาเพื่อ

รณรงค์สังคมปลอดบุหรี่ในสถานศึกษา มีเช่น ผ่องศร ี 

ศรีมรกต (2553) พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการ 

ปลกูฝังในการป้องกนัพษิภยัของบหุรี่ เกดิการพฒันาตนเอง 

ตระหนักถึงพิษภัยและสามารถรณรงค์สร้างสังคมปลอด

บหุรี่ในสถานศกึษาได้ ในต่างประเทศ การด�ำเนนิงานรณรงค์

สงัคมปลอดบหุรี่ มคีวามพยายามน�ำแนวคดิที่หลากหลาย

มาใชเ้ป็นพื้นฐานในการป้องกนัพษิภยับหุรี่ในสถานศกึษา 

เช่น Saylor, Alexander และ Lewis (1981) ใช้แนวคดิส�ำคญั

ที่เน้นการก�ำหนดเป้าหมาย สร้างแนวทางการท�ำงานร่วมกนั

ของผูม้ส่ีวนเกี่ยวข้อง การเรยีนรูอ้ย่างมส่ีวนร่วม การรณรงค์

ด้วยแนวคิดดังกล่าวเริ่มมีการน�ำมาปรับใช้ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ผ่านการเรยีนการสอน ผู้วจิยัจงึสนใจท�ำ

วจิยัเรื่องนี้เพื่อรณรงค์ให้เกดิการปลอดบหุรี่ในสถานศกึษา

แก่แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล ให้เป็นผู้น�ำในการสร้างเป้าหมาย  

สร้างความร่วมมือร่วมใจในกลุ่มนักศึกษา และเพิ่มพูน

สมรรถนะในการปฏบิตังิานตามบทบาทควบคมุการบรโิภค

ยาสูบต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ทัศนคต ิ

และทักษะการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ ระหว่างก่อนและ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์วิชาชีพ ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช    

สมมติฐานการวิจัย

	 ความรู ้ทศันคต ิและทกัษะการป้องกนัพษิภยัจาก

บหุรี่ภายหลงัเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพี

ของนกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

ส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพี 

	 กรอบแนวคดิในการวิจยั ผูว้จิยัใช้เทคนคิการประชมุ

แบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ (Appreciation-Inflf luence-

Control [AIC]) ของ Sato และ Smith (1990) และ การเรยีนรู้

แบบมสี่วนร่วม ของ Saylor, Alexander และ Lewis (1981) 

มาใช้ในกจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพี ประกอบด้วย 

5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก�ำหนดเป้าหมาย วตัถปุระสงค์และ

ขอบเขตของกจิกรรม  2) สร้างแนวทางการท�ำงานร่วมกนั

ของแกนน�ำนักศึกษาพยาบาล 3) กระตุ้นความคิดและ

เสรมิสร้างศกัยภาพให้เกดิกระบวนการเรยีนรู้อย่างมส่ีวนร่วม  

4) มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจากกระบวนการเรียนรู้ และ 

5)  ประเมนิผลกระบวนการเรยีนรู้ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของงานวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิด

กลุ่มเดยีววดัก่อน-หลงั 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร คอื นกัศกึษาพยาบาล หลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555)  

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินท

ราธริาช 

		  กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 77 คน เลอืกแบบเจาะจง 

ตามเกณฑ์ได้แก่ เป็นนกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ผู้สนใจ

อยากเป็นแกนน�ำเครือข่ายการรณรงค์สร้างสังคมปลอด

บุหรี่ สมัครใจเข้าร่วมโครงการและผ่านการเรียนรายวิชา

การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชทั้งทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ

ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใช้สูตร n = (Zα/2
)2 P(1-P) / d2  

ในการค�ำนวณ (โยธนิ แสวงด,ี 2559) 

	 เครื่องมือวิจัย ผู้วจิยัพฒันาขึ้น ม ี2 ส่วนได้แก่

		  ส่วนท่ี 1 ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมลู

ส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ และอาย ุ2) แบบวดัความรู ้ จ�ำนวน 

10 ข้อ ให้เลอืกตอบถูกหรอืผดิ 3) แบบประเมนิทศันคต ิ

จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่  
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เหน็ด้วยอย่างยิ่ง, เหน็ด้วย, ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง ก�ำหนดคะแนน 1-4 ตามล�ำดบั  4) แบบประเมนิ

ทกัษะการป้องกนัพษิภยัจากบหุรี่  จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตร

ประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ น้อย, ปานกลาง และมาก 

ก�ำหนดคะแนน 1-3 ตามล�ำดับ 5) แนวค�ำถามในการ

สนทนากลุ่ม จ�ำนวน 10 ข้อ ถามข้อคดิเหน็ต่อบหุรี่ การ

รณรงค์ให้สถานศกึษาเป็นสงัคมปลอดบหุรี่ การบรูณาการ

ความรูแ้ละทกัษะการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชศาสตร์

มาประยกุต์ใช้ในการรณรงค์ป้องกนัพษิภยับหุรี่ ความคดิเหน็

และประสบการณ์เกี่ยวกบัการกจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์

และบทบาทของตนเองและวิชาชีพต่อการป้องกันพิษภัย

ต่อบหุรี่

	 ส่วนที่ 2 กจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพี ที่

ได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดของ Saylor, Alexander และ 

Lewis (1981) และของ Sato และ Smith (1990)  

	 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย หาความตรงตาม

เนื้อหาโดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ จ�ำนวน 3 ท่าน ในการรณรงค์

ด้านบหุรี่  ประสบการณ์ด้านบหุรี่ และระเบยีบวธิวีจิยั และ

ปรับแก้ตามข้อแนะน�ำ กิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์

วชิาชพี หาค่าดชันคีวามสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ (IOC) 

ได้เท่ากบั 0.81 ต่อมาได้น�ำเครื่องมอืวจิยัไปใช้กบันกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง และ

หาค่าสมัประสทิธิ์ความเที่ยงของแบบวดัความรู ้ได้ค่า KR 

เท่ากับ 0.86 ส่วนแบบประเมินทัศนคติ และทักษะการ

ป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาคได้เท่ากบั 0.76 และ 0.89 ตามล�ำดบั

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ในช่วงเดอืนมถินุายน 

พ.ศ. 2558 ถงึ กรกฎาคม พ.ศ. 2559 

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโครงการวิจัย

ได้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาและควบคมุ

วจิยัในคนของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ มหาวทิยาลยั

นวมนิทราธริาช รหสัโครงการ KFN-IRB 2015-08  ลงวนัที่ 

13 -08-2015 มเีอกสารชี้แจงข้อมลูรายละเอยีดของโครงการ 

สทิธใินการถอนตวัหรอืยตุกิารเข้าร่วมโครงการ และการน�ำ

เสนอผลการวจิยัในภาพรวม ผู้เข้าร่วมโครงการลงนามใน

ใบยนิยอม 

	 1.	 ผูว้จิยัได้ประเมนิความรู ้ทศันคตแิละทกัษะการ

ป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ก่อนร่วมกิจกรรมฯโดยแจก

แบบสอบถาม แบบวดัและแบบประเมนิให้นกัศกึษาพยาบาล

ตอบและเกบ็กลบัได้คนืครบทกุคน

	 2.	 ผู้วิจัย และผู้ร่วมวิจัยน�ำกระบวนการเรียนรู้

อย่างมสี่วนร่วม โดยให้นกัศกึษาทั้ง 77 คน เกดิการระดม

สมองที่ท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ี่ได้จากความคดิของคนทกุคน  

เน้นกระบวนการท�ำงานแบบกลุ่ม ตามขั้นตอนดงันี้

		  ขั้นตอนที่ 1 ใช้เวลา 1 วนั  ก�ำหนดเป้าหมาย 

วตัถปุระสงค์และขอบเขตของกจิกรรม ประกอบด้วยการ

ระดมสมอง การพัฒนาศักยภาพจากการถอดบทเรียนที่

ได้จากการเรยีนรูแ้ละแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกนัจาก

การเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรายวิชา

การพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช  ความรู้ที่เกี่ยวข้องกบั

บหุรี่และพษิภยัของบหุรี่ต่อสขุภาพ การมทีศันคตทิี่ถูกต้อง

เกี่ยวกบัการป้องกนัพษิภยัจากบหุรี่ และทกัษะการป้องกนั

พษิภยัจากบหุรี่ การช่วยเหลอืผู้ที่ตดิบหุรี่ และการรณรงค์

เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ท�ำให้ได้แนวคิดกิจกรรมส่งเสริม

ประสบการณ์วชิาชพีจากการบรูณาการความรูแ้ละทกัษะ

ของแกนน�ำนกัศกึษา  

		  ขั้นตอนที่ 2 สร้างแนวทางการท�ำงานร่วมกนั

ของแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลโดยการประชมุวางแผนการ

ท�ำงานระหว่างกนัโดยน�ำแนวคดิกจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์

ที่ได้ไปประยุกต์เป็นแนวทางด�ำเนินการรณรงค์ป้องกัน 

พษิภยัจากบหุรี่ร่วมกนั

		  ขั้นตอนที่ 3 กระตุ้นความคิดและเสริมสร้าง

ศกัยภาพให้เกดิกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างมส่ีวนร่วม  แกนน�ำ

นกัศกึษาร่วมแสดงความคดิเหน็และประสบการณ์การเรยีนรู้

ในรายวชิาลงสูก่ารพฒันากจิกรรมการด�ำเนนิงาน และการ

รณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ในสถานศึกษา ออกแบบไปใช้
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ในสถานการณ์ที่เป็นจรงิ 

		  ขั้นตอนที่ 4 ร่วมในการปฏบิตักิารรณรงค์เพื่อ

การไม่สบูบหุรี่ในสถานศกึษาให้แก่นกัศกึษาและบคุลากร

ในคณะพยาบาลศาสตร์  ตามรปูแบบกจิกรรมรณรงค์เพื่อ

การไม่สูบบุหรี่ในสถานศึกษาที่ออกแบบไว้ ซึ่งประกอบ

ด้วยกจิกรรมการจดันทิรรศการ การจดักจิกรรมบนเวท ีการ

รณรงค์ให้ความรูผ่้านเสยีงตามสาย การออกแบบสื่อรณรงค์

ในลกัษณะต่างๆในสถานศกึษา ใช้เวลา 5 วนั  

		  ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู้การ

ด�ำเนนิโครงการ  คณะผูว้จิยั และแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล 

ได้ร่วมกันถอดบทเรียนรู้ผ่านการสนทนากลุ่มซึ่งจัดแบ่ง

เป็น 7 กลุ่มๆ ละ 10 คน ผู้วจิยั ผู้ร่วมวจิยัและผู้ช่วยวจิยั

เป็นผู้น�ำกลุ่มสนทนา ใช้เวลาประมาณ 50 นาที

	 3.	 ผูว้จิยัได้ประเมนิความรู ้ทศันคตแิละทกัษะการ

ป้องกนัพษิภยัจากบหุรี่ของนกัศกึษาพยาบาล อกีครั้งภาย

หลงัการร่วมกจิกรรมฯ 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถติบิรรยาย, Dependent 

t-test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 และการ

วเิคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  

ผลการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาลทุกคนเป็นเพศหญิง มีอายุอยู่

ระหว่าง 20-21 ปี ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของ

ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ 

ระหว่างก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์

วิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร ์

เกื้อการณุย์ มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช พบว่า ก่อนเข้า

ร่วมกจิกรรมฯ นกัศกึษาพยาบาลได้คะแนนเฉลี่ยของความรู้ 

เท่ากบั 8.15 (SD = 1.27) และของทศันคตติ่อการป้องกนั

พษิภยัจากบหุรี่เท่ากบั 3.91 (SD = 0.16) ภายหลงัเข้าร่วม

กจิกรรมฯ  นกัศกึษาพยาบาลได้คะแนนเฉลี่ยของความรู้ 

เท่ากบั 8.34 (SD = 1.18) และของทศันคต ิเท่ากบั 3.95 

(SD = 0.20)  ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกรรมฯ นกัศกึษา

พยาบาลมคีวามรู้ และทศันคตไิม่แตกต่างกนั (t = 0.96  

และ (t = 1.22, p>.05) ส่วนทกัษะการป้องกนัพษิภยัจาก

บุหรี่ หลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมประสบการณ์วิชาชีพ 

นกัศกึษาพยาบาลได้คะแนนเฉลี่ยของทกัษะฯ เท่ากบั 2.79 

(SD = 0.33) ซึ่งสูงกว่า ก่อนเข้าร่วมกจิกรรมซึ่งมคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากบั 2.64 (SD = 0.31) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .05 (t = 2.82)

	 จากการสนทนากลุ่ม พบว่า นักศึกษาพยาบาล

สามารถเรียนรู้โดยประยุกต์และบูรณาการการพยาบาล

สขุภาพจติและจติเวชจากการเรยีนในภาคทฤษฎแีละภาค

ปฏบิตัมิาใช้ในการระดมสมอง การเรยีนรูผ่้านกระบวนการ

กลุม่และการจดักจิกรรมในสถานศกึษาให้นกัศกึษาตระหนกั

ในการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่ได้ดี ได้ผลลัพธ์รูปแบบ

กจิกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สบูบหุรี่ในสถานศกึษา มแีนวคดิ

การป้องกนัพษิภยัจากบหุรี่ว่าควรเริ่มสร้างจติส�ำนกึใหก้บั

นกัเรยีน นสิติ นกัศกึษาก่อนจดักจิกรรมในการรณรงค์การ

ไม่สูบบหุรี่ เพื่อให้ตระหนกัถงึพษิภยั  นกัศกึษาได้พฒันา

ศกัยภาพของตนเองจากการบรูณาการความรูแ้ละประสบการณ์

ที่เรยีนในรายวชิามาส่งเสรมิสขุภาพในการป้องกนัพิษภยั

บหุรี่  และเรยีนรูถ้งึประโยชน์ของกจิกรรมรณรงค์ว่าเป็นการ

ส่งเสรมิและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติได้ ดงัตวัอย่างค�ำพดู

ว่า “ได้มีโอกาสจัดกิจกรรมนันทนาการที่สอดแทรกโทษ

ของบุหรี่และสารเสพติดในการณรงค์ป้องกันคนสูบบุหรี่”  

“ได้ให้ความรู้ เรากไ็ด้ความรู้เกี่ยวกบับหุรี่ สารนโิคตนิ ซึ่ง

ส่งผลต่อสขุภาพจติในอนาคต ท�ำให้เราตระหนกัถงึพษิภยั

ของบหุรี่ ได้เข้ากลุม่กจิกรรมแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ และ

ประสบการณ์การสูบบุหรี่ของคนสูบ ได้ช่วยส่งเสริมด้าน

จิตใจ ในการปรับตัวต่อความเครียด ไม่หันไปพึ่งบุหรี่”    

และ “ได้สร้างค่านิยม จัดรณรงค์ให้เห็นถึงโทษของบุหรี่ 

ได้ใช้ใช้ทักษะการสื่อสารให้ความเข้าใจ และเห็นภาพ

ตระหนกัถงึผลเสยี  ได้ออกไปสถานศกึษาให้ความรู ้ความ

เข้าใจที่ถูกต้องกบัเดก็ ยกกรณศีกึษาของบคุคลที่สูบบุหรี่

ที่เกดิผลร้ายแก่ร่างกาย”
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การอภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของความรู้และ

ทศันคตขิองนกัศกึษาพยาบาล ก่อนและหลงัเข้าร่วมกจิกร

รมฯไม่แตกต่างกัน แต่ทักษะการป้องกันพิษภัยจากบุหรี่

ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  

(p > .05) อธบิายได้ว่านกัศกึษามคีวามรู้และทศันคตทิี่ดี

เป็นผลมาจากการเรยีนรู้ทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัมิา

ก่อนเข้าร่วมโครงการ เมื่อได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้และ

พัฒนาศักยภาพให้เป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงด้านการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบโดยการปฏิบัติลงมือท�ำ เป็น 

ผูอ้อกแบบ มส่ีวนร่วมในการปฏบิตักิจิกรรมรณรงค์ร่วมกนั 

มคีวามภาคภมูใิจ รูส้กึถงึความเป็นเจ้าของกจิกรรมรณรงค์  

ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลได้มีส่วนร่วมในกระบวนเรียนรู ้

ทกุขั้นตอนและได้พฒันาทกัษะเพิ่มขึ้น  

	 ผลจากกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ

นกัศกึษา ท�ำให้นกัศกึษาได้คดิและด�ำเนนิการจรงิจากการ

ออกแบบกิจกรรมรณรงค์ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการพัฒนา

ศกัยภาพที่ส�ำคญัผ่านหลกัสตูร และสะท้อนให้เหน็ถงึแกน

น�ำนักศึกษามีความรู้ ทัศนคติที่ดีและเกิดทักษะในการ

เชื่อมโยงความรู้ทางการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวชลง

สู่การพัฒนาความรู้ ทัศนคติและทักษะที่เกี่ยวข้องการ

ป้องกันพิษภัยจากบุหรี่สามารถออกแบบกิจกรรมในการ

เสรมิสร้างสถานศกึษาเปน็สงัคมปลอดบหุรี่ไดแ้ละรณรงค์

เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผ่องศร ี 

ศรมีรกต (2553);  มณรีตัน์  ธรีะววิฒัน์,  สปุรยีา ตนัสกลุ, 

นริตัน์ อมิาม,ี วทิยา เทยีนจวง  และพงศ์พนัธ์ อนัตระรกิา

นนท์  (2553); ปกรณ์ วชิรัคกุล (2551) และ ปัณณธร  

ชชัวรตัน์ (2554)  ซึ่งชี้ให้เหน็บทบาทของนกัเรยีน นกัศกึษา

ในการรณรงค์ได้ด ี 

ข้อเสนอแนะ

    สถาบันการศึกษาพยาบาลควรบูรณาการเนื้อหาที่

เกี่ยวขอ้งกบับหุรี่และยาสบูลงในการจดัการเรยีนการสอน

ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ และเพิ่มพนูทกัษะการ

ป้องกนัพษิภยัจากบหุรี่โดยใช้กจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์

วชิาชพีแก่นกัศกึษาพยาบาลเพื่อให้สามารถรณรงค์ให้เกดิ

สังคมปลอดบุหรี่ในสถานศึกษาให้เกิดการกระบวนการ 

ต่อเนื่องและยั่งยนืต่อไป	
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