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บทคัดย่อ

	 บทความทางวชิาการนี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์การด�ำเนนิงานของชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีกรงุเทพ การก่อตั้งชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอด

บหุรี่ ได้ก�ำหนดกจิกรรมชมรมฯ ให้เป็นกจิกรรมย่อยของชมรมกฬีาของวทิยาลยั  กจิกรรมดงักล่าวคอื การจดัแข่งขนักฬีา 

การออกก�ำลังกาย ทุกครั้งที่มีกิจกรรมกีฬาได้มีการเดินรณรงค์ต้านภัยยาสูบ เพื่อความยั่งยืนของชมรมฯ ได้มีการจัด

กจิกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรูจ้ากรุ่นพี่สูรุ่่นน้อง ท�ำให้ได้แนวทางการด�ำเนนิการของชมรมที่ยั่งยนืโดยเริ่มสร้างความเข้มแขง็

แก่นกัศกึษาชั้นปีที่ 1 ด้วยกจิกรรมจติอาสาสร้างสงัคมปลอดบหุรี่    

ค�ำส�ำคัญ:  นกัศกึษาพยาบาล, สงัคมไทยปลอดบหุรี่

Abstract

	 This academic article aims to share experiences of the implementation activities of Smoke-free Society  

Nursing Student Club at Boromarajonani College of Nursing, Bangkok. Activities of this club are assigned to be a part 

of sport club activities including sport tournaments and exercises. Alongside to the sport activities, there are also  

the activities of a quit-smoke walking campaign, motto contest, or innovation for tobacco control. For sustainability 

of this club, knowledge exchanges between senior and junior students are performed in order to build up the  

operation guidelines. The voluntary activity for tobacco-free society is the start-up program to strengthen our freshy 

students.
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บทน�ำ

	 ชมรมนักศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดภัย

บุหรี่ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ได้รับ

รางวลัชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยดเีด่น โดย

ได้เข้ารบัประทานเกยีรตบิตัรจาก พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์

เจ้าโสมสวล ีพระวรราชาทนิดัดามาต ุในงานประชมุวชิาการ

เนื่องในวันพยาบาลสากล เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม  

พ.ศ. 2559 ณ โรงแรมปริ้นซ์พาเลซ กรุงเทพมหานคร  

แกนน�ำนกัศกึษาที่มบีทบาทร่วมก่อตั้งชมรมฯ ต่างมคีวาม

เห็นว่า การได้รับรางวัลครั้งนี้มีผลสืบเนื่องมาจากความ

ส�ำเรจ็ในการควบคมุยาสบูของรุน่พี่ บคุลากร และคณาจารย์

ของวิทยาลัยที่ร่วมมือกันด�ำเนินกิจกรรม และโครงการ

เกี่ยวกบัการควบคมุยาสูบอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ. 2550 

จนถงึปัจจบุนั

	 ปัจจุบันวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

เป็นสถาบนัการศกึษาพยาบาล ที่ปลอดบหุรี่ 100%  ในปี

การศกึษา 2556 มกีารรเิริ่มจดัตั้งชมรมนกัศกึษาพยาบาล

สร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ โดยก�ำหนดกจิกรรมของชมรมฯ 

เข้าเป็นกจิกรรมหนึ่งของชมรมกฬีา เนื่องจากช่วงที่รบัมอบ

นโยบายจากเครอืข่ายฯ นกัศกึษาของวทิยาลยัได้เลอืกเข้า

ชมรมต่างๆ ของงานกจิการนกัศกึษาเสรจ็สิ้นแล้ว กจิกรรม

ชมรมกฬีาปีการศกึษา 2556 นั้น นอกจากมกีารจดัแข่งขนั

กฬีาและกจิกรรมออกก�ำลงักายต่างๆ แล้ว ยงับูรณาการ

กจิกรรมของชมรมพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่เข้า 

ไปด้วย ได้แก่ การกล่าวค�ำปฏญิาณตน  ประกวดค�ำขวญั 

และเดนิรณรงค์ต้านภยับหุรี่  ต่อมาปีการศกึษา 2557-2558  

ชมรมกฬีาเปลี่ยนชื่อเป็นชมรมสร้างเสรมิสขุภาพ แต่การ

รณรงค์เพื่อการลด ละ เลิกบุหรี่ในรูปแบบต่างๆ ยังคง

ด�ำเนนิการอย่างต่อเนื่องถงึปัจจบุนั

	 โอกาสนี้คณะผู้แต่งใคร่ขอน�ำเสนอบทความนี้เพื่อ

เสนอประสบการณ์ในการด�ำเนินการเพื่อความยั่งยืนของ

ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ของ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี กรงุเทพโดยจะได้น�ำเสนอ

ในหัวข้อของ การเริ่มต้นชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่   แนวปฏบิตัใินการด�ำเนนิงานชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ให้ยั่งยนื  และ

การถอดบทเรียนเรื่องแนวปฏิบัติในการด�ำเนินงานชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ให้ยั่งยนื 

การเริม่ต้นชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคม

ไทยปลอดบุหรี ่

	 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีกรงุเทพ ได้ด�ำเนนิ

การรณรงค์ให้นักศึกษาและบุคคลใกล้ชิดเลิก ละ บุหรี่

อย่างครอบคลมุและต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2550-2554  ได้แก่ 

โครงการครอบครัวปลอดบุหรี่ โครงการสังคมนักศึกษา

พยาบาลปลอดบหุรี่ โครงการพฒันาสื่อต่อต้านการสบูบหุรี่ 

และโครงการจติอาสาพาเพื่อน เลกิ ละบหุรี่ โดยมจีดุเริ่มต้น

มาจากในช่วงเวลาดังกล่าว มีนักศึกษาชายประมาณ  

10-12 คน จาก 159 คนของนักศึกษาในโครงการผลิต

พยาบาลวชิาชพีเพิ่มเพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนพยาบาล

ในพื้นที่จงัหวดัชายแดนภาคใต้ที่ตดิบหุรี่ อกีทั้งยงัมสีมาชกิ

ในครอบครัวของนักศึกษาติดบุหรี่จ�ำนวนมาก แกนน�ำ

นกัศกึษาในขณะนั้นได้มองเหน็ปัญหาอนัเกดิจากพษิภยับหุรี่ 

และตระหนกัถงึบทบาทของตนในฐานะพยาบาลผูน้�ำด้าน

สขุภาพ จงึรว่มแรงรว่มใจกนัให้ค�ำปรกึษาเพื่อน เจ้าหน้าที่

ภาพที ่1 การเดนิการเดนิรณรงค์ต้านภยับหุรี่
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และคนใกล้ชดิให้ลด ละ เลกิการสูบบหุรี่จนสถาบนับรรลุ

เป้าหมายเป็นสงัคมวทิยาลยัพยาบาลปลอดบหุรี่ในปี 2555  

ต่อมา ในปี 2556 ผู้แทนนกัศกึษา ได้แก่ ประธานชมรม

กีฬาและหัวหน้านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ได้เป็น 

แกนน�ำร่วมกันจัดตั้งชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคม

ไทยปลอดบุหรี่เพื่อความต่อเนื่องของการด�ำเนินงานตาม

ข้อเสนอของเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบ 

แห่งประเทศไทยโดยได้รบัค�ำแนะน�ำและการสนบัสนนุจาก

รุ่นพี่ กจิกรรมที่ด�ำเนนิการในนามชมรมฯ ช่วงแรก ได้แก่ 

การกล่าวค�ำปฏิญาณตน การประกวดค�ำขวัญ การเดิน

รณรงค์ต้านภยับหุรี่ รวมทั้งการจดักจิกรรมพฒันาสบืสาน

ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่

	 ในปี 2557 นักศึกษาผู้ที่เลือกท�ำกิจกรรมพัฒนา

และให้ความรู้ในกลุ่มเยาวชนเรื่องพิษภัยบุหรี่ได้ช่วยกัน

สร้างนวัตกรรมสื่อการสอนเรื่องพิษภัยบุหรี่ระหว่าง ฝึก

ปฏบิตัริายวชิาสร้างเสรมิสขุภาพ  นอกจากนี้ยงัได้ท�ำวจิยั

เกี่ยวกบัการควบคมุการบรโิภคบหุรี่ในรายวชิาวจิยัทางการ

พยาบาลอกีด้วย ถงึแม้ได้มกีารจดักจิกรรมและการสร้าง

นวัตกรรมที่ค่อนข้างหลากหลาย แต่หลังจากการสรุป

ประเมนิโครงการในปี 2556-2557 พบว่า มผีลการด�ำเนนิการ

ในชมุชนคอ่นข้างน้อย และมข้ีอสงัเกตที่ส�ำคญัว่ากจิกรรม

ที่ผ่านมาส่วนใหญ่ได้ท�ำโดยผู้แทนแกนน�ำนักศึกษาที่ได้

เข้าฝึกอบรมกับเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบ

แห่งประเทศไทยที่มคีวามมั่นใจและภาคภูมใิจในการเป็น

ผู้ให้ความรูแ้ละให้ค�ำปรกึษาเพื่อเลกิละบหุรี่ได้ด้วยตนเอง  

แต่ก็มีบางคนที่รู้สึกว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องท�ำในฐานะ 

แกนน�ำที่ผ่านการฝึกอบรมมา และกจ็ะย�้ำความรู้สกึนี้กบั

น้องๆ จากรุ่นสู่รุ่น 

	 จากผลการประเมนิและข้อสงัเกตดงักล่าว จงึได้มี

การถอดบทเรยีนร่วมกนัระหว่างตวัแทนรุน่พี่โครงการผลติ

พยาบาลวชิาชพีเพิ่มเพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนพยาบาล

ในพื้นที่จงัหวดัชายแดนภาคใต้และตวัแทนแกนน�ำรุน่น้องๆ

เพิ่มเติมถึงปีการศึกษา 2558  จึงได้แนวทางปฏิบัติใน  

2 เรื่องคือ 1) กิจกรรมโครงการชมรมนักศึกษาพยาบาล

สร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ี

กรงุเทพ และ 2) แนวทางปฏบิตัใินการด�ำเนนิงานชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ให้ยั่งยนื

	 1.	 กจิกรรมโครงการชมรมนกัศกึษาพยาบาล

สร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ี วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนกีรงุเทพ มวีตัถปุระสงค์ในการด�ำเนนิการ 6 ขอ้หลกั 

เพื่อให้เกดิความต่อเนื่องและยั่งยนื ได้แก่

	 1.	 เพื่อสร้างแกนน�ำนักศึกษาในการรณรงค์สร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่ต่อเนื่องทกุปี

	 2.	 เพื่อส่งเสรมิให้นกัศกึษาพยาบาลและเยาวชน

ในสถานศกึษา ผู้เข้าร่วมกจิกรรม ตระหนกัในพษิภยัของ

บหุรี่และรู้เท่าทนัธรุกจิของบรษิทับหุรี่ 

	 3.	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้น�ำความรู้ที่ได้ส่ง 

ต่อไปให้ครอบครวัและญาตมิติร 

	 4.	 เพื่อลดภาวะการเกิดโรคเรื้อรังกับบุคคลที่สูบ

บหุรี่และคนรอบข้างได้รบัควนับหุรี่มอืสอง 

	 5.	 เพื่อให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

รณรงค์ ป้องกันผู้สูบบุหรี่รายใหม่และลดจ�ำนวนผู้สูบ 

รายเก่า 

	 6.	 เพื่อให้นกัศกึษาพยาบาลเป็นผูน้�ำด้านสขุภาพ

และร่วมรณรงค์ให้วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีกรงุเทพ ภาพที่ 2 การใช้สื่อนวตักรรมสอนเรื่องพษิภยับหุรี่
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เป็นสถาบนัการศกึษาที่ปลอดบหุรี่อย่างถาวร 

	 การด�ำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์เหล่านี้

ประกอบด้วยกจิกรรม 5 กลุ่ม ดงันี้

	 1.	 การด�ำเนนิการระยะเริม่ต้น ได้มกีารประชมุ 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อจัดตั้งชมรมฯ และจัดหาสถานที่ตั้ง

ห้องชมรมฯ  พร้อมประชาสมัพนัธใ์ห้นกัศกึษาเข้ารว่มเป็น

สมาชกิชมรม

	 2.	 การขยายเครือข่ายความร่วมมือภายใน

ชมรม ได้ประชาสมัพนัธ์กจิกรรมของชมรมฯ ในการด�ำเนนิการ

ให้นักศึกษารับรู้ ได้แก่ การประกวดค�ำขวัญ ประกวด

นวตักรรม และการให้ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิสูบบหุรี่ การ

สอนเกี่ยวกบัพษิภยัของบหุรี่ และรูเ้ทา่ทนัธรุกจิของบรษิทั

บหุรี่

	 3.	 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือภายนอก

หน่วยงาน  ได้ศกึษาดูงานในคลนิกิเลกิบหุรี่ โรงพยาบาล

ราชวิถี ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนโรงเรียนศรีอยุธยา

และโรงเรียนพญาไท และสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วม

ประชุมเพื่อพัฒนาความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ 

โรงพยาบาลราชวถิแีละเครอืข่ายพยาบาลเพื่อการควบคมุ

ยาสูบแห่งประเทศไทย

	 4.	 การด�ำเนนิงานต่อเนือ่งสูค่วามย่ังยนื ได้จดั

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง ในประเด็น 

ของขั้นตอนการจดักจิกรรม ปัญหาอปุสรรคต่างๆ และการ

แก้ไขเพื่อเสรมิสร้างความมั่นใจในฐานะนกัศกึษาพยาบาล   

และเชญิศษิย์เก่าที่เคยสบูบหุรี่และสามารถเลกิสบูบหุรี่ได้

มาบรรยายเล่าประสบการณ์ตรงในหวัข้อ 5A (Ask, Advise, 

Assess, Assist, Arrange follow up) เพื่อเลกิบหุรี่ อกีทั้ง

ติดตามการวางแผนการด�ำเนินงานของชมรมสร้างเสริม 

สขุภาพ สโมสรนกัศกึษา เกี่ยวกบักจิกรรมเดนิรณรงค์งด

สูบบุหรี่ในงานกีฬาสี และวันงดสูบบุหรี่โลก กิจกรรม 

ประกวดนวตักรรมในการสอน และการให้ค�ำปรกึษาเกี่ยวกบั

พษิภยับหุรี่ในช่วงสปัดาห์วนังดสูบบหุรี่โลก 

	 5.	 การขยายผลการด�ำเนนิงาน มกีารน�ำความรู้

และประสบการณ์ที่ได้จัดกิจกรรมจิตอาสาที่นักศึกษาฝึก

ภาคปฏบิตัใินชมุชน อ�ำเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม 

ไปถ่ายทอดแบบพี่สอนน้องในโรงเรยีนศรอียธุยา และเขต

พื้นที่ 

	 ผลส�ำเรจ็ของการด�ำเนนิกจิกรรมทั้ง 5 กลุม่ ประเมนิ

โดยมตีวัชี้วดัที่ร่วมกนัก�ำหนดไว้ ได้แก่

	 1)	 แกนน�ำนักศึกษาชมรมสร้างสุขภาพท�ำการ

รณรงค์สร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ต่อเนื่องทกุปี

	 2)	 เยาวชนในสถานศกึษาได้รบัความรูพ้ษิภยัของ

บุหรี่และรู้เท่าทันธุรกิจของบริษัทบุหรี่ได้รับการป้องกัน 

ไม่ให้เป็นผู้สูบบหุรี่รายใหม่อย่างน้อย 100 คน

	 3)	 บคุคลใกล้ชดินกัศกึษาและครอบครวันกัศกึษา

ได้รบัการช่วยเหลอืให้เลกิบุหรี่ อย่างน้อย 3 ครอบครวั

	 4)	 บคุคลใกล้ชดิและครอบครวันกัศกึษาต้องการ

เลกิสูบบหุรี่ภายใน 6 เดอืนอย่างน้อย 4 คน

	 5)	 ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการมี

มากกว่าร้อยละ 80

	 ปัญหาและอปุสรรค ที่เกดิขึ้นจากการด�ำเนนิกจิกรรม 

พบว่า นักศึกษาและอาจารย์ที่รับทราบข้อมูล และ 

รายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมของชมรมฯ ไม่ครอบคลุม 

ทั่วถงึ มบีางส่วนที่ยงัไม่เข้าใจหรอืเหน็ความจ�ำเป็นในการ

ท�ำกิจกรรมรณรงค์ของชมรมฯ และช่วงเวลาในการจัด

กจิกรรมเป็นช่วงที่นกัศกึษาชั้นปีที่ 3 และ 4 ออกฝึกภาค

ปฏบิตัทิ�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ในเวลาดงักล่าว

แนวปฏิบัติในการด�ำเนินงานชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ให้ยั่งยืน

	 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีกรงุเทพ มจีดุเด่น

อยู่ที่ความผูกพันอันเหนี่ยวแน่นระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง  

มีการดูแลซึ่งกันและกันระหว่างอาจารย์ เจ้าหน้าที่และ

นกัศกึษา นอกจากนี้ยังมกีารจดัสิ่งแวดล้อมในวทิยาลยัที่

เอื้อต่อการเรยีนรู ้จงึเป็นปัจจยัส�ำคญัที่ท�ำให้การด�ำเนนิงาน

ของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่
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ประสบความส�ำเร็จ ดังตัวอย่างค�ำพูดว่า “นักศึกษาเขา

ล�ำบากกว่าผม ยังสร้างความส�ำเร็จให้ตนเองได้เรียนจบ

จนได้ แล้วเราจะท�ำความส�ำเร็จสักอย่างไม่ได้เลย...ผม 

จ�ำไม่ได้ว่านกัศกึษาคนไหนแนะน�ำผมบ้าง แต่ผมรูส้กึอาย

ถ้าท�ำไม่ส�ำเรจ็ตามที่รบัปากกบันกัศกึษาไปแล้ว” (ค�ำพูด

ของเจ้าหน้าที่สายสนบัสนนุ)

	 นอกจากนี้ในชว่งที่ชมรมมปีญัหาและอปุสรรค จงึ

ได้ใช้การจดัการความรูเ้พื่อให้มกีารแบ่งปันและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้จากความรู้ทักษะของผู้มีประสบการณ์ตรงที่จะได้

แนวทางปฏิบัติที่ดีจากการได้รับค�ำแนะน�ำจากรุ่นพี่อย่าง

สม�่ำเสมอทั้งที่เป็นทางการผ่านกิจกรรมถอดบทเรียนและ

ที่ไม่เป็นทางการ โดยขอน�ำเสนอตวัอย่างการถอดบทเรยีน

ที่จัดขึ้นในวันที่ 24 มีนาคม 2559 ผู้เข้าร่วมการถอด 

บทเรยีนจ�ำนวน 16 คน ประกอบด้วย ตวัแทนศษิย์เก่าใน

รุน่พี่ในโครงการผลติพยาบาลวชิาชพีเพิ่มเพื่อแก้ไขปัญหา

ความขาดแคลนพยาบาลในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ที่เคยตดิบหุรี่ 2 คน ตวัแทนผู้น�ำนกัศกึษาชั้นปีละ 2 คน 

ตัวแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งเป็นสมาชิกชมรมส่งเสริม 

สขุภาพและอาจารย์ที่ปรกึษาโครงการชมรมนกัศกึษาสร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่

การถอดบทเรียนเรือ่งแนวปฏบัิตใินการด�ำเนนิงาน

ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอด

บุหรี่ให้ยั่งยืน 

	 การถอดบทเรยีนนี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อ 1) จดัเวทใีห้

รุน่พี่ในโครงการผลติพยาบาลวชิาชพีเพื่อแก้ไขปัญหาความ

ขาดแคลนพยาบาลในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ซึ่งมี

ประสบการณ์ในการอดบหุรี่ด้วยตนเอง ให้ถ่ายทอดความรู้

และประสบการณ์ให้รุน่น้องๆ เข้าใจถงึวธิกีารบ�ำบดัตวัเอง

และเพื่อนที่ใกล้ชิดให้เลิกบุหรี่ 2) ให้รุ่นพี่และรุ่นน้องได้

ถ่ายทอดประสบการณ์ในการเข้ามามส่ีวนร่วมในการสร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่ 3) เปิดโอกาสให้นกัศกึษาที่เข้าร่วม

กจิกรรมเกี่ยวกบัการสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ไดก้ล่าวถงึ

ความรู้สึกในการบ�ำเพ็ญประโยชน์การสร้างสังคมปลอด

บหุรี่ และ 4) ก�ำหนดแนวทางด�ำเนนิงานของชมรมฯ ให้

ยั่งยนื ค�ำถามปลายเปิดที่ใช้ในการถอดบทเรยีนม ี 4 ข้อ

ได้แก่ ท่านมส่ีวนเกี่ยวข้องกบักจิกรรมสร้างสงัคมไทยปลอด

บุหรี่อย่างไร เมื่อท่านมีโอกาสเป็นตัวแทนสถาบันให้น�ำ

เสนอผลงาน ท่านเสนออย่างไร รู้สึกอย่างไร ท่านมีข้อ

เสนอแนะ เกี่ยวกบัการด�ำเนนิงานของชมรมให้ยั่งยนือย่างไร 

และจงบอกความรูส้กึของท่านเมื่อได้ร่วมกจิกรรมการสร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่ 

	 ผลจากการถอดบทเรยีน ชมรมฯ ได้สรปุเป็น “แนว

ปฏิบัติในการด�ำเนินงานชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้าง

สงัคมไทยปลอดบหุรี่ให้ยั่งยนื” เพื่อใช้ปรบัปรงุ/พฒันางาน 

ภาพที่ 3 อาจารย์ที่ปรกึษาและเจ้าหน้าที่สายสนบัสนนุ        

ภาพที่ 4 ผู้เข้าร่วมกจิกรรมการถอดบทเรยีน
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และน�ำเสนอผูบ้รหิารตามขั้นตอนเพื่อรบัทราบ และให้การ

สนบัสนนุการท�ำกจิกรรมในระยะต่อไป แนวปฏบิตัทิี่ได้น�ำ

เสนอมดีงันี้

	 1.	 การท�ำงานของสโมสรนกัศกึษาควรประชาสมัพนัธ์

งานของชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่

ให้นักศึกษาทุกคนทราบ และควรสอดแทรกการควบคุม

บหุรี่ตามโอกาสอย่างสม�่ำเสมอ เช่น ในการประชมุนกัศกึษา

ทกุครั้ง ควรมกีารเปิดสครปิต์ หรอืฉายหนงัสั้นของ สสส. 

เรื่องเกี่ยวกบับหุรี่ งานรบัน้องใหม่ และงานกฬีาควรมกีาร

แสดงป้ายปลอดบหุรี่เพื่อย�้ำให้เหน็พษิภยัของบหุรี่

	 2.	 ชมรมสร้างเสริมสุขภาพที่มีบทบาทในการ 

ด�ำเนินการของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย 

ปลอดบหุรี่ ควรจดัประกวดค�ำขวญัหรอืการผลติสื่อเกี่ยวกบั

การควบคุมบุหรี่อย่างต่อเนื่อง และเก็บรักษา สะสมสื่อ 

อปุกรณ์ และป้ายรณรงค์เกี่ยวกบัการควบคมุบหุรี่ส�ำหรบั

ใช้ในงานกฬีา และวนังดบหุรี่โลก

	 3.	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ  

ควรสร้างเครือข่ายอย่างเป็นรูปธรรมกับคลินิกอดบุหรี่ 

โรงพยาบาลราชวิถีต่อจากกิจกรรมสานสัมพันธ์ฯ ที่เป็น

กจิกรรมร่วมกนัทกุปี เช่น การส่งนกัศกึษาเข้าอบรมในงาน

ของเจ้าหน้าที่เพื่อการอดบุหรี่ และการร่วมกิจกรรมเดิน

รณรงค์ในวนังดสูบบหุรี่โลก

	 4.	 สโมสรนักศึกษาควรริเริ่มโครงการจิตอาสา 

สร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่โดยด�ำเนนิการต่อเนื่องในนกัศกึษา

ทกุรุน่ โดยมกีจิกรรมการส�ำรวจผูส้บูบหุรี่ในครอบครวัของ

นกัศกึษา การคดัเลอืกครอบครวัที่สมคัรใจเลกิบหุรี่เข้าร่วม

กิจกรรม “จิตอาสาสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่” การจัด

กจิกรรมสอนให้ค�ำปรกึษาเพื่อเลกิบหุรี่ ใน นกัศกึษาปี 1 

ทุกรุ่น และการประเมินผลกิจกรรมโครงการจิตอาสา 

เป็นการถ่ายทอดความรู้ให้นกัศกึษาปีที่ 1 และนกัศกึษา

ปีอื่นๆ ที่สมคัรเป็นจติอาสา

	 ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ 

เมื่อได้แนวปฏิบัติดังกล่าวสามารถเชื่อมโยงภารกิจท�ำให้

ท�ำงานได้สอดประสานกนัอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะท�ำให้ชม

รมฯ มุ่งสู่บรรลุเป้าหมายของได้ส�ำเร็จ ได้รับการยอมรับ

และความไว้วางใจอยา่งต่อเนื่อง เสรมิสร้างความเขม้แขง็

ให้ชมรมฯมคีวามยั่งยนืตลอดไป

	 ความส�ำเร็จเกิดขึ้นได้จากการด�ำเนินการในการ

บริหารงาน การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนา

นกัศกึษาดงันี้  

	 1.	 การบริหารงาน ผู้บริหารองค์กรควรค�ำนึงถึง

การพัฒนาสถานศึกษาให้ปลอดบุหรี่ 100% เพื่อเป็น

ตัวอย่างที่ดีของนักศึกษา ควรมีการเตรียมความพร้อม

ศกัยภาพของบคุลากร และทรพัยากรที่มอียู่ มกีารพฒันา

องค์ความรู้ของบุคลากรอย่างต่อเนื่อง และจัดสภาพ

แวดล้อมของสถานศกึษาให้เอื้อต่อการพฒันาอย่างยั่งยนื 

และควรจัดให้มีการบูรณาการการเรียนการสอนกับงาน

กิจการนักศึกษา งานบริการวิชาการ หรือกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรเกี่ยวกบัการลด เลกิบหุรี่ ทั้งในวทิยาลยั และนอก

รั้ววทิยาลยั 

	 2.	 การจดัการเรยีนการสอน ควรมกีารบูรณาการ

เนื้อหาการควบคมุการบรโิภคยาสบูเข้าสูก่ารเรยีนการสอน

รายวชิาในหลกัสตูร เช่น ในรายวชิาจรยิศาสตร์และกฎหมาย

วิชาชีพการพยาบาลส่งเสริมให้นักศึกษาเขียนโครงการ 

และด�ำเนนิโครงการเกี่ยวกบัจติอาสาให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา

ในผู้ที่ตดิบหุรี่ (รตันาภรณ์ ศริวิฒัน์ชยัพร นภิา ลสีุคนธ์ 

และสมฤดี ศิลาพัชรนันท์, 2559) ในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลชุมชน มีการมอบหมายให้นักศึกษา ประเมิน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในครอบครัวที่ได้เข้าเยี่ยมบ้าน  

การบูรณาการเนื้อหาในรายวิชาควรก�ำหนดนโยบายที่

ชดัเจนในฝ่ายวชิาการ อย่างเป็นรปูธรรม (ชมนาด พจนามาตร์, 

2559) 

	 3.	 การพัฒนานักศึกษา ส่งเสริมให้นักศึกษาได้

ร่วมกิจกรรมการควบคุมบริโภคยาสูบ ควรเริ่มตั้งแต่การ

พัฒนาสิ่งแวดล้อมในสถาบันการศึกษาให้ปลอดบุหรี่  

ส่งเสรมิให้นกัศกึษาสนใจควบคมุบคุคลในครอบครวั บคุคล
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ใกล้ชดิให้ปลอดบหุรี่ก่อน

	 โดยสรุปความยั่งยืนของชมรมนักศึกษาพยาบาล

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ อาจใช้เป็นแนวทางการก่อตั้ง

ชมรมในสถาบนัการศกึษาอื่นๆ ได้ โดยเริ่มบูรณาการใน

ชมรมนกัศกึษาหรอืสโมสรนกัศกึษาที่มอียูใ่นลกัษณะของ

พันธกิจหนึ่งของชมรมหรือสโมสรฯ แต่การก่อตั้งไม่ยาก

เท่ากบัการท�ำอย่างไรให้มกีารสบืทอดพนัธกจิแก่น้องๆรุ่น

ใหม่อย่างต่อเนื่อง  หวัใจส�ำคญัคอืการสร้างทศันคตใิห้รุ่น

น้องมองเหน็คณุค่าของการสร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่สงัคม  

และควรไดร้บัการสนบัสนนุดา้นงบประมาณและนโยบาย

จากสถาบนัการศกึษา และองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องด้วย 
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