
บรรณาธิการแถลง

	 วารสารพยาบาล ปีที่ 66 ฉบบัที่ 1 พ.ศ. 2560 นี้ ได้รวบรวมบทความทางวชิาการ และรายงานการวจิยั

เกี่ยวกบับทบาทของพยาบาลและทมีสขุภาพในการรณรงค์ส่งเสรมิการควบคมุยาสบูซึ่งส่งผลอนัตรายต่อสขุภาพ

ของประชาชนมาอย่างต่อเนื่อง มปีระเดน็ที่น่าสนใจได้แก่ การขบัเคลื่อนนโยบายสมชัชาสขุภาพแห่งชาตใินการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบสู่การปฏิบัติในชุมชนให้ได้ผล ต้องใช้กลยุทธ์อะไร การพัฒนาโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 

100% ในประเทศไทย ท�ำไปได้มาก-น้อย การปฏบิตัพิยาบาลเพื่อช่วยเลกิบหุรี่มที�ำอะไรได้บ้าง การให้ค�ำปรกึษา

ร่วมกบัเทคนคิการผ่อนคลายจะช่วยผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดหวัใจในการลดอาการถอนนโิคตนิได้หรอืไม ่การบ�ำบดั

แบบกระชบัเพื่อเลกิบหุรี่มปีระสทิธภิาพเพยีงใด นกัศกึษาพยาบาลมสี่วนในการสร้างสงัคมปลอดบหุรี่ได้อย่างไร  

รวมถงึ อะไรที่ส่งผลต่อความตั้งใจในการช่วยเลกิบหุรี่ของสมาชกิครอบครวัผูส้บูบหุรี่  ให้ท่านผูส้นใจตดิตามอ่าน

หาค�ำตอบได้  

	 ความรู้ที่ได้ใช้เป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ ว่า พยาบาลวชิาชพีที่ปฏบิตังิานอยู่ในโรงพยาบาลระดบัปฐมภูม ิ 

ทตุยิภูมิ  และตตยิภูม ิสถาบนัการศกึษาพยาบาล  คณาจารย์พยาบาล และนกัศกึษาพยาบาล ต่างได้ตระหนกั

ถึงพิษภัยของบุหรี่ และการสัมผัสควันบุหรี่ ทั้งของผู้สูบบุหรี่และคนใกล้ชิดที่ได้รับอันตรายต่อสุขภาพจากควัน

บหุรี่ และได้ด�ำเนนิการอย่างจรงิจงัและเข้มแขง็ในการคุม้ครองสขุภาพประชาชน ในทกุระดบั บทบาทของพยาบาล

ได้ครอบคลุมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การช่วยเหลือในการรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพ  

การสร้างศักยภาพให้นักศึกษาพยาบาล ประชาชนผู้ใช้บริการสุขภาพ และผู้ป่วย เกิดความตระหนักในความ

ส�ำคญัของสขุภาพ หลกีเลี่ยงพษิภยัจากยาสูบ และเลกิยาสูบได้ ยงัต้องมกีารพฒันาอย่างต่อเนื่อง สู่เป้าหมาย

ของสขุภาพและคณุภาพชวีติที่ดขีองปวงชนชาวไทย  

	 ฉบบันี้ได้น�ำ สารจากนายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ มาสื่อสารถงึสมาชกิพยาบาลและผู้สนใจ

ในกิจกรรมส�ำคัญของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ที่ได้ด�ำเนินการไปในรอบปี 2559 ซึ่งเป็นผลงาน 

ในปีแรก ของคณะกรรมการอ�ำนวยการสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ และคณะกรรมการต่างๆ ในชดุใหม่

ของวาระการท�ำงาน พ.ศ. 2559-2560 ด้วย
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