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บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิพรรณนานี้ มวีตัถปุระสงค์ เพื่อส�ำรวจ

ความรู้ ทัศนคติ และความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเอกชน กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 352 คนเป็น

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเอกชน 10 แห่ง เลือกโดยการสุ่มตัวอย่าง

แบบเป็นระบบ เครื่องมอืวจิยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 

4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ความรู้เรื่องประชาคม

อาเซยีน 3) ทศันคตติ่อประชาคมอาเซยีน และ 4) ความ

รายงานการวิจัย

ความรู้ ทัศนคติ และความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชน 

ดร. มยรุ ีกมลบตุร* และวลิาวณัย์ เพง็พานชิ*

Kamolabutra, M., & Phengpanich, V.

Knowledge, attitude and readiness to ASEAN community among nursing students 

at the faculty of nursing in private universities.

Thai Journal of Nursing, 66(4), 1-10, 2017.  

Key Words:  Knowledge, Attitude, Readiness, ASEAN Community, Nursing Students.

พร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน หาค่าสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงของส่วนที่ 2-4 ได้เท่ากบั 0.764, 0.847 และ 

0.847 ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติบิรรยาย

	 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1  

รอ้ยละ 78.12 มคีวามรูเ้รื่องประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบั

ปานกลาง มทีศันคตต่ิอประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัมาก 

(x = 3.76, SD = 0.51) และมีความพร้อมในการเข้าสู่

ประชาคมอาเซยีนอยู่ในระดบัมาก (x = 3.51, SD = 0. 58) 
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Abstract

	 The objective of this descriptive research was to survey the knowledge, attitude and readiness to the ASEAN 

community among nursing students at the faculty of nursing in private universities. The sample of 352 fif irst year 

nursing students in the faculty of nursing from 10 private universities were selected using systematic random  

sampling. The research instrument was a questionnaire including four parts; 1) general information, 2) knowledge on 
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ASEAN community, 3) attitude toward ASEAN community, and 4) readiness to ASEAN community. The reliabilities 

coeffif icient of the part 2-4 were 0.764, 0.847 and 0.847 respectively. The data were analyzed using descriptive statistics.

	 The results were as follows. 78.12 percent of the fif irst year nursing students had knowledge on ASEAN  

community at the moderate level, their attitude towards the ASEAN community was at the high level (x = 3.76,  

SD = 0.51), and their readiness to ASEAN community was at the high level (x = 3.51, SD = 0.58). 

	 การเปิดเสรีด้านวิชาชีพของประชาคมอาเซียน  

ส่งผลให้แต่ละประเทศมีการปรับตัวหลายเรื่อง เช่น  

การศกึษา เพื่อรองรบัการเคลื่อนย้ายของบคุลากร 8 กลุ่ม

สาขาวชิาชพี  พยาบาลเป็นหนึ่งในสาขาวชิาชพีที่บคุลากร

สามารถเคลื่อนย้ายอย่างเสรี องค์กรพยาบาลจงึควรมกีาร

ประชาสัมพันธ์ เพื่อให้พยาบาลวิชาชีพ ผู้บริหารองค์กร

สาธารณสขุรบัรู้ข้อมูล และเตรยีมความพร้อมเพื่อรองรบั

การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นได้อย่างทนัท่วงท ี(ทศันา บญุทอง 

และรจุา ภูไ่พบลูย์, 2554) การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น ส่งผล

ให้สถาบนัอดุมศกึษาทางการพยาบาล  มกีารเตรยีมความ

พร้อมของหลักสูตร กระบวนทัศน์การศึกษาพยาบาลให้

สอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลง และเกดิการพฒันาร่วมกนั

อย่างกลมกลนื (อดุมรตัน์ สงวนศริธิรรม, 2555) สถาบนั

การศกึษาพยาบาลที่ผลติพยาบาลวชิาชพีเพื่อให้การดูแล 

และให้บรกิารด้านสขุภาพแก่ประชาชนทกุช่วงวยั จงึต้อง

ตระหนกัถงึความส�ำคญัในการพฒันาเนื้อหาทางวชิาการ 

ภาษา วฒันธรรม และเทคโนโลยใีหม่ๆ ที่สอดคล้องกบั

ประเทศต่างๆ ในประชาคมอาเซยีน เพื่อให้ผูส้�ำเรจ็การศกึษา

มคีวามพร้อมทางความรู้ ภาษา มคีวามมั่นใจ สามารถ

ปฏบิตัหิน้าที่ได้อย่างมศีกัยภาพ  และทนัต่อการเปลี่ยนแปลง 

(สจุติรา เหลอืงอมรเลศิ, 2555) การที่นกัศกึษาพยาบาล

จะมีความรู้ ความเข้าใจในประชาคมอาเซียนมากขึ้น  

ส่วนหนึ่งเกดิจากการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง และสถาบนั

การศึกษาพยาบาลจะต้องเพิ่มเติมเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับ

ความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ

สารสนเทศ ท�ำให้เสมอืนโลกไร้พรมแดน การตดิต่อสื่อสาร

ที่สามารถเชื่อมต่อกนัอย่างรวดเรว็ ท�ำให้ประชาชนมกีาร

เชื่อมโยงกันทางภาษา สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม 

รวมทั้งการมเีศรษฐกจิที่ต้องพึ่งพาซึ่งกนัและกนั ประเทศ

ต่างๆ ไม่สามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้อกีต่อไป ประเทศที่

มสีภาพภูมศิาสตร์ใกล้ชดิกนั มกีารรวมกลุ่มเพื่อประสาน

ผลประโยชน์  สร้างพลงัต่อรองกบัประเทศอื่น และปกป้อง

กลุ่มประเทศของตน กลุ่มประเทศในภูมิภาคอาเซียนก็มี

การด�ำเนินนโยบายร่วมกันในการรวมกลุ่ม และก่อตั้ง

สมาคมประชาชาตแิห่งเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้หรอือาเซยีน 

(ASEAN) เพื่อส่งเสริมความร่วมมือ และความช่วยเหลือ

ทางเศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม เทคโนโลยี การบรหิาร 

ส่งเสริมสันติภาพ และความมั่นคงของภูมิภาคระหว่าง

อาเซียนกับต่างประเทศและองค์กรระหว่างประเทศ  

ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มบีทบาทส�ำคญัในการก่อตั้ง  

ผลจากการรวมตัวเป็นประชาคมอาเซียนท�ำให้เกิดความ

ตกลงในการเปิดเสรีหลายด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ การค้า 

การลงทนุ และการเปิดเสรดี้านวชิาชพี เพื่ออ�ำนวยความ

สะดวกให้ผูป้ระกอบวชิาชพีจากประเทศหนึ่ง สามารถเข้า

ท�ำงานในอีกประเทศหนึ่งได้ โดยเริ่มต้นใน พ.ศ.2558  

เบื้องต้นประกอบด้วย 8 สาขา คือ แพทย์ ทันตแพทย์ 

พยาบาล นกับญัช ีวศิวกร สถาปนกิ นกัการส�ำรวจ และ

บคุลากรด้านการท่องเที่ยว (กระทรวงพาณชิย์, 2557) 
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อาเซียน ประชาคมอาเซียนให้แก่นักศึกษาพยาบาลมาก

ขึ้น เพื่อสร้างความเข้าใจ ทศันคตเิชงิบวก และความพร้อม

ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซยีนให้แก่นกัศกึษาพยาบาล

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนใน

ประเทศไทยมจี�ำนวน 22 แห่ง ต่างมเีป้าหมายผลติบณัฑติ

พยาบาลศาสตร์ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน มีความเป็น

วชิาชพี โดยมกีระบวนการเตรยีมบณัฑติพยาบาลศาสตร์

ให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะการพยาบาลที่

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การเพิ่มขีดความสามารถของ

บัณฑิตไทย มีคุณภาพมาตรฐานในระดับสากลตามที่

ส�ำนกังานคณะกรรมการอดุมศกึษาก�ำหนดไว้ ได้แก่ การ

พฒันาสมรรถนะด้านการใช้ภาษาองักฤษที่สามารถใช้ใน

การท�ำงานได้ การพฒันาสมรรถนะด้านการประกอบวชิาชพี 

และการท�ำงานข้ามวฒันธรรมของบณัฑติไทย (ส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2553) คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเอกชนจึงได้จัดการเรียนการสอนเพื่อสร้าง

เสริมความรู้ด้านภาษา สังคม วัฒนธรรม การเมือง  

การปกครองของประเทศไทย และประเทศสมาชกิอาเซยีน

ให้กบันกัศกึษาพยาบาล  รวมทั้งสร้างเครอืข่ายแลกเปลี่ยน

เรยีนรู้ร่วมกนัของนกัศกึษาพยาบาลระหว่างกลุ่มประเทศ

อาเซยีน  อนัน�ำไปสู่การสร้างทศันคตเิชงิบวกต่อเพื่อนร่วม

วชิาชพีที่มาจากกลุ่มประเทศอาเซยีน

	 การจดัการเรยีนการสอนของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเอกชนที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการเตรียม

นักศึกษาพยาบาลให้มีสมรรถนะสอดคล้องกับส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษาก�ำหนดไว้  แต่ยงัไม่ปรากฏ

ความชดัเจนเนื้อหาของประชาคมอาเซยีนอย่างเป็นรปูธรรม 

และยังไม่มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และ

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชนมา

ก่อน ผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาเรื่องนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลไปใช้

สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาแนวทาง

การเตรยีมความพร้อมของนกัศกึษาพยาบาลต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ส�ำรวจความรู้เรื่องประชาคมอาเซียน และ

ทศันคตต่ิอประชาคมอาเซยีนของนกัศกึษาพยาบาล คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน

	 2.	 ส�ำรวจความพร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน

ของนกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เอกชน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  ประชากร เป็นนกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ปี

การศกึษา 2558 ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เอกชน 22 แห่ง จ�ำนวน 1,523 คน

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 380 คน ได้จากการ 

สุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ ตามสัดส่วนของนักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เอกชน 10 แห่ง ขนาดกลุ่มตวัอย่างใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ 

ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% และค่าความคลาดเคลื่อน 5% 

	 เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 4 ส่วน 

	 	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มจี�ำนวน 5 ข้อ เป็นแบบ 

เลอืกตอบ และเตมิค�ำลงในช่องว่าง 

	 	 ส่วนที่ 2 ความรูเ้รื่องประชาคมอาเซยีน จ�ำนวน 

16 ข้อ ที่ผู้วจิยัพฒันาขึ้น เป็นแบบเลอืกตอบ ถูก หรอื ผดิ 

ก�ำหนดให้คะแนน 1 และ 0 แปลผลระดบัใช้เกณฑ์คะแนนรวม 

ดงันี้ ระดบัมาก 13-16 คะแนน ระดบัปานกลาง 8-12 คะแนน  

และ ระดบัน้อย 0-7 คะแนน

	 	 ส่วนที่ 3 ทศันคตติ่อประชาคมอาเซยีน ผู้วจิยั

ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ พรทิวา คงคุณ (2555) 

จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั มากที่สดุถงึ

น้อยที่สดุ ให้คะแนน 5-1 ตามล�ำดบั  

	 	 ส่วนที่ 4 ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม
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อาเซียน ผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามของพรทิวา  

คงคณุ (2555) จ�ำนวน 12 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

มากที่สดุถงึน้อยที่สดุ ให้คะแนน 5-1 ตามล�ำดบั 

	 	 ส่วนที่ 3 และ 4 แปลผลระดบัคะแนน โดยใช้

เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดงันี้  มากที่สดุ 4.51-5.00,  มาก 3.51-4.50,  

ปานกลาง 2.51-3.50, น้อย 1.51-2.50 คะแนน และ 

น้อยที่สดุ 1.00-1.50 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ผู ้วิจัย 

น�ำแบบสอบถามไปใช้กบันกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

หาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-21 และ

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค แบบสอบถามส่วนที่  

2-4 ได้ค่าเท่ากบั 0.764, 0.847 และ 0.847 ตามล�ำดบั

	 การพทิกัษ์สทิธิข์องผูเ้ข้าร่วมวจิยั โครงการวจิยั

ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในคน จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

ธนบุรี ตามเอกสารรับรองที่ ว 340/8/2557 ผู้วิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัย การรักษาความลับของข้อมูลราย

บคุคล และการน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวมแก่นกัศกึษา

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม

ข้อมลูระหว่าง เดอืนเมษายน-กรกฎาคม 2558 โดยประสานงาน

ไปยงัคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน

ที่ได้รบัการคดัเลอืกให้เป็นกลุม่ตวัอย่าง ชี้แจงวตัถปุระสงค์  

และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม ผู้วิจัยส่ง

แบบสอบถาม พร้อมซองตดิแสตมป์ จ�ำนวน 380 ชดุ ไป

ยงัเจ้าหน้าที่ประสานงาน ให้แจกแบบสอบถามแก่นกัศกึษา

พยาบาล และรวบรวมแบบสอบถามส่งกลับมายังผู้วิจัย 

ได้แบบสอบถามที่มีข้อมูลสมบูรณ์ จ�ำนวน 352 ฉบับ 

(92.63%)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูปค�ำนวณหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 

96.90 เป็นหญงิ ร้อยละ 75.60 มอีายรุะหว่าง 16-20 ปี 

อายเุฉลี่ย 19.29 ปี ร้อยละ 97.70 นบัถอืศาสนาพทุธ ร้อยละ 

74.70 ไม่มคีวามสามารถในการใช้ภาษาอื่นนอกจากภาษา

ไทย และร้อยละ 46.90 มคีวามสามารถในการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศระดบัปานกลาง	

	 1.	 ความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน นักศึกษา

พยาบาลมคีวามรูเ้รื่องประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง  

(คะแนนรวม 8-12) ร้อยละ 78.12 มีความรู้ระดับน้อย 

(คะแนนรวม 0-7) ร้อยละ 18.19 และมคีวามรู้ระดบัมาก 

(คะแนนรวม 13-16) ร้อยละ 3.69 การวเิคราะห์ความรูร้ายข้อ 

นักศึกษา ร้อยละ 98.60 มีความรู้เรื่องวัตถุประสงค์ของ

ประชาคมอาเซยีนเพื่อส่งเสรมิความร่วมมอื และความช่วยเหลอื

ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี และ 

มเีพยีงร้อยละ 7.10 ที่มคีวามรู้ว่ากลุ่มประเทศประชาคม

อาเซยีนร่วมกนัพจิารณาเปิดเสรด้ีานวชิาชพี 8 สาขาอาชพี 

ได้แก่ แพทย์   เภสชักร พยาบาล นกับญัช ีวศิวกร สถาปนกิ 

ช่างส�ำรวจ และบคุลากรด้านการท่องเที่ยว (ตาราง 1)
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ตาราง 1	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของนกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน                             

	 	 ที่ตอบถูกในความรู้เรื่องประชาคมอาเซยีน ในรายข้อ (n = 352) 

                                            ข้อความ	 f	 %

1.	 วตัถปุระสงค์ของประชาคมอาเซยีนเพื่อส่งเสรมิความร่วมมอื และความช่วยเหลอืทางด้าน	 347	 98.58

	 เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม เทคโนโลย ีและส่งเสรมิ สนัตภิาพ ความมั่นคงของภูมภิาค	

2.	 กลุ่มประเทศสมาชกิอาเซยีนตกลงเปิดเสรดี้านวชิาชพี (MRAs) เพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้	 337	 95.74

	 ผู้ประกอบวชิาชพีจากประเทศหนึ่ง สามารถเข้าท�ำงานอกีประเทศหนึ่งได้	

3.	 MRA (ASEAN Mutual Recognition Arrangement) คอื ข้อตกลงยอมรบัร่วมคณุสมบตั	ิ 310	 88.07

	 นกัวชิาชพีอาเซยีน	

4.	 ประชาคมอาเซยีนประกอบด้วย 3 เสาหลกั ได้แก่ ประชาคมการเมอืง และความมั่นคงอาเซยีน	 307	 87.22 

	 ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน และประชาคมสงัคมและวฒันธรรมอาเซยีน	

5.	 ประชาคมอาเซยีน หมายถงึ สมาคมประชาชาตแิห่งเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้	 298	 84.66

6.	 กฎบตัรอาเซยีน คอื ธรรมนูญของอาเซยีนที่ก�ำหนดกรอบทางกฎหมาย โครงสร้างองค์กร 	 297	 84.37

	 การบรหิาร จดัระบบและกลไกของกลุ่มประชาคมอาเซยีนในปี 2558	

7.	 เป้าหมายการประชมุสดุยอดอาเซยีน เพื่อให้ความเหน็ชอบและรบัรองแผนปฏบิตักิารต่างๆ	 296	 84.09 

	 ของอาเซยีน	

8.	 การประกาศใช้กฎบตัรอาเซยีน เพื่อเป็นกลไกในการปรบัปรงุการท�ำงานของอาเซยีน	 266	 75.57

9.	 อาเซยีนเป็นการรวมตวัของ 10 ประเทศ ได้แก่ ไทย มาเลเซยี จนี ฟิลปิปินส์ สงิคโปร์ 	 124	 35.23

	 อนิโดนเีซยี เวยีดนาม ลาว  พม่า และกมัพูชา	

10.	 ประเทศไทยเป็นผู้ร่วมรเิริ่มการจดัตั้งประเทศอาเซยีนตั้งแต่ปี 2510 ซึ่งจะรวมกนัอย่างสมบูรณ์	 116	 32.95

	 ตามกฎบตัรอาเซยีนในปี 2559	

11.	 ค�ำขวญัของประชาคมอาเซยีน คอื หนึ่งประชาคม หนึ่งเอกลกัษณ์ และหนึ่งเศรษฐกจิ	 97	 27.56

12.	 ประเทศที่ประชากรส่วนใหญ่นบัถอืศาสนาพทุธ คอื กมัพูชา ลาว พม่า เวยีดนาม อนิโดนเีซยี	 94	 26.70 

	 และประเทศไทย	

13.	 หน่วยงานที่รบัผดิชอบเปิดเสรใีห้พยาบาลประเทศอื่นๆ ขอขึ้นทะเบยีนเพื่อขอรบัใบอนญุาต	 62	 17.61

	 ประกอบวชิาชพีการพยาบาลในประเทศไทย คอื สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ	

14.	 คณุสมบตัขิองพยาบาลวชิาชพีต่างชาตมิเีงื่อนไขต้องส�ำเรจ็การศกึษาพยาบาลระดบัวชิาชพี	 55	 15.62

	 มใีบประกอบวชิาชพี และมปีระสบการณ์ท�ำงานในวชิาชพีมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี	

15.	 สญัลกัษณ์ของประชาคมอาเซยีน คอื ต้นข้าว 10 ต้น หมายถงึ ประเทศสมาชกิที่รวมตวักนั	 43	 12.22

	 เพื่อมติรภาพและความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดยีวกนั	

16.	 กลุ่มประเทศประชาคมอาเซยีนร่วมกนัพจิารณาเปิดเสรดี้านวชิาชพี 8 สาขาอาชพี ได้แก่ แพทย์	 25	 7.10 

	 เภสชักร พยาบาล นกับญัช ีวศิวกร สถาปนกิ ช่างส�ำรวจ และบคุลากรด้านการท่องเที่ยว
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	 2.	 ทศันคตต่ิอประชาคมอาเซยีน  นกัศกึษาพยาบาล

มีทัศนคติต่อประชาคมอาเซียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(x = 3.76, SD = 0.51)  ร้อยละ 51.99 มทีศันคตอิยู่ใน

ระดบัมาก (x = 3.51-4.50) ร้อยละ 40.06 มทีศันคตริะดบั

ปานกลาง (x = 2.51-3.50) มเีพยีงร้อยละ 7.90 มทีศันคติ

ระดบัมากที่สดุ (x = 4.51-5.00) ในรายข้อ ม ี7 ข้อที่อยู่ใน

ระดบัมาก และ 3 ข้ออยูใ่นระดบัปานกลาง ข้อที่มค่ีาเฉลี่ย

สงูสดุ คอื 1) การศกึษาภาษาองักฤษหรอืภาษาของประเทศ

สมาชิกอาเซียน ท�ำให้ได้รับโอกาสจากการแข่งขันสูง 

(x = 4.40, SD = 0.62)  รองลงมา คอื 2) ข้าพเจ้ารู้สกึภาค

ภูมิใจในความเป็นไทยและความเป็นสมาชิกของอาเซียน 

(x = 4.31, SD = 0.79) และข้อที่มคี่าเฉลี่ยทศันคตนิ้อย

ที่สดุ คอื  10)  ข้าพเจ้ารู้สกึว่าการรวมตวักบับางประเทศ

ในกลุม่อาเซยีนที่ด้อยกว่าประเทศไทยไม่ช่วยให้ประเทศไทย

พฒันาขดีความสามารถด้านต่าง ๆ ได้ (x = 2.87, SD = 

1.27) (ตาราง 2)

ตาราง 2	 ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัทศันคตติ่อประชาคมอาเซยีนในรายข้อของนกัศกึษา 

	 	 พยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเอกชน (n = 352)

                                      ข้อความ	 ( x )	 SD	 ระดับ

1.	 การศกึษาภาษาองักฤษหรอืภาษาของประเทศสมาชกิอาเซยีนท�ำให้

	 ได้รบัโอกาสจากการแข่งขนัสูง	 4.40	 0.62	 มาก

2.	 ข้าพเจ้ารู้สกึภาคภูมใิจในความเป็นไทยและความเป็นสมาชกิของอาเซยีน	 4.31	 0.79	 มาก

3.	 การมคีวามรู้เกี่ยวกบัประเทศสมาชกิอาเซยีน ท�ำให้เข้าใจยอมรบั

	 ความหลากหลายทางวฒันธรรมได้ง่ายขึ้น	 4.21	 0.72	 มาก

4.	 การรวมตวัเป็นประชาคมอาเซยีนท�ำให้มโีอกาสประกอบอาชพีใน

	 ประเทศสมาชกิอาเซยีนได้ง่ายขึ้น	 4.14	 0.83	 มาก

5.	 ข้าพเจ้ารู้สกึว่าการด�ำเนนิชวีติตามแนวทางประชาธปิไตยจะช่วยให้

	 เกดิสนัตภิาพในกลุ่มประเทศสมาชกิอาเซยีน	 4.11	 0.72	 มาก

6.	 ผลกระทบที่เกดิจากการรวมตวัเป็นประชาคมอาเซยีนจะท�ำให้

	 การประกอบอาชพีของคนไทยมคีวามยากล�ำบากเพิ่มขึ้น	 3.75	 0.98	 มาก

7.	 ข้าพเจ้ารู้สกึว่าการเข้าร่วมกจิกรรมโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัประเทศ

	 สมาชกิอาเซยีน ท�ำให้ข้าพเจ้าพร้อมที่จะแข่งขนัในตลาดอาเซยีน	 3.53	 0.94	 มาก

8.	 ข้าพเจ้ารู้สกึว่าการรวมตวัเป็นประชาคมอาเซยีนส่งผลกระทบต่อการ

	 ด�ำเนนิชวีติของข้าพเจ้า	 3.34	 1.26	 ปานกลาง

9.	 ข้าพเจ้าไม่เหน็ด้วยกบัการรวมตวัเป็นประชาคมอาเซยีนจะท�ำให้ประเทศ

	 สมาชกิด�ำรงชวีติด้วยความสขุ มั่นคงและมั่งคั่ง	 2.93	 1.18	 ปานกลาง

10.	ข้าพเจ้ารู้สกึว่าการรวมตวักบับางประเทศในกลุ่มอาเซยีนที่ด้อยกว่า

	 ประเทศไทย ไม่ช่วยให้ประเทศไทยพฒันาขดีความสามารถด้านต่างๆ ได้	 2.87	 1.27	 ปานกลาง

	                         โดยรวม	 3.76	 0.51	 มาก
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	 3.	 ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

นักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซยีนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x = 3.51, SD = 0.58) 

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 47.70 มคีวามพร้อมระดบัปานกลาง ร้อยละ 

42.30 มคีวามพร้อมระดบัมาก และร้อยละ 6.30 มคีวาม

พร้อมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ในรายข้อ นกัศกึษาพยาบาล

มคีวามพร้อมอยู่ในระดบัมาก 5 ข้อ และอยูใ่นระดบัปานกลาง 

7 ข้อ ข้อที่มค่ีาเฉลี่ยสงูสดุ คอื 1) การด�ำเนนิชวีติตามหลกั

การประชาธปิไตย (x = 4.20, SD = 0.97) รองลงมา คอื  

2) ข้าพเจ้าเข้าใจและยอมรับการด�ำเนินชีวิตในสังคมที่

หลากหลายวฒันธรรม (x = 4.14, SD = 0.81) และข้อที่

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สดุ คอื 12) ข้าพเจ้ามเีพื่อนหรอืเครอืข่าย

จากประเทศสมาชิกอาเซียน (x = 2.96, SD = 1.14)  

(ตาราง 3)

ตาราง 3	 ค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในรายข้อ 

	 	 ของนกัศกึษาพยาบาล (n = 352)

                                      ข้อความ	 (x)	 SD	 ระดับ

1.	 ข้าพเจ้าด�ำเนนิชวีติตามหลกัการประชาธปิไตย	 4.20	 0.97	 มาก

2.	 ข้าพเจ้าเข้าใจและยอมรบัการด�ำเนนิชวีติในสงัคมที่หลากหลายวฒันธรรม	 4.14	 0.81	 มาก

3.	 ข้าพเจ้าสามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเข้าถงึข้อมูลข่าวสารได้	 4.04	 0.90	 มาก

4.	 ข้าพเจ้าได้ปฏบิตัติ่อบคุคลอื่นโดยค�ำนงึถงึหลกัสทิธมินษุยชน	 3.84	 0.88	 มาก

5.	 ข้าพเจ้าสามารถท�ำงานร่วมกบับคุคลจากประเทศสมาชกิอาเซยีนด้วยความมั่นใจ	 3.67	 0.87	 มาก

6.	 ข้าพเจ้าทราบถงึผลกระทบที่เกดิจากการรวมตวัเป็นประชาคมอาเซยีน	 3.61	 0.83	 ปานกลาง

7.	 ข้าพเจ้ามคีวามรู้ ความสามารถในวชิาชพีด้านสมรรถนะการพยาบาล	 3.39	 0.88	 ปานกลาง 

	 สามารถแข่งขนักบัประเทศสมาชกิอาเซยีนได้	

8.	 ข้าพเจ้าตดิตามข่าวสารความเคลื่อนไหวของประเทศสมาชกิอาเซยีน	 3.30	 0.90	 ปานกลาง

9.	 ข้าพเจ้ามคีวามรู้เกี่ยวกบัประวตัศิาสตร์ สงัคม และวฒันธรรมของประเทศ	 3.24	 0.95	 ปานกลาง

	 สมาชกิอาเซยีน	

10.	ข้าพเจ้าเคยเข้าร่วมกจิกรรมหรอืโครงการที่เกี่ยวข้องกบัประเทศสมาชกิอาเซยีน	 3.24	 1.04	 ปานกลาง 

	 เช่น ประชมุวชิาการ ศกึษาดูงาน ประกวดเรยีงความ กล่าวสนุทรพจน์ เป็นต้น	

11.	ข้าพเจ้าสามารถสื่อสารภาษาองักฤษหรอืภาษาของประเทศสมาชกิอาเซยีน	 3.22	 1.16	 ปานกลาง

	 อย่างน้อย 1 ภาษา	

12.	ข้าพเจ้ามเีพื่อนหรอืเครอืข่ายจากประเทศสมาชกิอาเซยีน	 2.96	 1.14	 ปานกลาง

                                โดยรวม	 3.51	 0.58	 มาก
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การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ความรูเ้ก่ียวกับประชาคมอาเซยีน นกัศกึษา

พยาบาลกลุ่มตวัอย่างมากกว่าสามในสี่ (ร้อยละ 78.12) มี

ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจากหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ในชั้นปีที่ 1 ในหลักสูตรเดิมยังไม่มีการ

เรียนการสอนเรื่องประชาคมอาเซียน การศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเองเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนมีน้อย เนื้อหาวิชา

เกอืบทั้งหมดเป็นด้านวทิยาศาสตร์และการศกึษาพื้นฐาน 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ ธญัธชั วภิตัภิมูปิระเทศ (2557) 

ที่พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ชั้นปีที่ 1  

ร้อยละ 38.10 มคีวามรูเ้กี่ยวกบัประชาคมอาเซยีนในระดบั

ปานกลาง เนื่องจากนกัศกึษายงัไม่สามารถเชื่อมโยงเรื่อง

อาเซยีนอย่างเป็นระบบ และไม่สนใจที่จะศกึษาหาความรู้

เกี่ยวกบัประชาคมอาเซยีนเพิ่มเตมิด้วยตนเอง สอดคล้อง

กบั บญุทวิา สูว่ทิย์ และ เสาวลกัษณ์ ท�ำมาก (2557) พบว่า

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย ์

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช มีความรู้เกี่ยวกับการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แม้ว่า

คณาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ ได้พยายาม

กระตุน้ สนบัสนนุ และสอดแทรกความรูเ้กี่ยวกบัประชาคม

อาเซียนให้นักศึกษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง และผลการ

วจิยัครั้งนี้ต่างจากการวจิยัของปานทพิย์ บรูณานนท์ (2557) 

ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนน ีสระบรุมีากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 62.64) มคีวามรู้

เกี่ยวกบัประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัควรปรบัปรงุ เนื่องจาก

นกัศกึษา มคีวามตื่นตวัในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนน้อย 

ส่งผลให้ขาดความสนใจที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

ใหส้ามารถแข่งขนัไดใ้นภมูภิาคอาเซยีน  และตา่งจากการ

วิจัยของ พรทิวา คงคุณ (2555) ที่พบว่านักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ ร้อยละ 

46.10 มคีวามรู้เกี่ยวกบัประชาคมอาเซยีนอยู่ในระดบัควร

ปรบัปรงุมากที่สดุ ทั้งนี้เพราะอาจสบืเนื่องจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ยังขาด 

แผนงาน โครงการเกี่ยวกับการสร้างความตระหนักของ

นกัศกึษาให้เหน็ความส�ำคญัของการเป็นประชาคมอาเซยีน 

	 2.	 ทศันคตต่ิอประชาคมอาเซยีน จากการศกึษา

ครั้งนี้ที่พบนกัศกึษาพยาบาลมทีศันคตโิดยรวมอยู่ในระดบั

มาก สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมที่

จะรบัการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น เนื่องจากนกัศกึษาพยาบาล

ยอมรบัถงึความส�ำคญัของประชาคมอาเซยีน และตระหนกั

ว่าประชาคมอาเซยีนเป็นความท้าทายใหม่ที่ส่งผลต่อวชิาชพี

การพยาบาลโดยตรง สอดคล้องกบั พรทวิา คงคณุ (2555)  

พบว่า นกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธวิาส

ราชนครนิทร์มทีศันคตติอ่การเป็นประชาคมอาเซยีนอยูใ่น

ระดบัด ี เนื่องจากนกัศกึษามคีวามพร้อมในการสนองตอบ

การเปลี่ยนแปลง ยอมรบัสิ่งใหม่ที่เกดิขึ้นว่าเป็นโอกาสใน

การประกอบอาชพี และสอดคล้องกบั บญุทวิา สูว่ทิย์ และ

เสาวลักษณ์ ท�ำมาก (2557) พบว่า นักศึกษาพยาบาล       

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช 

มีเจตคติต่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยรวมในระดับ

มาก เนื่องจากเมื่อนักศึกษามีการรับรู้เกี่ยวกับประชาคม

อาเซยีน จากการที่คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์มกีาร 

กระตุน้ สนบัสนนุ และสอดแทรกความรูเ้กี่ยวกบัประชาคม

อาเซียนให้นักศึกษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง นักศึกษา

พยาบาลจงึมเีจตคตทิี่ดต่ีอประชาคมอาเซยีน และยอมรบั

วา่ประชาคมอาเซยีนเป็นแนวโน้มที่ดทีี่ตนเองจะได้เตรยีม

ความพร้อมเพื่อให้มศีกัยภาพในการแข่งขนัในตลาดอาเซยีน

ต่อไป และสอดคล้องกบั ชรนิทร์พร มะชะรา (2559) ที่พบว่า

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง

ในจงัหวดัอดุรธาน ีมเีจตคตต่ิอการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน

โดยรวมในระดบัมาก เนื่องจากนกัศกึษาพยาบาลอาจได้

รับการปลูกฝังเรื่องเจตคติต่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

จากการศกึษาตั้งแต่ในระดบัมธัยมศกึษาจนถงึปัจจบุนั ซึ่ง

เป็นจดุแขง็ของนกัศกึษาพยาบาลที่ควรได้รบัการสร้างเสรมิ 

สนบัสนนุให้นกัศกึษามกีจิกรรมร่วมกบันกัศกึษาพยาบาล

ของประเทศในอาเซยีนต่อไป 
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วารสารพยาบาล ปีที่ ๖๖ ฉบับที่ ๔	 ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๖๐

	 3.	 ความพร้อมในการเป็นประชาคมอาเซียน   

ผลการศึกษานี้พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความพร้อมใน

การเข้าสู่ประชาคมอาเซยีน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และ

เมื่อพจิารณารายข้อกพ็บว่านกัศกึษาพยาบาลมคีวามพร้อม

อยู่ในระดบัมาก และระดบัปานกลาง 12 ข้อ โดยข้อที่มี

ความพร้อมระดบัมาก คอื 1) ข้าพเจ้าด�ำเนนิชวีติตามหลกัการ

ประชาธปิไตย 2) ข้าพเจ้าเข้าใจและยอมรบัการด�ำเนนิชวีติ

ในสังคมที่หลากหลายวัฒนธรรม 3) ข้าพเจ้าสามารถใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้  

4) ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติต่อบุคคลอื่นโดยค�ำนึงถึงหลักสิทธิ

มนษุยชน และ 5) ข้าพเจ้าสามารถท�ำงานร่วมกบับคุคล

จากประเทศสมาชิกอาเซียนด้วยความมั่นใจ เนื่องจาก 

นักศึกษาพยาบาลได้รับการปลูกฝังในเรื่องจริยธรรมเชิง

วชิาชพี รบัรู้ถงึสทิธิ หน้าที่รบัผดิชอบของตนเอง รวมทั้ง

นกัศกึษาพยาบาลมกีารด�ำเนนิชวีติตามหลกัการประชาธปิไตย 

ท�ำให้เคารพสทิธผิูอ้ื่น และยอมรบัการด�ำเนนิชวีติในสงัคม

ที่หลากหลายวัฒนธรรม สามารถท�ำงานกับบุคคลอื่นได้ 

ผลการวจิยันี้ สอดคล้องกบั สมใจ คงเตมิ (2556) ที่พบว่า

นกัศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบรูณ์มคีวามพร้อมใน

การเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนระดบัมาก เมื่อพจิารณารายข้อ 

นกัศกึษามคีวามพร้อมในระดบัมาก 6 ข้อ และอยูใ่นระดบั

ปานกลาง 5 ข้อ โดยข้อที่มีความพร้อมระดับมาก คือ  

1) นกัศกึษาเคารพและยอมรบัความหลากหลายทางสงัคม 

2) นกัศกึษาเป็นผูม้ภีาวะผูน้�ำ 3) นกัศกึษาเหน็คณุค่าความ

เป็นมนษุย์เท่าเทยีมกนั 4) นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 5) นกัศึกษามคีวาม

สามารถในการคดิวเิคราะห์อย่างมเีหตผุลและมวีธิคีดิที่ถกู

ต้อง และ 6) นกัศกึษามคีวามสามารถในการจดัการตนเอง/

ควบคมุตนเอง  เนื่องจาก ปัจจบุนัมหาวทิยาลยัได้มกีาร

จดัการเรยีนการสอน สนบัสนนุกจิกรรมต่างๆ ที่ช่วยในการ

พฒันา และสร้างการเรยีนรูข้องนกัศกึษา เพื่อใหน้กัศกึษา

เตรยีมความพร้อมตนเอง ยอมรบั และสามารถปรบัตวักบั

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ แต่แตกต่างจากการศึกษา

ของพรทวิา  คงคณุ (2555) ที่พบว่านกัศกึษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ มคีวามพร้อม

ต่อการเป็นประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัพอใช้ อาจจะเกดิ

จากนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ให้ความส�ำคัญกับ

กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพที่มหาวิทยาลัยด�ำเนินการ

น้อย และบางกิจกรรมมีนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์

เข้าร่วมไม่ถงึร้อยละ 10 และเมื่อพจิารณารายข้อ นกัศกึษา

คณะพยาบาลศาสตร์มคีวามพร้อมในระดบัดี 5 ข้อ และ

ระดบัพอใช้ - ควรปรบัปรงุ 7 ข้อ โดยข้อที่มคีวามพร้อม

ระดบัด ี คอื 1) การปฏบิตัติ่อบคุคลอื่นโดยค�ำนงึถงึหลกั

สทิธมินษุยชน 2) การด�ำเนนิชวีติตามหลกัประชาธปิไตย 

3) การท�ำงานร่วมกับบุคคลจากประเทศสมาชิกอาเซียน 

4) ความเข้าใจและยอมรบัการด�ำเนนิชวีติในสงัคมที่หลาก

หลายวฒันธรรม และ 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ เนื่องจาก

นกัศกึษาคณะพยาบาลศาสตร์มกีารด�ำเนนิชวีติตามหลกั

ประชาธปิไตยยอมรบัสทิธผิูอ้ื่น ความแตกต่าง และวฒันธรรม

แต่ละบคุคล เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้นกัศกึษาคณะพยาบาล

ศาสตร์มคีวามพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซยีน

ข้อเสนอแนะ  

	 1.	 ผู้บริหารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เอกชน ควรก�ำหนดแนวทางการพฒันานกัศกึษาพยาบาล

ทกุชั้นปี ให้มคีวามรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกบัประชาคมอาเซยีน

มากขึ้น  

	 2.	 ควรท�ำวจิยัตดิตามความรู ้ทศันคต ิและความ

พร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนของนกัศกึษา

พยาบาลอย่างต่อเนื่องภายหลังที่มีการปรับหลักสูตรและ

เพิ่มเนื้อหาในปีต่อไป   
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