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บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิพรรณนานี้ มวีตัถปุระสงค์ เพื่อส�ำรวจพฤตกิรรมสูบบหุรี่และดื่มสรุา ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครราชสีมา  กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 425 คน เลือกแบบเจาะจง เป็นนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในจงัหวดันครราชสมีา และมหาวทิยาลยั 2 แห่งในกรงุเทพมหานคร เครื่องมอืวจิยั

เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมสูบบุหรี่ และดื่มสุราและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง หาความเชื่อมั่นได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาคเท่ากบั 0.85  วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถติเิชงิพรรณนา  และการทดสอบท ี ผลการวจิยัมดีงันี้ 1) นกัศกึษา

ร้อยละ 37.6 มพีฤตกิรรมสูบบหุรี่ในระยะ 6 เดอืน นกัศกึษาร้อยละ 64.9 มพีฤตกิรรมดื่มสรุา  2) นกัศกึษาที่มเีพศ และ

อายทุี่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสูบบหุรี่ไม่แตกต่างกนั (p  > .05) แต่นกัศกึษาที่มบีดิา มารดา พี่ น้อง เพื่อนหรอืบคุคล

ใกล้ชดิที่มปีระวตักิารสูบบหุรี่และดื่มสรุามพีฤตกิรรมสูบบหุรี่ มากกว่ากลุ่มที่ไม่มปีระวตักิารสูบบหุรี่และดื่มสรุาของบดิา 

มารดา พี่ น้อง เพื่อนหรอืบคุคลใกล้ชดิ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001)  3) นกัศกึษาที่มอีายแุตกต่างกนัมพีฤตกิรรม

ดื่มสรุาไม่แตกต่างกนั (p > .05)  นกัศกึษาชายมพีฤตกิรรมดื่มสรุามากกว่านกัศกึษาหญงิ (p < .05) 

Abstract
	 A descriptive research  aimed to survey smoking and alcohol consumption behaviors  among undergraduate 

students in Bangkok Metropolitan and Nakhonratchasima Province.  A sample of  425 undergraduate students in  the 

university in Bangkok Metropolitan and Nachonratchasima Province, was purposively selected.  Research instrument 

was a questionnaire on personal data and smoking and alcohol consumption behaviors. Its reliability coeffif icient using 

alpha Cronbach  was  0.85.  Descriptive statistics and  t-test  were used in data analysis. The results revealed  as 

follows. 1)  Students  37.6 % smoked within the past 6 months  and  64.9 % of them consumed alcohol.  2) There  

were no signifif icant differences in smoking behaviors among students with different gender and age (p > .05).  
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การสูบบุหรี่และดื่มสุราเป็นพฤติกรรมที่ท�ำให้เกิด

ผลเสียต่อสุขภาพและพบมากในวัยรุ่น หรือวัยเรียน  

(Mangerud, Bjergiset, Holmen, Lydersen, & Indredavik,  

2014) ซึ่งท�ำให้เจบ็ป่วยและเสยีชวีติทั้งในระยะสั้นและระยะ

ยาว เช่น การเกดิอบุตัเิหต ุความรนุแรงในสงัคม โรคปอด

อกัเสบตดิเชื้อ ถงุลมโป่งพอง โรคหวัใจ ตบั มะเรง็ปอด  

ประเทศไทยมสีถติกิารดื่มสรุามากเป็นอนัดบั 1 ของกลุ่ม

ประเทศอาเซยีน พบมากที่สดุ 6.7 ล้านคน ในภาคตะวนัออก

เฉยีงเหนอืพบมากที่สดุ รองลงมาคอืภาคเหนอื รอ้ยละ 23 

หรอื 3.9 ล้านคน ภาคกลางร้อยละ 21 หรอื 2.6 ล้านคน 

เฉพาะในกรุงเทพมหานคร ประมาณ 3 ล้านคน หรือ 

ร้อยละ 8 ของทั้งประเทศ และร้อยละ 34.5 ดื่มตั้งแต่อาย ุ

15 ปีขึ้นไป และ 17.70 ล้านคนดื่มเป็นประจ�ำในชวีติประจ�ำวนั 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2561) ระบุว่า

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์

มาก จัดเป็นอันดับ 5 ของโลก และปัจจุบันนี้มีจ�ำนวน 

ผู้ดื่มสุราและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้น กลุ่มที่ 

น่าเป็นห่วงซึ่งเป็นนกัดื่มหน้าใหม่ คอืกลุ่มวยัรุ่นที่มนีกัดื่ม

มากขึ้น โดยวยัรุ่นเพศชายอาย ุ11-19 ปี การส�ำรวจในปี 

2557  ของส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิ(2557) การดื่มสรุาและ

สูบบหุรี่ของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป พบว่าสูบบหุรี่และ

ดื่มสรุา 8 ล้านคน (ร้อยละ 14.6) สูบบหุรี่อย่างเดยีว 3.4 

ล้านคน (ร้อยละ 6.2) ดื่มสุราอย่างเดียว 9.7 ล้านคน  

(ร้อยละ 17.7) และจากการส�ำรวจของกรมสขุภาพจติพบ 

ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจ�ำนวน 17.70 ล้านคน  

(ร้อยละ 34.5 ของประชากรวยัผู้ใหญ่) เป็นผู้ดื่มปัจจบุนั 

หรอืผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในรอบ 12 เดอืนที่ผ่านมา 

จ�ำแนกเป็นประชากรชาย 14.05 ล้านคน และประชากรหญงิ 

3.66 ล้าน คน (กระทรวงสาธารณสขุ กรมสขุภาพจติ, 2561)

	 วัยรุ่นหรือเยาวชนถือเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยว

หวัต่อของชวีติ เนื่องด้วยวฒุภิาวะยงัน้อยท�ำให้คนวยันี้มี

พฤตกิรรมเสี่ยงที่มโีอกาสก่อให้เกดิปัญหาสงัคมอย่างมาก 

พบว่ามวียัรุน่อายตุ�่ำกว่า 20 ปี นยิมเที่ยวผบั/สถานเรงิรมย์ 

สถานที่เหล่านี้เป็นแหล่งมั่วสุมส�ำหรับวัยรุ่น คือ ดื่มสุรา 

สูบบุหรี่ หรือมีเพศสัมพันธุ์จนน�ำไปสู่ปัญหาการตั้งครรภ์

ก่อนวยัอนัควร เป็นสาเหตทุี่น�ำไปสูก่ารใช้สารเสพตดิ ปอด

เสยีหน้าที่ ถงุลมอดุกั้นเรื้อรงั มะเรง็ปอด มะเรง็ในช่องปาก 

โรคหวัใจ โรคหลอดเลอืดสมอง (CDC, 2017)  ในรายที่ดื่ม

หนกั คอื ดื่มมากกว่า 4-5 แก้วในแต่ละครั้ง  มปีัจจยัเสี่ยง

เช่นเดยีวกนักบัการดื่มในระดบัน้อยถงึปานกลาง แต่ราย

ที่ดื่มเป็นประจ�ำ พบว่า เสี่ยงต่อการเกดิโรคกล้ามเนื้อหวัใจ

ขาดเลือด สมองขาดเลือด ซึ่งสัมพันธ์กับการมีไขมันใน

เลอืดสูง ความดนัโลหติสูง โรคอ้วน และเกดิการตดิสรุา

เรื้อรงั ไม่สามารถด�ำรงชวีติตามปกต ิ(Rehm et.al., 2010)  

ในประชากรวัยรุ่นที่เรียนในระดับมหาวิทยาลัยตั้งแต่อาย ุ

17-25 ปี จากสถติทิะเบยีนราษฎร์ตามการแจ้งในทะเบยีน

บ้านของกระทรวงมหาดไทย พบว่าวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นในกรงุเทพมหานคร มมีากที่สดุ กล่าวคอื มจี�ำนวน

ประมาณ 1,023,524 คน รองลงมาคอืจงัหวดันครราชสมีา 

จ�ำนวน 568,378 คน (กระทรวงมหาดไทย กรมการปกครอง,  

2559) ดงันั้น วยัรุน่ดงักล่าว จะก้าวไปเป็นผู้ใหญ่ในวนัข้างหน้า

และเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศ จ�ำเป็นต้องได้รับการ

ส�ำรวจข้อมลูปัจจบุนั เกี่ยวกบัพฤตกิรรมเสี่ยงในด้านสบูบหุรี่

และดื่มสรุา คณะผู้วจิยัจงึได้ศกึษาในเรื่องนี้เพื่อจะน�ำไป

Smoking behaviors as well as alcohol consumption behaviors in  students  who had  history of  smoking and alcohol 

consumption of their parents, sibling, and closed friends  was higher than those who had no history (p < .001).   

3) There were no signifif icant difference in alcohol consumption behaviors among students in different  age group  

(p > .05). Alcohol consumption behaviors in male student was signifif icantly higher than female students (p < .001). 

Keywords:  Smoking behavior, Alcohol Consumption, Undergraduate Student
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สูก่ารแก้ไข ป้องกนั ลดการสบูบหุรี่และดื่มแอลกอฮอล์และ

ลดผลกระทบต่อสขุภาพของเยาวชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 ส�ำรวจอตัราการสูบบหุรี่ และการดื่มสรุา และ

พฤตกิรรมสบูบหุรี่และดื่มสรุาของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

ในกรงุเทพมหานคร และจงัหวดันครราชสมีา  

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมสูบ

บหุรี่และดื่มสรุาของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนกรงุเทพมหานคร 

และจงัหวดันครราชสมีาที่มอีาย ุเพศ ประวตักิารสูบบหุรี่ 

และดื่มสรุา ของบดิามารดา หรอืญาตใิกล้ชดิ และเพื่อน

แตกต่างกนั 

สมมติฐานการวิจัย  

	 นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนกรงุเทพมหานคร และ

จงัหวดันครราชสมีาที่มอีาย ุเพศ ประวตักิารสูบบหุรี่ และ

ดื่มสุรา ของบิดามารดา หรือญาติใกล้ชิด และเพื่อน 

แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสูบบหุรี่และดื่มสรุาแตกต่างกนั

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ชนิดของการวิจัย  เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร เป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีที่

ก�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 2561 อายุ 17- 25 ปี ของ

มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในจงัหวดันครราชสมีา และมหาวทิยาลยั  

2 แห่ง ในกรงุเทพมหานคร จ�ำนวนประชากร 58,000 คน  

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 425 คน เลือกแบบ

เจาะจง ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางส�ำเร็จรูป ของ 

Yamane (Israel, 1992) ที่ระดบัความคลาดเคลื่อน 5% ได้

กลุ่มตวัอย่าง 396 คน  

	 เครือ่งมอืการวจิยั เป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้าง

ขึ้นจ�ำนวน 1 ชดุ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบคุคล ของนกัศกึษา ได้แก่ 

เพศ  อาย ุ คณะที่ศกึษา  ชั้นปี ภูมลิ�ำเนา ที่อาศยัปัจจบุนั 

และโรค 

	 ส่วนที่ 2 ปัจจยัที่เกี่ยวกบัพฤตกิรรมสูบบหุรี่และ

ดื่มสุรา มีจ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ประวัติการสูบบุหรี่และ 

ดื่มสรุาของบดิา มารดา และเครอืญาตใิกล้ชดิ เพื่อนสนทิ 

เหตผุล อายเุริ่มสบูบหุรี่และดื่มสรุา ปรมิาณที่ใช้  ให้เลอืก

ตอบ 2 ตวัเลอืกได้แก่ ใช่ และ ไม่ใช่ และเตมิจ�ำนวนตวัเลข 

	 ส่วนที่ 3 พฤตกิรรมสูบบหุรี่และพฤตกิรรมดื่มสรุา  

มจี�ำนวน 13 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดบั และก�ำหนด

คะแนนดงันี้ ไม่เคย = 1 คะแนน,  นานๆ ครั้ง = 2 คะแนน, 

บางครั้ง = 3 คะแนน, และเป็นประจ�ำ = 4 คะแนน 

	 คณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั ตรวจสอบความตรง

เชงิเนื้อหา โดยผูท้รงคณุวฒุด้ิานพยาบาลและสาธารณสขุ 

จ�ำนวน 3 ท่าน หาค่าดชันคีวามตรงเชงิเนื้อหาได้เท่ากบั  

0.92 และน�ำไปทดลองใช้กบันกัศกึษา จ�ำนวน 30 คน หา

ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากบั 0.85

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูตั้งแต่

เดอืนธนัวาคม  2561 ถงึ มนีาคม 2562 

	 การพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตวัอย่าง โครงการวจิยันี้

ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีตาม

หนงัสอืเลขที่ 19/2561 ลงวนัที่ 29 สงิหาคม 2561 และ 

ได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลได้จากผู้บริหารมหาวิทยาลัย  

ผูว้จิยัอธบิายใหน้กัศกึษาทราบประโยชน ์และสทิธทิี่จะรบั

หรอืปฏเิสธการเข้าร่วมวจิยัได้ โดยไม่มผีลเสยีแต่อย่างใด  

การรกัษาความลบัของข้อมูลส่วนบคุคล  และการน�ำเสนอ

ผลการวจิยัในภาพรวม ผูย้นิดตีอบแบบสอบถามได้ลงนาม

ในใบยนิยอม  

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัมอบแบบสอบถาม

ให้อาจารย์ประจ�ำคณะ และผู้ช่วยวิจัยจ�ำนวน 5 คนซึ่ง

เป็นนกัศกึษาพยาบาลปีที่ 4 ที่ได้รบัการฝึกอบรม ให้แจก

แบบสอบถามแกน่กัศกึษา จ�ำนวน 430 ฉบบั ให้เวลาตอบ 

1-2 วัน ได้รับแบบสอบถามกลับคืน จ�ำนวน 425 ฉบับ 

(98.8%) 

	 วิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถติเิชงิพรรณนา และ Inde-

pendent  t-test  
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ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล นกัศกึษาร้อยละ 59.1 เป็น

เพศชาย ร้อยละ 40.9 เป็น เพศหญงิ มอีายเุฉลี่ย 20.6 ปี 

(SD 1.8) มีภูมิล�ำเนาอยู่ในต่างจังหวัดร้อยละ 90.8 ใน

กรงุเทพมหานคร ร้อยละ 9.2 ส่วนมากอาศยัอยู่หอพกักบั

เพื่อน ก�ำลงัศกึษาใน 6 คณะ ได้แก่ ครศุาสตร์/ศกึษาศาสตร์ 

ร้อยละ18.8  มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  วทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

ศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์  วทิยาการจดัการ รฐัศาสตร์/ 

นติศิาสตร์ คณะละ ร้อยละ 11.76 และคณะพยาบาลศาสตร์ 

ร้อยละ 10.58  เป็นนกัศกึษาชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 36.7 ปีที่ 2 

ร้อยละ 14.6  ปีที่ 3 ร้อยละ 14.6  และปีที่ 4 ร้อยละ 21.4  

มโีรคประจ�ำตวั ร้อยละ 10.57 ได้แก่ โรคของต่อมไทรอยด์ 

ภูมิแพ้ หอบหืด โรคเครียด เคยได้รับวัคซีนป้องกันตับ

อักเสบไวรัสบี คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก พิษสุนัขบ้า  

ร้อยละ 36.1  

	 1.	 ผลการส�ำรวจพฤตกิรรมสบูบหุรี่และดื่มสรุาของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีในกรงุเทพมหานคร และจงัหวดั

นครราชสมีา  

		  1.1	 นกัศกึษามพีฤตกิรรมสบูบหุรี่ ร้อยละ 38.1  

และมพีฤตกิรรมดื่มสรุา ร้อยละ 64.9  

		  1.2	 นักศึกษาที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่มีจ�ำนวน 

162 คน (38.1%) เป็นชายร้อยละ 83.33 พบในผู้มีอาย ุ

20-25 ปีร้อยละ 67.76  มปีระวตักิารสบูบหุรี่ของบดิามารดา

หรือญาติใกล้ชิดร้อยละ 31.48 เป็นผู้สูบบุหรี่อย่างเดียว 

ร้อยละ 62.34 ผู้สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า มีร้อยละ 37.66    

มผีู้ใช้กญัชาร้อยละ 24.69 มผีู้สูบบหุรี่ วนัละ 1-5 มวน ม ี

ร้อยละ 40.13 ผู้ที่สูบบหุรี่เกนิวนัละ 20 มวนมเีพยีงร้อยละ 

6.17 (ตาราง 1)

ตาราง 1	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของนกัศกึษาที่มพีฤตกิรรมสูบบหุรี่จ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบคุคลและพฤตกิรรม 
	 สูบบหุรี่ (n = 162)

      ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรมสูบบุหรี่	 f	 %

เพศ                            ชาย	 135	 83.33

	 หญงิ	 27	 16.67

อาย	ุ 17-19 ปี	 49	 30.24

	 20-25 ปี	 113	 67.76

ประวัติการสูบบุหรี่ของ 	 บดิา มารดาหรอืเครอืญาตใิกล้ชดิ	   51	 31.48

สูบบุหรี ่                    	 สูบบหุรี่อย่างเดยีว	 101	 62.34

	 สูบบหุรี่และบหุรี่ไฟฟ้า	 61	 37.66

ใช้สารเสพติดอื่น ๆ : 	 กญัชา	 40	 24.69

              	 สารระเหย	 5	 3.08

                    	 สารเสพตดิอื่น: เหด็เมาปั่นใส่น�้ำแขง็	 3	 1.87

ปริมาณการ               	 1-5  มวน   	 65	 40.13

สูบบุหรี่ต่อวัน          	 6-10 มวน	 60	 37.03

                      	 11-15 มวน	 19	 11.73

                        	 16-20 มวน	 8	 4.94

                      	 มากกว่า 20  มวน  	 10	 6.17
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		  1.3	 นกัศกึษาที่มพีฤตกิรรมสูบบหุรี่ ในรายข้อ

นักศึกษาร้อยละ 25.9 ถึง 67.9 ที่ไม่เคยปฏิบัติ มีเพียง 

ร้อยละ 4.9 ถงึ 15 ที่ปฏบิตัเิป็นประข�ำ ผู้ที่ไม่เคยสูบบหุรี่

ในบ้าน มีร้อยละ 67.9 ผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำเมื่อพบปะ 

เพื่อนฝูงที่รู้ใจกัน มีร้อยละ 4.9 ส่วนผู้สูบบุหรี่เพื่อคลาย

เครยีด มรี้อยละ 13 (ตาราง 2)

ตาราง 2	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในรายข้อจ�ำแนกตามความบ่อยครั้งของ 

		  พฤตกิรรมสูบบหุรี่ (n=162)

			     	                                                 ความบ่อยครั้งของพฤติกรรมสูบบุหรี่

พฤติกรรมสูบบุหรี่รายข้อ	 ไม่เคย	 นานครั้ง	 บางครั้ง	 เป็นประจ�ำ

	 f  (%)	 f  (%)	 f  (%)	 f  (%)

1.	 สูบบหุรี่ในบ้าน	 110(67.9)	 35 (21.6)	 9 (5.6)	 8 (4.9)

2. 	สูบบหุรี่เมื่อพบปะเพื่อนที่รู้ใจกนั	 68 (42.0)	 68 (42.0)	 18 (11.1)	 8 (4.9)

3. 	สูบบหุรี่ทนัทหีลงักนิข้าวอิ่ม	 96 (60.5)	 36 (22.2)	 16(9.9)	 12 (7.4)

4. 	สูบบหุรี่ในที่สาธารณะ เช่น ถนน 	 71 (43.8)	 59 (36.4)	 24 (14.8)	  8 (4.9)

	 ร้านอาหารในบรเิวณมหาวทิยาลยั				  

5. 	สูบบหุรี่เวลาอยู่คนเดยีว 	 84 (51.9)	 42 (25.9)	 19 (11.4)	 17 (10.5)

6. 	สูบบหุรี่มวนต่อมวน	 104 (64.2)	 29 (17.9)	 20 (12.3)	 9 (5.6)

7. 	สูบบหุรี่เพื่อคลายเครยีดหรอืเบื่อเซง็	 42 (25.9)	 81 (50.0)	 18 (11.1)	 21 (13.0)

8. 	สูบบหุรี่เมื่อคดิอะไรไม่ออก	 45(27.8)	 84 (51.5)	 17 (10.4)	 16 (9.8)

		  1.4	 นกัศกึษาที่มพีฤตกิรรมดื่มสรุาม ี 276 คน 

(64.19 %) เป็นผู้ที่มบีดิา มารดา พี่ น้องร่วมสายโลหติมี

ประวตักิารดื่มสรุาร้อยละ 23.55  ผู้ชายที่ดื่มสรุามรี้อยละ 

59.06  ผู้มอีาย ุ20-25 ปีดื่มสรุา ร้อยละ 62.32  ผู้ที่ดื่มทั้ง

เหล้า เบยีร์ และไวน์  มรี้อยละ 69.2  นกัศกึษามากกว่า

ครึ่งหนึ่ง (58.33 %) ดื่มสรุาสปัดาหล์ะ 1-2 ครั้ง ผูใ้หเ้หตผุล

ที่ดื่มสรุาว่า อยากลองและเพื่อความสนกุสนาน มรี้อยละ 

59.78 (ตาราง 3) 
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		  1.5	 นักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มสุราในรายข้อ 

นกัศกึษา ร้อยละ 15.9 ถงึ 41.1 ที่ไม่เคยปฏบิตั ิ มเีพยีง

ร้อยละ 1.2 ถงึ 15.9 ที่ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ผู้ที่ดื่มสรุาก่อน

ตาราง 3	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%)ของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมดื่มสุราจ�ำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรม 

	 ดื่มสรุา (n = 276)

       ข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรมดื่มสุรา	 f	 %

เพศ	 ชาย	 163	 59.06

	 หญงิ	 113	 40.94

อาย	ุ 17-19 ปี	 104	 37.68

	 20-25 ปี	 172	 62.32

ประวัติการดื่มสุราของ 	 บดิา มารดา พี่ น้องร่วมสายโลหติ	  65	 23.55

ชนิดของเครื่องดื่ม     	 เหล้า	 54	 19.56

	 เบยีร์	 24	 8.70

	 ไวน์	 7	 2.54

	 ดื่มทั้งเหล้า เบยีร์ และไวน์	 191	 69.20

จ�ำนวนครั้ง / สัปดาห ์  	 1-2 ครั้ง	 161	 58.33

	 3-4 ครั้ง	 75	 27.18

	 เฉพาะมงีานสงัคม/ หรอืสงัสรรค์	 40	 14.49

เหตุผลในการใช ้        	 เพื่อนชวน	 73	 26.45

	 อยากลองและความสนกุสนาน	 165	 59.78

	 ลดความเครยีด แก้เบื่อ 	 23	 8.33

	 พบปะสงัสรรค์ /เข้าสงัคม	 15	 5.44

ขับขี่รถยนต์ หรือจักรยานยนต์ภายในเวลาประมาณ  

1 ชั่วโมง เป็นประจ�ำ มเีพยีงร้อยละ 1.2 ผู้ที่ดื่มสรุาเมื่อมี

งานสงัสรรค์/ตามเทศกาล มรี้อยละ 15.9 (ตาราง 4)  

ตาราง 4  	จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของนกัศกึษาที่มพีฤตกิรรมดื่มสรุาในรายข้อจ�ำแนกตามความบ่อยครั้งของพฤตกิรรม 

		  ดื่มสรุา  (n = 283)

	                                                                              ความบ่อยครั้งของพฤติกรรมดื่มสุรา

                   พฤติกรรมดื่มสุรา รายข้อ	 ไม่เคย	 นานครั้ง	 บางครั้ง	 เป็นประจ�ำ

	 f (%)	 f (%)	 f (%)	 f (%)

1. ก่อนขบัขี่รถยนต์หรอืจกัรยานยนต์ ภายในเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 	175 (41.1)	 67 (15.5)	 39 (9.0)	 5 (1.2)

2. ดื่มเพื่อคลายเครยีด เซง็	 172 (40.5)	 102 (23.7)	 102 (23.7)	 8 (1.9)

3. เมื่อมงีานสงัสรรค์/ ตามเทศกาล	 45 (15.9)	 110 (38.9)	 83 (29.3)	 45 (15.9)

4. เมื่อถูกชกัชวน	 55 (19.4)	 110 (25.9)	 83 (29.3)	 45 (15.9)

5. เมื่อสอบเสรจ็	 81 (28.6)	 97 (34.3)	 74 (26.1)	 31 (11.0)
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	 2.	 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรม

สูบบุหรี่และดื่มสุราของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครราชสีมาที่มีอายุ เพศ 

ประวตักิารสบูบหุรี่ และดื่มสรุา ของบดิามารดา หรอืญาติ

ใกล้ชดิ และเพื่อนสนทิแตกต่างกนั 

		  2.1	 นักศึกษาที่มีเพศ และอายุแตกต่างกันมี

พฤติกรรมสูบบุหรี่ไม่แตกต่างกัน (p >.05) ส่วนผู้ที่มี

ประวัติการสูบบุหรี่ของบิดา มารดาหรือบุคคลใกล้ชิดใน

ครอบครวัและเพื่อนสนทิมพีฤตกิรรมสบูบหุรี่มากกว่ากลุม่

ที่ไม่มีประวัติ ฯ อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05  

(ตาราง 5)

ตาราง 5	 เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสูบบหุรี่ของนกัศกึษาที่มเีพศ  อาย ุและประวตักิารสูบบหุรี่แตกต่างกนัโดยใช้  t-test  

		  (n = 162)

กลุ่ม	 n	 M	 SD	 t	 p-value

เพศ	 ชาย               	 135	 14.40	 5.78	 0.72	 .471

	 หญงิ               	 27	 13.55	 4.04		

อาย	ุ ต�่ำกว่า 20 ปี  	 49	 13.24	 5.07	 -1.53	 .127

	 20 ปีขึ้นไป     	 113	 14.69	 5.68		

ประวัติการสูบบุหรี	่ ม	ี 158	 14.41	 5.51	 2.32	 .022

	 ไม่ม	ี   4	   8.00	 0.01		

		  2.2	 นักศึกษาที่มีอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรม

ดื่มสรุาไม่แตกต่างกนั (p > .05) แต่นกัศกึษาชายดื่มสรุา

มากกว่านกัศกึษาหญงิ และนกัศกึษาที่มบีดิา มารดาหรอื

บคุคลใกล้ชดิในครอบครวัและเพื่อนสนทิมปีระวตักิารดื่ม

สรุามพีฤตกิรรมดื่มสรุา มากกว่าผู้ที่ไม่มปีระวตั ิฯ อย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .001  (ตาราง 6)

ตาราง 6	 เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมดื่มสรุาของนกัศกึษาที่มเีพศ  อาย ุและประวตักิารดื่มสรุาแตกต่างกนัโดยใช้  t-test  

		  (n = 283)

           ตัวแปร/กลุม่	 n	 M	 SD	 t	 p-value

เพศ	 ชาย                 	163	 13.80	 3.34	 3.65	 .001

	 หญงิ              	 113	 12.26	 3.55		

อาย	ุ ต�่ำกว่า 20 ปี    	 104	 13.09	 3.79	 -.23	 .810

	 20 ปีขึ้นไป     	 172	 13.19	 3.33		

ประวัติการดื่มสุราของบิดา-มารดา ฯ	 ม	ี 149	 14.17	 3.29	 5.31	 .001

	 ไม่ม	ี 134	 12.00	 3.58
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี มีพฤติกรรมสูบบุหรี่

ร้อยละ 38.1 ซึ่งสูงกว่าการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติ 

แห่งชาต ิ(2560) ที่สรปุว่า “แนวโน้มการสบูบหุรี่ในประชากร

อาย ุ15 ขึ้นไปจะลดลงไม่มาก แต่ลดลงอย่างต่อเนื่อง จาก

ร้อยละ 20.7 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 19.9 ในปี 2558 และ 

ร้อยละ 19.9 ในปี 2560”  นกัศกึษาชายและหญงิสูบบหุรี่

ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่

พบว่า เพศชายมกีารสบูบหุรี่มากว่าเพศหญงิ (CDC, 2017)  

	 พฤตกิรรมดื่มสรุา พบร้อยละ 64.9 ซึ่งสูงกว่าผล

การส�ำรวจของส�ำนกังานสถติแิห่งชาตใินปี 2560 ที่พบว่า

ทั่วประเทศ มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 15.9 ล้านคน (28.4%) 

เหตุผลที่ดื่มสุรา เพราะอยากลองและความสนุกสนาน  

มถีงึ ร้อยละ 59.78 อนัเป็นพฤตกิรรมจากพฒันาการของ

วยัรุ่นที่ขยายจากครอบครวัไปสูส่งัคมภายนอกโดยเฉพาะ

กลุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อความคิดและค่านิยมของวัยรุ่น

อย่างมาก ประกอบกบัเป็นวยัที่แสวงหาเอกลกัษณ์แห่งตน 

จงึมกัเลยีนแบบบคุคลที่เป็นแบบอย่างในอดุมคต ิวรีบรุษุ

หรือวีรสตรีที่ตนชื่นชอบ การที่มีเพื่อนชวน และเหตุผล  

เพื่อลดความเครยีด เบื่อ และเซง็ พบเพยีงร้อยละ1.9 ซึ่ง

เป็นสิ่งพบได้ในวัยรุ่นที่ยังสับสนกับบทบาทของตนเอง 

(Brunori, Cavalcante, Lopes, C.T., Lopes, J. L., & de 

Barros, 2014) ผลการศกึษานี้สอดคล้องกบัความเหน็ของ 

นายแพทย์กติต์กว ีโพธิ์โน (2561)  ผูอ้�ำนวย การโรงพยาบาล

จติเวชนครพนมราชนครนิทร์ ที่กล่าวว่า “วยัรุน่และเยาวชน

เป็นวัยที่อยากเห็น อยากลอง การค้นหาสิ่งใหม่ๆ การ

ค้นหาความเป็นตัวเอง...จึงต้องเฝ้าระวัง เพราะการคิด

วเิคราะห์ การยบัยั้งชั่งใจ การใช้ดลุยพนิจิ ต่างๆ อาจจะ

ไม่เหมาะสมเนื่องมาจากพัฒนาการของสมองด้านการ

บรหิารจดัการจะยงัไม่สมบูรณ์ตามวยัเหมอืนผู้ใหญ่ และ

เป็นปัจจยัเสี่ยงส�ำคญัที่น�ำไปสู่การตดิสารเสพตดิ...”

	 นกัศกึษามพีฤตกิรรมสบูบหุรี่ไม่แตกต่างกนัระหว่าง

กลุม่ที่มเีพศและอายแุตกต่างกนั ทั้งนี้สบืเนื่องจากปัจจบุนั

สังคมให้การยอมรับสตรีมากขึ้น ขณะเดียวกันการหาซื้อ

บหุรี่ได้ง่ายจงึท�ำให้กลุม่วยัรุน่ทั้งชายและหญงิและทกุกลุม่

อายสุามารถเลอืกซื้อได้ง่าย ขณะที่ผู้มปีระวตักิารสูบบหุรี่

ของบิดามารดาญาติสนิทและเพื่อนมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ 

สูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีประวัติ ฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(p < .05) ทั้งนี้เพราะครอบครวัเป็นแหล่งเรยีนรู้เบื้องต้นที่

ส�ำคญัส�ำหรบัเยาวชน สภาพแวดล้อมที่เดก็เหน็จะถกูซมึซบั

และกล่อมเกลาให้เหน็เป็นแบบอย่างที่เดก็ปฏบิตัติามได้ง่าย 

	 นกัศกึษาที่มเีพศ และประวตักิารดื่มสรุาของบดิา-

มารดา และเพื่อนสนทิที่แตกต่างกนั  มพีฤตกิรรมดื่มสรุา

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทั้งนี้พฤตกิรรมดื่ม

สุราเป็นปัจจัยในตัวบุคคลโดยเกิดจาก ความรู้ร่วมกับ

ประสบการณ์ ส่งผลต่อทศันคตทิี่ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรม  (เพยีงพมิพ์ ปัณระส ีและณรงค์ศกัดิ์  หนสูอน, 

2017; CDC,  2017)  ผลการวจิยันี้สอดคล้องกบั Brunori, 

Cavalcante, Lopes, C. T., Lopes, J. L., และ de Barros 

(2014)  และชลลดา ไชยกลุวฒันา, ประกายดาว สทุธ,ิ  

และวชิานยี์ ใจมาลยั, (2560) ที่พบว่าเพศชายเสี่ยงต่อการ

สูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง และวัยรุ่นที่มีคนในครอบครัว

สูบบุหรี่ เสี่ยงต่อการสูบบุหรี่มากกว่าวัยรุ่นที่ไม่มีคนสูบ

บหุรี่ในครอบครวั  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 นักศึกษาที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุรายัง

คงมีอยู่ แม้เป็นจ�ำนวนน้อย แต่สถาบันการศึกษาควร

ด�ำเนนิการให้มหาวทิยาลยัได้เป็นมหาวทิยาลยัปลอดบหุรี่

และเหล้าอย่างจริงจังและต่อเนื่องเพื่อให้นักศึกษามี

พฤตกิรรมลด ละ และเลกิบหุรี่และสรุาได้ทั้งเมื่ออยูใ่นและ

นอกสถาบนัการศกึษา 

	 2.	 สถานศกึษาควรจดัให้มโีครงการที่ช่วยให้เยาวชน

ได้แสดงออกในสิ่งสร้างสรรค์และใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์  

อาทิ การบ�ำเพ็ญประโยชน์ การจัดหางานที่เหมาะสม  

การประกวดการสรา้งนวตักรรมอนัจะช่วยขจดัสาเหตทุี่ไป

สูบบหุรี่และดื่มสรุา 

	 3.	 ควรมีการเฝ้าระวังและติดตามกลุ่มที่มีความ

เสี่ยงต่อการสูบบหุรี่และดื่มสรุาอย่างต่อเนื่อง  
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