
บรรณาธิการแถลง

	 วารสารพยาบาลฉบบันี้  เป็นฉบบัส่งท้ายปี พ. ศ. 2562 ก่อนจะก้าวสู่ทศวรรษใหม่ ค. ศ. 2020 ซึ่งจะ

ครบรอบ 200 ปี วนัเกดิของมสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกล ผูบ้กุเบกิการพยาบาลสมยัใหม่คนแรกของโลก องค์การอนามยั

โลกได้ประกาศให้ ค.ศ. 2020  เป็น “ ปีแห่งพยาบาลและผดงุครรภ์  (2020 International Year of the Nurse and 

Midwife) ”  สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยในพระราชูปถมัภ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีจะได้มกีาร

จดักจิกรรมเฉลมิฉลองไปพร้อมกบัพยาบาลทั่วโลก

	 ในฉบับมีบทความวิจัยและบทความวิชาการหลายเรื่องราว งานวิจัยได้ศึกษาในกลุ่มประชากรที่ 

หลากหลาย อาทิ ในผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง ผู้เป็นเบาหวาน และผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้  

ในหอผู้ป่วยหนัก มีการวิจัยกึ่งทดลอง 3 เรื่อง ศึกษาผลลัพธ์ของโปรแกรมต่าง ๆ และการจัดกระท�ำทางการ

พยาบาลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และการวิจัย 

ไม่ทดลองเกี่ยวกบัการใช้พชืสมนุไพรในผู้เป็นเบาหวาน   ผู้สนใจในกลุ่มประชากรเดก็และวยัรุ่น  ควรได้อ่านเรื่อง

การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการน�ำไปสู่การเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร และ 

การศกึษาพฤตกิรรมสูบบหุรี่และดื่มสรุาของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนกรงุเทพมหานครและจงัหวดันครราชสมีา   

ส�ำหรบับทความวชิาการ น�ำเสนอ 2 เรื่องที่น่าสนใจ ได้แก่ การพฒันาแนวปฏบิตัใินการป้องกนัภาวะอณุหภูมิ

กายต�่ำในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด และการออกก�ำลังกายในผู้สูงอายุ พยาบาลที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดควร

ติดตามเพื่อการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลในห้องผ่าตัด และผู้ที่สนใจการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุซึ่งจะเป็น 

ผู้ใช้บรกิารสขุภาพกลุ่มใหญ่ต่อไปในอนาคต สามารถตดิตามอ่านเพื่อน�ำไปใช้ให้ค�ำแนะน�ำผู้สูงอายไุด้

	 นบัตั้งแต่ปี 2562 ขอเชญิชวนผูส้นใจส่งบทความขอลงตพีมิพ์ในวารสารพยาบาล ที่เป็นวารสารอเิลก็ทรอนกิส์ 

(e-Journal)ในระบบ Thai Journals Online (ThaiJO) ได้   โดยเข้าไปที่ https://www.tci-thaijo.org/index.php/TJN  

สมคัรเป็นสมาชกิผู้ใช้ระบบและอ่านค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผู้แต่งก่อนส่งบทความ

	 ในวาระดถิส่ีงท้ายปีเก่า พทุธศกัราช 2562 และตอ้นรบัปีใหม ่สูพ่ทุธศกัราช 2563 กองบรรณาธกิารวารสาร

พยาบาล ขออาราธนาคณุพระศรรีตันตรยัและสิ่งศกัดิ์สทิธิ์ทั้งหลาย ได้โปรดประทานพรให้แก่ท่านผูอ่้านได้ประสบ

ความสุข ความเจริญ ความส�ำเร็จในหน้าที่การงาน มีพลังกาย พลังใจสร้างสรรค์ผลงานวิชาการ เพื่อพัฒนา

วชิาชพีพยาบาลที่มุ่งสู่เป้าหมายสขุภาพของประชาชนต่อไป
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