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บทคัดย่อ

	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการ 

ให้ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ ในสถาบนัการศกึษาในแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 66 คน 

เลอืกแบบเจาะจง เป็นแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 3  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุ ี

และนกัศกึษาที่รบัการให้ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ เครื่องมอืวจิยั ได้แก่ 1) โปรแกรมพฒันาศกัยภาพแกน

น�ำนกัศกึษาพยาบาล 2) แบบทดสอบความรู้เรื่องพษิภยับหุรี่ 3) แบบประเมนิทกัษะการให้ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่

ทางออนไลน์ในสถานศกึษา  4) แบบประเมนิความพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมพฒันาศกัยภาพของนกัศกึษาพยาบาล 

และ5) แบบประเมนิความพงึพอใจต่อการได้รบัค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ของผู้รบับรกิาร  วเิคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติเชิงพรรณา และ Paired t-test ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลมีความรู้  

เรื่องพิษภัยบุหรี่ และทักษะการให้ค�ำปรึกษาทางออนไลน์ในสถาบันการศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p < .001) ความพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมพฒันาศกัยภาพของแกนน�ำนกัศกึษา และผูร้บัการให้ค�ำปรกึษา

เรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ อยู่ในระดบัมากที่สดุ

ค�ำส�ำคัญ: การพฒันาศกัยภาพ,  แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล,  การให้ค�ำปรกึษาทางออนไลน์,  การเลกิบหุรี่
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 บหุรี่เป็นยาเสพตดิที่ถกูกฎหมายที่ส่งผลกระทบทั้ง

ผูท้ี่สบูและบคุคลใกล้ชดิและเป็นสาเหตทุ�ำให้เสยีชวีติก่อน

วัยอันควร นิโคตินสามารถเข้าสู่สมองภายใน 7 วินาท ี 

เรว็กว่าการฉดีโคเคนเข้าหลอดเลอืด การสูบบหุรี่ 1 มวน

ท�ำให้ชวีติสั้นลง 7 นาท ีและมผีลท�ำให้เกดิโรคต่าง ๆ ถงึ 

25 โรค โดยเฉพาะโรคมะเรง็ 10 ชนดิ จากการประมาณ

ความสูญเสียทางเศรษฐศาสตร์จากโรคที่เกิดจากการ 

สูบบุหรี่ ในพ.ศ. 2552 พบว่า มีการสูญเสียค่าใช้จ่าย  

74,884 ล้านบาท หรอื 0.78% ของ GDP (ศศธิร ชดินาย,ี 

และวราภรณ์ ยศทว,ี 2561) สถานการณ์การสูบบหุรี่ของ

ประชากรไทยในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา พ.ศ. 2547-2558  

มแีนวโน้มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน อาย ุ15-20 ปี 

คอืจากร้อยละ 6.58 ในพ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 7.92 ของ

ประชากรในพ.ศ. 2558 (ศริวิรรณ พทิยรงัสฤษฏ,์ ปานทพิย์ 

โชตเิบญจมาภรณ์, และปวณีา ปันกระจ่าง, 2559) เยาวชน

ที่ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศกึษาเป็นกลุม่ที่มโีอกาสเข้า

ถงึการสบูบหุรี่มากกว่ากลุม่อื่นเนื่องจากอาศยัอยู่ในหอพกั 

ห่างไกลจากผู้ปกครอง และมอีสิระที่จะกระท�ำพฤตกิรรม

ต่าง ๆ  โดยเฉพาะการสบูบหุรี่ (มลัลกิา มาตระกลู, อรนลนิ

สงิขรณ์, และนาตญา พแดนนอก, 2561) ส่วนนกัศกึษา

ในมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุ ีจากงานวจิยั

เชงิส�ำรวจของ พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์, รชัพร ศรเีดช, พรภริมย์ 

หลงทรพัย์, และอนสุรน์ แน่นอดุร (2562) พบว่าอตัราการ

สบูบหุรี่ร้อยละ 32.99 ซึ่งสงูกว่าสถติกิารสบูบหุรี่ของวยัรุ่น

ที่ก�ำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ที่พบ

สูบบหุรี่ร้อยละ 22.00 (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2561)

	 นกัศกึษาพยาบาลเป็นกลุม่ทรพัยากรบคุคลที่ส�ำคญั

ที่จะเป็นผูน้�ำทางสขุภาพให้แก่นกัศกึษาคณะอื่น และเป็น

ผูท้ี่รบัช่วงต่อในการรบัผดิชอบดแูลสขุภาพ การป้องกนัโรค 

และการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนในอนาคต (สุธี

กาญจน์ ไชยลาภ, จนัทรรตัน์ วงศ์อารยี์สวสัดิ์, และสมบตั ิ

รยิาพนัธ์, 2561) เพื่อให้นกัศกึษาพยาบาลได้รบัการเตรยีม

ความพร้อมในการสร้างเสรมิสขุภาพอย่างเพยีงพอ ทั้งมติิ

ด้านความรู้ และทกัษะที่จ�ำเป็น จงึต้องวางแผนการพฒันา

ศกัยภาพเกี่ยวกบัการควบคมุยาสบูให้กบันกัศกึษาพยาบาล 

การจดัโปรแกรมการอบรมและการท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  เพื่อ

ให้เกิดการเรียนรู้และเสริมสร้างความมั่นใจในการให้ 

ค�ำแนะน�ำหรอืค�ำปรกึษาเรื่องบหุรี่ ด้วยความตระหนกัว่า

นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มเป้าหมายส�ำคัญพิเศษที่จะมี

ส่วนร่วมในการก�ำหนดอนาคตของระบบสุขภาพและ 

Abstract 

	 This quasi-experimental research aimed to evaluate the effif iciency of potential development on knowledge and 

counselling skills on smoking cessation via online among nursing student leaders at the Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi. A sample of  66  third - year nursing students at the Rajamangala University of Technology 

Thanyaburi, was purposively selected.  Research instruments were1) Potential development program,  2) a test on 

hazards of tobacco knowledge,  3) counselling skills assessment, 4) student satisfaction questionnaire,  and  5) client 

satisfaction questionnaire. Data analysis were performed using descriptive statistics, and paired t-test. Results revealed 

that after the experiment, nursing student leaders  gained more knowledge and online counselling skills than the 

pre-experimental peroid (p < .001). The student satisfaction and client satisfaction were at the highest  level.

Keywords: Potential Development,  Nursing Student Leader,  Online Counselling,  Smoking Cessation 
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สขุภาวะของประเทศชาต ิหากไม่ได้รบัการพฒันาให้เพยีง

พอแล้วจะกลายเป็นจุดอ่อนของการพัฒนาสุขภาพมาก 

ยิ่งขึ้น ปัจจบุนัเทคโนโลยกีารสื่อสารทางอนิเทอร์เนต็ได้เข้า

มามบีทบาทต่อชวีติประจ�ำวนัของนกัศกึษามากขึ้น (ส�ำนกังาน

พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2559) ในศาสตร์ของ

จิตวิทยาการปรึกษา นักจิตวิทยาการปรึกษาได้น�ำเสนอ

ผลการวจิยัเกี่ยวกบัการให้บรกิารปรกึษาอนิเทอร์เนต็ หรอื

การปรึกษาแบบออนไลน์(แชท) ซึ่งเป็นการปรึกษาที่นัก

จติวทิยาและผูม้าปรกึษาสนทนากนัโดยการพมิพ์ข้อความ

ส่งถึงกันอย่างต่อเนื่องโดยที่ทั้งสองฝ่ายไม่ได้พบตัวกัน  

(สุววุฒิ วงศ์ทางสวัสดิ์ และอรัญญา ตุ้ยคัมภีร์, 2560)  

ผลการวจิยัจาก Dowling และ Rickwood (2014) พบว่าการ

ปรึกษาออนไลน์มีข้อดี คือ การไม่ต้องเผชิญหน้าและ 

ไม่ต้องเปิดเผยตัวเองท�ำให้ผู้มาปรึกษารู้สึกปลอดภัยและ

สบายใจที่จะเปิดเผยเรื่องราวส่วนตวั และการพมิพ์ยงัท�ำให้

มีเวลาคิดทบทวนก่อนที่จะพิมพ์สื่อสารออกไป ทั้งนี้ยังมี

งานวจิยัเชงิทดลองอกีจ�ำนวนหนึ่งบ่งชี้ว่าการปรกึษาออนไลน์

ผ่านระบบแชทสามารถ ลดความวติก กงัวล ลดความรูส้กึ

ทกุขใ์จ และพฒันาความสามารถในการใช้ชวีติอย่างปกติ

สขุของบคุคลได้ ข้อดเีหล่านี้บ่งชี้ถงึความเป็นไปได้ในการน�ำ

การปรึกษาออนไลน์มาใช้เป็นช่องทางในการส่งเสริม 

สขุภาวะให้กบันสิติ นกัศกึษา (Murphy et al., 2009)

	 การพฒันาศกัยภาพของแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

นี้ ได้เพิ่มการอบรมให้ความรู ้การแลกเปลี่ยนเรยีนรูใ้นกลุม่ 

ฝึกทักษะการให้ค�ำปรึกษาใช้โมเดล 5A เพื่อควบคุมการ

บรโิภคยาสูบ (จนิตนา ค�ำเกลี้ยง, 2561) ร่วมกบัใช้การใช้

เทคนคิการให้บรกิารปรกึษาทางออนไลน ์(นนัทกา ฟสูกีลุ, 

2555) และใช้รปูแบบการให้ค�ำปรกึษาทางออนไลน์ซึ่งเป็น

ช่องทางที่นกัศกึษาถนดัและคุน้เคย น่าจะช่วยให้นกัศกึษา

ในสถาบันการศึกษาได้ตระหนักรู้ถึงความส�ำคัญของการ

ไม่สบูบหุรี่ ซึ่งจะช่วยลดปัจจยัเสี่ยงที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 

และสนบัสนนุการพฒันานกัศกึษาพยาบาลให้เป็นผูน้�ำใน

การควบคมุการบรโิภคยาสูบในชมุชนอย่างยั่งยนืต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เปรยีบเทยีบความรูเ้รื่องพษิภยับหุรี่และทกัษะ

การให้ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถาน

ศกึษา ก่อนและหลงัได้รบัการพฒันาศกัยภาพของแกนน�ำ

นกัศกึษาพยาบาล ในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุี

	 2.	 ประเมนิความพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรม

พัฒนาศักยภาพแกนน�ำของนักศึกษาพยาบาลและความ

พึงพอใจต่อการได้รับค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทาง

ออนไลน์ของผู้รบับรกิาร

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 หลงัได้รบัการพฒันาศกัยภาพ แกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลมีความรู ้เรื่องพิษภัยบุหรี่และทักษะการให้ 

ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ สงูกว่าก่อนไดร้บั

การพฒันาศกัยภาพ 

	 2.	 แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจใน

การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพและผู้รับบริการ มี

ความพงึพอใจต่อการได้รบัค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทาง

ออนไลน์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) ชนดิกลุ่มเดยีววดัก่อน-หลงั

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ คณะพยาบาลศาสตร์ และผู้รบั

บริการให้ค�ำปรึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธญับรุี

		  กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 66 คน เลอืกแบบเจาะจง 

โดย เป็นนกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ผูส้นใจอยากเป็นแกน

น�ำนกัศกึษาพยาบาลเรื่องการเลกิบหุรี่ เป็นสมาชกิชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ และผ่านการ



39

วารสารพยาบาล, 69(1), 36-43, 2563	 Thai Journal of Nursing, 69(1), 36-43, 2020

เรียนรายวิชาสร้างเสริมสุขภาพ หัวข้อการสร้างเสริมสุข

ภาพด้านพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ ส่วน

ผู้รับบริการให้ค�ำปรึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลธญับรุจี�ำนวน 110 คนเลอืกแบบอาสาสมคัร

	 เครื่องมือวิจัย ผู้วจิยัพฒันาขึ้น ได้แก่

	 1.	 โปรแกรมการพฒันาศกัยภาพแกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลด้านความรู ้และทกัษะการให้ค�ำปรกึษาเรื่องการ

เลกิบหุรี่ทางออนไลน์ในสถาบนัการศกึษาซึ่งได้พฒันามา

จากทกัษะการให้ค�ำปรกึษาใช้โมเดล 5A เพื่อควบคมุการ

บริโภคยาสูบ ของจินตนา ค�ำเกลี้ยง, จารุวรรณ กฤตย์

ประชา, อนงค์ ประสาธน์วนกจิ, ทพิมาส ชณิวงศ์, รัดใจ 

เวชประสทิธิ์, ศมนนนัท์ ทศันยี์สวุรรณ, และณฐัษยกานต์ 

นาคทอง (2561) ร่วมกับใช้การใช้เทคนิคการให้บริการ

ปรกึษาทางออนไลน์ ของนนัทกา ฟูสกีลุ (2555)

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของแกนน�ำ

นกัศกึษา จ�ำนวน 8 ข้อ

	 3.	 แบบทดสอบความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่ และ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการควบคมุยาสูบ จ�ำนวน 20 ข้อ 

ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดความรู้ท้ายบทของสุปาณ ี

เสนาดสิยั และสรุนิธร กลมัพากร (2555) เป็นแบบปรนยั 

4 ตวัเลอืก ตอบถูก ได้ 1 ตอบผดิได้ 0 

	 4.	 แบบประเมินทักษะการให้ค�ำปรึกษาเรื่องการ

เลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถานศึกษา  จ�ำนวน 25 ข้อ  

ผู้วจิยัดดัแปลงมาจากแบบประเมนิทกัษะการให้ค�ำปรกึษา

การควบคมุการเลกิบหุรี่ของ อารย์ี เสรย์ี, พรรณ ีปานเทวญั, 

และเบญจมาศ บญุรบัพายพั (2556) ผู้วจิยัได้ปรบัเนื้อหา

ของข้อค�ำถามให้มคีวามเหมาะสมกบัการให้ค�ำปรกึษาของ

แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในการให้ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิ

บหุรี่ทางออนไลน์และในสถาบนัการศกึษา ใช้มาตรประมาณ

ค่า 4 ระดบัแบบ Likert 

	 5.	 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วม

กจิกรรมพฒันาศกัยภาพ จ�ำนวน 12 ข้อ ใช้มาตรประมาณ

ค่า 4 ระดบัแบบ Likert 

	 6.	 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการได้รับ 

ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์จากแกนน�ำนกัศกึษา

ของผู้รบับรกิาร จ�ำนวน 11 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 4 

ระดบั แบบ Likert 

	 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย หาความตรงตาม

เนื้อหาโดยผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 ท่าน ในกจิกรรมพฒันา

ศักยภาพแกนน�ำนักศึกษาพยาบาล หาค่าดัชนีความ

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ (IOC) ได้เท่ากบั 0.88 หาค่า

ความเที่ยงโดยน�ำเครื่องมือวิจัยไปให้นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 30 คน และหาค่าสมัประสทิธิ์ความเที่ยง

ของแบบทดสอบความรู้ ได้ค่า KR เท่ากบั 0.86 ส่วนแบบ

ประเมินทักษะการให้ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทาง

ออนไลน์ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 

0.89

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ในช่วงเดอืน มถินุายน 

ถงึ สงิหาคม พ.ศ. 2562

	 การพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตวัอย่าง โครงการวจิยั

ได้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาและควบคมุ

วิจัยในคนของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุร ี 

(EC 2-004/2562) มีเอกสารชี้แจงข้อมูลรายละเอียดของ

โครงการรายละเอยีดของโครงการ  การให้สทิธิ์ถอนตวัหรอื

ยตุกิารเข้าร่วมโครงการ และการรกัษาความลบัส่วนบคุคล

โดยน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวม ผู้เข้าร่วมการวจิยัลง

นามในใบยนิยอม

	 คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู

ดงัต่อไปนี้

	 1.	 การวดัก่อนการทดลอง ผูว้จิยัแจกแบบทดสอบ

ความรู้ เรื่อง พษิภยับหุรี่ และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการ

ควบคมุ และแบบประเมนิทกัษะการให้ค�ำปรกึษาเรื่องการ

เลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถานศึกษาให้แกนน�ำนักศึกษา

พยาบาลตอบและเกบ็กลบัเมื่อตอบเสรจ็ 

	 2.	 จดักจิกรรมของโปรแกรมการพฒันาศกัยภาพ

แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลด้านความรู้ และทักษะการให้



40

วารสารพยาบาล, 69(1), 36-43, 2563	 Thai Journal of Nursing, 69(1), 36-43, 2020

ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถาบันการ

ศกึษา 

		  2.1	 เตรยีมแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลให้สามารถ

เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา โดยจัดการฝึกอบรมให้ความรู้เรื่อง  

พิษภัยบุหรี่ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมยาสูบให้

แกนน�ำนกัศกึษาจ�ำนวน 2 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง เพื่อเพิ่ม

ความรูค้วามเข้า และสร้างความมั่นใจในการให้ค�ำปรกึษา

ทางออนไลน์

		  2.2	 ฝึกทักษะการให้ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิก

บหุรี่ทางออนไลน์ในสถานศกึษาแก่แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

โดยให้ฝึกปฏิบัติการตอบค�ำถามทางออนไลน์ในรูปแบบ

กรณศีกึษา จ�ำนวน 2 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง 

เพื่อได้รบัความรู้เกี่ยวกบัขั้นตอน กระบวนการของการให้

ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ เมื่อให้ค�ำปรกึษา

เรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ ช่วงแรกได้ท�ำเป็นกลุ่มเพื่อ

ให้นักศึกษาในกลุ่มได้ช่วยกันคิดและช่วยเหลือกันในการ

ให้ค�ำปรกึษา เพื่อให้สามารถให้ค�ำปรกึษาได้ถูกต้อง 

		  2.3	 ระดมสมองกลุ่มแกนน�ำนักศึกษาให้คิด

รูปแบบหน้าเวบ็เพจสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ก่อนลงมอืเปิดให้

ค�ำปรกึษาจรงิ จ�ำนวน 1 ครั้ง 2 ชั่วโมง เพื่อได้หน้าเวบ็เพจ

ที่เป็นรปูแบบตามที่แกนน�ำนกัศกึษาพงึพอใจ และดงึดดูใจ

ในการเข้ามาใช้บริการให้ค�ำปรึกษาของกลุ่มนักศึกษาใน

สถาบนัซึ่งเป็นกลุ่มที่มวียัและอายใุกล้เคยีงกนั

		  2.4	 ติดป้ายประชาสัมพันธ์การให้ค�ำปรึกษา

เรื่องการเลิกบุหรี่ทางออนไลน์ ถึงการเปิดเว็บเพจ และ 

ช่วงระยะเวลาในการเปิดให้ค�ำปรึกษา ตามคณะต่าง ๆ 

และสถานที่ตามที่นักศึกษาร่วมกลุ่มกันจ�ำนวนมาก เช่น  

โรงอาหาร สโมสรนกัศกึษา เป็นต้น

		  2.5	 แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลด�ำเนินการให้

ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถานศึกษา 

เป็นรายบคุคล ภายใต้การดูแลของอาจารย์ที่ปรกึษา

	 3.	 การวดัหลงัการทดลอง ผูว้จิยัแจกแบบทดสอบ

วัดความรู้ แบบประเมินทักษะการให้ค�ำปรึกษาเรื่องการ

เลิกบุหรี่ทางออนไลน์ให้แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลอีกครั้ง 

และประเมนิความพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมพฒันา

ศกัยภาพของแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล และประเมนิความ

พึงพอใจต่อการได้รับค�ำปรึกษาทางออนไลน์จากแกนน�ำ

นกัศกึษาพยาบาลของผู้รบับรกิาร 

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ใช้สถติเิชงิบรรยาย หาความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired 

t-test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัที่ .05

ผลการวิจัย 

	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคลของแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

จ�ำนวน 66 คน ร้อยละ 98.5 เป็นเพศหญงิ มอีายอุยู่ใน

ช่วง 18-22 ปี มากที่สดุร้อยละ 95.5 ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนภาคการศึกษาสุดท้าย (GPA) อยู่ในช่วง 2.51-3.00 

ร้อยละ 47 ทกุคนอยู่ในหอพกัของมหาวทิยาลยั มบีคุคล

ใกล้ชิดที่สูบบุหรี่ ร้อยละ 19.7 และไม่มีประวัติสูบบุหรี่   

ผู้รบับรกิารให้ค�ำปรกึษามจี�ำนวน 110 คน ร้อยละ 91.9 

เป็นเพศชาย อายอุยู่ในช่วง 18-22 ปี มากที่สดุ ร้อยละ 

81.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนภาคการศกึษาสดุท้าย (GPA) 

อยู่ในช่วง 2.01-2.50 ร้อยละ 58.6 ศึกษาอยู่ในคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ ร้อยละ 36 ส่วนใหญ่พักอาศัยหอพัก/

บ้านพกัรอบมหาลยัวทิยาลยั ร้อยละ 97.33 บคุคลใกล้ชดิ

ที่สบูบหุรี่คอืเพื่อนสนทิ ม ีร้อยละ 91.9  ส่วนใหญ่มปีระวตัิ

สูบบหุรี่ ร้อยละ 89.2

	 2.	 ภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาศกัยภาพ 

แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลมีความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่ และ

กฏหมายที่เกี่ยวข้องกบัการควบคมุยาสบู และมทีกัษะการ

ให้ค�ำปรกึษาเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ในสถาบนัการ

ศกึษา สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

(p < .001) (ตาราง 1) 
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	 3.	 หลังการทดลอง แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลมี

ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ 

แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลดา้นความรูเ้รื่องพษิภยับหุรี่และ 

กฏหมายที่เกี่ยวข้องกบัการควบคมุยาสูบ และทกัษะการ

ให้ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถาบัน 

การศกึษา อยู่ในระดบัมากที่สดุ (M = 3.53, SD = 0.212)

	 4.	 ผูร้บัการให้ค�ำปรกึษาทางออนไลน์จากแกนน�ำ

นกัศกึษาพยาบาลเรื่องการเลกิบหุรี่ทางออนไลน์ในสถาบนั

การศกึษา มคีวามพงึพอใจโดยรวม อยู่ในระดบัมากที่สดุ 

(M = 3.76, SD = 0.133) และในรายด้านทั้ง 3 ได้แก่ ด้าน

ผู้ให้ค�ำปรึกษา ด้านความรู้ ความเข้าใจและด้านการน�ำ

ความรู้ไปใช้ อยู่ในระดบัมากที่สดุเช่นกนั (ตาราง 2)

ตาราง 1	 เปรยีบเทยีบความรู้เรื่องพษิภยับหุรี่ และทกัษะการให้ค�ำปรกึษา ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง ในแกนน�ำ 

		  นกัศกึษาพยาบาล โดยใช้ paired t-test (n = 66)

      ตัวแปร/ ระยะ	 M	 SD	 t	 p-value

ความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี	่			  

	 ก่อนการทดลอง	 8.76	 2.782	 -29.557	 .000

	 หลงัการทดลอง	 18.88	 0.342		

ทักษะการให้ค�ำปรึกษา				  

	 ก่อนการทดลอง	 72.36	 6.158	 -54.109	 .000

	 หลงัการทดลอง	 113.38	 0.758

ตาราง 2	 ค่าต�่ำสุด-ค่าสูงสุด (Min-Max) ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับของความพึงพอใจ 

		  ต่อการได้รบัค�ำปรกึษาทางออนไลน์ของผู้รบับรกิาร (n = 110)

       ความพึงพอใจ	 Min-Max	 M	 SD	 ระดับ

ความพึงพอใจ โดยรวม	 3.00-4.00	 3.76	 0.133	 มากที่สุด

   	 ด้านผู้ให้ค�ำปรกึษา	 3.00-4.00	 3.74	 0.159	 มากที่สดุ

   	 ด้านความรู้และความเข้าใจ	 3.00-4.00	 3.86	 0.252	 มากที่สดุ

   	 ด้านการน�ำความรู้ไปใช้	 3.00-4.00	 3.73	 0.288	 มากที่สดุ



42

วารสารพยาบาล, 69(1), 36-43, 2563	 Thai Journal of Nursing, 69(1), 36-43, 2020

การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 หลงัเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาศกัยภาพ แกนน�ำ

นกัศกึษาพยาบาลมคีวามรูส้งูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้

เนื่องจากช่วงกจิกรรมการให้ความรู ้อาจารย์ซึ่งได้บูรณาการ

กบัรายวชิาสร้างเสรมิสขุภาพหวัข้อการสร้างเสรมิสขุภาพ

ด้านพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ และมีการ

ทบทวนซ�้ำเพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าในเรื่อง พิษภัยบุหรี่ 

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการควบคมุยาสบู ท�ำให้แกนน�ำ

นกัศกึษามั่นใจ สอดคล้องกบัอารย์ี เสรย์ี, พรรณ ีปานเทวญั, 

และเบญจมาศ บญุรบัพายพั (2556) ที่วดัความรูใ้นแกนน�ำ

นกัศกึษาในการให้ค�ำปรกึษาในชมุชน พบว่าการให้ความรู้

ซ�้ำ ๆ  จนนกัศกึษามคีวามมั่นใจและสามารถให้ความรูผู้ร้บั

บริการได้ และมีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

	 2.	 หลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ  

แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลมทีกัษะการให้ค�ำปรกึษาสงูกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานการวิจัย เนื่องจากกิจกรรมพัฒนาศักยภาพที่

สร้างขึ้นจากการใช้ โมเดล 5A เพื่อควบคุมการบริโภค

ยาสูบ ของจนิตนา ค�ำเกลี้ยง และคณะ (2561) ร่วมกบัใช้

การใช้เทคนคิการให้บรกิารปรกึษาทางออนไลน์ ของนนัทกา 

ฟูสีกุล (2555) อีกทั้งแกนน�ำนักศึกษาพยาบาลมีความรู้

เรื่องบุหรี่จากการท�ำโครงการโครงการบุหรี่ และยังได้ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้ค�ำปรึกษามาสอนภาคทฤษฎีและ

ฝึกปฏบิตัริ่วมกนั ฝึก และมอีาจารย์ประจ�ำกลุ่มออนไลน์

ให้ค�ำแนะน�ำตลอดการให้ค�ำปรกึษาทางออนไลน์ สอดคล้อง

กบัสธุกีาญจน์ ไชยลาภ, จนัทรรตัน์ วงศ์อารยี์สวสัดิ์, และ

สมบัติ ริยาพันธ์ (2561) ที่สร้างเสริมทักษะการป้องกัน 

พษิภยัจากบหุรี่ของนกัศกึษาพยาบาลที่มขีั้นตอนการสอน

ทั้งทฤษฎแีละฝึกปฏบิตัซิ�้ำ ๆ เพื่อเพิ่มทกัษะให้นกัศกึษา

พยาบาล ได้พบว่านกัศกึษาพยาบาลมทีกัษะการให้ความรู้

แก่บคุลากรในสถาบนัการศกึษาเพิ่มขึ้นอย่างมนียัส�ำคญั

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลควรได้น�ำ

โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการ

ให้ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทางออนไลน์ในสถาบัน 

การศกึษานี้ไปใช้  

	 2.	 ควรตดิตามผลจากการให้ค�ำปรกึษาในการเลกิ

บหุรี่ได้และผู้ที่เลกิบหุรี่ไม่ได้เพื่อพฒันาเป็นโปรแกรมหรอื

ระบบการด�ำเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบในสถาน

ศกึษา
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