
บรรณาธิการแถลง

	 วารสารพยาบาล ปีที่ 69 ฉบบัที่ 1 ทั้งฉบบันี้ เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกบัการควบคมุยาสูบ และการช่วยเลกิ

บหุรี่โดยพยาบาลซึ่งได้รบัการสนบัสนนุจากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ต่อเนื่องมา

เป็นปีที่ 13 ด�ำเนินงานโดยเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่ง

ประเทศไทย ฯ  ภายใตแ้ผนงานแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารด�ำเนนิงานการควบคมุยาสบูโดยพยาบาล อนัเป็นการเสรมิ

สร้างศักยภาพพยาบาลด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบและการช่วยให้เลิกยาสูบผ่านการเผยแพร่องค์ความรู้

และกจิกรรมของพยาบาลด้านการควบคมุการบรโิภคยาสบูและการช่วยให้เลกิยาสบู  และมวีตัถปุระสงค์เพื่อเผย

แพร่ผลงานของพยาบาลที่รับทุนโครงการจากเครือข่าย ฯ และจากแหล่งอื่น ๆ ผ่านการลงตีพิมพ์บทความใน

วารสารพยาบาล และการเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ และเพื่อการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างพยาบาลในโรงพยาบาล  

ในชมุชน  และในสถาบนัการศกึษาในการรณรงค์และการควบคมุการบรโิภคยาสูบรูปแบบต่าง ๆ 

	 บทความวิจัยและบทความวิชาการในฉบับนี้ เป็นผลงานของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในชุมชน ใน

โรงพยาบาล และในสถาบนัการศกึษาพยาบาล อกีทั้งเป็นกจิกรรมและงานวจิยัที่เป็นความร่วมมอืระหว่างพยาบาล 

ผู้น�ำท้องถิ่น และหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อช่วยสนับสนุนการส่งเสริมสังคมไทยปลอดควันบุหรี่ มีทั้งการวิจัยเชิง

พรรณนา และการวิจัยกึ่งทดลองซึ่งศึกษาผลของการช่วยเลิกบุหรี่ในประชาชนวัยท�ำงานกลุ่มต่าง ๆ และการ

พฒันาศกัยภาพแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในการช่วยเลกิบหุรี่เพื่อให้เกดิความต่อเนื่องในการปฏบิตักิารพยาบาล 

การให้ค�ำปรกึษา การส่งเสรมิสขุภาพ และการป้องกนัโรคที่เกี่ยวข้องกบัการสูบบหุรี่ต่อไปในอนาคต 

	 ความรู้ที่เป็นผลงานเชงิประจกัษ์เหล่านี้ เป็นหลกัฐานที่ช่วยสนบัสนนุการปฏบิตักิารพยาบาล การศกึษา

พยาบาล และการวจิยัทางการพยาบาล ในการส่งเสรมิสขุภาพผูไ้ม่สบูบหุรี่  ผูส้มัผสัควนับหุรี่  ผูส้บูบหุรี่ที่ต้องการ

เลิกบุหรี่ และการช่วยเหลือผู้สูบบุหรี่ที่ยังเลิกบุหรี่ไม่ได้ การท�ำความเข้าใจอุปสรรคในการเลิกบุหรี่ และการให ้

ค�ำปรกึษาเพื่อการเลกิบหุรี่ด้วยตนเอง อนัเป็นบทบาทอสิระที่ส�ำคญัยิ่งของพยาบาล
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