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บทคัดย่อ

 การวิจัยและพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนามาตรวัดความผาสุกทางจิตฉบับภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างเป็น

ประชาชนสญัชาตไิทย อาย ุ18 ปีขึ้นไป ใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร เลอืกแบบเจาะจง จ�านวน 30 คน การวเิคราะห์ข้อมูล 

หาความตรงเชงิเนื้อหาด้วยดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกบัจดุประสงค์หรอืเนื้อหา และประมาณค่าความเที่ยง

โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค ผลการวจิยัพบว่า 1) มาตรวดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบัภาษาไทย 

ที่พฒันา มจี�านวน 84 ข้อ ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก ่(1) อสิระแห่งตน (2) ความสามารถในการปรบัตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อม  

(3) ความงอกงามส่วนบคุคล (4) การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัผู้อื่น (5) การมจีดุมุ่งหมายในชวีติ และ (6) การยอมรบัตนเอง   

2) คณุภาพของมาตรวดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบัภาษาไทย หาค่าดชันคีวามสอดคล้องเนื้อหาและความตรง

เชงิวฒันธรรมได้เท่ากบั 1.00  และค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากบั 0.84 ส่วนรายด้าน 6 ด้าน เท่ากบั 

0.85, 0.85, 0.82, 0.87, 0.88 และ 0.79 ตามล�าดบั   

ค�าส�าคัญ: ความผาสกุทางจติ, คณุภาพของมาตรวดั, มาตรวดัความผาสกุทางจติ

Abstract

 The purpose of this research and development was  to develop the Thai version of psychological well-being 

scales.  A sample of 30 Thai citizens, was purposively selected. The index of item-objective congruence (IOC) and 

the Cronbach's alpha coeffif icient were used in data analysis. The results were as follows. 1) The Thai version of   

psychological well-being scales-Multidimensional, comprised 84 items and 6 components; (1) autonomy,   
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ความส�าคัญของปัญหา

 ปัจจุบันอิทธิพลและแรงกดดันจากสิ่งแวดล้อม  

ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม 

และเทคโนโลย ี การเปลี่ยนแปลงมผีลต่อสภาพจติใจของ

บคุคลรวมทั้งการด�าเนนิชวีติ ความพร้อมด้านจติใจน�ามา

ซึ่งความผาสกุทางร่างกาย แต่ปัญหาสงัคมพบว่าความเจรญิ

ทางวตัถทุี่เข้ามาอย่างรวดเรว็ รวมทั้งความเสื่อมโทรมทาง

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ปัญหาความยากจน 

ท�าให้เกิดช่องว่างระหว่างสังคมไทย การพัฒนาประเทศ

จงึมุง่ให้ความส�าคญักบัแนวคดิการพฒันาเศรษฐกจิควบคู่

กบัการพฒันาความสขุทางจติใจเพื่อให้คนไทยและสงัคม

ไทยมีความผาสุก และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (Ajzen & 

Fishbein, 1980; เดชา เดชะวฒันไพศาล, มณนีชุ จนัทร์เที่ยง, 

วรกัญญา ตันติไวทยกุล, และอัจจญา อภิวาท, 2554;  

ชานนท์ วนิจิชวีติ, นภาพร ขนัธนภา, ระพพีรรณ พริยิะกลุ, 

และสาธษิฐ์ นากกระแสร์, 2561)

 ความผาสุกทางจิต (Psychological well-being)  

หมายถงึสภาวะที่บคุคลรบัรูว่้าตนได้ท�าในสิ่งที่ต้องการและ

ท�าได้ส�าเรจ็ มคีวามเป็นตวัของตวัเอง มคีวามภาคภูมใิจ

ในการกระท�าของตน มีพัฒนาการทางจิตใจที่ค่อนข้าง

สมบรูณ์  มั่นใจในตนเอง พงึพอใจกบัประสบการณ์ในชวีติ

โดยประเมินจากเหตุการณ์ในช่วงชีวิตที่ผ่านมา ไม่ใช่

สถานการณ์ที่เผชญิในปัจจบุนั มาตรวดัความผาสกุทางจติ 

ของ Ryff (Ryff  & Keyes,  1995) เป็นมาตรวดัความผาสกุ

ทางจติที่ได้รบัความนยิม ยอมรบั และแพร่หลายในหลาย

ประเทศ รวมทั้งถูกอ้างองิในการประเมนิความผาสกุทาง

จติในงานวจิยัต่าง ๆ ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 

 1. อิสระแห่งตนหรือความเป็นตัวของตัวเอง  

(Autonomy) หมายถงึ คณุลกัษณะที่บคุคลสามารถกระท�า 

แสดงความรู้สกึ และใช้ความคดิ เพื่อก�ากบัตนเอง พึ่งพา

ตนเอง รบัผดิชอบต่อตนเอง และประเมนิตนเองได้ถูกต้อง 

นอกจากนี้ บุคคลเชื่อมั่นในเป้าหมายชีวิตตนเองที่ตั้งอยู่

บนพื้นฐานความจริง ตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ถูกต้อง และ

สามารถสร้างสมัพนัธภาพอนัดกีบัผู้อื่น

 2. ความสามารถในการปรบัตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อม 

(Environment mastery) หมายถึง ความรู้สึกบุคคลที่มี

อทิธพิลต่อเหตกุารณ์ที่เกดิขึ้นในชวีติของตนเอง

 3. ความงอกงามส่วนบคุคลหรอืการเตบิโตภายใน

ตนเอง (Personal growth) หมายถงึ กระบวนการเรยีนรู้

ตลอดชีวิตของบุคคล เป็นวิธีที่บุคคลประเมินทักษะและ

คณุภาพของตนเอง เพื่อเข้าสูจ่ดุมุง่หมายในชวีติและก�าหนด

เป้าหมาย เพื่อตระหนกัและเพิ่มศกัยภาพของตนเอง

 4. การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัผูอ้ื่น (Positive relations 

with others) หมายถงึ ความสมัพนัธ์ที่ด ีสามารถตดิต่อ

สื่อสารในเชงิสร้างสรรค์ และมคีวามสขุกบัการอยู่ร่วมกบั

บคุคลอื่น

 5. การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life)  

หมายถึง การแสวงหาความสุข การสร้างตนเองให้ไปใน

ทิศทางที่ถูกต้องและเหมาะสม มีการวางแผนที่ดี ท�าให้

บคุคลได้รบัความสขุในชวีติอย่างแท้จรงิ โดยเป็นสิ่งที่บคุคล

ให้ความส�าคัญ ปรารถนาให้เกิดขึ้นในอนาคต และเป็น

แรงจูงใจให้มพีลงัมุ่งไปสู่อนาคต

 6. การยอมรบัตนเอง (Self-acceptance)  หมายถงึ 

(2) environment mastery,  (3) personal growth, (4) posiive relations with others, (5) purpose in life, and  

(6) self-acceptance.  2) Its index of item-objective congruence (IOC) was 1.00,  the Cronbach's alpha coeffif icients of 

the psychological well-being scales in total and 6 subparts were 0.84, 0.85, 0.85, 0.82, 0.87, 0.88, and 0.79 respectively. 

Keywords: Psychological Well-being, Quality of Measures, Psychological Well-being Scales



32

วารสารพยาบาล, 69(2), 30-36, 2563 Thai Journal of Nursing, 69(2), 30-36, 2020

การที่บุคคลรู้จักภาพพจน์ของตนเอง มีความเข้าใจใน

ตนเอง รู้จุดเด่นและข้อควรปรับปรุง รวมทั้งภาพลักษณ์

ของตนเองอย่างแท้จรงิ

 ประเทศไทยยังไม่มีมาตรวัดความผาสุกทางจิต

ฉบับภาษาไทยที่เป็นมาตรฐาน ผู้วิจัยจึงต้องการแปล 

มาตรวัดความผาสุกทางจิตของ Ryff จากภาษาอังกฤษ

ซึ่งเป็นภาษาต้นฉบบัหรอืภาษาดั้งเดมิ (Source language) 

เป็นภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาเป้าหมายเพื่อให้เป็นเครื่องมอื

ที่สามารถประเมนิความผาสกุทางจติของคนไทยที่มคีณุภาพ 

และใช้เป็นแนวทางในการพฒันาความผาสกุทางจติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

 พฒันามาตรวดัความผาสกุทางจติฉบบัภาษาไทย 

และตรวจสอบคณุภาพ

วิธีด�าเนินการวิจัย

 ชนิดของการวิจัย  เป็นการวิจัยและพัฒนา  

(Research and Development) 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง งานวจิยัผ่าน

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ของวทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวทิยาการปัญญา มหาวทิยาลยั

บูรพา ที่ 015/2562 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธี 

ด�าเนนิการวจิยั แก่กลุม่ตวัอย่าง รวมทั้งการรกัษาความลบั

ของข้อมูลส่วนบคุคล การน�าเสนอผลการวจิยัในภาพรวม 

และให้สิทธิ์ในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มี 

ผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น และผู้วจิยัได้รบัอนญุาตในการใช้

มาตรวดัความผาสกุทางจติจาก Carol Ryff โดยการตดิต่อ

ทาง email : cryff@wisc.edu  

 ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการพฒันามาตรวดัความผาสกุทาง

จติฉบบัภาษาไทยใน 3 ขั้นตอนดงันี้

 ขั้นตอนท่ี 1 ทบทวนวรรณกรรม ได้ศึกษาและ

เลือกใช้มาตรวัดความผาสุกทางจิต ของ Ryff (Ryff’s 

Psychological Well Being Scales [PWB]) ซึ่งประกอบด้วย  

6 มิติ คือ 1) อิสระแห่งตนหรือความเป็นตัวของตัวเอง  

2) ความสามารถในการปรบัตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อม 3) ความ

งอกงามส่วนบคุคลหรอืการเตบิโตภายในตนเอง 4) การมี

สมัพนัธภาพที่ดกีบัผูอ้ื่น  5) การมจีดุมุง่หมายในชวีติ  และ 

6) การยอมรบัตนเอง (Abbot, Ploubidis, Huppert, Kuh,  

Wadsworth, & Croudace, 2006) พบว่า มคีวามแตกต่าง

ทางวฒันธรรมและการใช้ภาษาของประเทศทางฝ่ังตะวนัตก 

และเอเชยี รวมทั้งประเทศไทยกม็วีฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์

ของตนเอง เช่น ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเหน็อกเหน็ใจ

บคุคลอื่น และการอ่อนน้อมถ่อมตน อาจมบีางวฒันธรรม

หรือภาษาที่มีความแตกต่างกับประเทศทางฝั่งตะวันตก 

จึงควรมีการปรับเทียบให้เกิดความเหมาะสมโดยใช้

กระบวนการแปลและการปรบัทางวฒันธรรม (Translation 

and cultural adaptation process)

 ขัน้ตอนที ่2  ด�าเนนิการแปลมาตรวดัความผาสกุ

ทางจิต ตามรูปแบบการแปลแบบย้อนกลับ (นันทกา  

สวัสดิพานิช และสุจิตรา เทียนสวัสดิ์, 2554) โดยผู้ทรง

คณุวฒุ ิจ�านวน 8 คน แบ่งเป็น ผู้ทรงคณุวฒุทิี่แปลจาก

ต้นฉบบัมาเป็นภาษาไทย (Review of the translated version 

by reviewer) จ�านวน 3 คน ผู้ทรงคณุวฒุทิี่แปลกลบัจาก

ภาษาไทยมาเป็นภาษาอังกฤษ (Review of the back-

translated version by reviewer) จ�านวน 2 คน และผู้ทรง

คุณวุฒิที่สังเคราะห์การแปลมาตรวัดความผาสุกทางจิต

ฉบบัภาษาองักฤษต้นฉบบักบัฉบบัแปลเป็นภาษาองักฤษ

จากผู้เชี่ยวชาญ (Comparison of the original version and 

the back-translated version) จ�านวน 3 คน

 ขั้นตอนที่ 3 การหาคุณภาพของมาตรวัดความ

ผาสกุทางจติ ที่แปลเสรจ็แล้ว 

  3.1 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity)  โดยใช้วธิตีรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค�าถามกบัวตัถปุระสงค์หรอืเนื้อหา (Index of item - objective 

congruence [IOC]) โดยผู้ทรงคณุวฒุ ิหาความตรงเชงิเนื้อหา
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ด้านวัฒนธรรมและและภาษา (Cultural and language 

content validity) `ซึ่งข้อค�าถามจะมีความสอดคล้องกับ

วัฒนธรรมและภาษาของบุคคลในสังคมหรือวิถีชีวิตปกต ิ

มเีนื้อหาสาระที่ต้องการวดัครบถ้วนและวดัหรอืประเมนิได้

ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และปรับปรุงข้อค�าถามตามข้อ

เสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุ ิ(Asgari  & Kramer, 2008)

  3.2 การหาความเที่ยง (Reliability) โดยน�าไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกแบบเจาะจง จ�านวน  

30 คน (Beaton, Bombardier, Guillemin,  & Ferraz, 2000) 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื อาย ุ18-29 ปี จ�านวน 15 คน และ

อาย ุ30-64 ปี จ�านวน 15 คน (Ryff  & Keyes, 1995) และ

สมัภาษณ์เพิ่มเตมิความเข้าใจในแต่ละหวัข้อและการเลอืก

ตอบแล้วน�ามาประมาณค่าความเที่ยงโดยวิธีวิเคราะห์

ความสอดคล้องภายในด้วยสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) (Cronbach, 1990)

ผลการวิจัย

 1 ผลการพฒันามาตรวดัความผาสกุทางจติแบบ

พหุมิติ ฉบับภาษาไทย (Psychological well-being- 

Multidimensional [PWB-Multi dimensional] Thai version) 

  1.1 ความหมาย ความผาสุกทางจิต เป็น 

ความรู้สึกสบายใจ ความรู้สึกมีความสุข การมีสุขภาพ

อนามยัจติใจที่ด ีมคีวามสขุในการด�ารงชวีติประจ�าวนั มี

ความสดชื่นแจ่มใสและมชีวีติชวีา เป็นสภาวะที่บคุคลรบัรู้

ในสิ่งที่ตนต้องการและท�าได้ส�าเรจ็ มคีวามเป็นตวัของตวัเอง 

มคีวามภมูใิจในตนเอง มคีวามคดิเชงิบวก มคีวามกระตอืรอืร้น

ในการด�าเนนิชวีติ น�าไปสูก่ารมสีขุภาพที่ด ีการพฒันาตน 

การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัคนรอบข้างและสงัคม ด�าเนนิชวีติ

อย่างพอเพยีงและมใีจที่สงบ มสีภาพชวีติที่เป็นสขุ อนัเป็น

ผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการ

ด�าเนนิชวีติ มศีกัยภาพที่จะพฒันาตนเองเพื่อคณุภาพชวีติ

ที่ด ีครอบคลมุถงึความดงีามภายในจติใจ ภายใต้สภาพ

สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป มีประสบการณ์ 

และความรู้สึกที่สามารถบริหารจัดการได้อย่างสม�่าเสมอ

ตามความปรารถนาในภาพรวมจนเกิดได้จริง และท�าให้

บคุคลเกดิความยนิดแีละอิ่มเอมใจ ไม่ท�าให้ผู้อื่นเดอืดร้อน

  1.2 องค์ประกอบ มาตรวัดความผาสุกทาง

จติแบบพหมุติ ิฉบบัภาษาไทย มลีกัษณะข้อค�าถามที่ใช้

บริบทความเป็นอยู่ของคนไทย รวมทั้งที่เป็นวัฒนธรรม

ความเป็นอยู่ของคนไทย ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ  

1) อิสระแห่งตนหรือความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy)  

2) ความสามารถในการปรบัตวัเข้ากบัสิ่งแวดล้อม (Environment 

Mastery) 3) ความงอกงามส่วนบคุคลหรอืการเตบิโตภายใน

ตนเอง (Personal Growth)  4) การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัผูอ้ื่น 

(Positive Relations with Others) 5) การมจีดุมุง่หมายในชวีติ 

(Purpose in Life) และ 6 ) การยอมรบัตนเอง (Self-Acceptance)    

ตวัอย่างข้อความในรายข้อของแต่ละองค์ประกอบในมาตร

วดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติ ิ มดีงัในตาราง 1
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  1.2 มาตรวัดความผาสุกทางจิตแบบพหุมิต ิ

ฉบบัภาษาไทยที่ได้นี้ม ี 3 แบบ คอื แบบยาว มจี�านวน

รวม  84 ข้อ ในแต่ละด้านมจี�านวน 14 ข้อ แบบปานกลาง 

มจี�านวน 54 ข้อ และแบบสั้น มจี�านวน 18 ข้อ 

  1.3 ระบบการให้คะแนนและการแปลผล  

การตอบใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดบั ได้แก่  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยเล็กน้อย  

ไม่เหน็ด้วยเลก็นอ้ย ไม่เหน็ด้วยปานกลาง และไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง  ข้อความที่มคีวามหมายทางบวก ก�าหนดคะแนน 

6 ถงึ 1 ตามล�าดบั ส่วนข้อความที่มคีวามหมายทางลบ 

ก�าหนดคะแนน 1 ถงึ 6 ตามล�าดบั  

  การแปลความหมายของระดบั ใช้เกณฑ์คะแนน

รวม ตาม Ryff และ Keyes (1995) ดงันี้ ในแบบยาว คะแนน

รวม 84–222 หมายถงึ ระดบัต�่า 223–365 หมายถงึ ระดบั

ปานกลาง และ 366–504 หมายถงึ ระดบัสูง ส่วนในราย

องค์ประกอบ 14-37 หมายถงึ ระดบัต�่า  38-60 หมายถงึ 

ระดบัปานกลาง 61-84 หมายถงึ ระดบัสูง

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความ

ผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบัภาษาไทย 

  2.1 ผลการหาความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) ดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกบัวตัถปุระสงค์

หรอืเนื้อหา (Index of item-objective congruence [IOC])  

และความตรงเชงิวฒันธรรมมคี่า เท่ากบั 1.0

  2.2 ผลการหาความเที่ยง (Reliability) ค่า

สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคของมาตรวดัความผาสกุ

ทางจติแบบพหมุติ ิทั้งฉบบัของแบบยาว เท่ากบั 0.84  ใน

ตาราง 1  ตวัอย่างข้อความในรายข้อของมาตรวดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบัภาษาไทย

     องค์ประกอบ                                  ข้อความ

1. อสิระแห่งตน +3. การกระท�าของคนส่วนใหญ่ ไม่มอีทิธพิลกบัการตดัสนิใจของฉนั

  +5. ฉนัให้ความส�าคญักบัการมคีวามสขุและความเป็นตวัของตวัเอง 

  มากกว่าการยอมรบัจากบคุคลอื่น

2. ความสามารถในการปรบัตวั +6. เมื่อฉนัรูส้กึไม่มคีวามสขุกบัความเป็นอยู่ในปัจจบุนัของตนเอง ฉนัจะเริ่มต้น 

เข้ากบัสิ่งแวดล้อม  เปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อให้ดขีึ้น

  +1. ฉนัสามารถจดัการกบัสถานการณ์ที่ก�าลงัเผชญิอยู่ได้

3. ความงอกงามส่วนบคุคล -1. ฉนัไม่สนใจกจิกรรมที่ไม่เกี่ยวข้องกบัตนเอง

  +3. ฉนัเป็นคนที่ชอบหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้ตนเอง

4. การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัผู้อื่น -3. ฉนัรู้สกึโดดเดี่ยว เพราะมเีพื่อนสนทิไม่กี่คนที่สามารถระบายความรู้สกึได้

  +4. ฉนัพูดคยุเรื่องของตนเองกบัสมาชกิในครอบครวัหรอืเพื่อน ๆ

5. การมจีดุมุ่งหมายในชวีติ +1. ฉนัรู้สกึภาคภูมใิจเมื่อนกึถงึสิ่งที่เกดิขึ้นในอดตี และสิ่งที่คาดหวงัที่จะท�า

  ในอนาคต

  -3. ฉนัจะมุ่งเน้นในเรื่องปัจจบุนัเพราะการนกึถงึอนาคตท�าให้ฉนัรู้สกึวุ่นวายใจ

6. การยอมรบัตนเอง +2. ฉนัมคีวามมั่นใจและรู้สกึดกีบัตนเอง

  -3. ฉนัรู้สกึว่าบคุคลอื่นมชีวีติความเป็นอยู่ที่ดกีว่าฉนั



35

วารสารพยาบาล, 69(2), 30-36, 2563 Thai Journal of Nursing, 69(2), 30-36, 2020

รายด้านทั้ง 6 มคี่าเท่ากบั 0.85, 0.85, 0.82, 0.87, 0.88 

และ 0.79 ตามล�าดบั

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การพฒันามาตรวดัและวเิคราะห์คณุภาพของมาตร

วดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบัภาษาไทยที่พฒันา

ขึ้น เป็นการประมาณค่า 6 ระดบัแบบ Likert เนื่องจาก

สามารถสะท้อนพฤตกิรรมของผู้ตอบได้เป็นอย่างด ี(Brek, 

1979) โดยมขี้อค�าถาม 6 ด้าน คอื อสิระแห่งตนหรอืความ

เป็นตัวของตัวเอง ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับ 

สิ่งแวดล้อม ความงอกงามส่วนบคุคลหรอืการเตบิโตภายใน

ตนเอง การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัผูอ้ื่น การมจีดุมุง่หมาย 

ในชวีติ และการยอมรบัตนเอง

 ค่าดัชนีความสอดคล้องเนื้อหาและความตรงเชิง

วฒันธรรมของมาตรวดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบั

ภาษาไทย เท่ากบั 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดเียี่ยม (Excellent) 

สอดคล้องกบั  Lynn (1986) อมรรตัน์ ค�าศรสีขุ (2554) และ 

นศิากร เจรญิด,ี สรุพีร อนศุาสนนนัท์, อรญัญา ตุ้ยคมัภรี์ 

และไพรตัน์ วงษ์นาม (2562) ที่ระบวุ่า ความตรงเชงิเนื้อหา

รายข้อควรเท่ากบั 1.00 หรอืค่าดชันคีวามตรงเชงิเนื้อหา

ทั้งฉบบัควรมค่ีาตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป และค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ควรมคี่าตั้งแต่ 0.57 ถงึ 1.00 เป็นเกณฑ์ที่ยอมรบัได้ และ

เป็นเกณฑ์ต�่าสุดส�าหรับค่าดัชนีวัดความสอดคล้องเชิง

เนื้อหารายข้อและอยู่ในระดับดี จากผลการศึกษาท�าให้

สามารถยืนยันถึงประสิทธิภาพของมาตรวัดความผาสุก

ทางจติที่สามารถวดัได้ตรงและครอบคลมุเนื้อหาตามนยิาม

ของทฤษฎทีี่ศกึษา

 มาตรวดัความผาสกุทางจติแบบพหมุติฉิบบัภาษา

ไทยทั้งฉบับและรายด้านมีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับดีถึง 

ดเียี่ยม  ซึ่งการศกึษาของ Graham (2006) และ Widhiarso 

และ Ravand (2014) ระบวุ่า สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค 

เป็นตวับ่งชี้ความสอดคล้องภายในของแบบสอบ ค่าที่ได้

เป็นค่าความเที่ยงขั้นต�่า (Lower bound) ที่สามารถน�าไป

ใช้ในการศึกษาได้ และมีค่าความเที่ยงไม่แตกต่างจาก

มาตรวัดความผาสุกทางจิตของ Ryff (1989) ที่ค่าความ

เที่ยงอยู่ระหว่าง 0.82-0.90 อาจเป็นผลจากมาตรวดัความ

ผาสกุทางจติของ Ryff  ได้รบัความนยิม ยอมรบั และแพร่

หลายในหลายประเทศ รวมทั้งถูกอ้างอิงในการประเมิน

ความผาสกุทางจติในงานวจิยัของหลายประเทศ ครอบคลมุ

ความผาสุกทางจิต ท�าให้เกิดการใช้ซ�้าและได้ค่าความ

เที่ยงที่ดยีิ่งขึ้น    

ข้อเสนอแนะ

 แม้ว่าการประมาณค่าความเที่ยงของมาตรวดัความ

ผาสกุทางจติ ที่ประมาณค่าความเที่ยงด้วยค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาครอนบาคจะมีค่าอยู่ในเกณฑ์ที่ดีสามารถน�าไป

ใช้ได้แตม่าตรวดัความผาสกุนี้เปน็มาตรวดัในรปูแบบของ 

พหมุติ ิคอืมอีงค์ประกอบหลายด้าน ดงันั้นจงึควรใช้การ

ประมาณค่าความเที่ยงแบบพหมุติเิพื่อให้สามารถประมาณ

ค่าที่แท้จรงิได้ ถกูต้อง เหมาะสม และตรงกบัความเป็นจรงิ 

โดยใช้เมื่อมข้ีอตกลงเบื้องต้นว่า การวดัเกดิจากข้อค�าถาม

หลายข้อที่มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างเท่ากนั (Factor 

loading = 1) เมื่อน�้าหนกัเท่ากนัทกุตวัท�าให้ค่าความคลาด

เคลื่อน เท่ากบั 0 ดงันั้นเวลาค�านวณจงึจะไม่มค่ีาความคลาด

เคลื่อนในการวดั



36

วารสารพยาบาล, 69(2), 30-36, 2563 Thai Journal of Nursing, 69(2), 30-36, 2020

เอกสารอ้างอิง
ชานนท์ วนิจิชวีติ, นภาพร ขนัธนภา, ระพพีรรณ พริยิะกลุ, และสาธษิฐ์ นากกระแสร์. (2561). ความสามารถในการซมึซบั 

 ความรูแ้ละศกัยภาพเชงิพลวตัที่มผีลต่อความตั้งใจจะเป็นการจดัการสเีขยีว. วารสารเกษมบณัฑติ, 19(2), 125-141.

เดชา เดชะวฒันไพศาล, มณนีชุ จนัทร์เที่ยง, วรกญัญา ตนัตไิวทยกลุ, และอจัจญา อภวิาท. (2554). ผลกระทบของ 

 สภาพแวดล้อมในการท�างานและคณุลกัษณะส่วนบคุคลต่อระดบัความคดิสร้างสรรค์. วารสารพฒันบรหิารศาสตร์,  

 51(3), 1-33.

นนัทกา สวสัดพิานชิ, และสจุติรา เทยีนสวสัดิ์. (2554). การแปลเครื่องมอืเพื่อใช้ในงานวจิยัข้ามวฒันธรรม: เทคนคิและ 

 ประเดน็ที่ต้องพจิารณา. วารสารสภาการพยาบาล, 26(1), 19-28.

นศิากร เจรญิด,ี สรุพีร อนศุาสนนนัท์, อรญัญา ตุ้ยคมัภรี์, และไพรตัน์ วงษ์นาม. (2562). การพฒันามาตรวดัความสขุ 

 ในการเรยีนของนกัเรยีนอาชวีศกึษา. วารสารพฒันาเทคนคิศกึษา, 32(112), 124-131.

อมรรตัน์  ค�าศรสีขุ. (2554). ความสขุของนกัศกึษาพยาบาลหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัขอนแก่น.   

 วารสารพยาบาลศาสตร์และสขุภาพ, 34(2), 70-79.

Abbott, R. A., Ploubidis, G. B., Huppert, F. A., Kuh, D., Wadsworth, M. E., & Croudace, T. J. (2006). Psychometric  

 evaluation and predictive validity of Ryff´s psychological wellbeing items in a UK cohort sample of women.   

 Health and Quality of Life Outcomes, 4(76), 1-16. doi: 10.1186/1477-7525-4-76

Ajzen, I., & Fishbein, M. (Eds.). (1980). Understanding attitudes and predicting social behavior. Englewood Cliffs, NJ:  

 Prentice Hall.

Asgari, A., & Kramer, J.  M. (2008). Construct validity and factor structure of Persian Occupational Self-assessment.   

 Occupational Therapy in HealthCare, 22(1),  2-3.

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., &  Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the process of cross-cultural  

 adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191. doi: 10.1097/00007632-200012150-00014.

Brek, R. A. (1979). The construction of rating instruments for faculty evaluation:  A review of methodology issue.    

 Journal of Higher Education, 50(5), 650-669.

Cronbach, L. J. (1990). Essentials of psychological testing (5th. ed.). New York: HarperCollins. 

Graham, J. M. (2006). Congeneric and (essentially) tau-equivalent estimates of score reliability what they are and how  

 to use them. Educational and Psychological Measurement, 66(6), 930-944. 

Lynn, M. R. (1986). Determination and quantifif ication of content validity. Nursing Research, 35(6), 382-385.  

 doi:10.1097/00006199-198611000-00017 

Ryff, C. D., &  Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of  Personality and  

 Social Psychology, 69(4), 719-727.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well being. Journal  

 of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.  

Widhiarso, W., & Ravand, H. (2014). Estimating reliability coeffif icient for multidimensional measures: A pedagogical  

 illustration. Psychology, 21(2), 111-121.


