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ความน�ำ

	 วนัที่ 12 พฤษภาคม  ค.ศ. 2020 (พ.ศ. 2563) นี้ 

เป็นวนัครบรอบวนัเกดิ 200 ปีของ มสิฟลอเรนซ์ไนตงิเกล 

(Miss Florence Nightingale [1820-1910])  ท่านเป็นสตร ี

ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในประวัติศาสตร์ของอังกฤษ   และ

เป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องจากนานาประเทศทั่วโลกให้เป็น 

ผู้ก่อก�ำเนดิการพยาบาลยคุใหม่ (The Founder of Modern 

Nursing) พยาบาลทั่วโลกจงึได้เฉลมิฉลองครบรอบ 200 ปี

วันเกิดของท่านในปีนี้ องค์การอนามัยโลกได้ยกย่องให้

เกยีรตทิ่านโดยประกาศให้ ปี 2020 เป็นปีพยาบาลและ

ผดุงครรภ ์ (2020 International Year of the Nurse and 

Midwife) (WHO, 2019) ในโอกาสครบรอบวนัเกดิ 200 ปี

ของมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล บทความนี้ใคร่ขอน�ำเสนอ 

ประวตัส่ิวนตวัและผลงานที่ประจกัษ์ต่อชาวโลก และ การ

สบืสานปณธิานของมสิฟลอเรนซ์  ไนตงิเกล ในประเทศไทย   

ตอนที ่1  ประวติัส่วนตัวและผลงานท่ีประจกัษ์

ต่อชาวโลก  

	 1.1	ประวัติส่วนตัว   มิสฟลอเรนซ์   ไนติงเกล 

เป็นบุตรสาวคนเล็กของมหาเศรษฐีชาวอังกฤษ บิดาชื่อ 

William  Edward  Nightingale  มารดาเป็นชาวฝรั่งเศส ชื่อ 

Frances Nightingale  อาศยัอยู่ในคฤหาส์นที่สวน เอมบรยี์ 

(Embley Park) กรงุลอนดอน ประเทศองักฤษ (ดภูาพคฤหาส์น

ได้ที่ https://th.wikipedia.org/ wiki/ไฟล์:Embley_Park.jpg) 

ท่านเกดิเมื่อวนัที่ 12 พฤษภาคม ค.ศ. 1820 (พ.ศ. 2363)   

ณ เมอืงฟลอเรนซ์ ประเทศอติาล ีท่านจงึได้รบัการตั้งชื่อ

ตามเมอืงที่เกดิ ท่านได้ศกึษาภาษาอติาเลยีน  ละตนิ กรกี  

ปรชัญา ประวตัศิาสตร์ การเขยีน และคณติศาสตร์ จาก

บดิาของท่าน รวมทั้งภาษาเยอรมนั และฝรั่งเศส อกีด้วย 

(Cohen, 1984;  Biography.com Editors,  2019)  

	 ในปีค.ศ. 1836 เมื่อมอีายเุพยีง 17 ปี  มสิฟลอเรนซ์  

ไนติงเกล เกิดแรงดลใจต่อการมุ่งมั่นเสียสละเพื่อรับใช้

มวลชน ที่มาจากการอธษิฐานตามธรรมเนยีมปฏบิตัขิอง

คริสเตียน ท่านได้ประกาศความตั้งใจ และเชื่อว่าความ

รูส้กึอนัแรงกล้านี้มาจากพระประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจ้า ใน 

ค.ศ. 1840 “เมื่ออายุได้ 20 ปี ท่านได้ขออนุญาตบิดา

มารดาให้ส่งท่านเข้าเรยีนวชิาพยาบาล แต่ไม่ได้รบัอนญุาต

เนื่องจากบดิามารดาของท่านทราบดวี่า การพยาบาลใน

ขณะนั้นอยูใ่นสภาพที่เลวร้าย คนที่เป็นพยาบาลกล้็วนเป็น

บคุคลชั้นต�่ำ มารยาทหยาบคาย. . . ท่านรู้สกึเสยีใจมาก

แต่ไม่กล้าขดัขนื  ท่านมคีวามเชื่อมั่นว่าชวีติที่แท้จรงิต้อง

งานฉลองครบรอบสองร้อยปีของมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล 
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เป็นชวีติที่ต้องบ�ำเพญ็ประโยชน์ให้แก่เพื่อนมนษุย์ ” (สปุาณี 

เสนาดสิยั, 2560)

	 ค.ศ. 1850 ท่านได้เป็นนกัศกึษาพยาบาลที่ Institution 

of Protestant Deaconesses ในเมอืงKaiserswerth  ประเทศ

เยอรมนั  “เมื่ออายไุด้ 30 ปี ท่านได้ไปเยี่ยมโรงพยาบาล

ที่ ไคเซอร์เวทิ และได้พกัอยู่ 2 สปัดาห์ เนื่องจากท่านเคย

ได้ยนิกติตศิพัท์เกี่ยวกบังานของชนีกิาย Deaconesses ซึ่ง

เปาสเตอร์ทิวดอร์ ไฟลด์เนอร์ได้ฟื้นฟูขึ้น ในปีต่อมาคือ 

ค.ศ.1851ท่านได้สมัครเข้ารับการอบรมวิชาพยาบาลที่นี่

เป็นเวลา  3 เดอืน และได้ฝึกปฏบิตังิานกบันกิายซสิเตอร์ 

ออฟ แชร์ริตี้ ในประเทศฝรั่งเศส” (สุปาณี เสนาดิสัย,   

2560)  ท่านตดัสนิใจแน่วแน่ที่จะท�ำงานพยาบาลเมื่ออายุ 

32 ปี โดยครอบครวัของท่านไม่สามารถทดัทานได้ต่อไป  

งานส�ำคัญของมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล คือท่าน “ได้รับ

ต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการสถาบันการพยาบาลส�ำหรับสุภาพ

สตรีที่เจ็บป่วย ในถนนฮาร์ลีย์เหนือ ที่ลอนดอน กระทั่ง  

ค.ศ.1854  บดิาของท่านให้ค่าใช้จ่ายปีละ 500 £ (ประมาณ 

$50,000 ในปัจจบุนั) ท�ำให้ท่านสามารถใช้ชวีติอย่างสะดวก

สบายพร้อมกบัปฏบิตัหิน้าที่ในอาชพีของเธอ”  (วกิพิเิดยี,  

2019) ท่านมุ่งท�ำงานให้ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายและ 

มสีิ่งแวดล้อมที่ดี มอีากาศบรสิทุธิ์ มกีารเพิ่มเงนิเดอืนให้

แก่พยาบาล การพยาบาลมกีารอาบน�้ำให้ผู้ป่วย การเชด็

ถู ท�ำความสะอาดพื้น การซักเสื้อผ้าผู้ป่วยรวมอยู่ด้วย 

ท่านได้ขยายงานพยาบาลออกไปถงึการพกัฟื้นหลงัจากที่

ผู้ป่วยกลบัไปอยู่บ้าน ท่านมกีลวธิทีี่ท�ำให้แพทย์และคณะ

กรรมการบรหิารของโรงพยาบาลเหน็ด้วยในการจดัระเบยีบ

ต่าง ๆ  เพื่อประโยชน์แก่ผู้ป่วย ท่านได้เป็นกรรมการจดัตั้ง

สถานบรกิารพยาบาลส�ำหรบัสภุาพสตรทีี่เจบ็ป่วย ผลงาน

ของท่านได้รบัการยกย่องมาก ต่อมาท่านได้รบัการตดิต่อ

ให้ไปช่วยปฏริูปงานพยาบาลที่โรงพยาบาลคงิส์ คอลเลจ 

(King’s College Hospital) 

	 ช่วงท้ายของชีวิต ขณะอยู่ที่เมือง Scutari  

มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ติดเชื้อแบคทีเรียชื่อ brucellosis 

เมื่อกลบัถงึองักฤษแล้ว มอีาการไข้ “Crimean Fever” ท�ำให้

มอีาการอ่อนเพลยีเรื้อรงั  ท�ำงาน และใช้ชวีติบนเตยีงเป็น

เวลาหลายปีต่อมา ในวนัเสาร์ที่ 13 สงิหาคม ค.ศ. 1910 

มสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกลได้เสยีชวีติอย่างสงบสขุในวยั 90 ปี 

ที่บ้านในเมย์แฟร์ (Mayfair) กรงุลอนดอน ประเทศองักฤษ 

(Biography.com Editors,  2019)  

	 1.2	 ผลงานที่ประจักษ์แก่ชาวโลก 

	 	 1.2.1	 วีรกรรมในช่วงสงครามไครเมีย   

The Crimean War (สบืค้นได้ที่ https://www.history.com/ 

topics/ british-history/crimean-war) สงครามไครเมียเป็น

สงครามระหว่างประเทศสหภาพโซเวยีตกบัประเทศองักฤษ  

ฝรั่งเศส ตรุก ี และซาดเินยี ในระหว่าง ค.ศ. 1854-1856 

(พ.ศ. 2397-2399)  ที่แหลมไครเมยี ทะเลด�ำ  มสิฟลอเรนซ์  

ไนติงเกล ได้เป็นที่รู้จักจากผลงานการอุทิศตนระหว่าง 

สงครามไครเมยี  ในปลายปี ค.ศ. 1854 ท่านได้รบัจดหมาย

จากเลขานกุารของ Sir Sidney Herbert ซึ่งเป็นรฐัมนตรี

กลาโหมองักฤษ ได้ขอให้ช่วยหากลุม่พยาบาลไปดูแลทหาร

ที่บาดเจบ็ในไครเมยี ในวนัที่ 21 ตลุาคม ค.ศ. 1854  ท่าน

พร้อมกับคณะนางพยาบาลอาสาสมัครพยาบาลหญิง  

38 คนที่ได้รบัการฝึกจากเธอ ออกจากเมอืงลอนดอน เดนิ

ทางผ่านประเทศฝรั่งเศส ได้ไปถึงเมือง Constantinople 

(ปัจจุบันคือเมืองอิสตันบูล ประเทศตุรกี) เมื่อวันที่ 3 

พฤศจกิายน และไปยงัแนวรบ ไครเมยี ประเทศตรุกี ที่ซึ่ง

โรงพยาบาลของฐานทัพของอังกฤษ (the British base 

hospital) ตั้งอยูห่่างออกไป 545 กโิลเมตร ข้ามทะเลด�ำ (the 

Black Sea)

	 ในต้นเดอืนพฤศจกิายน เมื่อถงึค่ายทหาร Selimiye 

Barracks ในเมอืง Scutari (ปัจจบุนัคอืเมอืง Uskudar ประเทศ

ตุรกี) อยู่ใกล้เมือง Constantinople (National Army  

Museum, 2019) ท่านพบว่าทหารที่บาดเจบ็นั้นอยูก่นัอย่าง

แออัดมาก โรงพยาบาลควรบรรจุผู้ป่วยได้ 1,700 คน  

แต่ขณะนั้นมีทหารบาดเจ็บประมาณ 3,000-4,000 คน 

สถานที่สกปรก การสขุาภบิาลไม่ดี ไม่มกีารถ่ายเทอากาศ
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ที่เพียงพอ ผู้ป่วยนอนบนพื้นเนื่องจากมีเตียงไม่พอ  

มผี้าปูที่นอนน้อยมาก ทหารที่บาดเจบ็ส่วนใหญ่ยงัคงอยู่

ในเครื่องแบบที่เปื้อนโคลน มเีลอืดตดิแขง็กรงั และเปรอะ

เปื้อนฝุ่นเขม่าดินปืน ไม่มีของเครื่องใช้ที่จ�ำเป็น เช่น 

อ่างล้างหน้า สบู่ ผ้าเชด็ตวั มดี ส้อม ทหารรบัประทาน

อาหารด้วยมอื อาหารที่แจกให้แก่ผู้บาดเจบ็กเ็ป็นอาหาร

ที่แทบรบัประทานไม่ได้ การแจกอาหารแต่ละครั้งใช้เวลา

ถึง 4 ชั่วโมง ช่วงกลางคืนไม่มีพยาบาลดูแล ที่พักของ

พยาบาลก็สกปรก อยู่กันอย่างแออัด พยาบาลต้อง 

รบัประทานอาหารในค่ายทหาร แพทย์มงีานล้นมอื และ

ขาดแคลนยา อาหารมไีม่พอเพยีง และความเป็นอยูไ่ม่ถกู

สขุลกัษณะ ทหารจ�ำนวนมากเสยีชวีติจากการตดิเชื้อโรค

ไข้ไทฟอยด์และอหิวาตกโรคมากกว่าการได้รับบาดเจ็บ

จากสงคราม ท่านและผู้ร่วมอดุมการณ์ได้ตดัสนิใจในทนัที

จดัการปรบัปรงุคณุภาพของความเป็นอยูใ่นด้านสขุอนามยั

และการสขุาภบิาล  โดยเริ่มท�ำความสะอาดหน่วยพยาบาล

ผู้ป่วย ขดัล้างตั้งแต่พื้นจรดฝ้าเพดาน  เครื่องนอน เสื้อผ้า 

แยกผู้ป่วยโรคตดิต่อ ได้จดัตั้งโรงซกัฟอกขึ้น 1 แห่ง ท�ำให้

ทหารที่เจบ็ป่วยได้มเีสื้อผ้าและผ้าปูเตยีงที่สะอาด ภรรยา

ทหารช่วยด�ำเนนิการเปิดโรงครวั 5 แห่งเพื่อให้ทหารได้รบั

ประทานอาหารที่เหมาะสม ท�ำการซ่อมแซมตกึ และอปุกรณ์

ทุกชิ้นอย่างถี่ถ้วน และจัดระบบการรักษาดูแลคนไข้ใหม ่ 

เปิดบรกิารห้องอ่านหนงัสอื และห้องเรยีนช่วยเสรมิปัญญา

และการพกัผ่อนหย่อนใจ  (Biography.com Editors,  2019)   

ท่านได้ใช้เวลาทุกนาทีเอาใจใส่เดินดูแลทหารที่บาดเจ็บ

ด้วยความเมตตา ในช่วงเย็นถึงค�่ำคืน ในเวลากลางคืน

ท่านยังคงเดินเยี่ยมตรวจทหารที่บาดเจ็บโดยถือตะเกียง 

ดอูาการป่วย ท�ำให้ทหารเหล่านี้เกดิความอบอุน่ใจ ประทบัใจ 

และขนานนามท่านว่าสภุาพสตรกีบัตะเกยีง  “the Lady 

with the Lamp” บ้างก็ให้ชื่อท่านว่านางฟ้าของไครเมีย  

“the Angel of the Crimea” (ดูภาพท่านในโรงพยาบาลที่ 

Scutary ในปี ค.ศ.  1856 ได้ที่ https://collection.nam.ac.uk/ 

detail.php?acc=1984-10-56-1)   ท่านได้ใช้เวลาประมาณ  

2 เดอืน ในการปฏริูปโรงพยาบาลได้ส�ำเรจ็ ในระยะเวลา 

6 เดือน สามารถลดอัตราการตายของทหารลงเหลือ 

ร้อยละ 2.2  จากเดมิในเดอืนกมุภาพนัธ์ ค.ศ. 1855 อตัรา

ตายของทหารเจบ็ป่วยสูงถงึ ร้อยละ 42.7  (National Army 

Museum, 2019; Cohen,  1984)  

	 ในเดอืนกรกฎาคม ค.ศ.1856  ทนัททีี่สงครามสงบ 

โรงพยาบาลปิดกจิการลงทลีะแห่ง มสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกล 

ในวยั 36 ปี และพยาบาล เดนิทางกลบัประเทศองักฤษ  

เมื่อวนัที่ 7 สงิหาคม  ท่านกลบัสูส่หราชอาณาจกัรในฐานะ

วรีสตร ีและได้เข้าเฝ้า พระนางเจ้าวคิตอเรยี แห่งสหราช

อาณาจักร และได้รับพระราชทานเข็มประดับเพชร   

“Nightingale Jewel”  ซึ่งแสดงถงึการยกย่องอย่างสูงสดุ 

และได้รับเงินรางวัลถึง $250,000 จากรัฐบาลอังกฤษ   

ต่อมา ในค.ศ. 1907 ได้รบัรางวลั “Order of Merit”

	 	 1.2.2	 การก่อตั้งโรงเรียนพยาบาล เมื่อป ี

1859 ท่านได้ก่อตั้งโรงเรยีนพยาบาล ชื่อว่า The Nightingale 

Training School for Nurses ในโรงพยาบาล St. Thomas’ 

Hospital ซงึท่านได้ใช้เงนิรางวลัที่ได้รบัก่อตั้งโรงพยาบาล

แห่งนี้  ในกรงุลอนดอน  เมื่อวนัที่ 9 กรกฎาคม ค.ศ. 1860 

ที่ซึ่งได้วางรากฐานทางวทิยาศาสตร์ของการศกึษาพยาบาล

เป็นครั้งแรก นับว่าเป็นสถาบันผลิตพยาบาลยุคใหม่ 

แห่งแรกของโลกที่ด�ำเนนิการควบคูไ่ปกบัโรงพยาบาล และ

โรงเรียนแพทย์ที่โรงพยาบาล St.Thomas ท�ำให้อาชีพ

พยาบาลได้รบัการยกย่องในสงัคม ปัจจบุนัโรงเรยีนแห่งนี้

มีชื่อว่า Florence   Nightingale   Faculty of Nursing,   

Midwifery Palliative Care, King’s College London  (ดูภาพ

ได้ที่   https://www.kcl.ac.uk/nmpc) 

	 	 1.2.3	 ผลงานทีบ่นัทกึ มสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกล

ชอบบนัทกึเรื่องราวที่พบเหน็ในชวีติประจ�ำวนั และแสดง

ความคดิเหน็อย่างลกึซึ้งต่อสิ่งที่พบ มกีารบนัทกึประจ�ำวนั 

(Diary) และหนังสือที่มีผู้ตีพิมพ์เผยแพร่จ�ำนวนมาก(ดูชื่อ

หนงัสอืได้ที่ https://www.goodreads.com/author/list/63031.

Florence_Nightingale) อาทใิน ค.ศ. 1859 ท่านได้แต่งหนงัสอื
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ชื่อว่า Notes on Nursing: What It Is, and What It Is Not  

(สืบค้นต้นฉบับเต็มได้ที่ https://digital.library.upenn.edu/ 

women/nightingale/ nursing/nursing.html) ถอืว่าเป็นหนงัสอื

เล่มแรกทางการพยาบาลที่วางรากฐานการปฏิบัติการ

พยาบาลสมยัใหม่ ซึ่งแตกต่างจากวชิาการแพทย์ที่เน้นการ

รกัษา  ท่านได้รบัการยกย่องให้เป็นนกัทฤษฎกีารพยาบาล

คนแรก มีเนื้อหาส�ำคัญของทฤษฎีสิ่งแวดล้อม (http://

nursing-theory.org/ nursing-theorists/Florence-Nightingale.

php) ที่เน้นการรักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อมและ 

สุขอนามัยของผู้ป่วย การดูแลแบบองค์รวมครอบคลุม

ร่างกาย จิตใจและสังคม และทุกมิติของการดูแลผู้ป่วย  

หนงัสอืส�ำคญัอกีเล่มได้แก่ Notes on Hospital ที่เขยีนไว้

ในปีเดยีวกนั (สบืค้นอ่านฉบบัเตม็ได้ที่  https://archive.org/ 

details/notesonhospital01nighgoog/page/n10)

	 	 1.2.4	 ผลงานระดับโลกที่ได้รับการจารึก  

มสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกล ได้น�ำเสนอรายงานสถติกิารตาย

ของทหารในสงครามระหว่าง ค.ศ. 1854-1855 ในลกัษณะ

ของภาพครึ่งวงกลม แสดงสาเหตุการตายที่ต่างกันของ

ทหารในแต่ละเดือน ที่สัมพันธ์กับการจัดการสุขาภิบาล  

สิ่งแวดล้อมของโรงพยาบาล  และโภชนาการ ในปี 1874 

ท่านจึงได้รับการยกย่องให้เป็นสมาชิกกิตติมศักดิ์ของ 

American Statistical Association ในปี 1859 ท่านได้รับ

เลอืกให้เป็นสมาชกิสตรคีนแรกในฐานะสมาชกิกติตมิศกัดิ์

ของ The Royal Statistical Society (Johnson &  Kotz, 1977) 

	 	 1.2.5	 มสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกลได้รบัการยกย่อง

และมีเกียรติประวัติจากผลงานที่เด่นชัดปรากฎทั่วโลกทั้ง

ในลกัษณะหนงัสอื และเหรยีญตราจากราชวงศ์ต่าง ๆ  และ

อื่น ๆ  อาท ิ1)  Lytton Strachey ได้เขยีนหนงัสอืชื่อ Eminent  

Victorians ยกย่องท่านในฐานะสตรีที่ควรยึดถือเป็นแบบ

อย่างแห่งยุค 1920s-1930s (Southern, 2017)   2) การ 

รณรงค์เรื่อง “ปฏิญญาฟลอเรนซ์ไนติงเกล” ซึ่งกระตุ้น

พยาบาลระดับผู้น�ำทั่วโลกที่ร่วมกันร่างข้อเสนอแนะเพื่อ

มุ่งหวังให้เกิดการเคลื่อนไหวของคนระดับรากหญ้าเพื่อ

สุขภาพดีถ้วนหน้า และได้รับการประกาศเป็นปฏิญญา 

ให้ทั่วโลกได้น�ำสู่การปฏิบัติ เริ่มต้นในปี ค.ศ. 2007  

(The Nightingale Initiative for Global Health, 2007)  

3 ) โรงพยาบาลหลายแห่งทั่วโลกได้รบัการตั้งชื่อของท่าน 

เช่นในประเทศตรุกี   4) มพีพิธิภณัฑ์และอนสุาวรยี์ ของ

ท่าน เช่นที่ London, Derby, Istanbul, Chiba University 

ประเทศญี่ปุน่ มหาวทิยาลยั Tarlac state ประเทศฟิลปิปินส์ 

และในประเทศไทย 

ตอนที ่2  การสบืสานปณธิานของมสิฟลอเรนซ์  

ไนติงเกลในประเทศไทย	   

	 ในประเทศไทย พยาบาลไทยได้ยอมรบัและยกย่อง

ให้ มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล เป็นผู้ก่อก�ำเนิดวิชาชีพการ

พยาบาลยคุใหม่เช่นเดยีวกบันานาประเทศ และเป็นผู้น�ำ

ต้นแบบของนกับกุเบกิ นกัพฒันา และนกัปฏริูป ที่เปี่ยม

ไปด้วยคุณธรรมและจริยธรรม การสืบสานปณิธานของ

ท่านที่ท�ำเป็นประจ�ำปีและต่อเนื่อง ใคร่ขอน�ำเสนอใน  

3 เรื่องที่ส�ำคญัดงันี้

	 2.1	 มหกรรมการเฉลิมฉลองวันพยาบาลสากล 

(International Nurses Day) สภาพยาบาลระหว่างประเทศ 

(International Council of Nurses[ICN]) ได้เฉลิมฉลอง 

วนัพยาบาลสากล ครั้งแรกในปีค.ศ. 1965  ต่อมาในเดอืน

มกราคม ค.ศ.1971ได้เลอืกวนัที่ 12 พฤษภาคม ให้มกีาร

เฉลิมฉลองวันคล้ายวันเกิดของมิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล  

เพื่อร่วมกันร�ำลึกคุณความดีของท่าน และให้พยาบาล 

ทั่วโลกได้ด�ำเนินรอยตามการเป็นผู้มีอุดมการณ์ต่อการ

บ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ เพื่อมวลมนษุยชาตอิย่างแท้จรงิ 

และก�ำหนดแนวทางให้พยาบาลในกว่า 130 ประเทศ (ICN, 

2019) ได้ร่วมรณรงค์ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสขุภาพประจ�ำ

ปีซึ่งเปลี่ยนไปตามปัญหาที่พลเมอืงโลกประสบอยู่ โดยยดึ

ตามค�ำขวญัและแนวทางที่ ICN แจ้งล่วงหน้า

	 การจดังานวนัพยาบาลสากลในประเทศไทย  สมาคม

พยาบาลแห่งประเทศไทย ฯ และสภาการพยาบาล ร่วมกบั
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สถาบนัการศกึษาพยาบาล และสถานบรกิารสาธารณสขุ

ทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ ครอบคลุมพยาบาลทั่ว

ประเทศได้จัดกิจกรรมหลักได้แก่การจัดประชุมวิชาการ  

การจดันทิรรศการ และการให้บรกิารสขุภาพแก่สาธารณชน

ทั่วไป ประเดน็หลกัที่ได้ร่วมกบัสภาพยาบาลระหว่างประเทศ

ไดร้ว่มรณรงคต์ามค�ำขวญัมาตั้งแต่ ค.ศ.1986 (พ.ศ. 2529) 

ถึง ค.ศ.2019 (พ.ศ. 2562) ครอบคลุมอิทธิพลของพลัง

พยาบาลที่มีต่อสุขภาพของประชาชนทุกวัย ทุกมิติของ 

การดแูล ปัญหาสขุภาพที่ส�ำคญั  สิ่งแวดล้อม ระบบบรกิาร

สขุภาพ  และวชิาชพีการพยาบาล  ทกุเรื่องได้รบัอนญุาต

จาก ICN ให้แปลเป็นภาษาไทยและจดัท�ำเป็นหนงัสอืซึ่ง

ได้แจกจ่ายไปยงัสถาบนัต่าง ๆ   ส่วนต้นฉบบัภาษาองักฤษ 

ศกึษาค้นคว้าได้จากสภาพยาบาลระหว่างประเทศ  (สบืค้น

ได้ที่   http://www.old.icn.ch/ publications/international-

nurses-day/)

	 2.2	 ในระบบการศกึษาพยาบาล สถาบนัการศกึษา

พยาบาลในประเทศไทย ในระยะแรกเริ่ม น่าจะได้รบัอทิธพิล

จากโรงเรยีนพยาบาลของ มสิฟลอเรนซ์  ไนตงิเกล ที่เป็น

ลกัษณะองิอยู่กบัโรงพยาบาล (Hospital base school) ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ได้มีเนื้อหาให้ศึกษา

ประวัติและผลงานของท่านและทฤษฎีสิ่งแวดล้อมในวิชา

ทฤษฎกีารพยาบาล ท่านได้รบัการยกย่องให้เป็นต้นแบบ

อย่างของพยาบาล  ภาพของท่าน รปูหล่อของมสิฟลอเรนซ์ 

ไนตงิเกลยนืถอืตะเกยีง หรอืรูปป้ันครึ่งล�ำตวั มปีระดษิฐาน

เพื่อการร�ำลกึถงึ และสมควรแก่การเคารพบูชา ได้จดัตั้ง

อยูใ่นสถานที่อนัทรงเกยีรตขิองสถาบนัการศกึษาพยาบาล

และองค์กรการพยาบาลต่าง ๆ  ในประเทศไทย ในประเพณี

ของพธิกีารมอบหมวกพยาบาลแก่นกัศกึษาพยาบาล ได้ใช้

สญัญลกัษณ์ของตะเกยีงไนตงิเกลและแสงเทยีน ในชดุขาว

และได้สวมหมวกสขีาวซึ่งถอืว่าเป็นสญัญลกัษณ์ของการ

มคีณุธรรมซึ่งได้ใช้สบืทอดมาจากหมวกของแม่ชผีู้ทรงศลี 

นกิาย Deaconesses หรอืใช้ในพธิกีรรมของการไหว้ครูเพื่อ

แสดงความกตัญญูกตเวทีแก่ผู้มีพระคุณที่ได้ถ่ายทอด

วทิยาการพยาบาลที่ทรงคณุค่าแก่ศษิย์ 

	 2.3	 ในระบบปฏบิตักิารพยาบาล มกีารมอบเหรยีญ

ฟลอเรนซ์  ไนตงิเกล (Florence Nightingale Medal) ซึ่งเป็น 

เหรยีญรางวลัเกยีรตยิศสงูสดุส�ำหรบัพยาบาลดเีด่นทั่วโลก 

ส�ำหรบัความกล้าหาญและการอทุศิตนอย่างยอดเยี่ยมใน

การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากสงครามหรือ 

ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิและแก่การท�ำงานที่เป็นแบบอย่าง

น่ายกย่อง และจิตวิญญาณแห่งการบุกเบิกอันส�ำคัญ 

ต่องานด้านสาธารณสขุและ การพยาบาลศาสตร์ เหรยีญนี้

มอบทกุ 2 ปี แก่ผู้ที่ผ่านการคดัเลอืกจากคณะกรรมการ

กาชาดระหว่างประเทศประจ�ำประเทศไทย  (สภากาชาดไทย, 

2554; คณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ, 2016) โดย

ได้เข้ารับพระราชทานจากองค์อุปนายิกาผู้อ�ำนวยการ

สภากาชาดไทย ปัจจบุนัคอื สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า 

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี   

บทสรุป

	 มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล เป็นพยาบาลที่มาจาก

ครอบครัวของมหาเศรษฐีชาวอังกฤษที่มีสถานภาพทาง

สังคมสูงมาก แรงบันดาลใจให้ท่านปรารถนาที่จะเป็น

พยาบาลมาจากศรัทธาที่มีต่อพระผู้เป็นเจ้า ท่านได้เป็น

สตรทีี่มชีื่อเสยีงสงูสดุในประวตัศิาสตร์ของประเทศองักฤษ 

และเป็นพยาบาลผู้น�ำที่ได้รับการยกย่องจากพยาบาล 

ทั่วโลกว่าเป็นผู้ก่อก�ำเนดิการพยาบาลยคุใหม่  ท่านได้รบั

สมญานามว่า “The Lady with the Lamp” ซึ่งได้เป็น 

ตวัแบบอย่างของพยาบาลทเีป่ียมไปด้วยคณุธรรม ท่านได้

ริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์อย่างมหาศาลใน

การปฏิรูปสุขอนามัยส่วนบุคคล และสิ่งแวดล้อมใน 

โรงพยาบาล สร้างระบบการศึกษาพยาบาลที่มีการฝึก

อบรมพยาบาลโดยมวีทิยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน และให้การ

ดูแลแบบองค์รวม  สร้างทฤษฎสีิ่งแวดล้อมของไนตงิเกล  

ท่านเป็นนกัปฎริปู นกัพฒันาและนกับรหิาร ในโอกาสงาน

ฉลองครบรอบ 200 ปีของ มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ขอ
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พยาบาลในประเทศไทยร่วมกบันานาประเทศได้น้อมร�ำลกึ

ถึงคุณความดีของท่านและตั้งปณิธานในการสืบสาน

เจตนารมณ์ที่ดีที่พยาบาลพึงมีให้แก่สุขภาพของมวล

มนษุยชาติ
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