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สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ฯ

เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย

การเผยแพร่ผลงานวิชาการในวารสารพยาบาล

	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554  เป็นต้นมา ทางวารสารพยาบาลได้สนบัสนนุการด�ำเนนิงานของเครอืข่ายพยาบาลเพื่อการ
ควบคมุยาสูบแห่งประเทศไทย ของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ฯ ซึ่งได้จดัตั้งขึ้นมาในปี พ.ศ. 2548 และได้รบัการ
สนบัสนนุงบประมาณจากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส) โดยได้จดัให้วารสารพยาบาลจ�ำนวน 
1 ฉบับในแต่ละปีได้ลงเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการที่เป็นส่วนหนึ่งของผลงานการด�ำเนินงานตามแผนงาน
โครงการของเครอืข่ายพยาบาลเพื่อการควบคมุยาสูบแห่งประเทศไทย ของสมาชกิพยาบาล ถงึปี พ.ศ. 2562 นบัเป็น 
ปีที่ 9  ได้มกีารเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกบัการควบคมุยาสูบในประเทศไทยสู่สาธารณชนไปแล้ว 73 เรื่อง เป็นผลงานวจิยั 
57 เรื่อง บทความวชิาการ 15 เรื่อง และบทความพเิศษ 1 เรื่อง ในการนี้ได้จดักลุ่มหวัเรื่องที่ลงตพีมิพ์ไปแล้วนี้ตามแผน
งานต่าง ๆ ได้เป็น 4 กลุ่มดงันี้  1) การป้องกนัมใิห้เกดิผู้บรโิภคยาสูบรายใหม่  2) การส่งเสรมิให้ผู้บรโิภคลด ละ และ
เลกิใช้ยาสบู  3) การสร้างสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควนับหุรี่  และ 4) การสร้างเสรมิความเข้มแขง็และพฒันาขดีความสามารถ
ของพยาบาลในการด�ำเนนิงานเพื่อการควบคมุยาสูบ

1.	การป้องกนัมใิห้เกดิผูบ้รโิภคยาสบูรายใหม่ ครอบคลมุกลุม่เป้าหมายเยาวชน กลุม่วยัรุน่ นกัเรยีนตั้งแต่ระดบั 
ประถมศกึษา สมาชกิในครอบครวั อาสาสมคัรและผู้น�ำชมุชน มจี�ำนวน 10 เรื่องดงันี้
	 1.1	 ผลการเรยีนการสอนวชิาบหุรี่กบัสขุภาพต่อความรู้ ทศันคต ิและความตั้งใจในการไม่สูบบหุรี่ของนสิติ
	 1.2 	 ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัความตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่ของวัยรุ่นตอนต้นในชุมชน เขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา 
   	1.3 	 ผลของโปรแกรมป้องกนัการสูบบหุรี่ส�ำหรบัวัยรุ่นชายตอนต้นในสถานสงเคราะห์เด็กชาย
   	1.4 	 การประเมนิผลโปรแกรมการประชมุเชงิปฏบิตักิารเพื่อเสรมิสร้างความตระหนกัต่อพษิภยับหุรี่ในเยาวชนไทย  
   	1.5 	 รูปแบบการมสี่วนร่วมของชมุชนในการป้องกนัการเข้าถงึบหุรี่ของเยาวชนในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ 
   	1.6 	 ผลของโปรแกรมป้องกนัการสูบบหุรี่และการหลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่มอืสองในนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย
   	1.7 	 พฤตกิรรมการหลกีเลี่ยงการได้รบัควนับหุรี่มอืสองของสตรทีี่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบหุรี่
   	1.8 	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้อันตรายจากควันบุหรี่มือสองและพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวมุสลิมที่ม ี
	 	 ผู้สูบบหุรี่ในจงัหวดันราธวิาส
	 1.9	 ผลของการรณรงค์เรื่องพษิภยับหุรี่ในอาสาสมคัรและผู้น�ำชุมชนโดยชมรมผู้ไร้กล่องเสยีง โรงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์   
	 	 จงัหวดัอบุลราชธานี
	 1.10	 การด�ำเนนิงานควบคมุการบรโิภคยาสูบ ในเขตต�ำบลหนองโสน อ�ำเภอสามง่าม จงัหวดัพจิติร

2.	การส่งเสรมิให้ผูบ้รโิภคลด ละ และเลกิใช้ยาสบู ครอบคลมุการช่วยเหลอืบคุคลในวยัเรยีนตั้งแต่ระดบัประถมศกึษา
ถงึมหาวทิยาลยั  ผู้อยู่ในวยัท�ำงานอาชพีต่าง ๆ  ผู้ป่วยที่รบับรกิารในโรงพยาบาลแผนกต่างๆ และประชาชนในชมุชน 
ทั้งนี้ได้มโีปรแกรมบ�ำบดัรปูแบบต่างๆ ที่ได้น�ำไปใช้ในการท�ำวจิยัเชงิทดลองและประเมนิผลแล้ว กลุ่มนี้มจี�ำนวน 32 เรื่อง
ดงันี้
	 2.1 	 ประสทิธผิลของการบ�ำบดัแบบกระชบัเพื่อเลกิบหุรี่: การทบทวนวรรณกรรม
	 2.2 	 การสงัเคราะห์รูปแบบการจดัการปัญหาบหุรี่ในระดบัชมุชน
	 2.3 	 สถานการณ์การใช้ยาสบูของนกัเรยีนในโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน: การวเิคราะห์ข้อมลูทตุยิภมูิ 
	 	 จากสรปุรายงานการใช้สารเสพตดิ 	
	 2.4	 ความรู้สกึ และประสบการณ์การอบรมการนวดกดจดุหยดุบหุรี่ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาและผู้ปกครองใน 
	 	 โรงเรยีนประถมศกึษา 



69

วารสารพยาบาล, 68(2), 68-70, 2562	 Thai Journal of Nursing, 68(2), 68-70, 2019

	 2.5 	 ผลของโปรแกรมการสร้างเสรมิการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนและการเสรมิสร้างพลงัอ�ำนาจต่อการปฏบิตัตินเพื่อเลกิสูบบหุรี่ 
	 	 ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตรบัผดิชอบโรงพยาบาลท่าโรงช้าง
	 2.6 	 ผลของการนวดกดจดุสะท้อนเท้าเลกิบหุรี่ต่อพฤตกิรรมเลกิบหุรี่ของนักเรียน ในโรงเรยีนสายธรรมจนัทร์ จงัหวดัราชบรุี 
	 2.7 	 การสูบบหุรี่: สถานการณ์ และพฤตกิรรมของนักศึกษาปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูม ิ
	 2.8 	 ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุ่มต่อพฤตกิรรมการเลกิบหุรี่ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเอกชน 
	 2.9	 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้กี่ยวกบับหุรี่ ทศันคตต่ิอการสูบบหุรี่ และพฤตกิรรมการสบูบหุรี่ของบคุลากรกองทพัอากาศ  
	 	 เพศชาย
	 2.10 	ปัจจยัท�ำนายความตั้งใจในการเลกิสูบบหุรี่ของทหารกองประจ�ำการในกรงุเทพมหานคร  
	 2.11 	พฤตกิรรมการสูบบหุรี่และการตดิสารนโิคตนิของพนักงานรักษาความปลอดภัย
	 2.12 	ความพร้อมในการเลกิบหุรี่ของพนักงานในสถานประกอบการ จงัหวดัราชบรุี  
	 2.13 	ผลของโปรแกรมการส่งสรมิการเลกิสูบบหุรี่ต่อผลส�ำเรจ็ในการเลกิบหุรี่ของบุคลากรสถาบันโรคทรวงอก
	 2.14 	ประสบการณ์การลด ละ เลิกบุหรี่ของชายไทยภาคกลางข้อค้นพบเชิงคุณภาพจากผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบ 
	 	 ซาเทยีร์โมเดล 
	 2.15 	ข้อเสนอเชงินโยบายเรื่องมาตรการและแรงจูงใจให้ลดการบรโิภคยาสูบในกลุม่แรงงานภาคอตุสาหกรรมและการเกษตร 
	 2.16 	ผลของโปรแกรมการให้ความรู้เพื่อช่วยเลิกบุหรี่แบบกระชับร่วมกับการใช้โทรศัพท์ติดตามผลการเลิกบุหรี่ของพนักงาน 
		  อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์หลังคา จงัหวดัสระบรุี
	 2.17 	พฤตกิรรมการสูบบหุรี่มวนเองของประชากรในอ�ำเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ
	 2.18 	การช่วยเหลอืให้เลกิบหุรี่ในชุมชนโดยสร้างการมสี่วนร่วมจากประชาคม 
	 2.19 	ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในการเลิกบุหรี่ กรณีศึกษาคลินิกเลิกบุหรี่ โรงพยาบาลโคกโพธิ์ อ�ำเภอโคกโพธิ์ 
	 	 จงัหวดัปัตตานี
	 2.20 	ประเมนิผลการใช้แนวปฏบิตักิารสนบัสนนุการเลกิบหุรี่ของผู้ใช้บริการคลินิกอดบุหรี ่
	 2.21 	ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ของสมาชิกครอบครัวผู้สูบบุหรี่ของหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการในคลินิก 
	 	 ฝากครรภ์ โรงพยาบาลสามพราน จงัหวดันครปฐม 
	 2.22 	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้สูบบุหรี่ที่อยู่ในครอบครัวของผู้ท่ีมารับบริการในคลินิกฝากครรภ ์
	 	 หน่วยหลงัคลอด และคลนิกิสขุภาพเดก็ดใีนโรงพยาบาลของรฐั
	 2.23 	ปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้ยาเสพตดิของผู้ต้องขังคดียาเสพติด ในจงัหวดัสพุรรณบรุี
	 2.24 	ปัจจยัท�ำนายความตั้งใจในการช่วยเลกิบหุรี่ของสมาชิกครอบครัวผู้สูบบหุรี่
	 2.25 	ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาสูบบุหรี่ ปัจจัยทางร่างกาย และปัจจัยการผ่าตัดกับจ�ำนวนวันนอนในโรงพยาบาล 
	 	 หลงัผ่าตดัของผู้ป่วยท�ำผ่าตัดทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ ในโรงพยาบาลศูนย์อดุรธาน ี
	 2.26 	ผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจเพื่อเลกิบหุรี่ในผู้ป่วยกลุ่มศัลยกรรมกระดูก
	 2.27 	ผลของการให้ค�ำปรกึษาร่วมกบัเทคนคิการผ่อนคลายต่ออาการถอนนโิคตนิของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
	 2.28	 ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาและส่งเสรมิการเดนิออกก�ำลงักายต่อพฤตกิรรมการเลกิบหุรี่ในผู้สูบบุหรีท่ี่มีโรคเรือ้รงั 
	 2.29 	ผลของโปรแกรมเลกิบหุรี่โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
	 2.30 	ผลของการให้ค�ำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อความรู้ และทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ของผู้ป่วย 
		  ยาเสพติดในโรงพยาบาลปากท่อ จงัหวดัราชบรุี
	 2.31 	การปรบัเปลี่ยนความคดิและพฤตกิรรมในผู้ป่วยจิตเภทที่ติดบุหรี่
	 2.32 	ผลการด�ำเนนิกจิกรรมลดและเลกิบหุรี่เชงิรกุโดยชุมชนมสี่วนร่วม ต�ำบลล้อมแรด อ�ำเภอเถนิ จงัหวดัล�ำปาง

3. การสร้างสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรี ่  ครอบคลมุสิ่งแวดล้อมในบ้าน ในโรงพยาบาล ในสถานศกึษาและใน
ชมุชน กลุ่มนี้มจี�ำนวน 13 เรื่องดงันี้
	 3.1 	 บ้านไร้ควันบุหรี ่ลดหดืในเดก็
	 3.2 	 การส�ำรวจตดิตามสภาพฝุ่นควนัจากบหุรี่ในสิ่งแวดล้อมรอบตวัผู้สูบบหุรี่และผู้สมัผสัควนับหุรี่มอืสองในโรงพยาบาล
	 3.3 	 การส�ำรวจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลปลอดบุหรีใ่นประเทศไทย
	 3.4 	 การด�ำเนนิงานตามนโยบายมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี ่ในมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง
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	 3.5 	 ถอดบทเรยีนโครงการพฒันาศูนย์วทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ต้นแบบปลอดบุหรี่
	 3.6 	 ความคดิเหน็ต่อการจดัการมหาวิทยาลัยสวนดุสิตปลอดบุหรีข่องผู้บรหิารและคณาจารย์ในมหาวทิยาลยัสวนดสุติ 
	 3.7 	 การพฒันารูปแบบชุมชนปลอดบุหรีอ่�ำเภอโคกโพธิ์ จงัหวดัปัตตานี : การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม  
	 3.8 	 การพฒันาโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 100% ในประเทศไทยตามเกณฑ์มาตรฐานคณุภาพโรงพยาบาล  
	 3.9 	 การพฒันามหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ต้นแบบ โดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัพะเยา 
	 3.10 	รูปแบบการพฒันาชุมชนปลอดบุหรี่ต้นแบบในอ�ำเภอทุ่งฝน จงัหวดัอดุรธานี  
	 3.11	 รูปแบบการพฒันาชุมชนปลอดบุหรี่ต้นแบบ ในอ�ำเภอทุ่งหวัช้าง จงัหวดัล�ำพูน
	 3.12	 รูปแบบการสร้างการมสี่วนร่วมของเครือข่ายพัฒนา ต�ำบลคลองโยงปลอดบหุรี่ จงัหวดันครปฐม 
	 3.13 	รูปแบบการขบัเคลื่อนนโยบายสมชัชาสขุภาพแห่งชาตใินการควบคมุการบรโิภคยาสูบสู่การปฏบิตัใินชุมชน 
	 	 จงัหวดันครศรธีรรมราช 

4. การสร้างเสรมิความเข้มแขง็และพฒันาขดีความสามารถของพยาบาลในการด�ำเนนิงานเพือ่การควบคมุยาสบู 
ครอบคลมุประชากรเป้าหมายได้แก่ พยาบาล นกัเรยีน นกัศกึษาพยาบาล ชมรมนกัศกึษาพยาบาล สถาบนัการศกึษา  
และหลกัสูตรการศกึษา กลุ่มนี้มจี�ำนวน 18 เรื่อง ดงันี้
	 4.1 	 ส�ำรวจการปฏบิตัพิยาบาลเพื่อช่วยเลกิบหุรี่ในประเทศไทย 
	 4.2 	 ประสทิธภิาพของการช่วยเหลอืเลกิบหุรี่โดยพยาบาลในประเทศไทย 
	 4.3 	 พฒันาการแผนงานโครงการเครอืข่ายพยาบาลเพื่อการควบคมุยาสูบแห่งประเทศไทย
	 4.4 	 กระบวนการพยาบาล: การให้ค�ำแนะน�ำการช่วยเลกิบหุรี่:
	 4.5 	 ถอดบทเรยีนจากพยาบาลต้นแบบที่มผีลงานดเีด่นด้านการสร้างสงัคมปลอดบหุรี่
	 4.6 	 การพฒันาแนวทางปฏบิตักิารพยาบาลในการสนบัสนนุการเลกิสูบบหุรี่ร่วมกบัการคดักรองมะเรง็ปอด 
	 4.7 	 การพฒันาการปฏบิตักิารพยาบาลชมุชน เพื่อการควบคมุยาสูบในหน่วยบรกิารปฐมภูม ิ จงัหวดัราชบรุี 
	 4.8 	 การช่วยเลกิบหุรี่แบบการให้บรกิารจดุเดยีวเบด็เสรจ็
	 4.9 	 ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อการปฏบิตังิานในการควบคมุการบรโิภคยาสูบของพยาบาลในหน่วยบรกิารปฐมภูม ิ
	 	 เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
	 4.10	 การพฒันาศกัยภาพนกัศกึษาพยาบาลเพื่อการแก้ไขปัญหาการสูบบหุรี่ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
  	 4.11 	การพฒันาศกัยภาพแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล ด้านความรู้ ทศันคตติ่อบหุรี่ และทกัษะการให้ค�ำปรกึษาเรื่อง
	 	 การเลกิบหุรี่ในชมุชน 
	 4.12 	ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่: บทบาทในการสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่
	 4.13 	ความยั่งยนืของชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่ ในวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีกรงุเทพ 
	 4.14 	การพฒันาหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพตดิ 
	 4.15 	การบูรณาการเนื้อหาการควบคุมการบริโภคยาสูบเข้าสู่หลักสูตรการศึกษาพยาบาล: กรณีศึกษารายวิชาปฏิบัติการ 
	 	 พยาบาลชมุชน
	 4.16 	กจิกรรมส่งเสรมิประสบการณ์วชิาชพีในการเสรมิสร้างความรู้ ทศันคต ิและทกัษะการป้องกนัพษิภยัจากบหุรี่ของนกัศกึษา 
	 	 พยาบาล 
	 4.17	 การถอดบทเรียนจากกิจกรรมสร้างสังคมปลอดบุหรี่ของชมรมนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
	 	 ราชธานวีทิยาเขตอดุรธานี
	 4.18	 การถอดบทเรยีนจากกจิกรรมนกัศกึษาพยาบาลในการควบคมุและป้องกนัการสบูบหุรี่มหาวทิยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต ิ

	 การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมยาสูบนี้จะยังคงด�ำเนินการต่อไปอย่างต่อเนื่องเพื่อมุ่งหวังให้ประชาชน

ชาวไทยได้มโีอกาสรอดพ้นจากพษิภยัของบหุรี่ และคงรกัษาสขุภาพที่ดไีว้ได้จากพลงัพยาบาล

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรรณกิาร์ สวุรรณโคต  ผู้รวบรวมและเรยีบเรยีง


