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บทคัดย่อ   

	 การวจิยัเชงิพรรณนา นี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาระดบัภาวะสขุภาพจติของผูส้งูอาย ุและปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัภาวะ

สขุภาพจติของผูส้งูอายใุนครอบครวัข้ามรุ่น ชมุชนบ้านหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว  กลุ่มตวัอย่าง

เป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 100 คน เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  

การปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลจิตใจผู้สูงอายุของสมาชิกครอบครัว และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ และแบบประเมิน

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาคได้เท่ากบั 0.98, 0.92 และ 0.90 ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชงิบรรยาย และสหสมัพนัธ์ของ Pearson   

ผลการวิจัย มีดังนี้ 1) ผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่นมีภาวะสุขภาพจิต อยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป (M = 178.48,  

SD = 2.98) และ 2) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่นชุมชนบ้านหนองหมากฝ้าย 

อ�ำเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว ได้แก่ อาย ุ (r = 0.642) การปฏบิตัหิน้าที่ในการดูแลจติใจผู้สูงอายขุองสมาชกิครอบครวั 

(r = 0.569) และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ (r = 0.601) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .05

ค�ำส�ำคัญ :  ภาวะสขุภาพจติ,   ผู้สูงอาย,ุ  ครอบครวัข้ามรุ่น 

Abstract  

	 This descriptive research aims to study the level of mental health status  and  factors related to mental health 

status of the elderly in transgenerational family in Ban Nong Mak Fai, Watthana Nakhon District,  Sa Kaeo Province.  
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย มีอายุยืนยาว 

มากขึ้นและมีอัตราการตายลดลง ส่งผลให้มีประชากร 

ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจากการคาดคะเนขององค์การ

สหประชาชาตริายงานว่าเมื่อถงึ พ.ศ. 2593 จะมปีระชากร

ผู้สูงอายทุั่วโลกถงึ 1,963 ล้านคน (ศศพิฒัน์ ยอดเพชร, 

2552) ใน พ.ศ. 2559 ประเทศไทยมีประชากรอาศัยอยู่

ประมาณ 68.9 ล้านคน ในจ�ำนวนนี้เป็นประชากรไทย  

65.9 ล้านคน และมผีู้สูงอายทุี่อาย ุ60 ปีขึ้นไปประมาณ 

11 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 (มูลนิธิสถาบันวิจัย

และพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2559) ปัญหาจากการเปลี่ยนแปลง

บทบาททางสงัคมมผีลท�ำให้ผู้สูงอายรุู้สกึสูญเสยีการเป็น

ผูน้�ำของครอบครวั สญูเสยีอ�ำนาจบารม ี ต�ำแหน่ง  ความ

เคารพ  รายได้ และการเข้าสงัคมลดลง  ส่วนปัญหาด้าน

จติใจผู้สูงอายจุะรู้สกึหดหู่ เศร้า เสยีใจ รู้สกึว่าได้รบัการ

ตอบสนองความต้องการทางจติใจไม่เพยีงพอ  รูส้กึอ้างว้าง 

เดยีวดาย เนื่องจากการสญูเสยีบคุคลอนัเป็นที่รกั นอกจาก

นี้ผู้สูงอายมุากกว่าครึ่งหนึ่งมกัมคีวามบกพรอ่ง อย่างน้อย 

1 อย่างเกี่ยวกบัระบบประสาทรบัสมัผสั ร่างกาย และจติใจ 

เช่น การมกี�ำลงัถดถอย การเจบ็ป่วยด้วยโรคเรื้อรงั และ

ความบกพร่องทางพุทธิปัญญา (Cognitive impairment) 

(อรวรรณ คหูา และ นนัทศกัดิ์ ธรรมานวตัร,  2552) ประกอบ

กบัผู้สูงอายมุคีวามสูญเสยีหลายอย่างเกดิขึ้นในชวีติ เช่น 

การเสียชีวิตของคนรักหรือคู่ครอง การเกษียณอายุ การ

ถูกให้ออกจากงาน หรอืการถูกแยกออกจากสงัคม (Borg 

et al., 2008) ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการเกิด

ปัญหาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา 

ผู้สูงอายุไทย, 2559) พบว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้มมีปัญหา

สขุภาพจติเพิ่มขึ้นตามอาย ุโดยผูส้งูอาย ุ60-69 ปี มปัีญหา

สขุภาพจติ ร้อยละ 28.1 และอาย ุ70 ปีขึ้นไป มปีัญหา

สขุภาพจติ ร้อยละ 33.6 สาเหตขุองการเกดิปัญหาสขุภาพจติ

เกิดจากความไม่พอใจ และไม่มีความสุขในชีวิตของ 

ผูส้งูอาย ุเนื่องจากต้องอาศยัอยูเ่พยีงล�ำพงั บตุรหลานหรอื

สมาชิกในครอบครัวไม่สนใจดูแลและมีโรคประจ�ำตัว 

(กุณฑล ตรียะวรางพันธ์, 2559) นอกจากนี้ปัจจัยด้าน

สถานภาพสมรส ปัจจยัด้านรายได้ส่งผลให้ระดบัสขุภาพจติ

แตกต่างกนั (เกสร มุ้ยจนี, 2558) สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ วิรดา อรรถเมธากุล และวรรณี ศรีวิลัย (2556)  

The sample of 100 person aged over  60 years, was purposively  selected. The research tools were  a questionnaire 

on personal data,  family member functioning on  psychological care  for the elderly, and economic self-reliance. and  

2) Thai Geriatric Mental Health Assessment (T-GMHA-56). The Cronbach's alpha coeffif icients of research tools were 

0.98, 0.92 and 0.90  respectively.  Descriptive statistics and Pearson’s correlation were done in data analysis The 

results revealed  as follows. 1) The mental health status of  the elderly in transgenerational  family in Ban Nong Mak 

Fai, Watthana Nakhon  District,  Sa Kaeo  Province,  was at the level of general people (M = 178.48,  SD = 2.98).  

2) Factors related to mental health status of the elderly in transgenrational family in Ban Nong Mak Fai community,  

were  age (r = 0.642), family member functioning on psychological care (r = 0.569) and economic self-reliance  

(r = 0.601) at p < .05. 

Keywords: Mental Health Status, Elderly, Transgenerational Family
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พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ คือ 

ภาวะครอบครวัเป็นสขุ และเพศ ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่

ศกึษาปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัภาวะสขุภาพจติของผู้สูงอายใุน

ครอบครวัข้ามรุ่น เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเตรยีมความ

พร้อมด้านจิตใจรวมทั้งการเตรียมครอบครัว และผู้ดูแล 

ผู้สูงอายุในการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตเชิงรุกที่ตรงกับ

ความต้องการของผูส้งูอายใุนครอบครวัข้ามรุ่น เหมาะสม

กบัวถิกีารด�ำเนนิชวีติและบรบิทที่แตกต่างของแต่ละบคุคล 

ครอบครวัและชมุชน 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 ศึกษาระดับภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ใน

ครอบครัวข้ามรุ่น ชุมชนบ้านหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอ 

วฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว

	 2.	 หาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะสุขภาพจิตของ

ผู้สูงอายใุนครอบครวัข้ามรุ่น ชมุชนบ้านหนองหมากฝ้าย 

อ�ำเภอ วฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว กบัอาย ุ การปฏบิตัิ

หน้าที่ในการดแูลจติใจผูส้งูอายขุองสมาชกิครอบครวั  และ

การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ       

สมมติฐานการวิจัย   

	 อายุ, การปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลจิตใจผู้สูงอายุ

ของสมาชกิครอบครวั  และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ 

มคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะสขุภาพจติของผูส้งูอายใุนครอบครวั

ข้ามรุ่น เขียนความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาเป็นกรอบ

แนวคดิของการวจิยัได้ดงันี้

แผนภูม ิ1 กรอบแนวคดิของการวจิยั

ภาวะสขุภาพจติ

อายุ

การปฏบิตัหิน้าที่ของสมาชกิครอบครวั

ในการดูแลจติใจผู้สูงอาย ุ

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

(Descriptive research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร คอื เป็นผูส้งูอายใุนชมุชนบ้านหนอง

หมากฝ้าย ต�ำบลหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวัฒนานคร  

จงัหวดัสระแก้ว ที่มอีาย ุ 60 ปีขึ้นไป และเป็นผู้สูงอายทุี่

อาศยัอยู่ครอบครวัข้ามรุ่นได้แก่ ครอบครวัที่มแีต่ผู้สูงอายุ

และเด็กเพียงคนเดียว (Single grandparent) เป็นการอยู่

อาศัยร่วมกันของคนข้ามรุ่นที่เด็กได้รับการดูแลจาก 

ผู้สูงอายุเพียงคนเดียวและครอบครัวข้ามรุ่นที่มีผู้สูงอายุ

อยู่เป็นคู่ (Couple grandparent) ซึ่งหมายถึงเป็นการอยู่

อาศัยร่วมกันของคนข้ามรุ่นที่ประกอบด้วยผู้สูงอายุที่มี

สถานภาพสมรสเป็นสามแีละภรรยาและเดก็ที่เป็นลกูของ

แรงงานย้ายถิ่น (พชัร ีคมจกัรพนัธุ์ และวรรณ ีจนัทรส์วา่ง, 

2558) 
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		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 100 คน เลือกแบบ

เจาะจงโดยเป็นผู้ที่สามารถสื่อสารภาษาไทยหรือภาษา

ท้องถิ่นได้เข้าใจและผูสู้งอายทุี่เลี้ยงด ูบตุร หลาน ที่อาศยั

อยู่ด้วยกนักบัสมาชกิครอบครวั 

		  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางของ Krejcie  

และ Morgan (1970) ในการประมาณค่าสดัส่วนของประชากร 

และก�ำหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร 

เท่ากบั 0.5 ระดบัความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ 5%  ได้

กลุ่มตวัอย่าง  97 คน  

	 เครื่องมอืวจิยั  ม ี4 ชดุ ดงันี้

	 1.	 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ผูว้จิยัสร้างขึ้น 

ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้เฉลี่ย สวัสดิการแห่งรัฐ  

โรคประจ�ำตวั และ ลกัษณะของครอบครวัผูส้งูอายขุ้ามรุน่ 

	 2. 	แบบสอบถามการปฏบิตัหิน้าที่ในการดูแลจติใจ

ผู้สูงอายุ ของสมาชิกครอบครัว ผู้วิจัยได้พัฒนามาจาก 

รปูแบบของ McMaster Model (Epstein, Bishop, & Baldwin, 

1984)  และ ณฐัดาว คชพลายกุต์ และทพิย์วลัย์  สรุนิยา.  

(2555)  มจี�ำนวน  24  ข้อ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) การแก้ไขปัญหาสมาชิกในครอบครัว 2) การ

สื่อสารของสมาชกิในครอบครวั 3) บทบาทของสมาชกิใน

ครอบครัว 4) การตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกใน

ครอบครัว 5) ความผูกพันทางอารมณ์ของสมาชิกใน

ครอบครวั และ 6) การควบคมุพฤตกิรรมของสมาชกิใน

ครอบครวั การตอบใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดบั ได้แก่ 

ตรงกบัความเป็นจรงิมากที่สดุ  มาก  น้อย และน้อยที่สดุ 

ให้คะแนน 4 ถงึ 1 คะแนน ตามล�ำดบั

	 3.	 แบบสอบถามการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ 

ผู้วจิยัปรบัจาก รกัษพล สนทิยา (2555) มจี�ำนวน  20 ข้อ 

ประกอบด้วย ครอบครัวมีสมาชิกที่สามารถหารายได้มา

เลี้ยงดูครอบครัวได้ ครอบครัวมีการท�ำบัญชีรายรับ- 

รายจ่าย  สมาชกิในครอบครวัมกีารกูย้มืเงนิจากหน่วยงาน

ต่าง ๆ  หรอืจากนายทนุเงนิกูท้ั้งใน/นอกระบบ และครอบครวั

ของท่านมบี้านอยู่อาศยัเป็นของตนเอง เป็นแบบให้เลอืก

ตอบ  2 ค�ำตอบ ได้แก่ ไม่ม ี(0 คะแนน) และ ม ี(1 คะแนน) 

	 4.	 แบบประเมนิภาวะสขุภาพจติของผูส้งูอายฉุบบั

สมบูรณ์ (Thai Geriatric Mental Health Assessment  

[T-GMHA-56]) ผูว้จิยัใช้ของ ประภาส อคุรานนัท์ และคณะ 

(2558) การตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ มี

จ�ำนวน 56 ข้อ ข้อความในกลุ่มที่ 1 จ�ำนวน 35 ข้อให้

คะแนนดงันี้ ไม่เลย (1 คะแนน)  เลก็น้อย (2 คะแนน)  

มาก (3 คะแนน) และมากที่สุด (4 คะแนน)  และกลุ่มที่ 2 

จ�ำนวน 11 ข้อ ให้คะแนนดังนี้ ไม่เลย (4 คะแนน)  

เล็กน้อย (3 คะแนน) มาก (2 คะแนน) และมากที่สุด 

(1คะแนน)  แปลผลโดยใช้คะแนนรวมดงันี้ 182-224 คะแนน 

หมายถึง สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 160-181คะแนน   

หมายถึง สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป และ 159 คะแนน 

หรอืน้อยกว่า หมายถงึ สขุภาพจติต�่ำกว่าคนทั่วไป

	 การหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยน�ำ

เครื่องมอืวจิยัที่ผ่านการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา 

ไปหาความเที่ยงโดยน�ำไปใช้กบัผู้สูงอายทุี่มลีกัษณะเหมอืน

กลุม่ตวัอย่างที่ ชมุชนหนองน�้ำใส อ�ำเภอวฒันานคร จงัหวดั 

สระแก้ว จ�ำนวน 30 คน หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coeffif icient) ของแบบประเมนิ

ภาวะสุขภาพจิตผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์ ได้เท่ากับ 0.98  

แบบสอบถามการปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลจิตใจผู้สูงอาย ุ

ของสมาชกิครอบครวั ได้เท่ากบั 0.92 และการพึ่งพาตนเอง

ทางเศรษฐกจิ ได้เท่ากบั 0.90 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ผ่าน

การพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์

ของวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา จังหวัดนครนายก 

หมายเลขหนังสือรับรอง STIC009 /2018 ลงวันที่ 14 

พฤศจกิายน 2561  ผู้วจิยัได้ให้ข้อมูลที่จ�ำเป็นในการวจิยั

แก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยและให้ตอบแบบสอบถามด้วยความ

สมคัรใจ ให้สทิธิ์ในการยตุหิรอืปฏเิสธการเข้ารว่มการวจิยั

โดยไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ต่อการรับบริการตามสิทธิ์  
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การรกัษาความลบัของข้อมูลและการน�ำเสนอผลการวจิยั

ในภาพรวม

	 ผูว้จิยัเกบ็รวมรวมข้อมูลในเดอืน พฤศจกิายน  2561 

โดยมผีูช่้วยวจิยัคอื นกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จากวทิยาลยั

นานาชาตเิซนต์เทเรซา นครนายก โดยผู้วจิยั และคณะ

แจกแบบสอบถามด้วยตัวเองที่บ้านของกลุ่มตัวอย่าง ให้

เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 2 ชั่วโมง ผู้ที่มี

ปัญหาเกี่ยวกับสายตาหรือการอ่านไม่ออก ผู้วิจัยเป็น 

ผู้อ่านให้ฟัง และลงค�ำตอบที่กลุ่มตัวอย่างเลือก และ 

รบัแบบสอบถามกลบัเมื่อตอบเสรจ็  

	 การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้สถิติเชิงบรรยาย และ 

สหสมัพนัธ์ของ Pearson 

ผลการวิจัย  

	 1.	 ผู้สูงอายุเป็นเพศหญิงร้อยละ 80.00 และ 

เพศชายร้อยละ 20.00 มีสถานภาพสมรสเป็นคู่ ร้อยละ 

40.00 รองลงมาคอืโสด ร้อยละ 3  หม้าย ร้อยละ 25  และ 

หย่าร้าง ร้อยละ 32  ตามล�ำดบั ระดบัการศกึษาส�ำเรจ็

การศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 70.00  ต�่ำกวา่ระดบั

ประถมศกึษา ร้อยละ 14.00 มธัยมศกึษาตอนต้น ร้อยละ 

8.00 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช ร้อยละ 5.00 และ 

ปรญิญาตร ีร้อยละ 3.00 ผู้สูงอายมุรีายได้เป็นของตนเอง

ร้อยละ 67.00  ทกุคนได้รบัสวสัดกิารแห่งรฐั  มโีรคประจ�ำ

เรื้อรงั 2 โรค ร้อยละ 48.00 รองลงมาม ี1 โรค ร้อยละ 35.00  

ผู้สูงอายทุี่อาศยัอยู่ครอบครวัข้ามรุ่น แบบครอบครวัที่อยู่

อาศัยร่วมกันของคนข้ามรุ่นที่เด็กได้รับการดูแลจาก 

ผู้สูงอายุเพียงคนเดียว ร้อยละ 36.00 ครอบครัวข้ามรุ่น 

ที่มผีู้สูงอายอุยู่เป็นคู่ เป็นลูกของแรงงานย้ายถิ่นมากกว่า 

2 คนขึ้นไป มรี้อยละ 64.00 

	 2.	 ผลการศกึษาระดบัภาวะสขุภาพจติของผู้สูงอาย ุ

ในครอบครัวข้ามรุ่น ชุมชนบ้านหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอ

วฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว  พบว่า ภาวะสขุภาพจติของ

ผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่นอยู่ในระดับเท่ากับคนทั่วไป 

(M = 178.48,  SD = 2.98) 

	 3.	 ภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในครอบครัว  

ข้ามรุ่น มีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงทางบวกกับอาย ุ 

(r = 0.642)) การปฏบิตัหิน้าที่ในการดแูลจติใจผูส้งูอายขุอง

สมาชกิครอบครวั (r = 0.569) และการพึ่งพาตนเองทาง

เศรษฐกจิ (r = 0.601) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .05

การอภิปรายผลการวิจัย    

	 1.	 ภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ในครอบครัว 

ข้ามรุ่น ชุมชนบ้านหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอวัฒนานคร 

จงัหวดัสระแก้ว อยูใ่นระดบัเท่ากบัคนทั่วไป สอดคลอ้งกบั 

เกสร มุ้ยจนี (2558)  ที่พบว่า ผู้สูงอายตุั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป 

ในเขตจงัหวดัปทมุธาน ีมรีะดบัของภาวะสขุภาพจติเท่ากบั

คนทั่วไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสังคมสิ่งแวดล้อมของ 

ผู้สูงอายุที่มีลักษณะของสังคมชนบท จึงส่งผลให้ภาวะ

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ในครอบครัวข้ามรุ่นอยู่ในระดับ

เท่ากบัคนทั่วไป

	 2.	 อาย ุการปฏบิตัหิน้าที่ในการดูแลจติใจผู้สูงอาย ุ

ของสมาชกิครอบครวั และการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ

ในครอบครวัข้ามรุน่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั  .05 

อธิบายได้ว่า ภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุในครอบครัว

ข้ามรุ่น ชุมชนบ้านหนองหมากฝ้าย อ�ำเภอ วัฒนานคร 

จังหวัดสระแก้ว มีพื้นฐานมาจากธรรมชาติของลักษณะ

ความเป็นชมุชน ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวั และการ

เปลี่ยนแปลงของสงัคมภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อการด�ำรง

ชีวิตของบุคคลในครอบครัว ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวมี

การปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลง และต้นทุนในการดูแล 

ผูส้งูอายทุี่ประสบความส�ำเรจ็จะขึ้นอยูก่บัลกัษณะครอบครวั

ขยายที่มบีคุคลหลายช่วงวยัสอดคล้องกบั วริดา อรรถเมธากลุ 

และวรรณ ีศรวีลิยั (2556) ที่พบว่าภาวะครอบครวัเป็นสขุ 

และเพศ สามารถพยากรณ์ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุได้

ร้อยละ 8.0 รวมทั้งการศกึษาวจิยัของ กาญจนา เทยีนลาย 
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และวรรณี  หุตะแพทย์ (2558)ที่พบว่า ปู่ ย่า/ตา ยาย  

ส่วนใหญ่รู้สึกยินดีและเต็มใจที่มีโอกาสได้รับบทบาทเป็น

ปู-่ย่า/ตา-ยายที่ดแูลหลาน  แต่ในขณะเดยีวกนัรูส้กึว่าการ

เลี้ยงดหูลานเป็นภาระด้านค่าใช้จ่าย และส่งผลกระทบต่อ

ความมั่นคงทางจติใจของผูเ้ป็นปู ่ย่า/ ตา ยายในครวัเรอืน

ข้ามรุ่นด้วยเช่นกัน (อะเคื้อ กุลประสูติดิลก, โสภณา  

จิรวงศ์นุสรณ์, ณัฐวดี จิตรมานะศักดิ์, และดุษณ ี 

ศุภวรรธนะกุล, 2557) ทั้งนี้ครอบครัวข้ามรุ่นที่ผู้สูงอายุ

อาศยัอยูร่่วมกนัของสมาชกิในครอบครวัมกีารรบัรู้และการ

ท�ำความเข้าใจถงึทศันคตหิรอืมมุมองของผูส้งูอายทุี่มกีาร

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ จึงต้องรับผิดชอบดูแล 

ผูส้งูอายใุห้ได้รบัความพงึพอใจในชวีติ สอดคล้องกบั เกสร  

มุ้ยจีน (2558) ที่พบว่าปัจจัยของรายได้ส่งผลต่อระดับ

สขุภาพจติอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 นอกจาก

นี้ สถานภาพในครวัเรอืน และความเพยีงพอของรายได้มี

อทิธพิลต่อภาวะสขุภาพจติของผูสู้งอายไุทยด้วย (รกัษพล   

สนิทยา, 2555) และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ  

รถัยานภศิ  พละศกึ และเบญจวรรณ ถนอมชยธวชั (2560) 

ที่พบว่า ผูส้งูอายตุ้องการการดูแลจากสมาชกิในครอบครวั 

ด้านค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวันและค่ารักษาพยาบาล  

การตอบสนองการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ได้แก่ การรับ

ประทานอาหาร การรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล การแก้

ปัญหาอาการทางกาย การจัดการสิ่งแวดล้อมให้ได้รับ

ความสะดวกสบายและปลอดภยั การไปรบัการรกัษาตาม

นัดหรือเมื่อได้รับการเจ็บป่วยที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ 

รวมถงึต้องการเพื่อนคยุ (นนทร ีสจัจาธรรม, 2558) 

ข้อเสนอแนะ

	 หน่วยงานด้านส่งเสรมิสขุภาพจติควรจดัท�ำกจิกรรม

พัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุในชุมชนที่ม ี

ผู้สูงอายอุาศยัอยู่กบัคนที่มชี่วงอายแุตกต่างกนั  โดยให้

ความส�ำคญัแก่ อาย ุ การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกจิ และ

การปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกครอบครัวในการดูแลจิตใจ 

ผู้สูงอายใุนครอบครวัข้ามรุ่น
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