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บทคัดย่อ

	 การวจิยันี้มจีดุมุ่งหมายเพื่อพฒันาแบบประเมนิพฤตกิรรมการดูแลตนเองส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ี และ

ตรวจสอบตณุภาพด้านความตรงตามเนื้อหา และความเที่ยง กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 104 คน เลอืกแบบเจาะจง เป็น 

ผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ีอายตุั้งแต่ 10-18 ปีที่มารบัการตรวจรกัษาที่โรงพยาบาลศริริาช แผนกผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก 

เครื่องมอืวจิยั เป็นแบบประเมนิพฤตกิรรมการดแูลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอทีี่ผู้วจิยัสร้างขึ้น วเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยสถิติพรรณนา หาความตรงตามเนื้อหาโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวัตถุประสงค์ และ

หาความเที่ยงโดยใช้ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค ผลการวจิยัพบว่า 1) แบบประเมนิพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ีประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 45 ข้อ จ�ำแนกเป็น การดูแลตนเองโดยทั่วไป 21 ข้อ 

การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ 6 ข้อ และการดูแลตนเองตามภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพ 18 ข้อ 2) แบบประเมิน

พฤตกิรรมการดแูลตนเองส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ีมคี่าดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวตัถปุระสงค์ 

อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 และค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.73 

ค�ำส�ำคัญ: พฤตกิรรมการดูแลตนเอง, วยัรุ่น, โรคเอสแอลอี

Abstract

	 The purposes of this research were to develop self-care behavior assessment for adolescent with Systemic 

Lupus Erythematosus and to assess its content validity and reliability. The sample of 104 adolescent with Systemic 

Lupus Erythematosus aged between 10-18 years, received treatment at the in-patient and out-patient department in 
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 โรคเอสแอลอี (Systemic Lupus Erythematosus 

[SLE]) เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติในระบบภูมิคุ้มกัน

ก่อให้เกดิอาการผดิปกตใินร่างกายหลายระบบ ผูป่้วยแต่ละ

รายมอีาการหลากหลายท�ำให้ยากต่อการวนิจิฉยัและการ

ประเมินความรุนแรง การด�ำเนินโรคมักมีอาการโรคสงบ

สลบักบัอาการโรคก�ำเรบิเป็นระยะ (Goodman, Morrissey, 

Graham, & Bossingham, 2005) บางรายมกีารด�ำเนนิโรค

เรื้อรงั มกีารกลบัเป็นซ�้ำของโรคบ่อย ๆ  ท�ำให้อวยัวะได้รบั

การบาดเจ็บ รวมถึงผลข้างเคียงจากการรักษาโรคอาจ

ท�ำให้อวัยวะนั้น ๆ สูญเสียหน้าที่การท�ำงานอย่างถาวร  

ผู้ป่วยที่มอีาการโรครนุแรงอาจเสยีชวีติได้ นอกจากนี้โรค

เอสแอลอีอาจมีผลกระทบต่อผู้ป่วยในด้านจิตใจ ท�ำให้มี

ความกังวลในอาการแสดงที่ผิดปกติ ผลข้างเคียงจากยา

ที่ใช้ในการรกัษา ความไม่แน่นอนของการด�ำเนนิโรคและ

ระยะเวลาที่โรคก�ำเริบ ซึ่งไม่สามารถพยากรณ์ได้ว่าจะมี

การก�ำเรบิเมื่อใด ท�ำให้ผูป้ว่ยเกดิภาวะซมึเศร้าได้ง่ายและ

มีคุณภาพชีวิตที่ลดลง (นันทนา กสิตานนท์, 2560)  

การศกึษาของภาควชิากมุารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

ศริริาชพยาบาล ในผู้ป่วยโรคเอสแอลอ ีจ�ำนวน 101 ราย 

พบอัตราส่วนผู้ป่วยเพศหญิงต่อเพศชายเท่ากับ 6.2:1  

โดยมอีายเุฉลี่ยเมื่อแรกวนิจิฉยัเท่ากบั 9.7± ± 2.8 ปี (สโุรจน์ 

ศภุเวคนิ, 2556) โดยทั่วไปอาการและอาการแสดงของโรค 

เอสแอลอใีนเดก็และวยัรุน่เหมอืนกบัผูใ้หญ่ แต่อาการแสดง

ของโรคในระยะเริ่มต้นและการด�ำเนินโรคมักรุนแรงกว่า

ผู้ใหญ่ นอกจากนั้นการเป็นโรคตั้งแต่อายุน้อยยังท�ำให้มี

การพยากรณ์โรคที่ไม่ด ี(Sato et al., 2012) เนื่องจากเป็น

โรคที่ไม่สามารถรกัษาให้หายขาดได้ แต่สามารถควบคมุ

อาการของโรคให้สงบลงได้โดยการดแูลจากแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญ

เฉพาะทาง ควบคู่กับการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม แต่

ประสบการณ์การท�ำงานของผู้วิจัยพบว่า ผู้ป่วยเด็กโรค

เอสแอลอีในความดูแลยังมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ไม่เหมาะสมกบัภาวะของโรค มผีลให้อาการของโรคก�ำเรบิ

ขึ้น การดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ให้มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ที่ถูกต้อง จ�ำเป็นต้องมีการประเมินโดยใช้แบบประเมินที่

น่าเชื่อถอืและสอดคล้องกบับรบิทในสงัคมของผู้ป่วยด้วย 

เมื่อท�ำการทบทวนแบบประเมินที่มีอยู่พบว่ายังไม่มีผู้จัด

ท�ำแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเด็ก

วยัรุน่โรคเอสแอลอ ีผูว้จิยัจงึได้สร้างแบบประเมนิพฤตกิรรม

การดูแลตนเองส�ำหรบัผู้ป่วยเดก็วยัรุ่นโรคเอสแอลอ ี โดย

ใช้ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 2001) ซึ่ง 

กล่าวว่า การดแูลตนเองเป็นพฤตกิรรมของบคุคลที่เกดิขึ้น

จากการกระท�ำอย่างจงใจและมเีป้าหมาย เพื่อคงไว้ซึ่งการ

Siriraj Hospital, was purposively selected. The research tool was a self-care behavior assessment  for adolescent with  

Systemic Lupus Erythematosus developed by the researcher. Data were analyzed by descriptive statistics,  

Item-objective congruence [IOC] and Cronbach's alpha coeffif icient. The results were concluded as follows.  

1) The self-care behavior assessment for adolescent with Systemic Lupus Erythematosus comprised 45 items in three 

sections: (1) 21 items in universal self-care section, (2) 6 items in developmental self-care section, and  

(3) 18 items in health deviation self care section. 2) The indexes of IOC were 0.6 to 1.0 and the Cronbach alpha 

coeffif icient was 0.73.

Keywords: Self-care Behavior, Adolescent, Systemic Lupus Erythematosus
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มีสุขภาวะที่ดีและมีความผาสุก ประกอบด้วย การดูแล

ตนเองที่จ�ำเป็นเมื่ออยู่ในภาวะเจ็บป่วยด้วยโรค (Health 

deviation self-care requisites) การดูแลตนเองที่จ�ำเป็นตาม

ความจ�ำเป็นโดยทั่วไป (Universal self-care requisites) เพื่อ

เป็นการส่งเสรมิและรกัษาไว้ซึ่งสขุภาพและสวสัดภิาพของ

ผู้ป่วย เช่น การดูแลตนเองด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล  

รวมถึงการดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการของวัย 

(Developmental self-care requisites) การสร้างแบบประเมนิ

นี้ครอบคลมุพฤตกิรรมการดูแลตนเองทั้งสามด้านส�ำหรบั

ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคเอสแอลอี และน�ำไปหาคุณภาพ เพื่อให้

มั่นใจว่าสามารถน�ำไปใช้ปฏบิตังิานได้จรงิในการประเมนิ

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอไีด้

อย่างเป็นรปูธรรม ซึ่งจะน�ำไปสูก่ารวางแผนดแูลช่วยเหลอื

ผู้ป่วยให้มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 พฒันาแบบประเมนิพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ี

	 2.	 ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมนิพฤตกิรรม

การดแูลตนเองส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุน่โรคเอสแอลอ ีด้านความ

ตรงตามเนื้อหา และความเที่ยง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย  

(Descriptive research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร เป็นผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอทีี่มา

รับการตรวจรักษาที่คลินิกกุมารเจ้าฟ้ามหาจักรี 1 หอ 

ผู้ป่วยเจ้าฟ้ามหาจักรี 3, 4, 5, 6 และอานันทมหิดล 3  

โรงพยาบาลศิริราช ทั้งเพศชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต่  

10 ปีแต่ไม่เกนิ 18 ปีบรบิูรณ์ 

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 104 คน เลือกแบบ

เจาะจง เป็นผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรค 

เอสแอลอี มานานเกินกว่า 3 เดือน การค�ำนวณขนาด 

กลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ .05 อ�ำนาจการ

ทดสอบ .80 พจิารณาจากการประมาณค่าความสมัพนัธ์

ระหว่างการตอบแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ีครั้งที่ 1 กบัครั้งที่ 2 ห่างกนั 

1 สปัดาห์ โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ nQuery Advisor 

5.0 program ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 104 คน

	 เครื่องมือวิจัย เป็นแบบประเมินพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ีที่ผู้วจิยัสร้าง

ขึ้นตามขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวิจัย (บุญธรรม  

กจิปรดีาบรสิทุธิ์, 2553) ดงันี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างข้อความในแบบประเมิน

พฤตกิรรมการดแูลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอี 

โดยประยกุต์แนวคดิการดูแลตนเองของโอเรม็ (Orem, 2001) 

มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างข้อค�ำถาม ได้จ�ำนวน 45 ข้อ 

เป็นข้อค�ำถามทางบวก จ�ำนวน 33 ข้อ และทางลบ จ�ำนวน 

12 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่ 1) การดูแลตนเองโดย

ทั่วไป จ�ำนวน 21 ข้อ 2) การดแูลตนเองตามระยะพฒันาการ 

จ�ำนวน 6 ข้อ และ 3) การดูแลตนเองตามภาวะเบี่ยงเบน

สุขภาพ จ�ำนวน 18 ข้อ การตอบใช้มาตรประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติ, ปฏิบัติ 

นาน ๆ ครั้ง, ปฏบิตัเิป็นบางครั้ง, ปฏบิตับิ่อยครั้ง, และ

ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ก�ำหนดการให้คะแนน ส�ำหรบัข้อค�ำถาม

ที่มคีวามหมายทางบวก ให้คะแนน 1 - 5 และข้อค�ำถาม

ที่มคีวามหมายทางลบ ให้คะแนน 5 - 1 ตามล�ำดบั (Croas-

mun & Ostrom, 2011) การแปลผลระดบัพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเอง ใช้เกณฑ์คะแนนรวม ดงันี้ 45 - 115 คะแนน 

หมายถงึ พฤติกรรมไม่ดี 116 - 179 คะแนน หมายถึง 

พฤตกิรรมปานกลาง และ 180 - 225 คะแนน หมายถงึ 

พฤตกิรรมดี

	 ขั้นตอนที่ 2 การหาคุณภาพของแบบประเมิน

พฤตกิรรมการดูแลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอี

		  2.1	 การหาคณุภาพด้านความตรงตามเนื้อหา 
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(Content validity)โดยผู้ทรงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 คน ซึ่งเป็น

แพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญด้านโรคเอสแอลอใีนเดก็และวยัรุน่ แพทย์

ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤตกิรรมการดูแลตนเองของวยัรุ่น และ

พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านโรคภูมิคุ้มกันในเด็ก น�ำผลการ

ตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒุมิาหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามและวตัถปุระสงค์ (The index of Item 

- Objective Congruence [IOC]) ก�ำหนดคะแนนระดบัความ

สอดคล้อง ดงันี้  1 = สอดคล้อง  0 = ไม่แน่ใจ และ  

-1 = ไม่สอดคล้อง ใช้สูตรในการค�ำนวณ (Asgari & 

Kramer, 2008) ดงันี้ 

	 IOC  =	ΣR	

                           
n

	 ΣR	 =	ผลรวมของคะแนนการตอบของ

ผู้ทรงคณุวฒุใินรายข้อ

	 n  =  จ�ำนวนผู้ทรงคณุวฒุิ

		  2.2	 การหาคณุภาพด้านความเที่ยง (Reliability) 

ในเบื้องต้น โดยเกบ็ข้อมูลในกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 10 คน 

หาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coeffif icient) ทั้งฉบบั (Cronbach, 1990) ได้ค่าเท่ากบั 0.79 

และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intraclass 

correlation coeffif icient [ICC]) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง 

(Consistency) (Koo & Li, 2016)โดยใช้การทดสอบและ

ทดสอบซ�้ำ (Test-retest reliability) ให้ผู้ป่วยเดก็วยัรุ่นโรค

เอสแอลอใีนกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 10 คน ตอบแบบสอบถาม 

2 ครั้ง ห่างกนั 1 สปัดาห์ ได้ค่า ICC เท่ากบั 0.78 ซึ่งอยู่

ในเกณฑ์มคีวามสอดคล้องกนัในระดบัดี

	 ขั้นตอนที่ 3 ปรบัปรงุแบบประเมนิจากฉบบัทดลอง

ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยง มาเป็นแบบประเมนิฉบบั

ที่จะใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง จากนั้นได้

น�ำเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย เมื่อได้รับ

ความเหน็ชอบจงึได้ด�ำเนนิการจดัพมิพ์และน�ำไปใช้ในการ

เกบ็ข้อมูลเพื่อหาความเที่ยง 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการระหว่าง

วนัที่ 1 พฤศจกิายน 2560 - 30 มถินุายน 2561

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัยได้

ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน

ของคณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 

(COA no. Si 529/2017) ผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์ของ 

การศึกษา รวมถึงประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับหลังการท�ำ

วจิยัอย่างชดัเจน พร้อมทั้งขอความยนิยอมในการท�ำวจิยั

จากกลุ่มตวัอย่างและผู้ดูแล โดยกลุ่มตวัอย่างมสีทิธิ์ที่จะ

ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้การ 

ตอบรบัหรอืปฏเิสธไม่มผีลใดๆ ต่อการรกัษาพยาบาล และ

เมื่อเข้าร่วมการวิจัยแล้วสามารถออกจากการวิจัยได้เมื่อ

ต้องการ โดยไม่จ�ำเป็นต้องชี้แจงเหตุผล ข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ ผลการวิจัยจะน�ำเสนอ

ข้อมูลในภาพรวมโดยไม่มกีารระบชุื่อตวับคุคล

	 ผู้วิจัยแจกแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอใีห้ผู้ป่วยในกลุ่มตวัอย่าง

จ�ำนวน 104 คน ตอบด้วยตนเองเป็นรายบคุคล เมื่อผู้ป่วย

มารบัการตรวจรกัษาที่โรงพยาบาลศริริาช แผนกผูป้ว่ยใน

และผูป่้วยนอก ใช้เวลาในการตอบประมาณ 15 นาท ีและ

รบักลบัคนืเมื่อตอบเสรจ็ และตรวจสอบความครบถ้วนของ

ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถติพิรรณนา หาความ

ตรงตามเนื้อหาโดยใช้ The index of item - objective 

congruence [IOC] และหาความเที่ยงโดยใช้ Cronbach’s 

Alpha coeffif icient 

ผลการวิจัย 

	 1.	 ผลการพฒันาแบบประเมนิพฤตกิรรมการดแูล

ตนเองส�ำหรับผู้ป่วยวัยรุ่นโรคเอสแอลอี แบบประเมิน

พฤตกิรรมการดแูลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอี

ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นมขี้อค�ำถามจ�ำนวน 45 ข้อ เป็นข้อค�ำถาม

ที่มคีวามหมายทางบวก จ�ำนวน 33 ข้อ และความหมาย

ทางลบ จ�ำนวน 12 ข้อ ประกอบด้วย การดูแลตนเองโดย
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ทั่วไป 21 ข้อ การดูแลตนเองตามระยะพฒันาการ 6 ข้อ 

และการดูแลตนเองตามภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพ 18 ข้อ  

การตอบใช้มาตรประมาณค่า (Rating scale) ตั้งแต่ ไม่เคย

ปฏบิตั,ิ ปฏบิตันิาน ๆ ครั้ง, ปฏบิตัเิป็นบางครั้ง, ปฏบิตัิ 

บ่อยครั้ง, และปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ดงัตวัอย่าง (ตาราง 1)

ตาราง 1 ตวัอย่างของแบบประเมนิพฤตกิรรมการดูแลตนเอง ด้านละ 6 ข้อ

              
พฤติกรรมการดูแลตนเอง

	  ปฏิบัติ	 ปฏิบัติ	 ปฏิบัติ	 ปฏิบัติ	 ไม่

	 เป็นประจ�ำ	 บ่อยครั้ง	  เป็นบางครั้ง	 นานๆ ครั้ง	 ปฏิบัติ

 การดูแลตนเองโดยทั่วไป

1.	 คณุอาบน�้ำอย่างน้อยวนัละ 2 ครั้ง					   

2.	 คณุสวมเสื้อผ้าที่สะอาด					   

3. 	คณุสระผมอย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 ครั้ง					   

4. 	คณุแปรงฟันทกุวนัอย่างถูกวธิอีย่างน้อยวนัละ 2 ครั้ง 

	 ในตอนเช้าและก่อนนอน					   

5. 	คณุล้างมอืให้สะอาดก่อนรบัประทานอาหาร					   

21.	ในยามว่าง คณุมกีจิกรรมร่วมกบัคนในครอบครวั 

	 เช่น การท�ำอาหารรบัประทานในครอบครวั, 

	 การไปเที่ยวพกัผ่อน เป็นต้น					   

 การดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการ                                  

22. คณุท�ำงานที่ได้รบัมอบหมายจากที่บ้าน

	 และที่โรงเรยีนได้ด้วยตนเอง					   

23. คณุท�ำงานที่ได้รบัมอบหมายจากที่บ้าน

	 และที่โรงเรยีนเสรจ็ตามเวลาที่ก�ำหนด					   

24. ในวนัที่ขาดเรยีน/งาน คณุตดิตามงานที่ได้รบั

	 มอบหมายจากเพื่อนหรอืผู้เกี่ยวข้อง					  

25. ถ้าคณุไม่มอีาการอ่อนเพลยี คณุจะเข้าร่วมกจิกรรม

	 หรอืพบปะพูดคยุกบัเพื่อนหรอืคนใกล้ชดิ					   

26. ถ้าคณุมอีาการทางกายที่ผดิปกต ิ

	 คณุจะบอกผู้ปกครองหรอืผู้ใกล้ชดิ					   

27. ถ้าคณุมคีวามรู้สกึไม่สบายใจ คณุจะท�ำสิ่งที่ท�ำให้

	 คณุรู้สกึสบายใจขึ้น เช่น ฟังเพลง ดูทวี ีพูดคยุ

	 กบัผู้ปกครองหรอืผู้ใกล้ชดิ					   



15

วารสารพยาบาล, 70(2), 10-18, 2564	 Thai Journal of Nursing, 70(2), 10-18, 2021

	 ระบบการให้คะแนนและการแปลผลระดบั เป็นไป

ตามเครื่องมอืวจิยั

	 2.	 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน

พฤตกิรรมการดูแลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอี  

ด้านความตรงตามเนื้อหา และความเที่ยง

		  2.1	 ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบ

ว่ามข้ีอค�ำถามที่มค่ีาดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กบัวตัถปุระสงค์ต�่ำกว่า 0.50 จ�ำนวน 2 ข้อ ผู้วจิยัจงึปรบั

ข้อความบางข้อ และแยกข้อความที่ม ี 2 ความหมายใน

ข้อเดยีวกนัออกเป็น 2 ข้อ ท�ำให้มข้ีอค�ำถาม จ�ำนวน 45 ข้อ 

หลังจากนั้นน�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบภาษาและ

ส�ำนวนให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง และค�ำนวณค่า IOC 

เป็นรายข้อ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค�ำถามและวตัถปุระสงค ์(IOC) ไดค้า่อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00

		  2.2	 ความเที่ยง แบบประเมินพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอ ีหาค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค ของแบบประเมนิทั้งฉบบั ได้เท่ากบั 

0.73 ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคในรายข้อ หาก

ลบข้อนั้นออกอยู่ระหว่าง 0.72 – 0.73 จ�ำนวน 42 ข้อ ซึ่ง

ไม่เกินค่าของแบบสอบถามทั้งฉบับ มี 3 ข้อที่ หากลบ 

ข้อนั้นออกจะได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

สูงกว่าค่าของทั้งฉบบั ได้แก่ ข้อ 12 หากลบออกจะได้ค่า

เท่ากบั 0.80 ข้อ 23 หากลบออกจะได้ค่าเท่ากบั 0.75 และ

ข้อ 33 หากลบออกจะได้ค่าเท่ากบั 0.74 (ตาราง 2)  

 การดูแลตนเองตามภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพ

28. คณุรบัประทานยาที่แพทย์แนะน�ำอย่างสม�่ำเสมอ					   

29. คณุให้ผู้อื่นดูแลเรื่องการจดัยาให้รบัประทาน					   

30. คณุลมืรบัประทานยา					   

31. คณุเบื่อการรบัประทานยา					   

32. คณุอยู่ในสถานที่ที่อากาศถ่ายเทไม่สะดวก เช่น 

	 ตลาดนดั, ศูนย์การค้า, โรงภาพยนตร์ เป็นต้น					  

45. ถ้าคณุมขี้อสงสยัเกี่ยวกบัการเจบ็ป่วยของตนเอง 

	 คณุจะหาข้อมูลเพิ่มเตมิด้วยตนเอง โดยการสอบถาม

	 จากทมีสขุภาพ หรอืวธิอีื่นๆ

              
พฤติกรรมการดูแลตนเอง

	  ปฏิบัติ	 ปฏิบัติ	 ปฏิบัติ	 ปฏิบัติ	 ไม่

	 เป็นประจ�ำ	 บ่อยครั้ง	  เป็นบางครั้ง	 นานๆ ครั้ง	 ปฏิบัติ
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ตาราง 2 	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach  

		  เมื่อลบข้อนั้นออก จ�ำแนกเป็นรายข้อ (n = 45)

 
ข้อ

	 Scale Mean	 Scale Variance	 Corrected item-total	 Cronbach’s Alpha 

	 if item deleted	 if item deleted	 correlation	 if item deleted

ข้อ 1	 185.50	 218.43	 .33	 .73

ข้อ 2	 185.22	 225.32	 .04	 .73

ข้อ 3	 185.85	 217.94	 .23	 .73

ข้อ 4	 185.61	 216.75	 .35	 .72

ข้อ 5	 186.27	 216.57	 .34	 .72

ข้อ 6	 185.54	 221.78	 .15	 .73

ข้อ 7	 186.11	 213.75	 .41	 .72

ข้อ 8	 186.37	 213.13	 .44	 .72

ข้อ 9	 185.38	 219.17	 .37	 .73

ข้อ 10	 185.63	 216.64	 .36	 .72

ข้อ 11	 185.91	 215.98	 .35	 .72

ข้อ 12	 186.32	 177.38	 .17	 .80

ข้อ 13	 185.21	 224.67	 .11	 .73

ข้อ 14	 187.24	 219.02	 .23	 .73

ข้อ 15	 187.12	 222.10	 .10	 .73

ข้อ 16	 185.95	 219.31	 .23	 .73

ข้อ 17	 185.44	 222.54	 .15	 .73

ข้อ 18	 186.76	 215.21	 .30	 .72

ข้อ 19	 186.09	 216.76	 .31	 .73

ข้อ 20	 185.67	 215.60	 .38	 .72

ข้อ 21	 185.99	 213.37	 .41	 .72

ข้อ 22	 185.31	 221.34	 .31	 .73

ข้อ 23	 186.53	 234.29	 - .23	 .75

ข้อ 24	 185.78	 218.29	 .24	 .73

ข้อ 25	 186.05	 213.60	 .33	 .72

ข้อ 26	 186.20	 220.57	 .15	 .73

ข้อ 27	 185.69	 223.44	 .08	 .73

ข้อ 28	 186.36	 214.27	 .33	 .72
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	 แบบประเมนิพฤตกิรรมการดูแลตนเองนี้ ยงัคงไว้

ข้อความไว้ทั้ง 45 ข้อโดยไม่มกีารตดัข้อใดออก แม้ว่าจะ

ท�ำใหไ้ด้ค่า Cronbach’s alpha เพิ่มขึ้น เนื่องจากกลุม่ผูป่้วย

ตอบค�ำถามในข้อนี้ไปในทิศทางเดียวกันท�ำให้มีความ

แปรปรวนน้อยกว่าข้ออื่น อกีทั้งข้อค�ำถามนี้มคีวามส�ำคญั 

และไม่มกีารถามถงึประเดน็ดงักล่าวในข้ออื่น 

การอภิปรายผลการวิจัย 

	 1.	 แบบประเมนิพฤตกิรรมการดแูลตนเองส�ำหรบั

ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคเอสแอลอีที่สร้างขึ้น มี 45 ข้อ ประกอบ

ด้วย การดูแลตนเองโดยทั่วไป 21 ข้อ ครอบคลมุการดูแล

ตนเองในด้านการดแูลความสะอาดร่างกาย การรบัประทาน

อาหาร การขบัถ่าย และการพกัผ่อน สอดคล้องกบัทฤษฎี

ของโอเรม็ในด้านการดูแลตนเองตามความจ�ำเป็นโดยทั่วไป 

ซึ่งเกี่ยวข้องกบัการดูแลตนเองเพื่อส่งเสรมิ และรกัษาไว้ซึ่ง

สขุภาพและสวสัดภิาพของบคุคล ที่จ�ำเป็นส�ำหรบับคุคล

ทกุคน (Orem, 2001) การดูแลตนเองตามระยะพฒันาการ 

6 ข้อ ครอบคลมุความรบัผดิชอบต่อตนเองและหน้าที่ที่ได้

รบัมอบหมายทั้งที่บ้านและที่โรงเรยีน สอดคล้องกบัทฤษฎี

ของโอเรม็ในด้านการดแูลตนเองตามระยะพฒันาการของ

วยั ซึ่งเกี่ยวข้องกบัการดแูลตนเองที่เกดิขึ้นจากกระบวนการ

พฒันาการของชวีติมนษุย์ เพื่อส่งเสรมิพฒันาการในช่วง

วยัต่าง ๆ  ของชวีติ (Orem, 2001) และการดูแลตนเองตาม

ภาวะเบี่ยงเบนสขุภาพ 18 ข้อ ครอบคลมุการดูแลตนเอง

ข้อ 29	 185.85	 216.19	 .32	 .72

ข้อ 30	 185.62	 215.54	 .37	 .72

ข้อ 31	 185.28	 225.04	 .04	 .73

ข้อ 32	 186.38	 210.14	 .35	 .72

ข้อ 33	 185.29	 227.49	 - .10	 .74

ข้อ 34	 186.15	 217.76	 .24	 .73

ข้อ 35	 186.60	 214.38	 .36	 .72

ข้อ 36	 185.81	 214.95	 .30	 .72

ข้อ 37	 185.78	 214.99	 .35	 .72

ข้อ 38	 185.49	 218.56	 .36	 .73

ข้อ 39	 185.66	 218.57	 .27	 .73

ข้อ 40	 186.24	 210.16	 .43	 .72

ข้อ 41	 185.95	 213.27	 .41	 .72

ข้อ 42	 186.97	 220.59	 .09	 .73

ข้อ 43	 185.97	 215.48	 .29	 .73

ข้อ 44	 185.19	 224.99	 .05	 .73

ข้อ 45	 186.88	 215.99	 .25	 .73

 
ข้อ

	 Scale Mean	 Scale Variance	 Corrected item-total	 Cronbach’s Alpha 

	 if item deleted	 if item deleted	 correlation	 if item deleted
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ที่จ�ำเป็นเมื่ออยูใ่นภาวะเจบ็ป่วยด้วยโรคเอสแอลอ ีสอดคล้อง

กบัทฤษฎขีองโอเรม็ในด้านการดแูลตนเองที่จ�ำเป็นเมื่ออยู่

ในภาวะเจ็บป่วยด้วยโรค ซึ่งเกี่ยวข้องกับการดูแลตนเอง

ที่เกิดขึ้นเนื่องจากความผิดปกติของร่างกาย และความ

เจบ็ป่วย (Orem, 2001) 

	 2.	 การหาคณุภาพของแบบประเมนิพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองส�ำหรบัผู้ป่วยวยัรุ่นโรคเอสแอลอ ีการหาความ

ตรงตามเนื้อหา มคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 จดัอยู่ใน

ช่วงเกณฑ์ที่ก�ำหนดว่าข้อความที่สร้างขึ้นมคีวามสอดคล้อง

กบัประเดน็ที่ต้องการประเมนิ (Lynn, 1986) สามารถยนืยนั

ถงึประสทิธภิาพของแบบประเมนิพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ส�ำหรับผู้ป่วยวัยรุ่นโรคเอสแอลอีที่สร้างขึ้น และผลการ

หาความเที่ยงโดยหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค

ได้เท่ากบั 0.73 เป็นตวับ่งชี้ความสอดคล้องภายในซึ่งอยู่

ในเกณฑ์ที่ยอมรบัได้ (Graham, 2006) 

ข้อเสนอแนะ 

	 ควรน�ำแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ส�ำหรบัผูป่้วยวยัรุน่โรคเอสแอลอนีี้ไปใช้ในการประเมนิและ

วางแผนดแูลช่วยเหลอืผูป่้วยให้มพีฤตกิรรมการดแูลตนเอง

อย่างเหมาะสมต่อไป
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