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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสองของหญิง 

ตั้งครรภ์ในจงัหวดัตรงั  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 372 คน เลอืกแบบเจาะจง เป็นหญงิตั้งครรภ์ที่มารบับรกิาร ณ โรงพยาบาล

ตรงั เครื่องมอืวจิยัได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล การรบัรู้เกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง และ

พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาได้เท่ากับ 1.00 และ 0.93 ตามล�ำดับ และ 

ความเที่ยงโดยหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคได้เท่ากบั 0.67 และ 0.81 ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิ

เชงิบรรยาย และสหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั ผลการวจิยัพบว่า การรบัรู้เกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสัควนับหุรี่มอืสองของ

หญงิตั้งครรภ์มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั  3.78 (SD = 0.32) ในรายด้าน การรบัรู้ประโยชน์ของการหลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่ 

มอืสอง มคี่าเฉลี่ยสูงสดุ เท่ากบั 4.06 (SD = 0.61) ส่วนพฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุรี่มอืสองของหญงิตั้งครรภ์มคี่าเฉลี่ย 

เท่ากบั 2.52 (SD = 0.58) การรบัรู้เกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสัควนับหุรี่มอืสองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม

การป้องกนัควนับหุรี่มอืสองของหญงิตั้งครรภ์ (r = 0.27) ณ ระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี่ .05 
        

ค�ำส�ำคัญ: พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุรี่มอืสอง, หญงิตั้งครรภ์

Abstract

	 This research aimed to explore factors related to secondhand smoke preventive behavior of pregnant women 

in Trang Province. A sample of 372 pregnant women who received service at Trang Hospital, was purposively  

selected. The research instruments were questionnaires on demographic data, perceived secondhand smoke exposure, 

and secondhand smoke preventive behavior. Their content validity index were 1.00 and 0.93 and the Cronbach's alpha 
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 ควันบุหรี่ที่มีอยู ่รอบตัวท�ำให้เกิดอันตรายได้ 

สามทาง ได้แก่ 1) บหุรี่มอืหนึ่ง เป็นผู้สูบบหุรี่ที่ได้รบัควนั

จากการสบูบหุรี่เอง 2) บหุรี่มอืสองเป็นผูท้ี่ไม่ไดส้บูบหุรี่แต่

ได้รบัควนับหุรี่ทางลมหายใจจากสิ่งแวดล้อม แหล่งชมุชน 

สถานที่ท�ำงานหรือในบ้านที่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ 

และ 3) บุหรี่มือสามเป็นสถานที่ที่มีผู้มาสูบบุหรี่และทิ้ง 

ร่องรอยของสารพษิตกค้าง แม้ควนัเหล่านั้นได้จางหายไป

ในอากาศแล้วกต็าม (อชัราภรณ์ ประทมุสวุรรณ, สรุนิธร 

กลัมพากร, และพีรพงศ์ อินทศร, 2562) ผลการส�ำรวจ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร  

พ.ศ. 2560 พบว่าประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป 55.9 ล้านคน 

เป็นผู้ที่สูบบหุรี่ 10.7 ล้านคน (19.1%) ซึ่งเป็นผู้ที่สูบเป็น

ประจ�ำ 9.4 ล้านคน (16.8%) และเป็นผู้ที่สูบนาน ๆ ครั้ง 

1.3 ล้านคน (2.3%) กลุ่มอาย ุ 25-44 ปีซึ่งเป็นวยัท�ำงาน  

มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (21.9%) มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ 

ในตัวบ้านถึงร้อยละ 32 (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ์ และ 

ปวณีา ป้ันกระจ่าง, 2561) จงึมโีอกาสกระจายควนับหุรี่ให้

บคุคลรอบข้างโดยเฉพาะสมาชกิในครอบครวั 

	 ในสังคมไทย หญิงตั้งครรภ์ไม่นิยมสูบบุหรี่ แต่มี

โอกาสได้รับควันบุหรี่จากบุคคลในครอบครัวที่มีการ 

สูบบหุรี่ ซึ่งพบว่าผู้มพีฤตกิรรมสูบบหุรี่ในบ้าน ร้อยละ 32 

ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์จึงมีโอกาสสัมผัสควันบุหรี่ได้สูง  

ควันบุหรี่ขัดขวางการพัฒนาของเซลล์ประสาทของทารก

ในครรภ์ ส่งผลต่อการหดตวัของหลอดเลอืดด�ำของมดลูก 

ท�ำให้เลอืดผ่านรกลดลง ทารกในครรภ์จงึได้รบัอาหารและ

ออกซเิจนไม่เพยีงพอ ท�ำให้มนี�้ำหนกัแรกเกดิน้อย ขาดสาร

อาหารในระยะตั้งครรภ์และเพิ่มอัตราการตายในวัยทารก 

อนัอาจส่งผลให้เกดิโรคไหลตายในทารก (Sudden Infant 

Death Syndrome [SIDS]) นอกจากนี้ยังก่อให้เกดิปัญหา

พัฒนาการและพฤติกรรม เช่น เชาวน์ปัญญาบกพร่อง  

มปัีญหาการเรยีน ซกุซนมากผดิปกต ิสมาธสิั้น พฤตกิรรม

ก้าวร้าวตลอดจนมีปัญหาการเข้าสังคม (กาญจนาณัฐ  

ทองเมอืงธญัเทพ, กญัญพชัร พงษ์ช้างอยู่, ชตุมิา มาลยั, 

และหทยัรตัน์ บษุยพรรณพงศ์, 2562) จากงานวจิยัพบว่า

มารดาที่สูบบหุรี่ในช่วง 4 สปัดาห์ก่อนคลอด แม้เป็นการ

สบูบหุรี่เพยีงครั้งเดยีวกส่็งผลให้มกีารยบัยั้งการสร้างดเีอน็เอ 

(DNA) ของทารกได้นานหลายชั่วโมง (Eftekhar, Pourmasumi, 

Sabeti, & Mirhosseini, 2016) การได้รบัควนับหุรี่ยงัท�ำให้

มารดามอีตัราเสี่ยงต่อการเป็นโรคหลอดเลอืดอดุตนัเพิ่มขึ้น 

และอาจก่อให้เกดิหลอดเลอืดสมองอดุตนั ภาวะลิ่มเลอืด

อดุหลอดเลอืดด�ำชั้นลกึ หรอืเพิ่มความเสี่ยงในการตดิเชื้อ

ระบบทางเดนิหายใจ ที่พบบ่อยที่สดุ คอื หลอดลมอกัเสบ 

โดยพบได้มากกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่สูบบุหรี่ถึง 15 เท่า 

(พชิชนนัท์ อยุยานกุูล, และรศัมน กลัยาศริ,ิ 2559) อกีทั้ง

coeffif icient were 0.67 and 0.81 respectively. The data were analyzed using descriptive statistics, and Pearson 

correlation. The results revealed that the  average score of perceived secondhand smoke exposure of pregnant 

women was 3.78 (SD = 0.32). In its subpart, the average score of perceived benefif it of the secondhand smoke  

avoidance, was the highest (M = 4.06, SD = 0.61). The average score of secondhand smoke preventive behavior 

was 2.52 (SD = 0.58). The perceived secondhand smoke exposure had positive correlation with secondhand smoke 

preventive behavior of pregnant women (r = 0.27) at p < .05.

Keywords: Secondhand Smoke Preventive Behavior, Pregnant Women
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หญิงตั้งครรภ์ยังมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

ระหว่างตั้งครรภ์และคลอดกอ่นก�ำหนดได้ (Eftekhar et al., 

2016)

	 ในประเทศไทย ยงัไม่พบการศกึษาการสมัผสับหุรี่

มือสองในหญิงตั้งครรภ์ หรือการรับรู้ของหญิงตั้งครรภ์  

การสร้างการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยและ

อนัตรายของการไดร้บัควนับหุรี่ในปัจจบุนัมกีารรณรงค์ใน

ทกุกลุม่ รวมทั้งกลุม่หญงิตั้งครรภ์ซึ่งการป้องกนัการสมัผสั

ควนับหุรี่ควรเริ่มตั้งแต่ทารกอยูใ่นครรภ ์โดยหญงิตั้งครรภ์

ต้องรูว้ธิกีารในการดแูลตนเอง การป้องกนัตนเองจากควนั

บหุรี่ จะส่งผลดตี่อหญงิตั้งครรภ์และทารก ผู้วจิยัจงึสนใจ

ศกึษาเรื่องนี้ เพื่อได้ข้อมลูพื้นฐานในการวางแผนการดแูล

หญงิตั้งครรภ์เพื่อป้องกนัอนัตรายจากบหุรี่ ซึ่งอาจจะช่วย

ลดอตัราการคลอดก่อนก�ำหนดหรอืลดภาวะแทรกซ้อนของ

หญงิตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันควันบุหรี่มือสองของหญิงตั้งครรภ์ที่มาใช้บริการ

ฝากครรภ์ โรงพยาบาลตรัง ได้แก่ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่

เกดิจากการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง

สมมติฐานการวิจัย 

	 การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดจากการสัมผัสควันบุหรี่

มอืสองโดยรวมและรายด้านมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การป้องกนัควนับหุรี่มอืสองของหญงิตั้งครรภ์ที่มาใช้บรกิาร

ฝากครรภ์ โรงพยาบาลตรงั

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย การวจิยัครั้งนี้เป็นการวจิยัเชงิ

พรรณนา 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากร คือ หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ

ฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลตรงั 

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 372 คน เลือกแบบ

เจาะจง โดยเป็นผู้ที่ไม่มภีาวะแทรกซ้อน และอาการเจบ็

ครรภ์ และอาศยัในพื้นจงัหวดัตรงั 

		  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง ใช้ โปรแกรม G*power 

ค�ำนวณ Power Analysis ก�ำหนดค่าอ�ำนาจการทดสอบที่ 

0.95 ระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี่ .05 และก�ำหนดค่าขนาด

อทิธพิลที่ระดบั 0.25 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง เท่ากบั 317 

(รตัน์ศริ ิทาโต, 2561) 

	 เครือ่งมอืวจิยั  ผูว้จิยัได้ปรบัใช้แบบสอบถามการ

รบัรูอ้นัตรายจากควนับหุรี่มอืสองของสนอง คล�้ำฉมิ (2551) 

ซึ่งมค่ีาสมัประสทิธิ์ความเชื่อมั่น 0.88 แบบสอบถามประกอบ

ด้วย 3 ส่วนได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบคุคลและข้อมูลเกี่ยวกบัการ

ตั้งครรภ์ จ�ำนวน 23 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 การรบัรู้เกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสั

ควนับหุรี่มอืสอง จ�ำนวน 28 ข้อ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านการรบัรู้โอกาสเสี่ยงต่อการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง 

จ�ำนวน 9 ข้อ 2) ด้านการรบัรู้ความรนุแรงของควนับหุรี่ 

มอืสอง จ�ำนวน 8 ข้อ 3) ด้านการรบัรู้ประโยชน์ของการ

หลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง จ�ำนวน 6 ข้อ และ 

4) ด้านการรับรู้อุปสรรคของของการหลีกเลี่ยงการสัมผัส

ควนับหุรี่มอืสอง จ�ำนวน 5 ข้อ โดยมขี้อค�ำถามด้านบวก

และด้านลบ 

	 ส่วนที่ 3 พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุรี่มอืสอง

ในหญงิตั้งครรภ์ มจี�ำนวน 12 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 และ 3 ค�ำตอบใช้มาตรประมาณค่า  

5 ระดบัตามความเป็นจรงิ ได้แก่ มากที่สดุ มาก ครึ่งหนึ่ง 

เพยีงเลก็น้อย และไม่เป็นความจรงิ ก�ำหนดคะแนน 5-1 

ตามล�ำดับส�ำหรับข้อความทางบวก และ 1-5 ส�ำหรับ

ข้อความทางลบ	   

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืวจิยั การความ

ตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ3 ท่าน 



31

วารสารพยาบาล, 70(4), 28-33, 2564	 Thai Journal of Nursing, 70(4), 28-33, 2021

หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามส่วนที่ 

2 และ 3 ได้เท่ากบั 1.00 และ 0.93 ตามล�ำดบั การหาความ

เที่ยง (reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปใช้ในหญิง 

ตั้งครรภ์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน หาค่า

สมัประสทิธิ์แอลฟาของ Cronbach ได้เท่ากบั 0.67 และ 

0.81 ตามล�ำดบั

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัยนี้

ได้การรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ จากคณะกรรมการ

จรยิธรรม วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีตรงั ตามเอกสาร

หมายเลข 5/2562 เดอืนเมษายน พ.ศ. 2562 และได้รบั

อนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ จากผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลตรัง ผู้วิจัยชี้แจงการท�ำวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง 

และให้ลงลายมอืชื่อในใบยนิยอมเข้าร่วมวจิยั

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจิยัด�ำเนนิการเกบ็

รวบรวบข้อมูลด้วยตนเอง ในระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง 

สงิหาคม พ.ศ. 2563

	 ผู้วจิยัเข้าพบหวัหน้าแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

ตรัง และขอแจกแบบสอบถามให้หญิงตั้งครรภ์ตอบด้วย

ตนเอง เมื่อตอบเสร็จ ขอรับกลับและตรวจสอบความ 

ครบถ้วนของข้อมูล  

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ 

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson) ก�ำหนดระดับ 

นยัส�ำคญัทางสถติทิี่ .05

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลเก่ียวกับการ

ตั้งครรภ์ หญงิตั้งครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอาย ุ21-30 ปี 

ร้อยละ 56.45 รองลงมาคอือายชุ่วง 31-40 ปี ร้อยละ 28.76 

เป็นครรภ์แรก ร้อยละ 47 และมอีายคุรรภ์ระหว่าง 29-40 

สปัดาห์ ร้อยละ 56.99 ศกึษาอยู่ชั้นมธัยมศกึษาตอนต้น

มากที่สุด ร้อยละ 30.9 รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ร้อยละ 23.7 มอีาชพีรบัจ้างทั่วไป ร้อยละ 34.7 

รองลงมาเป็นแม่บ้าน ร้อยละ 30.9 มรีายได้ของครอบครวั

ต�่ำกว่า 10,000 บาทต่อเดอืน ร้อยละ 49.73 และมรีายได้

ของตนเองต�่ำกว่า 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 86.02 

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 80.4 มีสถานภาพ

สมรสเป็นคู่ และอาศยัอยู่กบัสามรี้อยละ 65.1 ส่วนใหญ่

พกัอาศยับ้านตนเองร้อยละ 42.7 มลีกัษณะเป็นบ้านเดี่ยว

ร้อยละ 91.4 ส่วนลกัษณะที่ท�ำงานเป็นอาคารที่มอีากาศ

ถ่ายเทสะดวก ร้อยละ 74.2

	 2.	 การสัมผัสควันบุหรี ่หญงิตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่

ไม่มีประวัติการสูบบุหรี่ ร้อยละ 97.30 มีสมาชิกในบ้าน  

1 คนที่สูบบุหรี่ ร้อยละ 46 แต่ไม่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ 

ในบ้าน ร้อยละ 57.30 ไม่มเีพื่อนร่วมงานที่สบูบหุรี่ที่ท�ำงาน

ร้อยละ 66.1 สถานที่ที่เคยได้รับควันบุหรี่คือในบ้านและ

บริเวณรอบ ๆ บ้าน ร้อยละ 55.4 เป็นผู้ทราบอันตราย 

ของควันบุหรี่ ร้อยละ 85.8 โดยทราบผ่านสื่อต่าง ๆ  

ร้อยละ 65.6 ได้รบัควนับหุรี่ 1-2 ครั้งต่อสปัดาห์ ร้อยละ 

44.1 ไม่มีอาการเจ็บป่วยจากควันบุหรี่ ร้อยละ 85.5 มี

อาการเวยีนศรีษะ/ปวดหวั ร้อยละ 6.7 

	 3.	 การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดจากการสัมผัส

ควันบุหรี่มือสอง หญิงตั้งครรภ์มีต่าเฉลี่ยของการรับรู้

เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดจากการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง เท่ากับ 

3.78 (SD = 0.32) ในรายด้าน การรบัรู้ประโยชน์ของการ

หลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่มอืสองมค่ีาเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 

4.06 (SD = 0.61) และการรบัรู้อปุสรรคของการหลกีเลี่ยง

การสัมผัสควันบุหรี่มือสองมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด เท่ากับ 2.75 

(SD = 0.49) (ตาราง 1)
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	 4.	 พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 

หญงิตั้งครรภ์มค่ีาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุรี่

มอืสองเท่ากบั 2.52 (SD = 0.58) ในรายข้อ ข้อที่มคี่าเฉลี่ย

สงูสดุ ได้แก ่ขณะที่ท่านตั้งครรภ์ ท่านจะหลกีเลี่ยงการเข้า

ใกล้กบัผูท้ี่ก�ำลงัสบูบหุรี่ (M = 2.85, SD = 0.38) รองลงมา

คอืท่านเดนิหน ีหลกีเลี่ยงการเข้าใกล้หรอืออกจากบรเิวณ

ที่มกีารสูบบหุรี่ (M = 2.77, SD = 0.44) ด้านที่มคี่าเฉลี่ย

ต�่ำสุด คือ ครอบครัวของท่านมีการก�ำหนดกติกาหรือ 

กฎของการสบูบหุรี่ภายในบ้านหรอืบรเิวณบ้าน (M = 2.07, 

SD = 0.77) 

	 5.	 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุรีมื่อสอง พบว่า พฤตกิรรม

การป้องกันควันบุหรี่มือสองของหญิงตั้งครรภ์มีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกบัการรบัรูเ้กี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสั

ควนับหุรี่มอืสองโดยรวม (r = 0.27) ด้านการรบัรู้โอกาส

เสี่ยงต่อการเกดิโรคจากควนับหุรี่มอืสอง (r = 0.30) ด้าน

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากควันบุหรี่มือสอง  

(r = 0.31) และด้านการรับรู้ประโยชน์ของการหลีกเลี่ยง

การสมัผสัควนับหุรี่ (r = 0.14) ที่ระดบันยัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ .01 และมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการรบัรู้อปุสรรคของ

การหลีกเลี่ยงการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง (r = -0.13) ที่

ระดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี่ .05

การอภิปรายผลการวิจัย

	 พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสองมีความ

สมัพนัธ์ทางบวกกบัการรบัรูเ้กี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสั

ควนับหุรี่โดยรวม และในรายด้านของการรบัรู้โอกาสเสี่ยง

ต่อการเกดิโรคจากควนับหุรี่มอืสอง การรบัรู้ความรนุแรง

ของโรคที่เกดิจากควนับหุรี่มอืสอง และการรบัรู้ประโยชน์

ของการหลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่ และมคีวามสมัพนัธ์

ทางลบกับการรับรู้อุปสรรคของการหลีกเลี่ยงการสัมผัส

ควนับหุรี่มอืสองซึ่งสนบัสนนุสมมตฐิานการวจิยั การที่หญงิ

ตั้งครรภ์เห็นถึงอันตรายของควันบุหรี่มือสองและเห็นว่ามี

การป้องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสองมีประโยชน์ต่อ 

ตวัเองและบตุร หญงิตั้งครรภ์จะพยายามแก้ไขสถานการณ์

โดยหลกีเลี่ยงการเข้าใกล้หรอืเดนิหนจีากผูท้ี่ก�ำลงัสบูบหุรี่ 

ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบัอชัราภรณ์ ประทมุสวุรรณ และ

คณะ (2561) ที่พบว่า อิทธิพลจากสถานการณ์ในการ 

หลกีเลี่ยงควนับหุรี่มอืสอง การรบัรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรม

การหลกีเลี่ยงควนับหุรี่มอืสองมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การหลีกเลี่ยงการได้รับควันบุหรี่มือสองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั .05 และยงัสอดคล้องกบัผลการศกึษาที่

พบว่า นกัศกึษาร้อยละ 40.5 มพีฤตกิรรมหลกีเลี่ยงการได้

รบัควนับหุรี่มอืสองอยู่ในระดบัน้อย เนื่องจากอปุสรรคใน

การแสดงพฤตกิรรมการหลกีเลี่ยงควนับหุรี่ เช่น อปุสรรค

ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการรบัรู้เกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง 

		  ของหญงิตั้งครรภ์โดยรวมและรายด้าน  (n = 372) 

การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดจากการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง	 M	 SD

ด้านการรบัรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกดิโรคจากควนับหุรี่มอืสอง	 3.95	 0.37

ด้านการรบัรู้ความรนุแรงของโรคที่เกดิจากควนับหุรี่มอืสอง	 4.02	 0.49

ด้านการรบัรู้ประโยชน์ของการหลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง	 4.06	 0.61

ด้านการรบัรู้อปุสรรคของการหลกีเลี่ยงการสมัผสัควนับหุรี่มอืสอง	 2.75	 0.49

                           โดยรวม	 3.78	 0.32
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ที่เกิดจากการสวมใส่หน้ากากหรือใช้ผ้าปิดปากและจมูก 

อปุสรรคของเส้นทางการเดนิทาง และอปุสรรคด้านความ

รู้สึกเกรงใจต่อเพื่อนนักสูบ (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, รุ่งนภา 

แย้มกลบี, และบญุชณฏัฐา พงษ์ปรชีา, 2561) เช่นเดยีวกบั

กลุม่หญงิตั้งครรภ์ที่ไม่สามารถป้องกนัตนเองจากควนับหุรี่

มอืสองได้เนื่องจากหลกีเลี่ยงควนับหุรี่ได้ยาก เนื่องจากอยู่

บ้านเดียวกันกับผู้สูบบุหรี่ซึ่งเป็นบุคคลใกล้ชิดไม่สามารถ

เดินหนีได้ เพราะอาจจะเป็นการแสดงความรังเกียจ  

(อชัราภรณ์ ประทมุสวุรรณ และคณะ, 2562)
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ควนับหุรี่มอืสองส�ำหรบัหญงิตั้งครรภ์โดยส่งเสรมิการรบัรู้

เกี่ยวกบัสิ่งที่เกดิจากการสมัผสัควนับหุรี่

	 2.	 ควรมีการวิจัยผลกระทบต่อสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ หรือศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการได้รับควันบุหรี่มือสองในหญิง

ตั้งครรภ์

เอกสารอ้างอิง

กาญจนาณฐั ทองเมอืงธญัเทพ, กญัญพชัร พงษ์ช้างอยู่, ชตุมิา มาลยั, และหทยัรตัน์ บษุยพรรณพงศ์. (2562). ผลของ 

	 การได้รบัควนับหุรี่ของหญงิตั้งครรภ์ต่อทารกในครรภ์: การสงัเคราะห์งานวจิยัอย่างเป็นระบบ. วารสารการพยาบาล 

	 และการศกึษา, 12(1), 117-132.

จกัรพนัธ์ เพช็รภูม,ิ รุ่งนภา แย้มกลบี, และบญุชณฏัฐา พงษ์ปรชีา. (2561). ปัจจยัที่มผีลต่อพฤตกิรรมหลกีเลี่ยงการได้ 

	 รับควันบุหรี่มือสองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง. วารสารสาธารณสุข มหาวิทยาลัยบูรพา, 13(2),  

	 90-101.

พิชชนันท์ อุยยานุกูล, และรัศมน กัลยาศิริ. (2559). ความชุกและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของหญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับควันบุหรี่ 

	 มอืสองจากที่บ้านหรอืที่ท�ำงานในระหว่างตั้งครรภ์. จฬุาลงกรณ์เวชสาร, 60(6), 689-698.

รัตน์ศิริ ทาโต. (2561). การวิจัยทางพยาบาลศาสตร์: แนวคิดสู่การประยุกต์ใช้ (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร:  

	 โรงพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฎ์, และปวีณา ปั้นกระจ่าง. (บ.ก.). (2561). รายงานสถิติการบริโภคยาสูบของประเทศไทย  

	 พ.ศ. 2561. กรงุเทพมหานคร: เจรญิดมีั่นคงการพมิพ์.

สนอง คล�้ำฉมิ. (2551). การรบัรู้อนัตรายจากควนับหุรี่มอืสองกบัพฤตกิรรมสขุภาพของครอบครวัที่มผีูส้บูบหุรี่ (วทิยานพินธ์ 

	 ปรญิญามหาบณัฑติ ไม่ได้ตพีมิพ์). มหาวทิยาลยัศลิปากร, นครปฐม.

อชัราภรณ์ ประทมุสวุรรณ, สรุนิธร กลมัพากร, และพรีพงศ์ อนิทศร. (2562). พฤตกิรรมการหลกีเลี่ยงการได้รบัควนับหุรี่ 

	 มอืสองของสตรทีี่มสีมาชกิในครอบครวัสูบบหุรี่. วารสารพยาบาล, 68(2), 17-26.

Eftekhar, M., Pourmasumi, S., Sabeti, P., & Mirhosseini, F. (2016). Relation of second hand smoker and effect  

	 on pregnancy outcome and newborns parameters. Women’s Health & Gynecology, 2(2), 1-6.


