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บทคัดย่อ

	 การวจิยัประเมนิผลนี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อประเมนิประสทิธผิลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืน

จริงในรายวิชาปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้นในนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ในสถาบันการ

พยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย จ�ำนวน 203 คน เลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืวจิยั ได้แก่ 1) แบบประเมนิคณุลกัษณะ

ที่พึงประสงค์ 2) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อประสบการณ์ 

การเรยีนรู้ วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชงิพรรณนา การทดสอบท ี และการวเิคราะห์เนื้อหา ผลการวจิยัพบว่า เมื่อสิ้นสดุ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง นักศึกษาพยาบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์โดยรวมอยู่ใน 

ระดบัสูง (M = 3.86, SD = 0.20) มคีวามคดิเหน็ต่อประสบการณ์การเรยีนรู้ ว่าเป็นประสบการณ์ด้านบวก อกีทั้งมคีวาม

ต้องการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง และมีความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้นสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั .001 ( t = -19.56)

ค�ำส�ำคัญ: สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ, การรกัษาโรคเบื้องต้น, นกัศกึษาพยาบาล



65

วารสารพยาบาล, 71(2), 64-71, 2565	 Thai Journal of Nursing, 71(2), 64-71, 2022

ความส�ำคัญของปัญหา

	 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

(โรคโควดิ 19) เป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส่งผลกระทบทาง

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวิถีการด�ำเนินชีวิตของ

ประชาชนไปทั่วโลก ประเทศไทยได้รบัผลกระทบอย่างรนุแรง

จากการระบาดของโรคโควดิ 19 ในครั้งนี้เช่นกนั รฐับาล

ต้องประกาศปิดสถานศึกษา (Dechsupa, Assawakosri, 

Phakham, & Honsawek, 2020) และยกเลกิการจดัการเรยีน

การสอนทั้งในชั้นเรียนและการฝึกปฏิบัติภาคสนาม  

เพื่อป้องกันการระบาดของโรค สถาบันการพยาบาล 

ศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย จ�ำเป็นต้องด�ำเนนิการป้องกนั

โรคตามมาตรฐานขององค์การอนามยัโลก (World Health 

Organization, 2021) และมาตรการของภาครฐัอย่างเคร่งครดั 

การระงับการฝึกปฏิบัติในคลินิกในสถานพยาบาลส่งผล 

กระทบต่อนกัศกึษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ที่ต้องเผชญิกบัความ

ไม่แน่นอนเกี่ยวกบัการขอส�ำเรจ็การศกึษาและการสอบขึ้น

ทะเบยีนรบัใบอนญุาตประกอบวชิาชพี สถาบนัการศกึษา

หลายแห่งได้ปรบัเปลี่ยนรปูแบบการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

ในคลินิกเป็นการจัดให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติ

การพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงเพื่อให้

สามารถด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนต่อไปอย่างต่อเนื่อง

ภายใต้วกิฤตโิรคระบาดครั้งนี้ เช่นเดยีวกบัรายวชิาปฏบิตัิ

การรักษาโรคเบื้องต้นที่ได้ด�ำเนินการจัดให้นักศึกษาฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลทางคลนิกิในห้องปฏบิตักิารพยาบาล

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ

	 ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 นกัศกึษา

ไม่สามารถฝึกปฏบิตักิารพยาบาลทางคลนิกิในสถานการณ์

จรงิได้ จงึจ�ำเป็นต้องจดัการเรยีนรู้ในห้องปฏบิตักิารพยาบาล

แทนเป็นครั้งแรก การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิในรายวชิาปฏบิตักิารรกัษาโรคเบื้องต้น

ในห้องปฏิบัติการพยาบาล คณะผู้สอนได้วางแผนการ

จัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ (Kolb's experiential learning 

theory) ของ Kolb (1984) โดยมุ่งหวงัให้ผู้เรยีนเกดิผลลพัธ์

การเรยีนรูแ้ละได้รบัประสบการณ์ทางคลนิกิตามที่รายวชิา

Abstract

	 This evaluation research aimed to evaluate effectiveness of fif idelity simulation based learning in primary 

medical care practicum course in nursing students. The sample of 203 nursing students at Srisavarindhira Thai Red 

Cross Institute of Nursing, was purposively selected. The research instruments included 1) a desirable characteristics  

assessment, 2) a knowledge test on primary medical care, and 3) a questionnaire on opinion toward learning  

experience. Data were analyzed using descriptive statistics, paired t-test, and content analysis. The fif indings showed 

that after the implementation of fif idelity simulation based learning in primary medical care practicum course, nursing 

students’ desirable characteristics were at the high level (M = 3.86, SD = 0.20). They expressed their learning  

experience as positive experience, and need for real situation practice. At the end of this course learning, theirs 

knowledge on primary medical care was signifif icantly higher than before the course learning at p < .001 ( t = -19.56).

Keywords: Fidelity Simulation, Primary Medical Care, Nursing Student
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ก�ำหนด และด�ำเนินการสอนโดยคณะผู้วิจัยหรือคณะ

อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิา เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ประกอบด้วย

กจิกรรมดงันี้   

	 1.	  การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ที่เป็นรูปธรรม 

(concrete experience [CE]) ประกอบด้วย การฝึก ซกัประวตั ิ

ตรวจร่างกาย ส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิาร วนิจิฉยั และ

วางแผนการรกัษาผูป่้วยที่มาด้วยอาการเจบ็ป่วยที่พบบ่อย

ในแผนกผู้ป่วยนอกในสถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ โดย

ปฏบิตักิบัหุ่นจ�ำลอง SimMan essential patient simulator 

จ�ำนวน 4 ตวั ซึ่งเป็นหุน่จ�ำลองสมรรถนะสงู (high fif idelity 

simulator) ที่ใช้คอมพิวเตอร์ในการสั่งงาน สามารถพูด

โต้ตอบผูเ้รยีนผ่านลาํโพงในหุน่ แสดงลกัษณะคล้ายมนษุย์ 

เช่น กระพรบิตา การเคลื่อนไหวของทรวงอกตามจงัหวะ

การหายใจ สร้างเสยีงต่าง ๆ เช่น เสยีงหวัใจ เสยีงปอด 

เสียงในทางเดินอาหารทั้งที่เป็นเสียงปกติและผิดปกติได้ 

และตอบสนองการดูแลของผู้เรยีนได้ โดยน�ำมาใช้ในการ

ฝึกตรวจร่างกาย วินิจฉัย วางแผน และให้การรักษา 

นอกจากนี้ยงัฝึกการท�ำหตัถการกบัผู้ป่วยที่มาด้วยอาการ

บาดเจบ็ที่พบบ่อยในแผนกอบุตัเิหต-ุฉกุเฉนิในสถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิ ได้แก่ การให้สารละลายทางหลอดเลอืดด�ำ 

การเยบ็บาดแผลไม่สาหสั การให้ภมูคิุ้มกนัโรค การเอาสิ่ง

แปลกปลอมออกจากร่างกาย และการฝึกการตดัสนิใจทาง

คลินิกในการให้การรักษาโรคเบื้องต้นแก่ผู้ป่วยที่มาด้วย

อาการเจ็บป่วยฉุกเฉิน โดยใช้ระบบฝึกปฏิบัติการจ�ำลอง

สถานการณ์ทางคลนิกิแบบหน้าจอสมัผสั (body interact) 

ซึ่งเป็นผู้ป่วยจ�ำลองแบบดจิทิลั 3 มติ ิฝึกกระบวนการคดิ

วเิคราะห์การแก้ปัญหาตามสถานการณ์จ�ำลอง ใช้ฝึกการ

ตัดสินใจและประเมินความถูกต้องในการวินิจฉัยโรค  

โดยระบบมีเกณฑ์ประเมินความถูกต้องในการฝึกปฏิบัต ิ

เช่น การซกัประวตั ิผู้ป่วยจ�ำลอง ด้วยวธิกีารเลอืกค�ำถาม 

และผูป้ว่ยตอบดว้ยเสยีง การตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ความ

อิ่มตวัของเมด็เลอืดแดง อตัราการเต้นของหวัใจ อตัราการ

หายใจ คลื่นไฟฟ้าหวัใจ อณุหภูมริ่างกาย ค่าน�้ำตาลใน

เลอืด และการฝังเสยีงหวัใจและปอด สามารถเลื่อนต�ำแหน่ง

ของหูฟังบนจอได้ด้วยการสมัผสั มกีารแสดงผลการตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ เช่น CT Scan, 

Ultrasound, X-rays จ�ำลองการให้การพยาบาล เช่น การ

ให้ออกซเิจน การสวนปัสสาวะ การนวดหวัใจ การกระตุ้น

หวัใจด้วยไฟฟ้า การใส่ท่อช่วยหายใจ ผู้ป่วยจ�ำลองสามารถ

แสดงอาการของโรคและมอีาการตอบสนองต่อการพยาบาล

ที่ถกูต้องและผดิพลาดซึ่งแสดงให้เหน็ได้จากค่าสญัญาณชพี 

ภาพกราฟิกและเสยีง มรีายงานการปฏบิตัทิี่ระบรุายละเอยีด

ของเวลาและรายงานผลความถูกต้องของการปฏิบัต ิ 

ซึ่งประมวลผลและให้คะแนนความถูกต้องของการปฏบิตัิ

เป็นร้อยละโดยอตัโนมตั ิรวมทั้งเฉลยสิ่งที่ท�ำได้ถกูต้องหรอื

ผิดพลาดโดยละเอียด ทั้งในส่วนของการตรวจร่างกาย  

การวินิจฉัย และการรักษา เพื่อฝึกการประสานงานและ

ส่งต่อผู้ป่วยที่มาด้วยอาการเจ็บป่วยฉุกเฉนิโดยการแสดง

บทบาทสมมติจากโจทย์สถานการณ์ในแผนกอุบัติเหตุ-

ฉกุเฉนิ การฝึกการตดัสนิใจเชงิจรยิธรรมจากโจทย์สถานการณ์

ในแผนกอบุตัเิหต-ุฉกุเฉนิ และแผนกผู้ป่วยนอก 

	 2.	 การสงัเกตอย่างใคร่ครวญ (reflf lection observation 

[RO]) ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับ สาธิตย้อนกลับ ให้ค�ำ

แนะน�ำการซกัประวตั ิการตรวจร่างกาย การสั่งการรกัษา

ด้วยยาหรือการท�ำหัตถการให้นักศึกษาที่ยังท�ำไม่ถูกต้อง

สงัเกตการปฏบิตัอิกีครั้ง 

	 3.	 สร้างมโนทศัน์เป็นแนวคดินามธรรม (abstract 

conceptualization [AC]) ผู้สอนแบ่งกลุ่มนกัศกึษาและมอบ

หมายให้ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและจัดท�ำแผนผัง  

(Algorithms) แนวทางการวนิจิฉยัและรกัษาอาการเจบ็ป่วย

ที่พบบ่อย แล้วน�ำเสนอและเปิดโอกาสให้เพื่อนนักศึกษา

และผูส้อนไดอ้ภปิราย ซกัถาม ให้ข้อเสนอแนะในการปรบั
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แก้ไข

	 4.	 ประยุกต์หลักการไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

(active experimentation [AE]) มอบหมายกรณศีกึษาที่มี

ความซบัซ้อนมากขึ้นให้นกัศกึษาด�ำเนนิการตั้งแต่รวบรวม

ข้อมลูโดยการซกัประวตั ิตรวจร่างกาย วางแผนการวนิจิฉยั

และการรกัษา รวมทั้งแผนการพยาบาล และตดิตามประเมนิ

ผลจนผู้ป่วยกรณีศึกษาจ�ำหน่าย แล้วจัดท�ำรายงานและ

น�ำเสนอกรณีศึกษาในการประชุมปรึกษาร่วมกับผู้สอน 

อาจารย์แพทย์ และเพื่อนนกัศกึษา

	 เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงต้องการ

ประเมนิประสทิธผิลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิในรายวชิาปฏบิตักิารรกัษาโรคเบื้องต้น

ของนกัศกึษาพยาบาลในสถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา 

สภากาชาดไทยเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการ

เรยีนการสอนให้มปีระสทิธผิลสูงสดุต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย  

	 1.	 ประเมนิคณุลกัษณะที่พงึประสงค์ของนกัศกึษา

พยาบาล ภายหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิ

	 2.	 เปรยีบเทยีบความรูเ้กี่ยวกบัการรกัษาโรคเบื้อง

ต้นของนกัศกึษาพยาบาล ก่อนและหลงัได้รบัการจดัการ

เรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ

	 3.	 ส�ำรวจความคดิเหน็ต่อประสบการณ์การเรยีน

รู้ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ

สมมติฐานการวิจัย

		  การจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริงมีประสิทธิผลโดยเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน

นกัศกึษาพยาบาลมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการรกัษาโรคเบื้องต้น

สงูกว่าก่อนการเรยีนในรายวชิาการรกัษาโรคเบื้องตน้และ

มคีณุลกัษณะที่พงึประสงค์ตามที่หลกัสูตรก�ำหนดไว้

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยประเมินผล 

(evaluation research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ ของสถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา 

สภากาชาดไทย

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 203 คน เลือกแบบ

เจาะจงโดยเป็นนักศึกษาพยาบาลที่ลงทะเบียนเรียนใน

รายวชิาปฏบิตักิารรกัษาโรคเบื้องต้น ในปีการศกึษา 2563

	 เครื่องมือวิจัย 

	 1.	 แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค ์ ผู้

วจิยัใช้ของหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ มจี�ำนวน 15 

ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านมจีติอาสา จ�ำนวน  

1 ข้อ 2) ด้านพฒันาก้าวไกล จ�ำนวน 4 ข้อ 3) ด้านหวัใจ

คณุธรรม จ�ำนวน 9 ข้อ 4) ด้านน�ำการพยาบาล จ�ำนวน 

5 ข้อ และ 5) ด้านนกัปฏบิตัเิชงิรกุ จ�ำนวน 4 ข้อ การค�ำนวน

คะแนนรายด้านมีการใช้ข้อที่ซ�้ำกัน การตอบใช้มาตร

ประมาณค่า 5 ระดบัจาก น้อยที่สดุ ถงึ มากที่สดุ ก�ำหนด

คะแนน 1 ถงึ 5 การแปลผลระดบั ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยดงันี้ 

น้อยกว่า 1.51 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 1.51-2.50  

หมายถงึ ระดบัน้อย 2.51-3.50 หมายถงึ ระดบัปานกลาง 

3.51-4.50 หมายถึง ระดับสูง และ 4.51-5.00 หมายถึง 

ระดับสูงมาก หาความเที่ยงโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ Cronbach ได้เท่ากบั 0.62

	 2.	 แบบวัดความรู้เกีย่วกบัการรกัษาโรคเบือ้งต้น 

ครอบคลมุเนื้อหา การประเมนิภาวะสขุภาพเพื่อการวนิจิฉยั

แยกโรค การวินิจฉัยโรค การรักษาโรคหรือกลุ่มอาการ 
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เจ็บป่วยที่พบบ่อยเบื้องต้นโดยการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

และการท�ำหตัถการ สร้างโดยคณะผู้สอน เป็นแบบปรนยั 

4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิ

ได้ 0 คะแนน แบบวัดความรู้ผ่านการวิพากษ์จากคณะ 

ผูส้อนจ�ำนวน 5 ท่าน หลงัน�ำมาปรบัปรงุแก้ไข และหาความ

เที่ยงด้วยวธิกีาร Kuder-Richardson[KR] ได้ค่าสมัประสทิธิ์

ความเที่ยงเท่ากบั 0.50 ค่าความยากง่ายเฉลี่ย 0.51 และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเฉลี่ย 0.21 ได้แก้ไขข้อค�ำถามที่มคีวาม

ยากง่าย/อ�ำนาจจ�ำแนกต�่ำ

	 3.	 แบบสอบถามความคดิเหน็ต่อประสบการณ์

การเรยีนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล จ�ำนวน 6 ข้อใช้ค�ำถาม

ปลายเปิด เช่น นกัศกึษามข้ีอเสนอแนะต่อการจดัการเรยีน

รู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิอย่างไรบ้าง 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวจิยันี้ได้

ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน 

ของสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  

เลขที่ COA No. 05/2021 วันที่ 10 สิงหาคม 2564  

โดยข้อมูลที่น�ำมาใช้จะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่สามารถ

ระบตุวัผู้ตอบแบบสอบถามได้ การน�ำเสนอผลการวจิยัต่อ

สาธารณชนจะน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวมเท่านั้น และได้รบั

อนุญาตจากอธิการบดีสถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

	 นักศึกษาพยาบาลที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

ปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้น ภาคการศึกษาปลาย  

ปีการศกึษา 2563 ระหว่างวนัที่ 1 กมุภาพนัธ์ 2564 ถงึ  

26 มนีาคม 2564 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิในรายวชิาปฏบิตักิารรกัษาโรคเบื้องต้น

เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ นกัศกึษาตอบแบบวดัความรู้

เกี่ยวกบัการรกัษาโรคเบื้องต้น เมื่อสิ้นสดุการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ นกัศกึษาตอบแบบ

วดัความรู้เกี่ยวกบัการรกัษาโรคเบื้องต้นอกีครั้ง และตอบ

แบบประเมนิคณุลกัษณะที่พงึประสงค์ และแบบสอบถาม

ความคดิเหน็ต่อประสบการณ์การเรยีนรู้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถติเิชงิพรรณนา Paired 

t-Test และการวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวทางของ Miles 

และ Huberman (1994) ได้แก่ การสงัเขปข้อมูล การแสดง

ข้อมูล และการสร้างข้อสรปุและการยนืยนัข้อสรปุ 

ผลการวิจัย

	 1.	 คณุลกัษณะที่พงึประสงค์ของนกัศกึษาพยาบาล 

ผลการศึกษาพบว่า เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิในรายวชิาปฏบิตักิารรกัษา

โรคเบื้องต้น นกัศกึษาพยาบาลมคีณุลกัษณะที่พงึประสงค์

โดยรวมอยู่ในระดบัสูง (M = 3.86, SD = 0.20) และใน 

รายด้านทั้ง 5 อยู่ในระดบัสูงเช่นกนั ด้านหวัใจคณุธรรม 

(M = 4.11, SD = 0.10)   ด้านพฒันาก้าวไกล (M = 3.84, 

SD = 0.34) ด้านนกัปฏบิตัเิชงิรกุ (M = 3.70, SD = 0.32) 

ด้านมจีติอาสา (M = 3.61, SD = 0.61) และด้านน�ำการ

พยาบาล (M = 3.55, SD = 0.31)

	 2.	 ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิ นกัศกึษาพยาบาลมค่ีาเฉลี่ยของความรู้

เกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น เท่ากับ 15.60 คะแนน  

(SD = 3.35) เมื่อสิ้นสดุการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิ มคี่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการรกัษาโรค

เบื้องต้น เท่ากบั 21.08 คะแนน (SD = 3.34) ซึ่งสูงกว่า

ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

ที่ระดบั .001 ( t = -19.56)

	 3.	 ภายหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมือนจริง นักศึกษาพยาบาลมีความคิดเห็นต่อ

ประสบการณ์การเรียนรู้ ว่าเป็นประสบการณ์ด้านบวก 
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และมคีวามต้องการเพิ่มเตมิ

		  3.1	 ประสบการณ์ด้านบวก มดีงันี้

			   1)	 เสรมิสร้างความมั่นใจ ดงัค�ำกล่าวที่ว่า 

“ การฝึกบ่อย ๆ  จะท�ำให้มคีวามมั่นใจมากขึ้นในการที่จะ

ขึ้นไปปฏบิตัจิรงิในอนาคต ” และ “ มคีวามมั่นใจมากขึ้น 

เนื่องจากได้มกีารลองท�ำเสมอืนจรงิก่อน ”

			   2)	กระตุน้การเรยีนรูด้้วยตนเอง ดงัค�ำกล่าว

ที่ว่า “ ท�ำให้อยากศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิมากขึ้น ต้อง

ฝึกฝน อ่านหนงัสอืเพิ่มเตมิ ” และ “ ได้ข้อคดิและค�ำถาม

จากอาจารย์กลบัไปศกึษาเรยีนรู ้ซี่งเป็นสิ่งที่ต้องรูเ้มื่อต้อง

ดูแลคนไข้ ”

			   3)	สร้างแรงบันดาลใจ ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“ ท�ำให้มแีรงบนัดาลใจที่อยากเก่ง อยากเป็นพยาบาลที่

มคีวามรู้ ”

			   4)	สร้างประสบการณ์จริง ดังค�ำกล่าวที่

ว่า “ ได้ลองลงมอืท�ำจรงิ ได้ลองฝึกปฏบิตั ิเหน็ข้อบกพร่อง

ของตวัเองมากขึ้น รู้ว่าต้องฝึกอะไรเพิ่มบ้าง ” และ “ รู้สกึ

ว่าได้ฝึกเหมือนได้ท�ำจริง การที่เป็นสถานการณ์ท�ำให้ได้

ฝึกมาก่อน ท�ำให้ขยนัมากขึ้น ”

			   5)	เติมเต็มองค์ความรู้ ดังค�ำกล่าวที่ว่า  

“ ได้ความรู้มากขึ้นจากค�ำถามของอาจารย์ ได้ค้นคว้า

ความรู้เกี่ยวกับโรคมากขึ้น ” และ “ ได้ความรู้เพิ่มขึ้น  

ได้กลบัไปศกึษาความรูเ้พิ่มเตมิอกีครั้งหลงัจากเรยีนทฤษฎี

จบไปนาน ”

			   6)	พฒันาทกัษะ ดงัค�ำกล่าวที่ว่า “ ไดฝ้กึ

ทกัษะในการปฏบิตักิารพยาบาลเพิ่มมากขึ้นโดยมอีาจารย์

คอยให้ค�ำแนะน�ำตลอดการฝึกปฏบิตั ิ ” และ “ ต้องไป

ฝึกฝนเพิ่มเติมทักษะที่เรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับ

การท�ำงานในอนาคตได้ ”

		  3.2	 ความต้องการเพิ่มเติม ได้แก่ ต้องการ 

ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ดังค�ำกล่าวที่ว่า “ อาจไม่

เทยีบเท่าสถานการณ์จรงิหากได้เจอสถานการณ์จรงิกอ็าจ

ดกีว่านี้ยิ่งขึ้น ” และ “ ดมีาก สนกุแต่อยากไปฝึกปฏบิตัิ

ของจรงิ ” 

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

เสมือนจริงมีประสิทธิผล ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมี

คณุลกัษณะที่พงึประสงค์อยู่ในระดบัสูง มคีวามรู้เพิ่มขึ้น

และมปีระสบการณ์ด้านบวก ซึ่งสนบัสนนุสมมตฐิานการ

วิจัย ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิในรายวชิาปฏบิตักิารรกัษาโรคเบื้องต้น

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ได้ด�ำเนนิการ

สอดคล้องกบัทฤษฎกีารเรยีนรูจ้ากประสบการณข์อง Kolb 

(1984) และได้ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการแสดงความ 

คดิเหน็และวเิคราะห์โดยใช้กระบวนการตดัสนิใจเชงิจรยิธรรม 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของนักวิจัย

หลายคน ได้แก่ สมจติต์ สนิธชุยั, กนัยารตัน์ อบุลวรรณ, 

และสนุย์ีรตัน์ บญุศลิป์ (2560) ที่พบว่า นกัศกึษาพยาบาล

ที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงมี

ความรู้หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ ดวงกมล หน่อแก้ว และคณะ (2561) ที่พบว่า 

โปรแกรมการเรยีนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองช่วย

ให้นกัศกึษาพยาบาลมคีวามรูเ้พิ่มขึ้นอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติ ิมาล ีค�ำคง, ผาณติ หลเีจรญิ, ยวุนดิา อารามรมย์, 

และอริสา จิตต์วิบูลย์ (2559) พรรณทิพย์ ชับขุนทด,  

ปรางทพิย์ ทาเสนาะ เอลเทอร์, นชุมาศ แก้วกลุฑล, และ

รชัน ีพจนา (2562) และ สมจติต์ สนิธชุยั และคณะ (2560) 

พบว่า การเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองท�ำให้ผู้เรยีนมี

ความมั่นใจในสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ 

ผลการศกึษายงัพบว่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองเสมอืนจรงิสามารถกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้
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ด้วยตนเอง สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้และสร้าง

ประสบการณ์จากการทดลองปฏบิตัจิรงิ ซึ่งเป็นส่วนส�ำคญั

ที่ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิองค์ความรูแ้ละเกดิทกัษะในการปฏบิตั ิ

สืบตระกูล ตันตลานุกุล, สุวัฒน์ รัตนศักดิ์, ชมพูนุช  

แสงพานชิ, วภิาวรรณ สสีงัข์, และฐติอิาภา ตั้งค้าวานชิ 

(2559) พบว่า นกัศกึษามคีวามสามารถในการปฏบิตักิาร

รักษาพยาบาลเบื้องต้นมากขึ้นหลังจากได้รับการใช้

สถานการณ์จ�ำลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ินกัศกึษามี

ความสามารถในการปฏิบัติการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

มากขึ้นกว่านักศึกษาที่ไม่ได้รับการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ
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