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บทคัดย่อ

	 การวจิยักึ่งทดลองนี้ มวีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมป้องกนันกัสบูบหุรี่หน้าใหม่ ในนกัเรยีนอาชวีศกึษา

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 58 คนเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนอาชีวศึกษา  

เพศชาย อาย ุ15-18 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบกลุ่มละ 29 คน ระยะเวลาในการศกึษา 6 สัปดาห์  

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และระยะติดตามผลสัปดาห์ 

ที่ 6 วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติ ิร้อยละ ความถี่ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test, Fisher’s Exact 

test, Independent t-test และ Repeated Measures ANOVA ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตติ่อ

พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่ และความตั้งใจที่จะไม่สบูบหุรี่ หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล สงูกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ (p < .001) การเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยของทศันคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการ

สูบบหุรี่ การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่ และความตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่ สูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) ส่วนคะแนนเฉลี่ย 

การปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลพบว่าไม่แตกต่างกนั

ค�ำส�ำคัญ: นกัสูบบหุรี่หน้าใหม่, นกัเรยีนอาชวีศกึษา, ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 พฤตกิรรมการสบูบหุรี่ทั้งบหุรี่มคีวนัและบหุรี่ไฟฟ้า

พบได้มากในวยัรุน่และเป็นปัญหาที่ส�ำคญัทางการสาธารณสขุ

ของประเทศไทย จากการส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

พ.ศ. 2557-2560 ในกลุ่มอาย ุ15-18 ปี คอื ร้อยละ 8.25, 

7.92, ไม่พบข้อมูลปี 2559 แม้ว่าอัตราการสูบบุหรี่ม ี

แนวโนม้ลดลง แต่ลดลงเลก็น้อย เมื่อส�ำรวจพฤตกิรรมสบู

บหุรี่ไฟฟ้า ในพ.ศ. 2560 พบร้อยละ 17.5 และพ.ศ. 2562 

มรี้อยละ 18.11 ซึ่งอตัราการสูบบหุรี่ไฟฟ้าสูงมากขึ้น อายุ

เฉลี่ยที่เริ่มสบูบหุรี่ครั้งแรก คอื 17.8 ปี (มหาวทิยาลยัมหดิล 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อควบคุมยาสูบ, 2562)  

การสูบบหุรี่ที่อายนุ้อยส่งผลท�ำให้เกดินกัสบูบหุรี่หน้าใหม่

ที่อายนุ้อย (ประกติ วาทสีาธกกจิ, 2562) โดยนกัสูบบหุรี่

หน้าใหม่ หมายถึง เยาวชนผู้ที่เริ่มสูบบุหรี่หรือสูบบุหรี่ 

ครั้งแรกโดยอาจสบูบหุรี่เพยีงหนึ่งครั้งหรอืสบูบหุรี่อย่างต่อ

เนื่องก็ถือว่าเป็นนักสูบบุหรี่หน้าใหม่ (จีรภัทร์ รัตนชมภู, 

และณรงค์ศกัดิ์ หนูสอน, 2563)

	 ในช่วงอาย ุ15-18 ปี เป็นช่วงวยัแห่งการศกึษาซึ่ง

ระดับการศึกษาที่นิยมอย่างหนึ่งคือ อาชีวศึกษา โดย

เป็นการเรยีนที่เน้นการฝึกปฏบิตัเิป็นหลกั นกัเรยีนมเีวลา

ว่างเพื่อฝกึปฏบิตัใินสิ่งที่เรยีนรว่มกบัเพื่อน มสีงัคม สง่ผล

ให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เช่น ชักจูงให้เกิดการ

สูบบหุรี่ จากการส�ำรวจพบว่านกัเรยีนอาชวีศกึษามคีวาม

ชกุของพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการสูบบหุรี่ ร้อยละ 26 (กระทรวง

สาธารณสขุ กรมควบคมุโรคส�ำนกัควบคมุการบรโิภคยาสบู, 

2559) 

	 สาเหตุส่วนใหญ่ที่ท�ำให้วัยรุ่นมีโอกาสเกิดเป็นนัก

สบูบหุรี่หน้าใหม่ ได้แก่ ทศันคตทิี่ดตี่อการสบูบหุรี่ การถกู

เพื่อนชักชวน สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ (เสาวลักษณ์ 

Abstract

	 The objective of this quasi-experimental research was to examine effects of a new smoker prevention  

program for vocational students by applying the theory of planned behavior. The sample of 58 students were  

purposively selected. They were male vocational students, aged 15-18 years which were assigned into  

the experimental group (n = 29) and the comparison group (n = 29). Data collection was performed at pre-test,  

at post-test (week 4) and at follow-up (week 6). Percentage, frequency, mean, standard deviation, Chi-square test, 

Fisher's Exact test, Independent t-test, and Repeated Measures ANOVA were employed for data analyses. Results 

revealed that the experimental group’s attitudes toward smoking prevention behavior and intention not to smoke 

average scores at post-test and at follow up were greater than those at pre-test (p < .001). Comparing between 

groups at post-test and at follow-up revealed that the experimental group had greater average scores of attitudes 

toward smoking prevention behavior, subjective norm to smoking prevention behavior, perceived behavioral control 

on smoking prevention, and intention not to smoke than those of the comparison group (p < .05). However,  

the difference between groups of smoking prevention behavior average scores, at post-test and at follow up was 

not found.

Keywords: New Smoker, Vocational Student, Theory of Planned Behavior
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มะเหศวร, พรนภา หอมสนิธุ์, และรุ่งรตัน์ ศรสีรุยิเวศน์, 

2561) อีกทั้งในปัจจุบันการเข้าถึงสื่อออนไลน์ง่าย ท�ำให้

บรษิทับหุรี่สร้างการขายทางสื่อออนไลน์ และสร้างผลติภณัฑ์

ยาสูบรูปแบบใหม่ คอื บหุรี่ไฟฟ้า เพื่อดงึดูดวยัรุ่นให้สูบ

บหุรี่ อกีทั้งพฒันาการตามวยัของวยัรุน่ที่อยากรูอ้ยากลอง 

คล้อยตามเพื่อน ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน 

อธบิายว่าบคุคลจะแสดงพฤตกิรรมเกดิจากการมทีศันคติ

เชิงบวกต่อพฤติกรรม มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มี

อทิธพิลต่อตน โดยกลุ่มอ้างองิ เช่น สมาชกิในครอบครวั 

เพื่อน เป็นต้น การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม 

ส่งผลให้เกดิความตั้งใจและปฏบิตัพิฤตกิรรม ซึ่งผูว้จิยัเป็น

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จึงสนใจศึกษาเรื่องนี้เพื่อหา

แนวทางป้องกนัการสบูบหุรี่มคีวนัและบหุรี่ไฟฟ้าในเยาวชน

และป้องกนัการเกดินกัสูบบหุรี่หน้าใหม่

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ศกึษาผลของโปรแกรมป้องกนันกัสบูบหุรี่หน้าใหม่ 

ในนกัเรยีนอาชวีศกึษา โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างใน

กลุม่ทดลอง และระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล ใน

ด้านทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบ

บหุรี่ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนั

การสูบบุหรี่ ความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ และการปฏิบัติ

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่

สมมติฐานการวิจัย

	 หลงัได้รบัโปรแกรมและระยะตดิตามผล กลุม่ทดลอง

มทีศันคตติอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัการสบูบหุรี่ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการ

สบูบหุรี่ ความตั้งใจที่จะไม่สบูบหุรี่ และการปฏบิตัพิฤตกิรรม

ป้องกันการสูบบุหรี่สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทยีบ

	 เขียนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาเป็น 

กรอบแนวคดิของการวจิยัได้ดงันี้

โปรแกรมป้องกนั

นกัสูบบหุรี่หน้าใหม่

ทศันคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่

การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่

ความตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่

การปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนทดลอง 

หลงัทดลองและระยะตดิตามผล 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 

อายุ 15-18 ปี ที่ศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา จังหวัด

ปทมุธาน ี

		  กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 58 คน เลอืกแบบเจาะจง 

โดยเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเริ่มต้นสูบบุหรี่ ผู้ที่ไม่เคย

สูบบหุรี่ แต่มคีวามเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ซึ่งประเมนิโดยใช้

จากแบบคัดกรองความเสี่ยงเริ่มต้นสูบบุหรี่หน้าใหม่ที่ 

ผู้วจิยัสร้างขึ้น โดยหากพบว่านกัเรยีนไม่มพีฤตกิรรมการ

สบูบหุรี่ในระยะเวลาที่ผ่านมาและปัจจบุนั แต่มเีพื่อนสนทิ

ในกลุ่มเดียวกันหรือสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่บ้าน

หลังเดียวกันสูบบุหรี่ และมีความรู้สึกอยากสูบบุหรี่ จะ

แปลผลว่านกัเรยีนมคีวามเสี่ยงต่อการเริ่มต้นสูบบหุรี่ 

		  ขนาดตัวอย่างได้จากงานวิจัยที่มีลักษณะ 

ใกล้เคียงกัน (ธีรพล หล่อประดิษฐ์, 2559) ซึ่งใช้ขนาด

อทิธพิล (Effect size) = 0.80 มาเปิดตาราง Polit และ 

Hungler (1999 )โดยก�ำหนดให้ Alpha เท่ากบั 0.05, power 

เท่ากบั 0.8 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 26 คน 

	 เครื่องมือวิจัย

	 1. 	โปรแกรมป้องกนันักสูบบหุรีห่น้าใหม่ ผูว้จิยั

สร้างขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ 

Ajzen (2005) ประกอบด้วย ทศันคตติ่อพฤตกิรรมโดยให้

ความรูพ้ษิภยับหุรี่ ชมวดีทิศัน์ อภปิรายกลุม่ จดัท�ำใบงาน 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงโดยจัดท�ำแผนผังความคิด 

เกี่ยวกบัพ่อแม่ ชมวดิทีศัน์เกี่ยวกบัเพื่อน และแบบอย่าง

ดาราที่ไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤตกิรรมโดยการให้ความรู้วธิกีารปฏเิสธการสบูบหุรี่ ชม

วดิทีศัน์ ฝึกทกัษะปฏเิสธโดยการแสดงบทบาทสมมต ิและ

ความตั้งใจที่จะกระท�ำพฤตกิรรมโดยการสญัญาร่วมกนั 

	 2.	 แบบสอบถามที่ผู้วจิยัพฒันาจากการทบทวน

วรรณกรรม ม ี6 ส่วน ดงันี้

	 ส่วนที่ 1 คณุลกัษณะส่วนบคุคลและการรบัรูค้ณุ

ลกัษณะของโรงเรยีน จ�ำนวน 16 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบ

บุหรี่ จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดบั คอื 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง ก�ำหนดคะแนน 4-1 ตามล�ำดบั

	 ส่วนที่ 3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการ

ปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี ่จ�ำนวน 5 ข้อ ใช้

มาตรประมาณค่า 4 ระดบั คอื เหน็ด้วยอย่างยิ่ง เหน็ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง 

	 ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี ่จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตร

ประมาณค่า 4 ระดับ คือ เป็นไปได้ที่สุด เป็นไปได้  

เป็นไปได้น้อย และเป็นไปไม่ได้เลย 

	 ส่วนที่ 5 ความต้ังใจทีจ่ะไม่สบูบหุรี ่จ�ำนวน 5 ข้อ 

ใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดบั คอื มากที่สดุ มาก น้อย 

และน้อยที่สดุ 

	 ส่วนที่ 6 การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบ

บุหรี่ จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 4 ระดบั คอื 

ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ปฏบิตับ่ิอยครั้ง ปฏบิตันิาน ๆ  ครั้ง และ

ไม่ปฏบิตัเิลย

	 ส่วนที่ 2-6 ก�ำหนดคะแนน 4-1 ตามล�ำดบั

	 คณุภาพของเครือ่งมอืวจิยั ตรวจสอบความตรง

เชงิเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดค้า่

ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index [CVI]) 

เท่ากบั 0.9-1.0 และน�ำไปทดลองใช้กบันกัเรยีนอาชวีศกึษา

ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน 

หาค่าสมัประสทิธิ์อลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coeffif icient) ได้เท่ากบั 0.79-0.90 

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ระยะเวลาของโปรแกรม 

6 สปัดาห์ ตั้งแต่เดอืน มนีาคม-เมษายน พ.ศ. 2564 และ
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ผู้วจิยัด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูลดงัต่อไปนี้

	 สปัดาห์ที่ 1 เกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง และ

กิจกรรมปรับทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ทั้ง

บหุรี่มคีวนัและบหุรี่ไฟฟ้า ให้ความรูพ้ษิภยับหุรี่ ชมวดิทีศัน์ 

อภปิรายกลุ่ม จดัท�ำใบงาน

	 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างองิต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่ทั้งบหุรี่

มีควันและบุหรี่ไฟฟ้า จัดท�ำแผนผังความคิดในหัวข้อ  

“ ท�ำไมพ่อแม่ไม่ชอบให้สบูบหุรี่?? ” วดิทีศัน์เกี่ยวกบัเพื่อน 

และแบบอย่างดาราที่ไม่สบูบหุรี่ หลงัจากนั้นอภปิรายกลุม่ 

เพื่อสร้างแรงจงูใจใหเ้กดิการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่

	 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมพัฒนาทักษะการรับรู้ความ

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่ โดย

การให้ความรู้วิธีการปฏิเสธการสูบบุหรี่ ชมวิดีทัศน์  

ฝึกทกัษะปฏเิสธโดยการแสดงบทบาทสมมต ิและกจิกรรม

ส่งเสรมิความตั้งใจที่จะไม่สบูบหุรี่ โดยการสญัญาร่วมกนั

	 ในทุกวันเสาร์ของสัปดาห์ที่ 1-3 ระหว่างด�ำเนิน

กจิกรรมมกีารให้ความรูเ้กี่ยวกบับหุรี่มคีวนัและบหุรี่ไฟฟ้า 

ทกัษะป้องกนัการสูบบหุรี่ การให้ค�ำปรกึษารายกลุ่มผ่าน

ทางแอพพลเิคชั่นไลน์กลุ่ม

	 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังทดลองสัปดาห์ที่ 4 และ

ระยะตดิตามผลในสปัดาห์ที่ 6

	 กลุ่มเปรียบเทียบ ระหว่างท�ำการทดลองกลุ่ม

เปรยีบเทยีบได้รบัการสอนตามระบบปกตจิากทางโรงเรยีน

ซึ่งได้รบัการเรยีนการสอนเรื่องบหุรี่ตามที่หลกัสตูรกระทรวง

ศกึษาธกิารได้ก�ำหนดไว้

	 การพทิกัษ์สทิธ์ิของกลุม่ตัวอย่าง โครงการวจิยั

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมในมนษุย์ เอกสารรบัรองจรยิธรรมเลขที่ MUPH 

2020-167 ลงวนัที่ 10 มนีาคม 2564 และได้รบัอนญุาตให้

เก็บข้อมูลจากผู้บริหารของวิทยาลัยอาชีวศึกษา ผู้วิจัย 

เข้าชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับการ

เข้าร่วมศกึษาหรอืการปฏเิสธเข้าร่วม ซึ่งกลุม่ตวัอย่างต้อง

ได้รบัการยนิยอมให้เข้าร่วมการศกึษาจากผู้ปกครอง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล อธิบายคุณลักษณะส่วน

บุคคลและการรับรู้คุณลักษณะของโรงเรียน โดยใช้สถิต ิ

Chi-square test, Fisher’s Exact test, และIndependent  

t-test เปรยีบเทยีบความแตกต่างในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

และระยะตดิตามผลโดยใช้ Repeated Measures ANOVA 

และ เปรยีบเทยีบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวธิ ีBonferroni 

และเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผลโดยใช้  

Independent t-test 

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลส่วนบคุคลและการรบัรู้คุณลกัษณะ

ของโรงเรียน นกัเรยีนอาชวีศกึษาเพศชาย ก�ำลงัศกึษา 

ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปี 1 สาขาช่างยนต์  

ภาคเช้า ส่วนใหญ่อาย ุ16 ปี กลุ่มทดลองมรีายได้เฉลี่ย 

2,879.31 บาทต่อเดือน กลุ่มเปรียบเทียบมีรายได้เฉลี่ย 

3,344.83 บาทต่อเดอืน ที่มาของรายได้ กลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบมาจากผู้ปกครอง ร้อยละ 79.3 และ 

ร้อยละ 82.8 ตามล�ำดบั พกัอาศยัอยู่ที่บ้าน ร้อยละ 89.7 

และร้อยละ 93.1 ตามล�ำดับ และส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่

กบัครอบครวั ร้อยละ 96.6 และ ร้อยละ 93.1 ตามล�ำดบั 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีรายได้ต่อเดือน 

แตกต่างกนั (p < .05) แต่ม ีอาย ุที่มาของรายได้ ลกัษณะ

ที่พกัอาศยั ที่พกัอาศยั และการรบัรู้คณุลกัษณะโรงเรยีน

ไม่แตกต่างกนั 

	 2. ผลของโปรแกรมป้องกนันกัสบูบหุรี่หน้าใหม่ ใน

นกัเรยีนอาชวีศกึษา มดีงันี้

		  2.1	 กลุม่ทดลองมทีศันคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนั

การสูบบุหรี่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติ

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่ การรบัรูค้วามสามารถในการ
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ควบคุมพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ ความตั้งใจที่จะ 

ไม่สูบบหุรี่ แตกต่างจากกลุ่มเปรยีบเทยีบ แต่มกีารปฏบิตัิ

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ไม่แตกต่างกัน การเปรียบ

เทยีบความแตกต่างระหว่างระยะเวลา พบว่า ทศันคตติ่อ

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ และความตั้งใจที่จะไม่สูบ

บหุรี่ มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 

.05 แต่การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรม

ป้องกนัการสบูบหุรี่  การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ และการปฏิบัติพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบหุรี่ ไม่แตกต่างกนั (ตาราง 1)

ตาราง 1 	เปรียบเทียบตัวแปรที่ศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และระหว่าง ก่อนการทดลอง  

		  หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล โดยใช้ Repeated Measures ANOVA (n = 58)

   ตัวแปร / แหล่งความแปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F	 p-value

ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่						     

	 ระหว่างกลุ่ม 	 524.161	 1	 524.161	 17.952	 .001		

	 ภายในกลุ่ม เวลา 	 98.356	 2	 49.178	 7.637	 .001

	 ปฏสิมัพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 	 253.115	 2	 126.557	 19.654	 .000

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติ

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่

	 ระหว่างกลุ่ม 	 92.695	 1	 92.695	 7.934	 .007		

	 ภายในกลุ่ม เวลา 	 15.494	 2	 7.747	 1.060	 .350		

	 ปฏสิมัพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 	 40.322	 2	 20.161	 2.760	 .068	

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่

	 ระหว่างกลุ่ม 	 473.385	 1	 473.385	 19.043	 .000		

	 ภายในกลุ่ม เวลา 	 30.207	 2	 15.103	 .503	 .606		

	 ปฏสิมัพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 	 52.736	 2	 26.368	 .878	 .418	

ความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี	่			  

	 ระหว่างกลุ่ม 	 676.144	 1	 676.144	 29.799	 .000		

	 ภายในกลุ่ม เวลา 	 106.563	 2	 53.282	 38.486	 .000		

	 ปฏสิมัพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 	 197.046	 2	 98.523	 71.164	 .000	

การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่

	 ระหว่างกลุ่ม 	 4.506	 1	 4.506	 .129	 .720		

	 ภายในกลุ่ม เวลา 	 60.138	 2	 30.069	 1.231	 .296		

	 ปฏสิมัพนัธ์ของกลุ่ม*เวลา 	 56.322	 2	 28.161	 1.153	 .320
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		  2.2	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ตัวแปรที่ศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 

ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผล 

พบว่า ก่อนการทดลอง ทั้งสองกลุ่มมีค่าตัวแปรที่ศึกษา 

ทั้ง 4 ตวัแปรไม่แตกต่างกนั ในระยะหลงัการทดลองและ

ติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อ

พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่ (t = 3.842; 5.707) การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบ

บุหรี่ (t = 2.927; 2.299) การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่ (t = 3.054; 3.264) 

และความตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่ (t = 6.215; 8.325) สูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(ตาราง 2) 

ตาราง 2	 เปรียบเทียบตัวแปรที่ศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนการทดลอง หลัง 

		  การทดลอง และตดิตามผล โดยใช้ independent t-test (n = 58) 

	
ตัวแปร/ระยะ

	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ

		  (n=29)	  (n=29)	 t	 p-value

	 M	 SD	 M	 SD		

ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่	

	 ก่อนการทดลอง	 25.31	 4.06	 24.90	 4.06	 0.476	 .637

   	 หลงัการทดลอง	 26.97	 3.11	 23.28	 4.13	 3.842	 .000

   	 ระยะตดิตามผล	 29.86	 2.33	 23.55	 4.35	 5.707	   .000

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติ

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่	

   	 ก่อนการทดลอง	 15.55	 3.11	 15.45	 2.75	 0.155	 .877

   	 หลงัการทดลอง	 16.17	 2.35	 13.93	 3.35	 2.927	 .005

   	 ระยะตดิตามผล	 16.79	 2.29	 14.76	 3.70	 2.299	 .025

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี	่	

   	 ก่อนการทดลอง	 31.76	 6.27	 29.86	 5.77	 1.198	 .236

   	 หลงัการทดลอง	 33.21	 5.55	 28.62	 5.87	 3.054	 .003

   	 ระยะตดิตามผล	 33.45	 4.17	 30.03	 5.78	 3.264	 .002

ความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี	่	

   	 ก่อนการทดลอง	 14.00	 2.68	 12.97	 3.39	 1.287	 .204

   	 หลงัการทดลอง	 17.03	 2.45	 12.31	 3.27	 6.215	  .000

   	 ระยะตดิตามผล	 18.41	 1.84	 12.34	 2.46	 8.325	  .000
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		  2.3	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ของทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกัน

การสูบบุหรี่ และความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ระหว่างระยะ

เวลาในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ และ

ความตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่หลงัการทดลอง และตดิตามผล 

สูงกว่าก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าหลัง

การทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ส่วนกลุม่

เปรียบเทียบมีทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ 

และความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ไม่แตกต่างกันในทั้ง 3 คู่

ของระยะเวลา (ตาราง 3) 

ตาราง 3	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคูข่องทศันคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่ และความ 

		  ตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่ระหว่างระยะเวลาในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบโดยใช้ Bonferroni test (n = 58) 

       ตัวแปร / ระยะเวลา	 กลุ่มทดลอง (n=29)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n=29)

	 MD	 SE	 p-value	 MD	 SE	 p-value

ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง	 -1.655	 0.514	 .010	 1.621	 0.790	 .149

	 ก่อนทดลอง-ตดิตามผล	 -4.552	 0.807	 .000	 1.345	 0.659	 .152

	 หลงัทดลอง-ตดิตามผล	 -2.897	 0.677	 .001	 -0.276	 0.481	 1.000

ความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่

	 ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง	 -3.034	 0.402	  .000	 0.655	 0.259	 .062

	 ก่อนทดลอง-ตดิตามผล	 -4.414	 0.331	  .000	 0.621	 0.250	 .068

	 หลงัทดลอง-ตดิตามผล	 -1.379	 0.363	  .002	 -0.034	 0.201	 1.000

MD- Mean Different

	 โดยสรปุโปรแกรมป้องกนันกัสบูบหุรี่หน้าใหม่ ท�ำให้

ทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม และความ

ตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่สูงขึ้นทั้งในระยะหลังการทดลองและ

ตดิตามผล แตไ่มม่ผีลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการ

สูบบหุรี่ ของนกัเรยีนอาชวีศกึษาในจงัหวดัปทมุธานี

การอภิปรายผลการวิจัย 

	 จากผลการวิจัยโดยสรุป ได้สนับสนุนสมมติฐาน

การวิจัยเป็นส่วนใหญ่ และสนับสนุนทฤษฎีพฤติกรรม 

ตามแผน ที่เชื่อว่าทศันคตมิอีทิธพิลทางตรงต่อความตั้งใจ 

(Ajzen, 2005) ทั้งนี้เนื่องจากกจิกรรมในโปรแกรม มกีารให้

ความรู้พิษภัยบุหรี่ การชมวิดีทัศน์ การอภิปรายกลุ่ม 

กิจกรรมตามใบงาน การให้สัญญาร่วมกัน และการให้ 
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ค�ำปรึกษาทางแอพพลิเคชั่นไลน์ สามารถปรับทัศนคติ 

และความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ได้ สอดคล้องกับจุลรีรา  

จนัทะมงุคณุ, ณฐักิา ราชบตุร และสรุยิา ราชบตุร (2561) 

ที่พบว่าหลงัได้รบัโปรแกรมพฒันาศกัยภาพเพื่อป้องกนัการ

สบูบหุรี่ กลุม่ตวัอย่างมทีศันคตป้ิองกนัการสบูบหุรี่สูงกว่า

ก่อนทดลอง และพบว่าความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่สูงกว่า

ก่อนทดลอง และสอดคล้องกบั สทิธพิงษ์ วฒันานนท์สกลุ 

(2561) ที่พบว่าหลงัได้รบัโปรแกรมเชงิป้องกนัการสูบบหุรี่

โดยเน้นโรงเรียนเป็นฐาน กลุ่มทดลองมีทัศนคติป้องกัน

การสูบบหุรี่สูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ

	 นอกจากนี้กจิกรรมในโปรแกรม คอื จดัท�ำแผนผงั

ความคิด การชมวิดีทัศน์เรื่องเพื่อนและแบบอย่างดารา 

สามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดการคล้อยตามเพื่อให้เกิด

พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบหุรี่ได้ สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Zeidi และ Agha (2010) ที่พบว่าหลงัได้รบัโปรแกรม

ป้องกนัการสูบบหุรี่ในนกัเรยีนมธัยมปลาย กลุ่มทดลองมี

การคล้อยตามกลุม่อ้างองิที่มพีฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่

สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ ในการให้ความรูว้ธิปีฏเิสธการสบู

บหุรี่ การฝึกทกัษะปฏเิสธ พบว่าสร้างการรบัรู้ความสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุรี่ได้ สอดคล้อง

กบัธรีผล หล่อประเสรฐิ (2559) ที่พบว่าหลงัไดร้บัโปรแกรม

ป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส 

กลุม่ทดลองมกีารรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤตกิรรม

สูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ และมคีวามตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่

สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบซึ่งกจิกรรมในโปรแกรม ได้แก่ การ

สัญญา และการกระตุ้นความรู้ผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์ 

สามารถสร้างความตั้งใจที่จะไม่สูบบหุรี่ได้ สอดคล้องกบั

ปรียานุช อุทัยรัศมี, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  

หอมสนิธุ ์(2563) ที่พบว่าหลงัได้รบัโปรแกรมการระดมพลงั

สร้างสรรค์ชมุชนความตั้งใจที่จะไม่สบูบหุรี่ของกลุม่ทดลอง

สูงกว่ากลุ่มเปรยีบเทยีบ 

	 การปฏิบตัพิฤติกรรมป้องกนัการสบูบหุรี ่พบว่า

ไม่แตกต่างกนั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ 

และระหว่างระยะเวลา เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มที่

ยังไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือมีพฤติกรรมสุขภาพที่

เหมาะสมอยู ่ท�ำให้ไม่เหน็ความเปลี่ยนแปลงด้านพฤตกิรรม

ดงักล่าว สอดคล้องกบัจริาพร สวุะมาตย์, สรุนิธร กลมัพากร 

และสุนีย์ ละก�ำปั่น (2558) ที่พบว่ากลุ่มวัยรุ่นที่เข้าร่วม

โปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ส�ำหรับวัยรุ่นชายในสถาน

สงเคราะห์ เด็กชายมีพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่หลัง 

ได้รับโปรแกรมไม่แตกต่างกันในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรยีบเทยีบ

ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 ควรเพิ่มแรงจูงใจนักเรียนอาชีวศึกษาในการ

ป้องกนัการสบูบหุรี่ โดยน�ำครอบครวั กลุม่เพื่อนเข้ามส่ีวน

ร่วมสร้างแรงจูงใจ เพื่อให้เกิดการคล้อยตามพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบหุรี่ 

	 2.	 ควรพัฒนาโปรแกรมป้องกันนักสูบบุหรี่หน้า

ใหม่ โดยเพิ่มการฝึกทกัษะคดิวเิคราะห์โจทย์สถานการณ์

จากสื่อ ฝึกทักษะการค้นหาแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือใน

ประเด็นการป้องกันการสูบบุหรี่เพื่อสร้างความมั่นใจใน

การควบคุมพฤติกรรมและปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการ 

สูบบหุรี่ทั้งบหุรี่มคีวนัและบหุรี่ไฟฟ้า
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