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ผลของโปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจ และการฝึกทกัษะต่อความรู้และพฤตกิรรม

ป้องกันการตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ของนักศกึษามหาวทิยาลัยในจงัหวัดชัยภมูิ
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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึ่งทดลองนีศ้กึษาผลของโปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและการฝึกทกัษะต่อความรู้และพฤติกรรม 

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัชยัภมิู กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 จ�ำนวน 

60 คน เลอืกแบบเจาะจง  แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบกลุม่ละ 30 คน กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมสารสนเทศ 

แรงจงูใจและการฝึกทกัษะ สว่นกลุม่เปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอนตามปกต ิเคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบวดัความรู้และ

แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบที 

ผลการวิจยัพบวา่ภายหลงัการทดลอง นกัศกึษาในกลุม่ทดลองมีความรู้และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์

สงูกวา่ก่อนการทดลอง และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ค�ำส�ำคัญ: 	พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์, นกัศกึษามหาวิทยาลยั, โปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและ 

	 การฝึกทกัษะ  

Abstract
	 This quasi-experimental research aims to study the effects of the Information-Motivation-Behavioral 

Skills Training Program on  knowledge and unwanted pregnancy preventive behaviors among university 

students in Chaiyaphum province. A sample of 60 freshmen was purposively selected. They were equally 

divided into the experimental and the comparative groups. The experimental group participated in  
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การตัง้ครรภ์วยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีทัว่โลกให้ความ

ส�ำคญั และสง่ผลกระทบตอ่การพฒันาประเทศทางเศรษฐกิจ 

สงัคม การศกึษา ตลอดจนการสาธารณสขุ (พทัยา แก้วสาร 

และนภาเพญ็ จนัทขมัมา, 2564; พิมพิศา ศกัดิ์สองเมือง, 

ชตุวิรรณ ปริุนทราภิบาล, กนกวรรณ หวนศรี, และบญุเสริม 

หดัประสม, 2564; World Health Organization (WHO), 

2021) ผลการส�ำรวจพบหญิงไทยอายุต�่ำกว่า 20 ปี  

ตัง้ครรภ์สงูเป็นอนัดบัสองของอาเซียน รองจากสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยมีอตัราการตัง้ครรภ์ใน 

วยัรุ่นอาย ุ 15-19 ปี เทา่กบั 74 คนตอ่วยัรุ่น 1,000 คน 

(WHO, 2021)  ประเทศไทยมีพระราชบญัญตักิารป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ. 2559 และ

กระทรวงสาธารณสขุมีการขบัเคลื่อนยุทธศาสตร์การ 

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์วยัรุ่น หลงัจากมีการ

ขบัเคลือ่นยทุธศาสตร์นีพ้บวา่สถิตกิารคลอดของวยัรุ่นไทย 

อาย ุ15-19 ปี ลดลง ใน พ.ศ. 2561-2564 เทา่กบั 35.0, 

31.3 และ 28.7 คนตอ่ประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี 1,000 คน 

ตามล�ำดบั (กระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั ส�ำนกัอนามยั

การเจริญพนัธุ์, 2564ข) ถงึแม้อตัราการคลอดของวยัรุ่น 

มีแนวโน้มลดลงแตก็่ยงัอยูใ่นระดบัสงูเม่ือเทียบกบันานา

ประเทศ และยงัเป็นอตัราการคลอดท่ีสงูกวา่เกณฑ์เป้าหมาย

ของแผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสขุ 20 ปีซึ่งมี 

เป้าหมายว่าในปี 2569 อตัราการคลอดของวยัรุ่นอาย ุ 

15-19 ปี จะลดลงและมีอตัราไมเ่กิน 25 ตอ่ประชากรหญิง 

อาย ุ15-19 ปี 1,000 คน (กระทรวงสาธารณสขุ  กรมอนามยั 

ส�ำนกัอนามยัการเจริญพนัธุ์, 2564ก.) 

	 การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นท�ำให้เกิดการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์มีผลกระทบทางร่างกาย ได้แก่ การมีภาวะโลหิต

จาง ภาวะทพุโภชนาการ (ธญัภา วรสงิห์, 2559) การเจริญ

เติบโตของกระดกูยงัไม่สมบรูณ์ สง่ผลตอ่การคลอดยาก 

มารดาทพุพลภาพและเสียชีวิต ทารกแรกเกิดน�ำ้หนกัต�่ำ

กวา่เกณฑ์ ทารกตายปริก�ำเนิด (มนฤดี เตชะอินทร์ และ

พรรณี ศิริวรรธนาภา, 2557) บางรายน�ำไปสูก่ารยตุิการ

ตัง้ครรภ์ มีความเสี่ยงต่อการท�ำแท้งไม่ปลอดภยัซึง่เป็น

อนัตรายตอ่ชีวิต ทางสงัคมการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ท�ำให้

เดก็ถกูทอดทิง้ เตบิโตอยา่งไมมี่คณุภาพ ปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวยัรุ่นถือเป็นปัญหาทางสงัคมท่ีส�ำคญัและมกัจะเก่ียวข้อง

โดยตรงกบัวยัรุ่นและสถานศกึษา (มนตรี แย้มกสกิร, 2556) 

การตัง้ครรภ์ในวยัเรียนท�ำให้เสยีโอกาสทางการศกึษา การ

หยดุเรียนหรือการเลกิเรียนกลางคนั ท่ีผา่นมา การตัง้ครรภ์

ในวยัรุ่นสว่นใหญ่มีอายตุ�่ำกวา่ 20 ปีซึง่เป็นกลุม่ท่ีก�ำลงั

ศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาถงึอดุมศกึษา การตัง้ครรภ์และ

the Information-Motivation-Behavioral Skills Training Program, and the comparative group attended a regular 

teaching-learning program. The research instruments were the knowledge test and the unwanted pregnancy 

preventive behaviors questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and t-tests. The results 

showed that after the experiment, the freshmen in the experimental group gained higher knowledge and 

unwanted pregnancy preventive behaviors than the pre-experiment  and those in the comparative group  

at p < .05.

Keywords:	 Unwanted Pregnancy Preventive Behavior, University Student, The Information-Motivation- 

	 Behavioral Skills Training Program 
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คลอดในขณะท่ีวฒิุภาวะและประสบการณ์ จิตใจ อารมณ์

และสงัคมยงัไมพ่ร้อมสง่ผลให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ  เชน่ ปัญหา

ความไมพ่ร้อมในการเลีย้งดทูารก และทศันคตติอ่การเลีย้งด ู

เป็นต้น (ชลดา ก่ิงมาลา, เอือ้จิต สขุพลู, ภาวิณี แพงสขุ 

และวชัรีวงค์ หวงัมัน่, 2562) ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การตัง้ครรภ์

ในวยัรุ่นสว่นหนึง่เกิดจากในปัจจบุนัวยัรุ่นสามารถเข้าถงึ

สื่อตา่ง ๆ  ได้โดยงา่ยและรวดเร็ว ท�ำให้รับเอาการแพร่ของ

วฒันธรรมจากสงัคมภายนอกอยา่งรวดเร็วและกว้างขวาง

จากการใช้อินเทอร์เน็ต การสื่อสารบนเครือขา่ยออนไลน์ 

ภาพยนตร์ ทีวี แมก็กาซีน เป็นต้น (เนตรนภา พรหมมา, 

2564)  นอกจากนีย้งัมีเพศสมัพนัธ์โดยไมป้่องกนั การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือสารเสพตดิท�ำให้ขาดสตสิมัปชญัญะ 

ไมส่ามารถควบคมุตวัเองได้ จงึท�ำให้มีเพศสมัพนัธ์กนังา่ย

น�ำไปสูก่ารตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ (อณญัญา ลาลนุ และ

สวุรรณี มณีศรี, 2563) 

	 การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ในวยัรุ่น จากพระราชบญัญตักิารป้องกนัและแก้ไข

ปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ. 2559 ได้มีการขบัเคลือ่น

ยทุธศาสตร์โดยจดัให้วยัรุ่นได้รับการบริการอนามยัเจริญ

พนัธุ์ ได้รับการจดัสวสัดกิารทางสงัคม ได้แก่ การเรียนการ

สอนเก่ียวกบัเพศวิถีศึกษา การจดัระบบการช่วยเหลือ

คุ้มครองนกัเรียนหรือนกัศึกษาตัง้ครรภ์ และได้รับสิทธิ 

อ่ืนใดท่ีเป็นประโยชน์ (ดวงหทัย ศรีสุจริต, ลลิตวดี 

เตชะกมัพลสารกิจ และกณัฐพร พงษ์แพทย์, 2564) การ

สอนเพศศึกษาในประเทศไทยถูกบรรจุไว้ในหลกัสตูร 

ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา แตก่ารกลา่วถงึเร่ืองเพศ

เป็นสิง่ต้องห้ามในสงัคมไทย (นิตยา ศรไชย, สภุาพร ใจการุณ 

และกลุชญา ลอยหา, 2563) กระบวนทศัน์เก่ียวกบัเร่ือง

เพศในสงัคมไทยสว่นใหญ่ยงัเห็นวา่เร่ืองเพศสมัพนัธ์เป็น

เร่ืองนา่อาย ทศันคตเิชิงลบตอ่พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ

วยัรุ่นสง่ผลให้การด�ำเนินงานในการป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นท่ีผา่นมานัน้เป็นอปุสรรค และท�ำให้

วยัรุ่นไมไ่ด้เรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษาท่ีถกูต้องเหมาะสม 

จงึอาจท�ำให้เดก็วยัรุ่นนัน้อยากรู้อยากลอง (ศริิวรรณ ทมุเชือ้, 

นพวรรณ ศริิเขตต์, อษุา จนัทร์ขวญั, พรพรรณ พุม่ประยรู, 

ณฏัฐ์นรี ค�ำอไุร และพชันียา เชียงตา, 2560) งานวิจยัท่ี

ผา่นมาเก่ียวกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในระดบั

มธัยมศกึษาหรือในวยัรุ่นอาย ุ 12-17 ปี มีการศกึษาการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ในวยัรุ่นระดบัอดุมศกึษา

คอ่นข้างน้อย ทัง้ท่ีชว่งวยันีเ้ป็นวยัหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีก้าวเข้า

สูว่ยัผู้ใหญ่ซึง่จะดีหรือไมน่ัน้ยอ่มขึน้อยูก่บัการเปลีย่นแปลง

ในช่วงนี ้ ทัง้การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่นหญิง

ชายเปลีย่นจากเดก็เป็นผู้ใหญ่อยา่งเตม็ท่ี การเปลีย่นแปลง

ทางสงัคม และรูปแบบการใช้ชีวิต ความเหินหา่งของสถาบนั

ครอบครัว การใช้ชีวิตของวยัรุ่นจะเป็นอิสระจากครอบครัว

มากขึน้เพราะการเรียนในระดบัมหาวิทยาลยัสว่นใหญ่มี

การพกัอาศยัในหอพกัท�ำให้โอกาสท่ีวยัรุ่นจะมีเพศสมัพนัธ์

มากขึน้ ดงันัน้การให้ความรู้หรือกิจกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์

ท่ีไม่พึงประสงค์แก่วยัรุ่นในระดบัอดุมศึกษายงัมีความ

จ�ำเป็น ผู้ วิจยัจงึสนใจศกึษาเร่ืองนีเ้พ่ือน�ำไปใช้ในการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ในนกัศกึษามหาวิทยาลยัตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 ศกึษาผลของโปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและ

การฝึกทกัษะตอ่ความรู้และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์

ท่ีไมพ่งึประสงค์ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัชยัภมิู

โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะดงันี ้

	 1.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และ

พฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พงึประสงค์ ระหว่าง

นกัศกึษาในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ หลงัการ

ทดลอง

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และ

พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา

ในกลุม่ทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 
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สมมตฐิานการวจิยั
	 หลงัการทดลอง นกัศกึษาในกลุม่ทดลองมีความรู้

และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์สงูกวา่

กลุม่เปรียบเทียบ และสงูกวา่ก่อนทดลอง  

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวจิยั  เป็นการวิจยักึง่ทดลอง แบบ

สองกลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร เป็นนกัศึกษาของมหาวิทยาลยั

ราชภฏัชยัภมิู ใน 5 คณะ ได้แก่ คณะศิลปศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ โครงการจดัตัง้คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะ

บริหารธรุกิจ คณะรัฐศาสตร์ และคณะครุศาสตร์ 

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 60 คน เลอืกแบบเจาะจง

โดยเป็นผู้ ท่ีก�ำลงัศึกษาอยู่ชัน้ปีท่ี 1 ท่ีสามารถเข้าร่วม

โครงการวิจยัได้ครบ 8 สปัดาห์ สุม่แบง่เป็นกลุม่เปรียบ

เทียบ และกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 30 คน

		  ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง หาโดยวิธีวิเคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis) เทา่กบั 0.80 ท่ีระดบั

นยัส�ำคญั .05 และ effect size 1.77 จากการวิจยัของ 

พิมพ์ณฐัชา สไุลมาน, ศศกิานต์ กาละ และจีรเนาว์ ทศัศรี 

(2560)  ได้จ�ำนวน  60 คน  

	 เคร่ืองมือวจิยั  

	 1. 	โปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและการฝึก

ทกัษะ ผู้ วิจยัพฒันาโดยใช้แนวคดิของรูปแบบสารสนเทศ- 

แรงจงูใจ-ทกัษะพฤติกรรมของพฤติกรรมสขุภาพ (The 

Information-Motivation-Behavioral Skills Model of 

health behavior) ของ W. A. Fisher, Fisher และ Harman 

(2003) ประกอบด้วย 1) สารสนเทศ เป็นการให้ความรู้เร่ือง

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ ผา่นแผน่พบั ภาพ

แผ่นพลิกเร่ืองเพศศึกษา และวีดิทศัน์เร่ืองการป้องกนั 

การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ โปสเตอร์ให้ความรู้เก่ียวกบั 

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ และแผนการสอน 

2) แรงจงูใจ เป็นการกระตุ้นให้อยากรับชมวีดิทศัน์โดย 

มีผู้แสดงเป็นนกัศกึษาในวยัเดียวกนั จงูใจให้เหน็ประโยชน์ 

การให้ตอบค�ำถามเพ่ือรับของรางวลั และการให้รางวลั

พิเศษแก่ผู้ ท่ีตอบค�ำถามได้มากท่ีสดุ และ 3) ทกัษะพฤตกิรรม 

เป็นการสาธิตย้อนกลบัและการฝึกทกัษะการใช้ถงุยาง

อนามยักบัหุน่ ฝึกทกัษะการใช้ยาคมุก�ำเนิดชนิดตา่ง ๆ  และ

ทกัษะสงัคม การปฏิเสธ ทกัษะการป้องกนั หลีกเลี่ยง

สถานการณ์เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 6 ข้อ 

ประกอบด้วย เพศ อาย ุ ระดบัผลการเรียน การพกัอาศยั

อยูก่บับิดามารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา และ

รายได้ตอ่เดือน

	 3. 	แบบทดสอบความรู้ ครอบคลมุ การป้องกนั

การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ จ�ำนวน 8 ข้อ การตอบ มี 2 ตวั

เลอืก คือ ใช ่และไมใ่ช ่การให้คะแนน ตอบถกูให้ 1 คะแนน 

และตอบผิดให้ 0 คะแนน  

	 4.	 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการตัง้

ครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ จ�ำนวน 9 ข้อ การตอบมี 2 ตวัเลอืก 

คือ ใช ่และไมใ่ช ่ให้คะแนน ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิด

ให้ 0 คะแนน  

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย หาความตรงตาม

เนือ้หาของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคณุวฒิุ 3 คน ได้แก่

พยาบาลวิชาชีพ อาจารย์สาขาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น 

และสาขาการพยาบาลสตู-ินรีเวช หาคา่ Index of item- 

objective congruence (IOC) ได้เทา่กบั 0.92  และหาความ

เท่ียงโดยน�ำไปใช้กบันกัศกึษาท่ีคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง 

จ�ำนวน 30 คน หาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของ Cronbach 

ได้เทา่กบั 0.82

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

นีไ้ด้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ในมนษุย์ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั

ชยัภมิู เอกสารรับรองเลขท่ี 003-2563  ผู้วิจยัได้ให้ข้อมลู

เก่ียวกบัโครงการวิจยั การรักษาความลบัของข้อมลูสว่น
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บคุคล และให้สิทธ์ิในการตดัสินใจเข้าร่วมวิจยั ผู้ ท่ียินดี 

เข้าร่วมโครงการวิจยัได้ลงนามในใบยินยอม

	 การด�ำเนินการวจิยั แบง่เป็น 3 ระยะดงันี ้

	 1. 	 ระยะเตรียมการ ผู้ วิจยั เตรียมผู้ชว่ยวิจยั ส�ำหรับ

ชว่ยในการเก็บรวบรวมข้อมลูและเป็นวิทยากรกลุม่ในการ

ให้ความรู้และฝึกทกัษะ

	 2.	 ระยะทดลอง ใช้เวลา 2 วนั ผู้วิจยัด�ำเนินการ

ตอ่ไปนี ้

	 กลุ่มเปรียบเทยีบ ในสปัดาห์ท่ี 1 ผู้ชว่ยวิจยัแจก

แบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั

การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ ให้นกัศกึษาตอบ ในสปัดาห์

ท่ี 2-7 นกัศกึษาเรียนรู้ผา่นการจดัการเรียน-การสอนตาม

ปกตขิองหลกัสตูร ในสปัดาห์ท่ี 8 นกัศกึษาตอบแบบทดสอบ

ความรู้ และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์

ท่ีไมพ่งึประสงค์อีกครัง้ 

	 กลุ่มทดลอง ผู้วิจยันดัให้มาท�ำกิจกรรมรวมกนัท่ี

ห้องประชมุของมหาวิทยาลยั ในระยะเวลา 8 สปัดาห์

	 สปัดาห์ท่ี 1 สร้างสมัพนัธภาพแนะน�ำตวัเอง และ

ให้ตอบแบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถามพฤตกิรรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ แล้วนดัหมายท�ำ

กิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 2

	 สปัดาห์ท่ี 2 ให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา การเข้าถงึ

ข้อมลูท่ีนา่เช่ือถือ การป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ 

จดักลุ่มและอภิปรายร่วมกนั โดยให้สมาชิกในกลุ่มเล่า 

และสรุปผลการป้องกนัการตัง้ครรภ์ตามเป้าหมาย 

	 สปัดาห์ท่ี 3 ให้ความรู้ตามแผนการเรียนรู้ของ

โปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและการฝึกทกัษะ ผู้ วิจยัและ

มีผู้ชว่ยวิจยัเป็นวิทยากรประจ�ำกลุม่ยอ่ยในการท�ำกิจกรรม

แบบมีสว่นร่วม  การสาธิตและให้นกัศกึษาสาธิตย้อนกลบั

ในทกัษะการใช้ถงุยางอนามยักบัหุน่ ฝึกทกัษะการใช้ยา

คมุก�ำเนิดชนิดตา่ง ๆ และการแสดงบทบาทสมมตุ ิทกัษะ

สงัคม การปฏิเสธ ทกัษะการป้องกนัหลกีเลีย่งสถานการณ์

เสี่ยงตอ่การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์

	 สปัดาห์ท่ี 4-7 ให้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านบทเรียน

ออนไลน์ นกัศกึษาได้รับเอกสารประกอบการสอน  และสือ่

แผน่พบัเพ่ือพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ และพฤติกรรมป้องกนัการมี

เพศสมัพนัธ์ ประกอบด้วยเนือ้หา ดงันี ้ 1) วยัรุ่นกบัการ 

ปรับตวั 2) ผลร้ายท่ีตามมาของความไมพ่ร้อม 3) ปฏิเสธ

และตดัสินใจอย่างไรให้ได้ผล และ 4) ป้องกนัอย่างไร 

ไมใ่ห้ท้อง โดยให้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองในแตล่ะชว่งเวลา

ตามความพร้อมของแตล่ะคน และศกึษาจากสือ่ท่ีให้ผู้ วิจยั

ตอบข้อสงสยัและให้ค�ำแนะน�ำเพ่ิมเตมิเก่ียวกบัเนือ้หาโดย

การใช้โทรศพัท์ตดิตามในสปัดาห์ท่ี 5-7 สปัดาห์ละครัง้

	 3.	 ระยะประเมนิผล สปัดาห์ท่ี 8 ตอบแบบทดสอบ

ความรู้ และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์

ท่ีไม่พงึประสงค์อีกครัง้ และเปิดโอกาสให้นกัศกึษาแลก

เปลี่ยนสิ่งท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม สรุปและสะท้อน

คดิให้เหน็สิง่ท่ีได้เรียนรู้

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิตเิชิงพรรณาและ t-test

ผลการวจิยั
	 1. 	ข้อมูลส่วนบุคคล นกัศกึษาในกลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรียบเทียบสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.0 

และ 80.0 ตามล�ำดบั กลุม่ทดลอง ร้อยละ 56.7 มีอาย ุ 

20-21 ปี และกลุม่เปรียบเทียบ ร้อยละ 53.3 มีอาย ุ18-19 ปี 

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบสว่นใหญ่ได้เกรดเฉลี่ย 

2.50-2.99 มากท่ีสดุ ร้อยละ 60.0 และ 53.3 ตามล�ำดบั 

กลุ่มทดลอง ร้อยละ 46.7 พกัอาศยัในหอพกัภายนอก

มหาวิทยาลยั สว่นกลุม่เปรียบเทียบ ร้อยละ 43.3 พกัอาศยั

ในหอพกัมหาวิทยาลยั สถานภาพสมรสของบดิมารดาของ

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบสว่นใหญ่สมรสและอาศยั

อยูด้่วยกนั ร้อยละ 60.0 และ 83.3  และรายได้ตอ่เดือน

ของนกัศกึษากลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบสว่นใหญ่ 

5,100-10,000 บาท ร้อยละ 50.0 และ 63.3 ตามล�ำดบั 
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	 2.	 ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของความ

รู้และพฤตกิรรมป้องกันการตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์ 

ระหว่างนักศกึษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

หลังการทดลอง

	 หลงัการทดลอง นกัศกึษาในกลุม่ทดลองมีความรู้

และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ สงูกวา่

กลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(ตาราง 1) 

ตาราง 1	 เปรียบเทียบความรู้และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ  

	 หลงัการทดลองโดยใช้ independent t-test (n = 60) 

         	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทยีบ
           ตวัแปร	 (n = 30)	 (n = 30)	 t	 p-value
	 M	 SD	 M	 SD		

ความรู้	 6.83	 0.69	 5.40	 0.85	 7.109	 <.001

พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์	 6.77	 1.47	 5.83	 0.98	 2.877	 .006

	 3.	 ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของความ

รู้และพฤตกิรรมป้องกันการตัง้ครรภ์ที่ไม่พงึประสงค์

ของนักศึกษาในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลัง

การทดลอง 

	 หลงัการทดลอง นกัศกึษาในกลุม่ทดลองมีความรู้

และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์สงูกวา่

ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

(ตาราง 2)  

ตาราง 2	 เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ของกลุม่ทดลองระหวา่งก่อนและหลงั 

		  การทดลอง โดยใช้ paired t-test (n = 30) 

	
ตวัแปร

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	
t	 p-value

	 M	 SD	 M	 SD		

ความรู้	 4.97	 1.45	 6.83	 0.69	 -6.256	 <.001

พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์	 5.57	 2.04	 6.77	 1.47	 -2.461	 .020

	 โดยสรุปโปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและการฝึก

ทกัษะสง่ผลให้นกัศกึษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัชยัภมิูมี

ความรู้และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์

สงูขึน้

การอภปิรายผลการวจิยั 

	 โปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและการฝึกทกัษะ

สง่ผลให้นกัศกึษามหาวิทยาลยัในจงัหวดัชยัภมิู ในกลุม่

ทดลองมีความรู้และพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึ

ประสงค์สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบและสงูกวา่ก่อนการทดลอง
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อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิาน

การวิจยั และสนบัสนนุรูปแบบสารสนเทศ แรงจงูใจ และ

ทกัษะพฤตกิรรม ของ W. A. Fisher, Fisher และ Harman 

(2003) ท่ีน�ำมาใช้สร้างโปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและ

การฝึกทกัษะและสามารถสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพใน

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัได้    

	 ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบัผลงานวิจยัหลายเร่ือง 

ได้แก่ ผลงานวิจัยของ อาทิตยา มาละ, ปัญญรัตน์  

ลาภวงศ์วฒันา, ณฐักมล ชาญสาธิตพร และ กรกฏ ศริิมยั 

(2565) ท่ีใช้โปรแกรมการให้ข้อมลู การสร้างแรงจงูใจ และ

การฝึกทกัษะการตดัสินใจท�ำให้มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

เกิดพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ได้ และสอดคล้องกบั

นิตยา ศรไชย และคณะ (2563) ท่ีใช้โปรแกรมสขุศกึษาใน

การสร้างเสริมทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม

ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นใน

โรงเรียนชีทวนวิทยาสามคัคี ต�ำบลชีทวน อ�ำเภอเข่ืองใน 

จงัหวดัอบุลราชธานีได้  สอดคล้องกบั ธนัวดี ดอนวิเศษ 

และพชัรินทร์ รุจิรานกุลู (2562) ท่ีศกึษาการจดัการเรียนรู้

ทกัษะชีวิตในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับ

นกัศึกษาระดบัอดุมศึกษา พบว่า กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม 

ไมเ่สีย่งมีความรู้ความเข้าใจ ความตระหนกัและเหน็คณุคา่

ในตนเอง มีทกัษะการปฏิเสธการตอ่รองเร่ืองการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

อยา่งมีนยัส�ำคญัท่ีระดบั .01 และนกัศกึษา ผู้ปกครอง และ

อาจารย์ท่ีปรึกษามีความคิดเห็นวา่นกัศกึษามีพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึน้ เชน่ รู้จกัคดิ การเหน็คณุคา่ใน

ตนเองและการมีทกัษะปฏิเสธตอ่รองในทางท่ีดีขึน้ 

ข้อเสนอแนะ
	 ผู้บริหารและอาจารย์ในสถาบนัอดุมศกึษาควรน�ำ

โปรแกรมสารสนเทศ แรงจงูใจและการฝึกทกัษะนีไ้ปใช้ใน

การปรับพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ใน

นกัศกึษา การออกแบบโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ี 

ไมพ่งึประสงค์ในวยัรุ่น ควรวิเคราะห์ความสนใจของวยัรุ่น

เพ่ือน�ำมาใช้ในการจงูใจได้เหมาะสมในแตล่ะชว่งวยั และ

การให้ความรู้ควรพฒันารูปแบบ และชอ่งทางการสื่อสาร

ให้มีความทนัสมยั เหมาะสมกบัวยัรุ่น และบรูณาการ

กิจกรรมให้เป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ

กิจกรรมเสริมหลกัสตูร
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