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บทคัดย่อ
	 จากการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 นกัศกึษาพยาบาลได้รับผลกระทบทางจิตใจท่ีหลากหลาย ดงันี ้

1) การมีอารมณ์ทางลบ ได้แก่ การมีความรู้สกึตกใจ สบัสน ไมม่ัน่คง ความรู้สกึไมแ่นน่อน ความวิตกกงัวล ความกลวั 

ความเครียด ภาวะซมึเศร้า ความรู้สกึโดดเด่ียว โศกเศร้า และสิน้หวงั ความเหน่ือยหนา่ย ความเหน่ือยล้า และความรู้สกึ

ขาดการสนบัสนนุทางสงัคม 2) การมีอารมณ์ทางบวก ได้แก่ ความรู้สกึต่ืนเต้น และความรู้สกึภมิูใจ  อย่างไรก็ตาม  

การระบาดของโรคนี ้ไมมี่ผลตอ่การตดัสนิใจประกอบวิชาชีพการพยาบาล นอกจากนี ้ยงัพบวา่แนวทางการป้องกนัและ

วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีใช้ในการเผชิญการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ 1) การปฏิบตักิิจกรรมทางกาย 

2) การเปลี่ยนมมุมองการมองโลก และ 3) การเตรียมความพร้อมและการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม

ค�ำส�ำคัญ: ผลกระทบทางจิตใจ, การระบาดของโรคโควิด 19, นกัศกึษาพยาบาล

Abstract
	 During the COVID-19 pandemic, nursing students have variety of psychological impacts as follows. 

1) Having negative emotions including feelings of shock, confuse, instability, uncertainty, anxiety, fear,  

stress, depression, feelings of loneliness, sadness and despair, burnout and fatigue, and social unsupport. 

2) Having positive emotions including the excited feeling and pride. However, this COVID-19 pandemic  

does not affect their nursing career decision. In addition, the preventive measures and solutions of these 

psychological impacts including physical activity performance, changing the worldview, social preparedness 

and getting social support, are utilized in coping with the COVID-19 pandemic. 
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บทน�ำ  
	 การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  

(โรคโควิด 19) ครัง้แรก เม่ือปลายปี 2562 จากมณฑล

กวางตุ้ง ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและได้แพร่

ระบาดไปทัว่โลกนัน้ นบัเป็นการเผชิญวิกฤตทางสขุภาพ

ครัง้ใหญ่ และเป็นภยัธรรมชาตท่ีิก่อให้เกิดความตงึเครียด 

ความวิตกกงัวล ความต่ืนตระหนก และเกิดปัญหาสขุภาพ

จิตในบคุคลทัว่โลก (WHO, 2020)ไมเ่ฉพาะประชาชนท่ีได้

รับผลกระทบ แตย่งัสง่ผลกระทบตอ่นกัศกึษาในสถาบนั

การศกึษาอีกด้วย ในต่างประเทศ ความรุนแรงของการ

ระบาดของโรคโควิด 19 ได้ส่งผลกระทบทางจิตใจของ

นกัศกึษาอยา่งท่ีไมเ่คยปรากฏมาก่อน นกัศกึษาแพทย์ใน

ประเทศบราซลิมีอาการวิตกกงัวลและซมึเศร้าอยูใ่นระดบั

ปานกลางถงึรุนแรงสงูถงึ ร้อยละ 46.2 และ 64.4 (Sartorão 

Filho et al., 2021) สว่นในประเทศไทย นกัศกึษามีความ

วิตกกังวลอยู่ในระดบัปานกลางสงูถึง ร้อยละ 60.31  

(เชาวลิต ศรีเสริม, วิจิตรา จิตรักษ์, บปุผา ใจมัน่, และ

พิชญานิกา เชือ้กาญจน์, 2564)

	 ปัจจบุนัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 

19 ได้เพ่ิมขึน้ในอตัราคอ่นข้างสงู เน่ืองจากมีการติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา่สายพนัธุ์ใหมจ่ากการกลายพนัธุ์ ท�ำให้รัฐบาล

ไทยได้ก�ำหนดมาตรการป้องกนัโรค โดยให้สถานศกึษาปิด

การเรียนการสอนชัว่คราว มีการเว้นระยะห่างทางสงัคม 

การจ�ำกดัการเดนิทาง และการปิดเมือง มาตรการเหลา่นี ้

สง่ผลตอ่นกัศกึษารู้สกึโดดเด่ียวจากการท่ีต้องอยูห่า่งจาก

ครอบครัว เกิดความเครียดและความวิตกกงัวล (Zhai & 

Du, 2020) สถาบนัการศกึษาหลายแหง่ได้ปรับเปลีย่นการ

เรียนจากรูปแบบปกติไปสูก่ารเรียนออนไลน์ซึง่เพ่ิมความ 

เครียดแก่นกัศกึษามากขึน้ (Grubic, Badovinac, & Johri, 

2020) โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสง่ผลตอ่นกัศกึษาพยาบาลผู้ซึง่

เก่ียวข้องอยา่งมากกบัการแพร่ระบาดของโรคจากการเรียน

ท่ีต้องฝึกปฏิบตัิในคลินิกท่ีมีความเสี่ยงสงูตอ่การติดเชือ้

และก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจอยา่งรุนแรง

	 จากการสืบค้นบทความวิชาการและรายงานวิจยั

ท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในระหวา่ง พ.ศ. 2562-2564 จากฐาน

ข้อมลูอิเล็กทรอนิกส์ 6 แหล่ง ได้แก่ ClinicalKey for  

Nursing, MEDLINE, PubMed, ScienceDirect  

และ ThaiJO โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการสืบค้น ได้แก่  

Psychological impact/ Nursing student/ COVID-19 

และ โรคโควิด 19/ ผลกระทบทางจิตใจ/ นกัศกึษาพยาบาล 

ได้จ�ำนวน 383 รายการ จาก ClinicalKey for Nursing  

59 รายการ Embase 11 รายการ MEDLINE 68 รายการ 

PubMed 71 รายการ ScienceDirect 170 รายการ และ 

ThaiJO 3 รายการ ผู้แตง่ได้คดัเลือกรายงานวิจยัโดยยดึ

หลกั PICOS ได้แก่ 1) ประชากร (P: Population) เป็น

รายงานวิจยัในกลุ่มประชากรท่ีเป็นนกัศึกษาพยาบาล  

2) การจดักระท�ำ (I: Intervention) มีหรือไมมี่ก็ได้ 3) กลุม่

เปรียบเทียบ (C: Comparisons) มีหรือไม่มีก็ได้ และ  

4) ผลลพัธ์ (O: Outcome) เป็นรายงานการวิจยัท่ีเน้นการ

ศกึษาผลกระทบทางจิตใจในชว่งการระบาดของโรคโควิด 19 

โดยมีประเดน็ยอ่ย คือ ระดบัความรุนแรง สาเหต ุและการ

แก้ไขปัญหา และไม่ก�ำหนดหรือจ�ำกดัรูปแบบการศกึษา 

(S: Study design) ได้รายงานวิจยั จ�ำนวน 37 เร่ือง  

ซึง่เป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา 30 เร่ือง งานวิจยัเชิงคณุภาพ 

6 เร่ือง และบทความวิชาการ จ�ำนวน 1 เร่ือง เป็นการศกึษา

ในประเทศสเปน 7 เร่ือง สาธารณรัฐประชาชนจีน 5 เร่ือง 

สหรัฐอเมริกา และตรุกี ประเทศละ 4 เร่ือง ประเทศไทย  

3 เร่ือง ประเทศออสเตรเลีย อิตาลี จอร์แดน และ 

ราชอาณาจกัรซาอดีุอาระเบีย ประเทศละ 2 เร่ือง และ  

สหราชอาณาจกัร ไต้หวนั อินโดนีเซีย อิสราเอล เนปาล 

และสหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ประเทศละ 1 เร่ือง 

	 บทความวิชาการนีใ้คร่ขอน�ำเสนอสรุปองค์ความรู้

ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมในหวัข้อผลกระทบทาง

จิตใจในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ต่อนกัศึกษา

พยาบาล และวิธีการแก้ไขปัญหาในการเผชิญการระบาด

ของโรคโควิด 19 และแนวทางการป้องกนัปัญหา ดงัมี 

รายละเอียดตอ่ไปนี ้
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ผลกระทบทางจติใจ ในช่วงการระบาดของโรค
โควดิ 19 ต่อนักศกึษาพยาบาล
	 จากการระบาดของโรคโควิด 19 ท�ำให้นกัศกึษา

พยาบาลได้รับผลกระทบทางจิตใจโดยมีอารมณ์ทางลบ 

อารมณ์ทางบวกและการตดัสินใจประกอบวิชาชีพการ

พยาบาล ดงันี ้

	 1.	 การมีอารมณ์ทางลบ 

		  1.1	ความรู้สกึตกใจ สับสน ไม่ม่ันคง ความ

ไม่แน่นอน นกัศกึษาเกิดความรู้สกึตกใจท่ีต้องปรับเปลีย่น

กิจวตัรประจ�ำวนัเม่ือมีการระบาดของโรคโควิด 19 (Diaz, 

Staffileno, & Hamilton, 2021) รู้สกึสบัสนจากการสือ่สาร

ท่ีไม่ชัดเจน และได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ  

(Kuliukas et al., 2021) รู้สกึไมม่ัน่คง ไมแ่นน่อน วา่จะ

ต้องท�ำงานอยา่งไร และควรปฏิบตัติวัตามกฎเกณฑ์ใดบ้าง 

(Collado-Boira et al., 2020)

		  1.2	ความวติกกังวล ชว่งการระบาดของโรค 

นกัศกึษาพยาบาลมีความวิตกกงัวลสงูขึน้ ในตรุกีและสเปน

พบวา่นกัศกึษามีความกลวัและวิตกกงัวลตอ่การระบาด

ของโรคโควิด 19 สงูถงึ ร้อยละ 86.7 และ 71.4 ตามล�ำดบั 

(Sümen & Adıbelli, 2021; Marcén-Román et al., 2021) 

ในประเทศอิสราเอล ร้อยละ 42.8 มีความวิตกกงัวลระดบั

ปานกลางในช่วงมีการปิดเมือง (Savitsky, Findling, 

Ereli, & Hendel, 2021) ในราชอาณาจกัรซาอดุอิาระเบีย

นกัศกึษา ร้อยละ 20.6 มีความวิตกกงัวลในระดบัรุนแรง

ถงึรุนแรงมาก (Alsolais et al., 2021) และในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนพบความวิตกกงัวล ร้อยละ 12.4 ถึง 57.4 

(Sun et al., 2020; Li et al., 2021; Zhu, Wang, H., & 

Wang, A., 2021) นอกจากนีก้ารท่ีนกัศกึษาท่ีมีความวิตก

กงัวลสงูจะมีภาวะบีบคัน้ทางจิตใจสงูขึน้อีกด้วย (เชาวลติ 

ศรีเสริม และคณะ, 2564) สาเหตสุว่นใหญ่เกิดจากความ

กลวัวา่โรคจะระบาดไปยงัคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิด 

(Casafont et al., 2021) เกิดความกงัวลเก่ียวกบัการเรียน

ทางคลินิกซึง่มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลาก

หลาย (พิมพิมล วงศ์ไชย, บวับาน ยะนา, และพินทอง ปินใจ, 

2564) ซึง่อาจจะไมส่ามารถบรรลวุตัถปุระสงค์ในการเรียน

รู้ได้จากการเรียนออนไลน์ (Brouwer et al., 2021;  

Suliman, Abu-Moghli, Khalaf, Zumot, & Nabolsi, 2021; 

Thapa, Bhandari, & Pathak, 2021) และอปุกรณ์การ

ป้องกนัสว่นบคุคลท่ีมีอยา่งจ�ำกดั (Kuliukas et al., 2021) 

อีกทัง้ยังเกิดความเหน่ือยล้าจากการท�ำงานทุกวัน  

(Casafont et al., 2021)

		  1.3	ความกลัว นกัศกึษาในบางครัง้มีความ

รู้สกึกลวักบัความรู้สกึกงัวลอาจเกิดขึน้พร้อมกนั แต่ใน

ความกลวันัน้มีสาเหตมุาจากความไม่พร้อมของความรู้

และทกัษะเพ่ือท�ำงานในสถานการณ์ฉกุเฉิน การรับมือและ

จดัการสถานการณ์ท่ียากล�ำบาก และการไมมี่ประสบการณ์

มาก่อน (Collado-Boira et al., 2020; Suliman et al., 

2021) ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความกลวั ได้แก่ การมีความรู้ใน

ระดบัต�่ำ การรับรู้ถงึความรุนแรง และความเสี่ยงของการ

ตดิเชือ้ (Alsolais et al., 2021) 

		  1.4 	ความเครียด: ในประเทศสเปนและ

สาธารณรัฐประชาชนจีน ความชกุของความเครียดท่ีเกิด

ขึน้สงูถงึ ร้อยละ 13 และ14.9 ตามล�ำดบั (Marcén-Román 

et al., 2021; Li et al., 2021) สว่นในสหพนัธ์สาธารณรัฐ

เยอรมนี สงูมากถงึ ร้อยละ 44 ซึง่สง่ผลทางลบตอ่สขุภาพ

จิตของนกัศกึษา (Schröpfer, Schmidt, Kus, Koob, & 

Coenen 2021) และในราชอาณาจกัรซาอดุิอาระเบีย 

ร้อยละ 14.2 มีความเครียดในระดบัรุนแรงถงึรุนแรงมาก 

(Alsolais et al., 2021) สว่นในสหรัฐอเมริกา ร้อยละ 25 

มีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลางถงึรุนแรงมาก (Rosenthal 

et al., 2021) นกัศกึษาท่ีมีความเครียดในระดบัสงูจะมี

ความเสีย่งในการเกิดความวิตกกงัวลและภาวะซมึเศร้าท่ีสงู

มากขึน้ (โชตกิา หาญมนตรี และคณะ, 2564; Schröpfer 

et al., 2021) 

		  1.5 	ภาวะซมึเศร้า ในประเทศอิตาล ีนกัศกึษา

พยาบาลร้อยละ 49.7 มีภาวะซมึเศร้าสงู (Santangelo  

et al., 2022) ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ความชกุอยู่

ระหวา่งร้อยละ 40.2-56.4 (Li et al., 2021; Zhu et al., 

2021) ในสหรัฐอเมริกา มีความชกุร้อยละ 25 (Rosenthal 

et al., 2021) แตใ่นสเปนสงูถงึ ร้อยละ 81 (Marcén-Román  
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et al., 2021) สว่นในราชอาณาจกัรซาอดุิอาระเบีย พบ 

ร้อยละ 19.3 มีภาวะซมึเศร้าอยูใ่นระดบัรุนแรงถงึรุนแรง

มาก (Alsolais et al., 2021) นกัศกึษาหญิงมีภาวะซมึเศร้า

มากกวา่ในนกัศกึษาชาย (Vitale, Moretti, Noternicola, 

& Covelli, 2020)

		  1.6	ความรู้สึกโดดเดี่ยว โศกเศร้า และ 

สิน้หวัง นกัศกึษาพยาบาลรู้สกึโดดเด่ียวท่ีเกิดจากการ

บงัคบัใช้มาตราการการเว้นระยะหา่งทางสงัคมซึง่สง่ผลให้

เกิดความรู้สกึแยกจากสงัคม แยกตวัออกจากเพ่ือน (Diaz 

et al., 2021) มีความรู้สกึสิน้หวงั (Suliman et al., 2021; 

Kerbage, Garvey, Willetts, & Olasoji, 2021) และรู้สกึ

โศกเศร้าจากการพบว่าผู้ ป่วยต้องกกัตวัอยู่ตามล�ำพงัใน

ห้องโดยครอบครัวไม่สามารถเข้าเย่ียมได้ (Casafont et 

al., 2021)

		  1.7 	ความเหน่ือยหน่ายและเหน่ือยล้า จาก

การเรียนออนไลน์ ในสาธารณรัฐประชาชนจีน นกัศกึษา

ร้อยละ 29 มีความเหน่ือยหน่ายในการเรียนอยู่ในระดบั

น้อยถงึปานกลาง และ ร้อยละ 1.09 มีอยูใ่นระดบัสงู (Wang, 

Bu, Li, Song, & Li, 2021) ในอินโดนีเซีย พบวา่มีความ

เหน่ือยหนา่ยสงูถงึร้อยละ 46.4 (Rohmani & Andriani, 

2021) 

		  1.8	ความรู้สกึขาดการสนับสนุนทางสังคม 

ภาวะเครียดทางจิตใจจากเหตกุารณ์รุนแรง (Post-traumatic 

stress disorder [PTSD]) ความกลวัตอ่การระบาดของ

โรคซึง่สง่ผลกระทบตอ่การฝึกปฏิบตังิานในคลนิิก รวมถงึ

ความกลวัการแพร่เชือ้สูค่นในครอบครัว และการต้องแยก

ตวัจากเพ่ือน ส่งผลให้นกัศึกษาพยาบาลรู้สึกขาดการ

สนบัสนนุทางสงัคม (Kerbage et al., 2021) ซึง่การท่ี

นกัศกึษาได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมในระดบัต�่ำจะก่อ

ให้เกิดความวิตกกงัวล ภาวะซมึเศร้า และ ภาวะเครียดเพ่ิม

สงูขึน้ (Li et al., 2021) 

	 2. 	การมีอารมณ์ทางบวก และการตัดสินใจ

ประกอบวิชาชีพการพยาบาล นกัศกึษามีความรู้สกึต่ืนเต้น 

เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ใหม่ และมีความรู้สกึภมิูใจ 

และเป็นประโยชน์ท่ีได้ช่วยเหลือผู้ ป่วยในช่วงการระบาด 

(Casafont et al., 2021) ในไต้หวนั แม้วา่นกัศกึษายงัคง

วิตกกงัวลตอ่ภยัคกุคามจากโควิด 19 แตก็่ไมส่ง่ผลกระทบ

ตอ่การตดัสนิใจประกอบวิชาชีพการพยาบาล (Lin et al., 

2021)

วธีิการแก้ไขปัญหาในการเผชญิการระบาดของ
โรคโควดิ 19 และแนวทางการป้องกันปัญหา
	 ขณะเผชิญการระบาดของโรคโควิด 19 นกัศกึษา

พยาบาลได้ใช้วิธีการแก้ไขปัญหาและแนวทางการป้องกนั

ปัญหา ได้แก่ การปฏิบตักิิจกรรมทางกาย การเปลี่ยนมมุ

มองการมองโลก การเตรียมความพร้อม และการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคม

	 1.	 การปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เช่น การเลน่

กีฬา การฝึกโยคะ การนัง่สมาธิ การออกไปท�ำกิจกรรม 

นอกบ้าน การฟังเพลง การอา่นหนงัสือ และการคิดบวก 

รวมถงึการใช้เทคนิคการผอ่นคลายอ่ืน ๆ  สามารถใช้ในการ

รับมือกบัความเครียดและคลายความวิตกกงัวลได้ (Casafont 

et al., 2021; Diaz et al., 2021; Gallego-Gómez et al., 

2020; Kerbage et al., 2021) 

	 2.	 การเปล่ียนมุมมองการมองโลก ความยืดหยุน่

ทางจิตใจท่ีแข็งแกร่ง เป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีท�ำให้นกัศกึษา

สามารถรับมือกบัความทกุข์ยากและปรับตวัในเชิงบวกได้ 

(Yıldız, 2021) และเป็นปัจจยัท�ำนายคณุภาพชีวิตของ

นกัศกึษาท่ีส�ำคญัและช่วยลดความวิตกกงัวล (Keener, 

Wang, Hall, Hulsey, & Piamjariyakul, 2021; Grande, 

Butcon, Indonto, Villacorte, & Berdida, 2021) สว่น

ความเข้มแข็งในการมองโลก (sense of coherence) ก็

เป็นปัจจยัท่ีจ�ำเป็นในการจดัการปัญหาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

และสามารถป้องกนัความเสี่ยงของอาการป่วยทางจิตได้ 

(Reverté-Villarroya et al., 2021) 

	 3. 	การเตรียมความพร้อมและการได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม นกัศกึษาต้องการการเตรียมความ

พร้อมในการฝึกปฏิบตัิการพยาบาลและได้รับการอบรม

เพ่ือเผชิญปัญหาท่ีเกิดขึน้ (Canet-Vélez et al., 2021; 

Galvin, Richards, & Smith, 2020) การมีสว่นร่วมทาง
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วิชาการเป็นประโยชน์สามารถลดความเหน่ือยหน่ายใน

การเรียนได้ (Wang et al., 2021) รวมถงึการได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคม (Sümen & Adıbelli, 2021) ก็เป็น

กลยทุธ์ส�ำคญัท่ีใช้จดัการกบัปัญหาทางจิตใจของนกัศกึษา 

(Kerbage et al., 2021; Huang, Lei, Xu, Liu, & Yu, 

2020) นกัศึกษาบางส่วนใช้ศาสนาเป็นท่ีพึ่งท�ำให้ผ่าน

สถานการณ์วิกฤตนีม้าได้ (Roca et al., 2021)

บทสรุป
	 การระบาดจากโรคอบุตัใิหมโ่ควิด 19 สง่ผลกระทบ

ทางจิตใจต่อนกัศกึษาพยาบาลในทางลบเป็นสว่นใหญ่ 

ได้แก่ การเกิดความเครียด ความวิตกกงัวล ความกลวั 

ภาวะซมึเศร้าอยู่ในระดบัสงูซึง่อาจน�ำไปสูปั่ญหาทางจิต

ได้ในอนาคต ดงันัน้กลยทุธ์การเผชิญปัญหาท่ีมีประสทิธิภาพ

จงึมีความส�ำคญัในการป้องกนัการเกิดปัญหาทางสขุภาพ

จิตและสง่เสริมสภาวะจิตใจให้เข้มแข็ง สถาบนัการศกึษา

จงึควรจดัให้มีแนวทางในพฒันาสขุภาพจิต อาทิ การจดั

โปรแกรมการจดัการความเครียด การให้ค�ำปรึกษาแบบ

เพ่ือน และเพ่ิมการสนบัสนนุทางอารมณ์จากเครือขา่ยการ

สนบัสนนุจากครอบครัว เพ่ือน และอาจารย์ท่ีปรึกษาใน

สถาบนัการศกึษา การจดัโปรแกรมชว่ยลดภาวะซมึเศร้า 

รวมทัง้การออกแบบคดักรองสขุภาพจิตท่ีเหมาะสม

เอกสารอ้างองิ 
โชตกิา หาญมนตรี, ณิชากร กนัเนียม, อจัฉรา ทมุเท่ียง, อาภสัรา ผลเลศิ, นงค์นภสั ค�ำจนัทร์, อรจิรา สขุบรรเทิง, . . . 

	 ปทมุทิพย์ อดลุวฒันศิริ. (2564). ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะซมึเศร้าของครอบครัวนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4  

	 มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรตใินสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19. วารสารการพยาบาลและสขุภาพ  

	 สสอท., 3(3), 1-16.

เชาวลติ ศรีเสริม, วิจิตรา จิตรักษ์, บปุผา ใจมัน่, และพิชญานิกา เชือ้กาญจน์. ( 2564). ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัภาวะ 

	 บีบคัน้ทางจิตใจของนกัศกึษาพยาบาลในชว่งท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019. วารสารสขุภาพ 

	 และการศึกษาพยาบาล, 27(1), 75-90.

พิมพิมล วงศ์ไชย, บวับาน ยะนา, และพินทอง ปินใจ. (2564). โควิด-19: ผลกระทบตอ่สขุภาพจิตของนกัศกึษาพยาบาล 

	 และแนวทางการชว่ยเหลือ. วารสารสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ สาขาภาคเหนือ, 27(2), 105-114.

Alsolais, A., Alquwez, N., Alotaibi, K. A., Alqarni, A. S., Almalki, M., Alsolami, F., . . .Cruz, J. P. (2021).  

	 Risk perceptions, fear, depression, anxiety, stress and coping among Saudi nursing students during  

	 the COVID-19 pandemic. Journal of Mental Health, 30(2), 194-201. 

Brouwer, K. R., Walmsley, L. A., Parrish, E. M., McCubbin, A. K., Welsh, J. D., Braido, C., & Okoli, C. (2021).  

	 Examining the associations between self-care practices and psychological distress among nursing  

	 students during the COVID-19 pandemic. Nurse Education Today, 100, 104864. 

	 doi: 10.1016/j.nedt.2021.104864

Canet-Vélez, O., Botigué, T., Santamaría, A. L., Masot, O., Cemeli, T., & Roca, J. (2021). The perception of  

	 training and professional development according to nursing students as health workers during  

	 COVID-19: A qualitative study. Nurse Education in Practice, 53, 103072. doi: 10.1016/j.nepr.2021.  

	 103072



60

วารสารพยาบาล, 71(4), 55-62, 2565	 Thai Journal of Nursing, 71(4), 55-62, 2022

Casafont, C., Fabrellas, N., Rivera, P., Olivé-Ferrer, M. C., Querol, E., Venturas, M.,. . . Zabalegui, A. (2021).  

	 Experiences of nursing students as healthcare aid during the COVID-19 pandemic in Spain:  

	 A phemonenological research study. Nurse Education Today, 97, 104711. doi: 10.1016/j. nedt.2020.  

	 104711

Collado-Boira, E. J., Ruiz-Palomino, E., Salas-Media, P., Folch-Ayora, A., Muriach, M., & Baliño, P. (2020).  

	 “ The COVID-19 outbreak ” - An empirical phenomenological study on perceptions and psychosocial  

	 considerations surrounding the immediate incorporation of final-year Spanish nursing and medical  

	 students into the health system. Nurse Education Today, 92, 104504. doi: 10.1016/j.nedt.2020.104504

Diaz, K., Staffileno, B. A., & Hamilton, R. (2021). Nursing student experiences in turmoil: A year of the  

	 pandemic and social strife during final clinical rotations. Journal of Professional Nursing, 37(5),  

	 978-984. 

Gallego-Gómez, J. I., Campillo-Cano, M., Carrión-Martínez, A., Balanza, S., Rodríguez-González-Moro,  

	 M. T., Simonelli-Muñoz, A. J., & Rivera-Caravaca, J. M. (2020). The COVID-19 pandemic and its impact  

	 on homebound nursing students. International Journal of Environmental Research and Public Health,  

	 17(20), 7383. doi: 10.3390/ijerph17207383

Galvin, J., Richards, G., & Smith, A. P. (2020). A longitudinal cohort study investigating inadequate  

	 preparation and death and dying in nursing students: Implications for the aftermath of the COVID-19 

	 pandemic. Frontiers in Psychology, 11, 2206. doi: 10.3389/fpsyg.2020.02206

Grande, R.A.N., Butcon, V. E. R., Indonto, M. C. L., Villacorte, L. M., & Berdida, D .J. E. (2021). Quality of life  

	 of nursing internship students in Saudi Arabia during the COVID-19 pandemic: A cross-sectional study.  

	 International Journal of Africa Nursing Sciences, 14, 100301. doi: 10.1016/j.ijans.2021.100301

Grubic, N., Badovinac, S., & Johri, A. M. (2020). Student mental health in the midst of the COVID-19  

	 pandemic: A call for further research and immediate solutions. International Journal of Social  

	 Psychiatry, 66(5). 517-518. 

Huang, L., Lei, W., Xu, F., Liu, H., & Yu, L. (2020). Emotional responses and coping strategies in nurses and  

	 nursing students during Covid-19 outbreak: A comparative study. PLOS ONE, 15(8), e0237303.  

	 doi: 10.1371/journal.pone.0237303

Keener, T. A., Wang, K., Hall, K., Hulsey, T., & Piamjariyakul, U. (2021). Mediating role of resilience on  

	 nursing faculty and student QoL during COVID-19. Western Journal of Nursing Research, 44(11),  

	 1006-1015. doi: 10.1177/01939459211024646

Kerbage, H. S., Garvey, L., Willetts, G., & Olasoji, M. (2021). Undergraduate nursing students' resilience,  

	 challenges, and supports during corona virus pandemic. International Journal of Mental Health  

	 Nursing, 30(S1), 1407-1416. 



61

วารสารพยาบาล, 71(4), 55-62, 2565	 Thai Journal of Nursing, 71(4), 55-62, 2022

Kuliukas, L., Hauck, Y., Sweet, L., Vasilevski, V., Homer, C., Wynter, K.,. . . Bradfield, Z. (2021). A cross  

	 sectional study of midwifery students' experiences of COVID-19: Uncertainty and expendability.  

	 Nurse Education in Practice, 51, 102988. doi: 10.1016/j.nepr.2021.102988

Li, D., Zou, L., Zhang, Z., Zhang, P., Zhang, J., Fu, W.,. . . Cao, S. (2021). The psychological effect of  

	 COVID-19 on home-quarantined nursing students in China. Frontiers in Psychiatry, 12, 652296.  

	 doi: 10.3389/fpsyt.2021.652296

Lin, S. C., Ni, L. F., Wang, Y. M., Lee, S. H., Liao, H. C., Huang, C. Y., & Tseng, Y. C. (2021). Prelicensure  

	 nursing students' COVID-19 attitude impact on nursing career decision during pandemic threat  

	 in Taiwan: A cross-sectional study. International Journal of Environmental Research and Public Health,  

	 18(6), 3272. doi: 10.3390/ijerph18063272

Marcén-Román, Y., Gasch-Gallen, A., Vela Martín de la Mota, I. I., Calatayud, E., Gómez-Soria, I., &  

	 Rodríguez-Roca, B. (2021). Stress perceived by University Health Sciences students, 1 year after  

	 COVID-19 pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(10), 5233.  

	 doi: 10.3390/ijerph18105233

Reverté-Villarroya, S., Ortega, L., Lavedán, A., Masot, O., Burjalés-Martí, M. D., Ballester-Ferrando, D.,  

	 . . . Botigué, T. (2021). The influence of COVID-19 on the mental health of final-year nursing students:  

	 Comparing the situation before and during the pandemic. International Journal of Mental Health  

	 Nursing, 30(3), 694-702. doi: 10.1111/inm.12827

Roca, J., Canet-Vélez, O., Cemeli, T., Lavedán, A., Masot, O., & Botigué, T. (2021). Experiences, emotional  

	 responses, and coping skills of nursing students as auxiliary health workers during the peak COVID-19  

	 pandemic: A qualitative study. International Journal of Mental Health Nursing, 30(5), 1080-1092. 

Rohmani, N., & Andriani, R. (2021). Correlation between academic self-efficacy and burnout originating 

	 from distance learning among nursing students in Indonesia during the coronavirus disease 2019  

	 pandemic. Journal of Educational Evaluation for Health Professions, 18(9), 1-6. 

Rosenthal, L., Lee, S., Jenkins, P., Arbet, J., Carrington, S., Hoon, S., . . . Nodine, P. (2021). A survey of  

	 mental health in graduate nursing students during the COVID-19 pandemic. Nurse Educator, 46(4),  

	 215-220. 

Santangelo, O. E., Provenzano, S., Armetta, F., Pesco, G., Allegro, A., Lampasona, M., L . . . Firenze, A. (2022).  

	 Prevalence of depressive symptomatology among nursing students during the COVID-19 pandemic.  

	 Annali di Igiene: Medicina Preventiva e di Comunita, 34(3), 227-235. 

Sartorão Filho, C.I., Rodrigues, W. C de L. V., Castro, R. B.de, Marçal, A. A., Pavelqueires, S., Takano,  

	 L., . . . Sartorão Neto, C. I. (2021). Moderate and severe symptoms of anxiety and depression are  

	 increased among female medical students during the COVID-19 pandemic. Research, Society and  

	 Development, 10(6), e34610615406.  doi: 10.33448/rsd-v10i6.15406



62

วารสารพยาบาล, 71(4), 55-62, 2565	 Thai Journal of Nursing, 71(4), 55-62, 2022

Savitsky, B., Findling, Y., Ereli, A., & Hendel, T. (2021). Nursing students in crisis mode: Fluctu anxiety during  

	 the COVID-19-related lockdown. Nurse Educator, 46(3), E33-E38. 

Schröpfer, K., Schmidt, N., Kus, S., Koob, C., & Coenen, M. (2021). Psychological stress among students  

	 in health-related fields during the COVID-19 pandemic: Results of a cross-sectional study at selected  

	 Munich Universities. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(12), 6611.  

	 doi: 10.3390/ijerph18126611

Suliman, W. A., Abu-Moghli, F. A., Khalaf, I., Zumot, A. F., & Nabolsi, M. (2021). Experiences of nursing  

	 students under the unprecedented abrupt online learning format forced by the national curfew due  

	 to COVID-19: A qualitative research study. Nurse Education Today, 100, 104829. 

	 doi: 10.1016/j.nedt.2021.104829 

Sümen, A. & Adıbelli, D. (2021). Nursing students' readiness and coping strategies for the Covid-19  

	 pandemic in Turkey. Journal of Professional Nursing, 37(3), 553-561.  

Sun, Y., Wang, D., Han, Z., Gao, J., Zhu, S., & Zhang, H. (2020). Disease prevention knowledge, anxiety, and  

	 professional identity during COVID-19 pandemic in nursing students in Zhengzhou, China. Journal of  

	 Korean Academy of Nursing, 50(4), 533-540. 

Thapa, P., Bhandari, S. L., & Pathak, S. (2021). Nursing students' attitude on the practice of e-learning:  

	 A cross-sectional survey amid COVID-19 in Nepal. PlOS ONE, 16(6), e0253651. 

Vitale, E., Moretti, B., Noternicola, A., & Covelli, I. (2020). How the Italian nursing students deal  

	 the pandemic Covid-19 condition. Acta Bio-medica: Atenei Parmensis, 91(12-S), e2020007. 

    	 doi: 10.23750/abm.v91i12-S.9860 

Wang, J., Bu, L., Li, Y., Song, J., & Li, N. (2021). The mediating effect of academic engagement between  

	 psychological capital and academic burnout among nursing students during the COVID-19 pandemic:  

	 A cross-sectional study. Nurse Education Today, 102, 104938. doi: 10.1016/j.nedt.2021. 104938 

World Health Organization (WHO). (2020). Advice for the public: Coronavirus disease (COVID-19).  

	 Geneva: Author. 

Yıldız, E. (2021). Posttraumatic growth and positive determinants in nursing students after COVID-19 alarm  

	 status: A descriptive cross-sectional study. Perspectives in Psychiatric Care, 57(4), 1876-1887. 

Zhai, Y. & Du, X. (2020). Addressing collegiate mental health amid COVID-19 pandemic. Psychiatry Research,  

	 288, 113003. doi: 10.1016/j.psychres.2020.113003

Zhu, Y., Wang, H., & Wang, A. (2021). An evaluation of mental health and emotion regulation experienced by  

	 undergraduate nursing students in China during the COVID-19 pandemic: A cross-sectional study.  

	 International Journal of Mental Health Nursing, 30(5), 1160-1169.


