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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึ่งทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ในการจดักิจกรรมควบคมุยาสบูของแกนน�ำนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง กลุ่มตวัอย่างเป็นแกนน�ำนกัศึกษา 

ในมหาวิทยาลยั เลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 156 คน กลุม่ตวัอยา่งเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์ในการจดักิจกรรมควบคมุยาสบูของแกนน�ำนกัศกึษา กิจกรรม ได้แก่ การให้ความรู้การสร้างภมิูคุ้มกนัในการ

ไมส่บูยาสบู และฝึกทกัษะการปฏิบตักิารจดักิจกรรม น�ำเสนอรูปแบบการจดักิจกรรมด้วยการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์

ในการควบคมุยาสบู ใช้เวลา 7 สปัดาห์ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้เคร่ืองมือวิจยัออนไลน์ ประกอบด้วยแบบทดสอบความรู้

เร่ืองการสร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู แบบประเมินทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ในการจดักิจกรรมควบคมุ

ยาสบู และแบบสอบถามความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงพรรณนา และการทดสอบที 

ผลการวิจยั พบวา่ ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม แกนน�ำนกัศกึษามีความรู้ เร่ืองการสร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู 

และทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ในการจดักิจกรรมควบคมุยาสบูสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

(p < .001) ความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของแกนน�ำนกัศกึษาอยูใ่นระดบัมาก 

ค�ำส�ำคัญ: ทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์, แกนน�ำนกัศกึษา, การควบคมุยาสบู, มหาวิทยาลยั

Abstract
	 This quasi-experimental research aims to examine the effectiveness of development of creative 

problem-solving skills for tobacco control management of student leaders in a university. A sample of  
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การสบูบหุร่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของผู้สบูและ

คนใกล้ชิด เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคร้ายแรงตา่ง ๆ และ

การเสียชีวิตจากการสบูบุหร่ีมากกว่า 8 ล้านคนต่อปี  

ในจ�ำนวนนัน้มีประชากร 7 ล้านคน ท่ีเสียชีวิตโดยตรง 

จากการสบูบหุร่ี ในขณะท่ีประมาณ 1.2 ล้านคนเสียชีวิต

จากการสมัผสักบัควนับหุร่ีมือสอง ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีมากกว่า 

ร้อยละ 80 อาศยัอยูใ่นประเทศท่ีมีรายได้ต�ำ่และปานกลาง 

(World Health Organization, 2020) บหุร่ียงัเป็นสิง่เสพตดิ

ชนิดแรกท่ีวยัรุ่นติดและเป็นสื่อน�ำไปสูก่ารติดสิ่งเสพติด

ชนิดอ่ืน ๆ เชน่ สรุา กญัชา และเฮโรอีน เป็นต้น ท�ำให้เกิด

ปัญหาทางสงัคมตามมา (ภคัวรินทร์ ภทัรศริิสมบรูณ์ และ

คณะ, 2563) สถานการณ์ด้านพฤตกิรรมการบริโภคยาสบู

ทัว่ประเทศไทย พบวา่อตัราการสบูบหุร่ีมีแนวโน้มลดลง 

ทว่ายกเว้นกลุม่อาย ุ 19-24 ปีท่ีอยู่ช่วงระดบัการศกึษา

อดุมศกึษาขึน้ไป และพบวา่ อายเุฉลี่ยเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรก

คือ 18.5 ปี (ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพ่ือการควบคมุ

ยาสบู, 2562) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การสบูบหุร่ีของเยาวชน 

คือ เพ่ือนสนิทสบูบหุร่ี บคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี การเข้า

ถงึบหุร่ีได้งา่ย การอยากรู้อยากลองตามวยั การไมเ่คร่งครัด

ในการบงัคบัใช้กฎหมาย สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ในการเข้า

ถงึบหุร่ี (สปุาณี เสนาดสิยั, และสริุนธร กลมัพากร, 2563) 

	 ทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (creative 

problem solving thinking [CPS]) เป็นกระบวนการทาง

ความคิดท่ีชว่ยในการออกแบบและพฒันาแนวคิดใหม ่ ๆ 

อยา่งหลากหลาย กระบวนการคดิจะสง่ผลไปสูท่กัษะและ

ศกัยภาพของบคุคล โดยกระบวนการคดิ ของมนษุย์มีความ

แตกตา่งกนัไปตามวยัและยคุสมยัท่ีเปลี่ยนแปลง ซึง่เป็น

ผลมาจากกระบวนการ เรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายพฒันาแนวคดิ

ใหม ่ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม (อาภาพรรณ ประทมุไทย, 

2562) ในการพฒันาศกัยภาพของแกนน�ำนกัศกึษาในการ

ควบคมุยาสบู จึงมีการผสมผสาน ทกัษะการแก้ปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์ โดยบรูณาการทัง้ทกัษะการแก้ปัญหากบั

ความคิดสร้างสรรค์ในการพฒันาการจดักิจกรรมสง่เสริม

ทกัษะในการควบคมุยาสบูในสถาบนัการศกึษา การแก้

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์คือการเช่ือมโยงปัญหาและเป็น 

กระบวนการท่ีถกูก�ำหนดไว้ ชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถก�ำหนด

ปัญหาจนสามารถนาวิธีการแก้ปัญหาไปใช้งานได้ 

(Baumgartner, 2010) การแก้ปัญหาการสบูบหุร่ีในสถาบนั

156 university students was purposively selected. The samples participated in the program to develop creative 

problem-solving skills in organizing tobacco control activities. The samples participated in the seven-week 

training program. The program activities included educational sessions and practical demonstration to build 

self-control and creative problem-solving skills related to tobacco control activities. Data were gathered  

using an online survey platform including the knowledge test on saying no to tobacco, skill assessment  

on creative problem-solving related to tobacco control activities, and satisfaction. Data were analyzed  

by descriptive statistics and paired t-test. The research results showed that after the program participation, 

the student leaders’ knowledge on saying no to tobacco and creative problem-solving skills were  

significantly higher than before the experiment (p < .001). Also, they were very satisfied with the program.

Keywords: Creative problem-solving Skill, Student Leaders, Tobacco Control, University
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การศกึษาอย่างสร้างสรรค์ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ

ทกัษะชีวิตท่ีมีความส�ำคญัท่ีจะเพ่ิมภมิูคุ้มกนัให้กบัแกนน�ำ

นกัศกึษาในการควบคมุยาสบู

	 คณะพยาบาลศาสตร์ ในมหาวิทยาลยัได้มีการ

พฒันาศกัยภาพด้านความรู้และทกัษะการให้ค�ำปรึกษา

เร่ืองการเลกิสบูบหุร่ีทางออนไลน์ในสถาบนัการศกึษาโดย

แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล ภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการ

พฒันาศกัยภาพแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลมีความรู้เร่ือง

พิษภยับหุร่ีและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุยาสบู

และมีทกัษะการให้ค�ำปรึกษาเร่ืองการเลกิบหุร่ีทางออนไลน์

ในสถาบนัการศกึษาสงูกวา่ก่อนการทดลองและผู้ รับการ

ให้ค�ำปรึกษาทางออนไลน์มีความพงึพอใจโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสดุ (พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และคณะ, 2563) 

อย่างไรก็ตามผลการส�ำรวจการสบูบหุร่ีในมหาวิทยาลยั 

ตามโครงการป้องกนัภยัสงิห์มอไซด์อมควนั ยงัพบจ�ำนวน

ผู้สบูบุหร่ีในสถาบนัการศึกษา ร้อยละ 27.08 สาเหต ุ

สว่นใหญ่เกิดจากปัจจยัภายในของบคุคล คือ มกัตกอยู่

ภายใต้อิทธิพลของเพ่ือนสนิท และปัจจยัภายนอก คือ 

สภาพแวดล้อมในสถาบนัเอือ้ให้สบูบหุร่ี (มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ คณะพยาบาลศาสตร์, 2564) 

สถิตกิารสบูดงักวา่ยงัสงูกวา่สถิติการสบูบหุร่ีของวยัรุ่น ท่ี

ก�ำลงัศกึษาในระดบัอดุมศกึษาซึง่พบอตัราการสบูบหุร่ี 

เทา่กบั ร้อยละ 22.00 (ส�ำนกังานสถิตแิหง่ชาต,ิ 2561) 

	 การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ของแกนน�ำนกัศกึษาในการจดักิจกรรมในการควบคมุยาสบู

ในสถาบนัการศกึษาอาจไมเ่พียงพอ หากจะมีเพียงนกัศกึษา

พยาบาลซึง่มีจ�ำนวนน้อยเป็นแกนน�ำ เม่ือเทียบกบัจ�ำนวน

ผู้สบูบุหร่ีและผู้ ท่ีมีทศันคติเชิงบวกกบัการสบูบุหร่ีซึ่งมี

จ�ำนวนมาก ผู้ วิจยั จงึสนใจพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์ของแกนน�ำนกัศกึษาจากทกุคณะในมหาวิทยาลยั 

เพ่ือการแก้ไขปัญหาการสบูบหุร่ีอยา่งเหมาะสมและยัง่ยืน

อนัน�ำมาซึง่การขยายเครือขา่ยและปรับเปลีย่นทศันคตขิอง

นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1.	 เปรียบเทียบความรู้เร่ืองการสร้างภมิูคุ้มกนัใน

การไม่สบูยาสบูของแกนน�ำนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ ก่อนและหลงัได้รับการพฒันา

ทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

	 2. 	 เปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์

ในการจดักิจกรรมควบคมุยาสบูของแกนนกัศึกษาใน

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรีุ ก่อนและหลงั 

ได้รับการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์

	 3.	 ประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

พฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของแกนน�ำ

นกัศกึษา ในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ

สมมตฐิานการวจิยั
	 1.	 หลงัได้รับการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์ แกนน�ำนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

ราชมงคลธญับรีุ มีความรู้เร่ืองการสร้างภมิูคุ้มกนัในการ

ไมส่บูยาสบู สงูกวา่ก่อนได้รับการพฒันา

	 2.	 หลงัได้รับการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์ แกนน�ำนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี 

ราชมงคลธญับรีุ มีทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ใน

การจดักิจกรรมควบคมุยาสบู สงูกวา่ก่อนได้รับการพฒันา

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) ชนิดกลุม่เดียววดัก่อน-หลงั

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 	 ประชากร เป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1-5 จาก 12 

คณะในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรีุ ท่ีลง

ทะเบียนเรียนในปีการศกึษา 2564 จ�ำนวน 26,783 คน

	  	 กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 156 คน เลือกแบบ

เจาะจง (purposive sampling) โดยเป็นผู้ท่ีสนใจเป็นแกนน�ำ

นกัศกึษาควบคมุยาสบู และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพฒันา
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ทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ในการควบคมุยาสบู

ได้ครบทกุครัง้ 

	 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป G*Power (นิพิฐพนธ์ สนิทเหลอื และคณะ, 2562) 

ในการก�ำหนดขนาดของตวัอยา่งด้วยการวิเคราะห์อ�ำนาจ

ทดสอบ (power analysis and sample size) ได้ก�ำหนด

คา่ขนาดอิทธิพล (effect size) 0.2 มีอ�ำนาจทดสอบ .80 

(power of test) ท่ีระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 ได้ขนาด

กลุม่ตวัอยา่ง 156 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั ผู้วิจยัพฒันาขึน้ ได้แก่

	 1.	 โปรแกรมพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ได้พฒันามาจากโปรแกรมการพฒันาแกนน�ำ

นักศึกษาพยาบาลเร่ืองทักษะการให้ค�ำปรึกษา ของ 

พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และคณะ (2563) และการพฒันา

ทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์โดยใช้รูปแบบการ 

แก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ของณเอก อึง้เสือ (2564)

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของแกนน�ำ

นกัศกึษา จ�ำนวน 10 ข้อ

	 3.	 แบบทดสอบความรู้เร่ืองการสร้างภมูคุ้ิมกัน

ในการไม่สูบยาสูบ จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนยั 4  

ตวัเลอืก ตอบถกู ได้ 1 ตอบผิดได้ 0 คะแนน ผู้ วิจยัดดัแปลง

มาจากแบบวดัความรู้ของสปุาณี เสนาดิสยั และสริุนธร 

กลมัพากร (2563) 

	 การแปลผลระดบัใช้เกณฑ์คา่เฉลี่ย ดงันี ้ระดบัสงู 

สงูกวา่ 6.22 ระดบัปานกลาง อยูร่ะหวา่ง 4.55-6.21 และ 

ระดบัต�่ำ ต�่ำกวา่ 4.54

	 4.	 แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมควบคุมยาสูบ จ�ำนวน  

14 ข้อ ผู้ วิจยัดดัแปลงมาจากแบบประเมินการป้องกนัและ

ควบคมุยาสบูในโรงเรียนของอสัฮา อดลุย์รอหมาน (2562) 

และแบบประเมินการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ 

อาภาพรรณ ประทมุไทย (2562) ผู้วิจยัได้ปรับเนือ้หาของ

ข้อค�ำถามให้มีความเหมาะสม ใช้มาตรประมาณค่า  

5 ระดบั ตัง้แต ่ความสามารถมากท่ีสดุ ถงึ น้อยท่ีสดุ ก�ำหนด

คะแนน 5-1 ตามล�ำดบั

	 5. แบบสอบถามความพงึพอใจในการเข้าร่วม

กจิกรรมพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ผู้ วิจยัปรับจากแบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วม

กิจกรรมหรือโครงการของคณะพยาบาลศาสตร์ (มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ คณะพยาบาลศาสตร์, 2564) 

จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรประมาณคา่ 5 ระดบัจากพงึพอใจ

มากท่ีสุด ถึงน้อยท่ีสุด การแปลผลระดับใช้เกณฑ์ 

คา่เฉลี่ยดงันี ้1) พงึพอใจระดบัมาก สงูกวา่ 3.5  2) ระดบั

ปานกลาง ระหว่าง 1.5-3.49  และ 3) ระดับต�่ำ  

ต�่ำกวา่ 1.5

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั ตรวจสอบความตรง

ตามเนือ้หา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒิุ จ�ำนวน 

3 คน แบบประเมินทกัษะการจดักิจกรรมด้วยการแก้ปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์ มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา เทา่กบั 0.92 

และหาความเท่ียงโดยน�ำเคร่ืองมือวิจยัไปให้นกัศกึษาท่ี

ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 คน ได้คา่สมัประสทิธ์ิความ

เท่ียงของแบบทดสอบความรู้ (KR20) เทา่กบั 0.90 สว่น

แบบประเมินทกัษะการจดักิจกรรมด้วยการแก้ปัญหาอยา่ง

สร้างสรรค์ในการควบคมุยาสบู มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค เทา่กบั 0.94

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุย์ (RMUTT_REC No. 31/64) มีเอกสารชีแ้จงข้อมลู

รายละเอียดของโครงการ การให้สทิธ์ิถอนตวัหรือยตุิการ

เข้าร่วมโครงการ และการรักษาความลบัสว่นบคุคลโดยน�ำ

เสนอผลการวิจยัในภาพรวม ผู้ เข้าร่วมการวิจยัลงนามใน

ใบยินยอม

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการระหวา่ง

เดือน สงิหาคม ถงึ ธนัวาคม พ.ศ. 2564 ดงันี ้

	 1.	 ก่อนการทดลอง ผู้ วิจยัทดสอบความรู้ เร่ือง  

การสร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู และประเมินทกัษะ
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การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการจดักิจกรรมควบคมุ

ยาสบูในสถาบนัการศกึษา ให้แกนน�ำนกัศกึษาตอบโดย

ใช้ google form

	 2.	 จดักิจกรรมทางออนไลน์ในการพฒันาทกัษะ

การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ดงันี ้

	 กิจกรรมที่ 1 การฝึกอบรมให้ความรู้การสร้าง

ภมิูคุ้มกนัในการไม่สบูยาสบู จ�ำนวน 1 ครัง้ 2 ชัว่โมง  

ชว่งเยน็หลงัเลกิเรียน (17.00-19.00น. )

	 ฝึกทกัษะการปฏิเสธ การพดูชกัจงูให้บคุคลใกล้ชิด

เลิกสบูยาสบู มีกิจกรรมสนัทนาการ มีการตัง้กลุ่มไลน์  

(line group) เพ่ือทบทวนความรู้และอาจารย์ประจ�ำกลุม่ 

สง่เสริมและแนะน�ำความรู้ท่ีถกูต้อง

	 กจิกรรมที่ 2 ฝึกทกัษะการปฏิบตักิารจดักิจกรรม

ด้วยการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการควบคมุยาสบู 

ในสถาบนัการศกึษา จ�ำนวน 2 ครัง้ ๆ ละ 2 ชัว่โมง ชว่ง

เสาร์-อาทิตย์ (9.00-11.00 น.) โดยใช้กรณีศกึษา มีการ

ทบทวนความรู้เก่ียวกบัขัน้ตอนและกระบวนการจดักิจกรรม

ด้วยการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ให้กลุม่ตวัอยา่งร่วมกนั

คดิรูปแบบกิจกรรมตามบริบทของคณะท่ีสงักดั และอาจารย์

ประจ�ำกลุม่ให้ค�ำแนะน�ำเพ่ิมเตมิ

	 กจิกรรมที่ 3 น�ำเสนอรูปแบบการจดักิจกรรมด้วย

การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ในการควบคมุยาสบู จ�ำนวน 

1 ครัง้ 2 ชัว่โมง ชว่งเสาร์-อาทิตย์ (9.00-11.00 น.) ทีมวิจยั

เปิดโอกาสให้กลุม่ตวัอยา่งน�ำเสนอรูปแบบการจดักิจกรรม

ท่ีได้คดิขึน้ พร้อมทัง้จดักรรมการวิพากษ์ มีการมอบรางวลั

และทุนสนับสนุนการจัดกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ในการควบคมุยาสบูให้แก่แกนน�ำกลุม่ตวัอยา่ง

ทัง้ 12 คณะ 

	 3.	 หลงัทดลอง ผู้ วิจยัทดสอบความรู้ เร่ือง การ

สร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู ประเมินทกัษะการแก้

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในจดักิจกรรมการควบคมุยาสบู 

และให้แกนน�ำนกัศกึษาตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ

ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้ google form 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิตเิชิงบรรยาย หาความถ่ี 

ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired 

t-test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัท่ี .05

ผลการวจิยั 

	 1.	  ข้อมลูสว่นบคุคลของแกนน�ำนกัศกึษาจ�ำนวน 

156 คน ร้อยละ 64.70 เป็นเพศหญิง สว่นใหญ่ (ร้อยละ 

84.60) อายนุ้อยกวา่ 21 ปี โดยอายเุฉลี่ยเทา่กบั 21.34 ปี 

ร้อยละ 73.10 ก�ำลงัศกึษาอยู่ชัน้ปีท่ี 2 ร้อยละ 64.10  

ไมเ่คยยุง่เก่ียวกบัการสบูยาสบู สว่นใหญ่ (ร้อยละ 80.10) 

เคยเข้าร่วมกิจกรรมด้านการควบคมุยาสบู และประมาณ

หนึง่ในสี่ (ร้อยละ 25.60) ศกึษาในคณะพยาบาลศาสตร์ 

	 2. 	 ภายหลงัเข้าร่วมการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ แกนน�ำนกัศกึษามีคา่เฉลี่ยความรู้เร่ือง

การสร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู และทกัษะการแก้

ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ในการจดักิจกรรม สงูกวา่ก่อนการ

ทดลอง อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(p < .001) (ตาราง 1 ) 
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	 3.	 หลงัการทดลอง แกนน�ำนักศึกษามีความ 

พงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (M = 4.28, 

SD = 0.42) (ตาราง 2)

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ความรู้เร่ืองการสร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู และทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ 

		  ในการจดักิจกรรม ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ paired t-test (n = 156)

ตวัแปร/ระยะการทดลอง	 M	 SD	 t	 p-value

ความรู้เร่ืองการสร้างภมูคุ้ิมกันในการไม่สูบยาสูบ

	 ก่อนการทดลอง	 5.38	 2.03	 -7.809	 < .001

	 หลงัการทดลอง	 6.65	 1.25		

ทกัษะการจดักจิกรรมด้วยการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

	 ก่อนการทดลอง	 3.92	 0.59	 -6.846	 < .001

	 หลงัการทดลอง	 4.33	 0.54

ตาราง 2 	 คา่เฉลี่ย (M) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัของความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาทกัษะ 

		  การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ จ�ำแนกรายข้อ (n = 156)

                          ข้อความ	 M	 SD	 ระดบั

1.	 รูปแบบกิจกรรมตอบสนองความต้องการของนกัศกึษา	 4.29	 0.64	 มาก

2.	 กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้เข้าใจงา่ย	 4.27	 0.57	 มาก

3.	 สื่อ/วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการท�ำกิจกรรมมีความเหมาะสม	 4.24	 0.59	 มาก

4.	 ระยะเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม	 4.22	 0.60	 มาก

5.	 เนือ้หาของกิจกรรมเหมาะกบัระดบัความรู้ความสามารถของนกัศกึษา	 4.26	 0.61	 มาก

6.	 กิจกรรมสง่เสริมให้นกัศกึษาพฒันาความสามารถด้านการสื่อสาร 	 4.27	 0.57	 มาก

	 การคดิและการแก้ปัญหาการสร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู	  

7.	 ความรู้ ความเข้าใจและทกัษะตามเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้	 4.29	 0.61	 มาก

8.	 วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเนือ้หา	 4.37	 0.50	 มาก

9.	 ความสนกุสนานในการท�ำกิจกรรม	 4.38	 0.54	 มาก

10.	การน�ำความรู้ไปใช้จดักิจกรรมสง่เสริมทกัษะ	 4.26	 0.50	 มาก

	 ในการควบคมุยาสบูในมหาวิทยาลยั	

                              ค่าเฉล่ียรวม	 4.28	 0.42	 มาก
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การอภปิรายผลการวจิยั
	 ภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการพฒันาทกัษะการ

แก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองการ

สร้างภมิูคุ้มกนัในการไมส่บูยาสบู และทกัษะการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์สงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถิต ิp < .001 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกิจกรรม

ท่ีใช้พฒันามาจากการศกึษา แนวคดิทกัษะการแก้ปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์ ซึง่เป็นกระบวนการทางความคดิท่ีชว่ยใน

การออกแบบและพฒันาแนวคดิใหม ่ๆ อยา่งหลากหลาย 

กระบวนการคดิท่ีสง่ผลไปสูท่กัษะและศกัยภาพของบคุคล 

ท่ีมีเป้าหมายพฒันาแนวคดิใหม ่ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 

(อาภาพรรณ ประทมุไทย, 2562) กิจกรรมท่ีใช้มีความหลาก

หลาย กิจกรรมหลกัใช้แนวคิดทกัษะการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ซึง่เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีชว่ยในการ

ออกแบบและพฒันาแนวคดิใหม ่ๆ โดยอาศยัความรู้และ

ประสบการณ์เดิม จากความคิดสร้างสรรค์ทัง้ในด้านการ

คิดคลอ่ง ริเร่ิมยืดหยุ่น กระบวนการจดักิจกรรมสง่เสริม

ทกัษะแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ในการควบคมุยาสบู เพ่ือ

น�ำไปจดักิจกรรมท่ีคณะของตนเอง สอดคล้องกบังานวิจยั

ของ วนสันนัท์ ชรัูตน์ (2564) พฒันาทกัษะการแก้ปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์ส�ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ซึง่

ออกแบบกิจกรรมเหมาะสมกบัวยัรุ่น และเหมาะสมกบั

วฒันธรรม ในการวิจยันีผู้้ออกแบบกิจกรรมเป็นบคุคลท่ีมี

คณุลกัษณะเดียวกบักลุม่ประชากรกลุม่ใหญ่ คือนกัศกึษา

ในคณะของตนเอง จงึท�ำให้เกิดความเข้าใจในความรู้สกึ

นกึคิด และความต้องการของนกัศกึษาด้วยกนั ท�ำให้สง่

ผลดีตอ่การควบคมุการบริโภคยาสบูได้ นอกจากนีก้ลุม่

ตวัอย่างยงัได้รับค�ำแนะน�ำอนัเป็นประโยชน์จากคณะ

กรรมการผู้ วิพากษ์ ซึง่จะเป็นการสร้างความมัน่ใจให้แก่

นกัศกึษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรม ให้สามารถน�ำกิจกรรมไปใช้ได้

จริง และมีแนวโน้มจะเกิดประโยชน์ตอ่การควบคมุยาสบู

ในมหาวิทยาลยั งานวิจยันีมี้ความสอดคล้องกบัการศกึษา

ของ สมบรูณ์ ขอสกลุ (2564) ท่ีศกึษาในวยัรุ่นชายในสถาน

ศกึษา ระดบัอดุมศกึษา พบวา่กิจกรรมการวิเคราะห์ตนเอง

เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีจะท�ำให้มีการ 

สบูบหุร่ีทัง้ภายในและภายนอกอาคาร และหาแนวทาง

แก้ไขป้องกนัโดยกระบวนการกลุม่ โดยมีพ่ีเลีย้งประจ�ำกลุม่ 

การเรียนรู้ความส�ำเร็จจากการปฏิบตัด้ิวยตนเอง โดยการ

ฝึกทกัษะการปฏิเสธเม่ือถกูชกัชวนให้สบูบหุร่ี ให้ค�ำพดู

ชมเชยเม่ือปฏิบตัไิด้ดี การเรียนรู้ความส�ำเร็จจากประสบการณ์

ของตวัแบบจริงซึง่เป็นพ่ีเลีย้งท่ีประสบความส�ำเร็จ ในการ

ปฏิเสธเม่ือถกูโน้มน้าวให้สบูบหุร่ี ให้ความรู้เก่ียวกบัผล 

กระทบจากการสบูบหุร่ีผ่าน สื่อวีดิทศัน์ พ่ีเลีย้งท่ีเป็นตวั

แบบเลา่ประสบการณ์ตรงถงึ ผลจากการไมส่บูบหุร่ี และ

บรรยายโดยผู้ วิจยั กิจกรรมเรียนรู้จากกระบวนการกลุม่

โดยมีพ่ีเลีย้งน�ำ อภิปราย เพ่ือน�ำไปสูก่ารน�ำไปปฏิบตัจิริง 

	 การจดักิจกรรมทัง้ 3 แบบออนไลน์ในชว่งสถานการณ์

การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 มีปัญหาในชว่งแรก เน่ืองจาก

การท�ำกิจกรรมระหวา่งผู้สอนกบักบัแกนน�ำกลุม่ตวัอยา่ง

ไม่มีปฏิสมัพนัธ์กนั และสื่อการสอนเข้าใจยากส�ำหรับ 

แกนน�ำกลุม่ตวัอยา่งบางคนซึง่ไมไ่ด้เรียนสายวิทยาศาสตร์

สขุภาพ สอดคล้องกบังานวิจยัของจิรากานต์ ออ่นซาผิว 

และ สชุาดา นนันทะไชย (2564) ท่ีศกึษาปัญหาและความ

ต้องการของการจดัการเรียนรู้ในชว่งสถานการณ์โควิด 19 

โรงเรียน วดัดา่นส�ำโรง ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถม

ศกึษา สมทุรปราการเขต 1 แตเ่ม่ือผู้น�ำกลุม่ละลายพฤตกิรรม

สร้างความเป็นกนัเองและแบง่กลุม่แบบคละให้นกัศกึษา

สายวิทยาศาสตร์สขุภาพกระจายอยูท่กุกลุม่ การจดักิจกรรม

แบบออนไลน์จงึเป็นเร่ืองท่ีดี คือ การไมต้่องเผชิญหน้าและ

ไมต้่องเปิดเผยตวัเองท�ำให้แกนน�ำกลุม่ตวัอยา่งรู้สกึปลอดภยั

และสบายใจท่ีจะท�ำกิจกรรมและเปิดเผยเร่ืองราวสว่นตวั

มาเป็นกรณีศกึษา และการพิมพ์ตอบค�ำถามเวลาท�ำกิจกรรม 

ก็มีเวลาคดิทบทวนก่อนท่ีจะพิมพ์สือ่สารออกไปผา่นระบบ

ทางออนไลน์ สามารถลดความวิตก กงัวล ลดความรู้สกึ

เขินอาย สอดคล้องกบังานวิจยัของ พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ 

และคณะ (2563) ท่ีพฒันาศกัยภาพด้านความรู้และทกัษะ
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การให้ค�ำปรึกษาเร่ืองการเลกิบหุร่ีทางออนไลน์ในสถาบนั

การศึกษา ในแกนน�ำนกัศึกษาพยาบาล พบว่าการท�ำ

กิจกรรมกบันกัศกึษายคุปัจจบุนัใช้การออนไลน์จะสะดวก

และเหมาะกบันกัศกึษามากท่ีสดุ

	 การพฒันาทกัษะฯ นีมี้ความสอดคล้องกบัแนวทาง

การพฒันาบคุลากร (เพ่ือนท่ีปรึกษา) เพ่ือการดําเนินงาน

สถานศกึษาปลอดบหุร่ีแบบบรูณาการ (กระทรวงสาธารณสขุ 

กรมควบคมุโรค กองงานคณะกรรมการควบคมุผลติภณัฑ์

ยาสบู, 2564) ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วยการให้ความรู้  

การวิเคราะห์ปัญหา กิจกรรมการฝึกทักษะโดยผ่าน

กระบวนการสนัทนาการ เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมี 

สว่นร่วม ได้เรียนรู้ความส�ำเร็จจากการปฏิบตัขิองเพ่ือนใน

กลุม่ และเป็นแนวทางท่ีดีในปฏิบตัติอ่ไป

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาควรส่งเสริม

โปรแกรมนีไ้ปใช้เป็นแนวทางในการป้องกนัการสบูบหุร่ีของ

นกัศกึษาในสถาบนัอยา่งตอ่เน่ือง

	 2. 	 ควรมีการตดิตามผลของการพฒันาทกัษะแกน

น�ำนกัศกึษาท่ีเข้าอบรมในระยะยาวภายหลงัการทดลอง

เพ่ือศกึษาความคงทนของโปรแกรม

	 3.	 สถานศกึษาควรสนบัสนนุและสง่เสริมให้กลุม่

นกัศกึษาท่ีเข้าอบรมพฒันาทกัษะเป็นผู้น�ำในการจดักิจ

กรรรม รวมทัง้การออกแบบกิจกรรมการควบคมุยาสบูใน

สถานศกึษาและน�ำกิจกรรมไปใช้ในสถานการณ์จริง รวมทัง้ 

มีการประเมินความส�ำเร็จของการท�ำกิจกรรม
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