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บทคัดย่อ 

	 การวิจยัแบบพรรณนานีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาปัจจยัท�ำนายความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัและ

พฤติกรรมเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชน และการรับรู้การสนบัสนนุ และความต้องการการสนบัสนนุ

ให้เกิดการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอาย ุ ครอบครัว ผู้น�ำชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ กลุ่มตวัอย่าง  

จํานวน 138 คน เลอืกแบบเจาะจงโดยเป็นผู้สงูอายใุนชมุชน 2 แหง่ในจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

ผู้น�ำชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ แบบประเมินการท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ แบบสอบถาม

ความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั แบบสอบถามพฤติกรรมเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั และแนวค�ำถามการ

สนทนากลุม่ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน และการวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจยัมีดงันี ้ 

1) ปัจจยัท่ีท�ำนายความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั ได้แก่ อาย ุการท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ และ

จ�ำนวนโรคประจ�ำตวั ซึง่ร่วมกนัท�ำนายได้ ร้อยละ 15.5 2) ปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั ได้แก่  

ความสามารถในการมองเหน็ และรายได้ครอบครัว ซึง่ร่วมกนัท�ำนายได้ ร้อยละ 15 และ 3) การสนบัสนนุจากครอบครัว 

ผู้น�ำชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ท�ำให้มีการเตรียมพร้อมท่ีดี แตย่งัต้องการการสือ่สารข้อมลูท่ีทนัตอ่เหตกุารณ์ และ

การชว่ยเหลือเคลื่อนย้ายสิง่ของ 
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ความส�ำคัญของปัญหา 

	 ประเทศไทยเกิดอทุกภยัขึน้บอ่ยครัง้และรุนแรงเพ่ิม

มากขึน้ สง่ผลตัง้แตร่ะดบับคุคลไปยงัระดบัประเทศ เกิด

ความเสียหายแก่บ้านเรือน ชีวิต และทรัพย์สิน ธุรกิจ 

ตา่ง ๆ  รวมถงึเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม เม่ือเกิดอทุกภยั

แล้วผู้สงูอายจุะได้รับอนัตรายมากกวา่กลุม่อ่ืน เน่ืองจาก

มีความสามารถจ�ำกดัในการเผชิญเม่ือเกิดอทุกภยั อาจพบ

ปัญหาการบาดเจ็บได้จนกระทัง่ถงึแก่ชีวิตได้ ในผู้ ท่ีมีโรค

ประจ�ำตวั อาจท�ำให้อาการป่วยก�ำเริบขึน้ได้ (วรรณเพญ็ 

อินทร์แก้ว และสมจินดา ชมพนูทุ, 2557) อาจพบความเครียด 

ซมึเศร้า จนเกิดปัญหาทางจิตเวช การเตรียมพร้อมรับ

อทุกภยัเป็นการจดัการเพ่ือลดความเสี่ยงกบัผู้สงูอายตุ้อง

อาศยัหลายปัจจยัในการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการ 

เตรียมพร้อม ท�ำให้ตอบสนองตอ่อทุกภยัได้เหมาะสม เกิด

ความปลอดภยัในชีวิต และทรัพย์สนิของผู้สงูอาย ุ

	 ตามแบบจ�ำลองความรอบรู้ด้านสาธารณภยั (di-

saster literacy model) ของ Brown และคณะ (2014) ได้

ระบุไว้ว่า การท่ีบุคคลมีความรอบรู้ด้านสาธารณภยัท่ี 

เหมาะสม จะน�ำไปสูก่ารตอบสนองตอ่ภยัได้อยา่งเหมาะสม 

ซึง่จะต้องอาศยัปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีสง่เสริมให้เกิดความรอบรู้

ด้านสาธารณภยั จากการศกึษาของ ปาณิศา บณุยรัตกลนิ 

และคณะ (2565) ได้สงัเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบั

ความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั และพฤตกิรรม

ของผู้สงูอายใุนชมุชน พบวา่ ปัจจยัภายใน ได้แก่ อาย ุระดบั

การศกึษา รายได้ครอบครัว การรับรู้การมองเหน็และการ

ได้ยิน การชว่ยเหลอืตนเองในกิจวตัรประจ�ำวนัขัน้สงู ภาวะ

สขุภาพ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และทศันคติต่อการ 

เตรียมพร้อมรับอทุกภยั ปัจจยัภายนอก ได้แก่ แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคม สือ่และแหลง่ข้อมลูขา่วสาร และปัจจยัสถานการณ์ 

ได้แก่ ประสบการณ์การเผชิญอทุกภยั และการอาศยัอยู่

ในพืน้ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอทุกภยั ในช่วง 5 ปีย้อนหลงันี ้

(พ.ศ. 2561-2565) จงัหวดัอบุลราชธานีเกิดอทุกภยัทกุปี

ท�ำให้ประชาชนต้องเตรียมพร้อมรับมืออยูเ่สมอ พยาบาล

Abstract 
	 This descriptive research aims to find factors predicting flood preparedness literacy and flood  

preparedness behaviors among older adults in community. A sample of 138 older adults from 2 districts  

of one province in the North-Eastern Part of Thailand, was purposively selected. The research tools were 

Lawton Instrumental Activities of Daily Living Scale (I-IADL) in Thai, the questionnaires on flood preparedness 

literacy, flood preparedness behaviors and focus group discussion guideline. Data were analyzed by  

a stepwise multiple regression analysis and content analysis. The results are as follows. 1) Factors  

predicting flood preparedness literacy are age, instrumental activities of daily living, and number of  

underlying diseases. These three predictors accounted for 15.5%. 2) Factors predicting flood preparedness 

behaviors are visual ability and family income. These two predictors accounted for 15%. 3) Family support, 

community leader and public health officials help older adults make well preparedness. However, the update 

information and housewares transport assistance are needed. 

Keywords:  Flood Preparedness Literacy, Flood Preparedness Behavior, Older Adult, Community
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ชมุชนเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทเตรียมพร้อมรับภยัให้กบัผู้สงูอาย ุ

ผู้ วิจยัจงึสนใจศกึษาเร่ืองนีเ้พ่ือน�ำผลวิจยัไปใช้สง่เสริมให้

เกิดพฤติกรรมเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั และลดความ

เสี่ยงแก่ผู้สงูอายุ

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 1.	 ศกึษาการรับรู้การสนบัสนนุและความต้องการ

การสนบัสนนุให้เกิดการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของ 

ผู้สงูอาย ุครอบครัว ผู้น�ำชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ

	 2.	 ศกึษาปัจจยัท�ำนายความรอบรู้ในการเตรียม

พร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอาย ุได้แก่ อาย ุรายได้ครอบครัว 

ความสามารถในการมองเห็น การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนั 

โดยใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวนโรคประจ�ำตวั 

	 3.	 ศึกษาปัจจยัท�ำนายพฤติกรรมเตรียมพร้อม

รับมืออทุกภยัของผู้สงูอาย ุ ได้แก่ อาย ุ รายได้ครอบครัว 

ความสามารถในการมองเหน็ การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดย

ใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวนโรคประจ�ำตวั 

สมมตฐิานการวจิยั
	 อาย ุ รายได้ครอบครัว ความสามารถในการมอง

เห็น การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวน

โรคประจ�ำตวั สามารถท�ำนายความรอบรู้ในการเตรียม

พร้อมรับมืออทุกภยัและพฤติกรรมเตรียมพร้อมรับมือ

อทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชนได้  	

	 กรอบแนวคดิการวจิยั ผู้ วิจยัใช้แบบจ�ำลองความ

รอบรู้ด้านสาธารณภยั ของ Brown และคณะ (2014) ซึง่

อธิบายถึงปัจจยัท่ีท�ำให้เกิดความรอบรู้ด้านสาธารณภยั 

ได้แก่ ปัจจัยส่งเสริม 13 ปัจจัย คือ อาชีพ รายได้  

แรงสนบัสนนุทางสงัคม วฒันธรรม ภาษา เชือ้ชาต ิระดบั

การศกึษา อาย ุการมองเหน็ การได้ยิน ความสามารถใน

การพดู ความจ�ำ และการให้เหตผุล  ปัจจยัสถานการณ์

ของบคุคล มี 6 ปัจจยั ได้แก่ ทกัษะการน�ำทาง การรับรู้

อปุสรรค ความรู้ ความเช่ือ แรงจงูใจ และการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน ปัจจยัสถานการณ์ภายนอก มี 6 ปัจจยั ได้แก่  

ความซบัซ้อนของสถานการณ์ ทรัพยากร การสนบัสนนุ

ด้านเทคโนโลยี สื่อมวลชน และสารท่ีสง่ สอดคล้องกบั

แนวคิดความรอบรู้ด้านสขุภาพของ Nutbeam (2000)  

ท่ีอธิบายความรอบรู้ด้านสขุภาพวา่เป็นความสามารถใน

การเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมลูเพ่ือให้เกิดภาวะสขุภาพ 

ท่ีดี ผู้ วิจยัจงึคดัสรรปัจจยัตามแบบจ�ำลองความรอบรู้ด้าน

สาธารณภยั และทบทวนวรรณกรรมพบปัจจยัเก่ียวข้องกบั

ความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับอทุกภยั ได้แก่ อาย ุ 

รายได้ครอบครัว ความสามารถในการมองเห็น ความ

สามารถในการท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ และ

จ�ำนวนโรคประจ�ำตวั

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวจิยั เป็นการวิจยัแบบพรรณนา

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 	 ประชากร เป็นผู้สงูอายใุนต�ำบลวารินช�ำราบ 

อ�ำเภอวารินช�ำราบ จงัหวดัอบุลราชธานี และผู้ ท่ีเก่ียวข้อง

กบัการเตรียมพร้อมรับอทุกภยัของผู้สงูอาย ุ

		  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่

		  1. 	 ผู้สงูอาย ุจ�ำนวน 138 คน เลอืกแบบเจาะจง 

จาก 150 คน อาศยัในชมุชนทา่บ้งมัง่ และชมุชนดอนงิว้ 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป และเคยประสบอทุกภยั พ.ศ. 2562-2564 

ผา่นการทดสอบสภาพสมองด้วย Abbreviated Mental 

Test ได้ คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่ 8 ADL index มากกวา่ 

5 และไมมี่โรคทางจิตเวช โดยผู้ชว่ยวิจยัท่ีบ้าน

		  2. 	 ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการเตรียมพร้อมรับอทุกภยั

ของผู้สงูอาย ุ จ�ำนวน 18 คน เลือกแบบเจาะจง ได้แก่  

ผู้สงูอาย ุ5 คน ครอบครัวผู้สงูอาย ุ5 คน ผู้น�ำ/กรรมการ

หมูบ้่าน 5 คน และเจ้าหน้าท่ีสถานีกาชาดท่ี 7 อบุลราชธานี 

3 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั มี 4 ชดุได้แก่

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มีจ�ำนวน  
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11 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ ราย

ได้ครอบครัวต่อปี จ�ำนวนปีท่ีอาศยั บคุคลท่ีอาศยัด้วย 

จ�ำนวนครัง้ท่ีประสบอทุกภยั โรคประจ�ำตวั ผลกระทบเม่ือ

เกิดอทุกภยั ความสามารถในการมองเหน็ซึง่ประเมินโดย

ใช้แบบการคดักรองสขุภาวะทางตา ของกระทรวงสาธารณสขุ 

มี 5 ข้อ ก�ำหนดคะแนน 0 และ 1 

	 2.	 แบบประเมินการท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้

อปุกรณ์ ใช้แบบประเมินความสามารถในการท�ำกิจวตัร

ประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ ฉบบัแปลโดย แพทย์หญิงมทิุตา 

พนาสถิตย์ (2560) จ�ำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ 

ความสามารถในการใช้โทรศพัท์ การจับจ่ายซือ้ของ  

การเตรียมอาหาร การดแูลบ้าน การซกัรีดเสือ้ผ้า รูปแบบ

การเดนิทาง ความรับผิดชอบในการใช้ยาของตวัเอง และ 

ความสามารถในการจดัการเงิน การตอบมี 3-5 ตวัเลือก 

ในแตล่ะด้าน ก�ำหนดคะแนน 1 คือ สามารถท�ำได้ และ 0 

คือ ไมส่ามารถท�ำได้ คะแนนรวมมีตัง้แต ่0 - 8

	 3.	 แบบสอบถามความรอบรู้ในการเตรียม

พร้อมรับมืออุทกภยั ปรับจากแบบสอบถามความรอบรู้

ในการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายขุอง ปาณิศา 

บณุยรัตกลนิ และคณะ (2562) จ�ำนวน 24 ข้อ ประกอบ

ด้วย 5 ด้าน ได้แก่ การเข้าถงึข้อมลู (6 ข้อ) การรับรู้และ

เข้าใจ (3 ข้อ) การสื่อสาร (5 ข้อ) การตดัสนิใจ (5 ข้อ) และ

การวิเคราะห์บริบทและสถานการณ์ (5 ข้อ) การตอบใช้

มาตรประมาณค่า 3 ระดบั ได้แก่ ท�ำได้ยาก ง่ายและ 

งา่ยมาก ก�ำหนดคะแนน 1, 2 และ 3 การแปลผลระดบั 

ใช้คะแนนรวม ตัง้แต ่44 คะแนนขึน้ไป หมายถงึ มีความ

รอบรู้ระดบัเพียงพอ 

	 4.	 แบบสอบถามพฤตกิรรมการเตรียมพร้อม

รับมืออุทกภัย ผู้ วิจยัปรับจากแบบสอบถามพฤติกรรม

การเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายขุอง ปาณิศา 

บณุยรัตกลนิ และคณะ (2562) มี 20 ข้อ ประกอบด้วย  

8 ด้าน ได้แก่ การติดตามข่าวสาร (2 ข้อ) การวางแผน

อพยพ (3 ข้อ) การจดัสภาพแวดล้อม (3 ข้อ) การป้องกนั

ความเสียหาย (4 ข้อ) การเตรียมเคร่ืองอปุโภคบริโภค  

(3 ข้อ) การเตรียมอปุกรณ์ท่ีจ�ำเป็น (1 ข้อ แบง่เป็น 7 ข้อ

ยอ่ย) การเตรียมอปุกรณ์รักษาและปฐมพยาบาล (2 ข้อ 

โดยข้อ 18 แบง่เป็น 12 ข้อยอ่ย) และการเตรียมความรู้

เก่ียวกบัอทุกภยั (2 ข้อ) รวม 39 ข้อ การตอบมี 2 ตวัเลือก 

คือ ปฏิบตัิ และไม่ปฏิบตัิ ก�ำหนดคะแนน 1 และ 0  

ตามล�ำดบั คะแนนรวมสงูสดุ 39 คะแนน การแปลผลใช้

คะแนนรวม มากกวา่ 31 คะแนน หมายถงึ มีพฤติกรรม

การเตรียมพร้อมระดบัสงู 

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย แบบสอบถามชดุท่ี 

3 และ 4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ

ด้านการพยาบาลสาธารณภยั 3 ทา่น หาคา่ดชันีความตรง

เชิงเนือ้หา (CVI) ได้เทา่กบั 1.00 ทัง้ 2 ชดุ หาความเท่ียง

โดยการวดัซ�ำ้ (test-retest) ในผู้สงูอายท่ีุมีคณุลกัษณะ

เดียวกนัจ�ำนวน 15 คน เว้นระยะเวลานาน 2 สปัดาห์  

ได้ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง เท่ากบั 0.80 และ 0.92  

ตามล�ำดบั

	 5.	 แนวค�ำถามการสนทนากลุม่ เป็นการสอบถาม

การเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอาย ุครอบครัว และ

เจ้าหน้าท่ีสถานีกาชาดท่ี 7 เก่ียวกบัการสื่อสารข้อมลู  

การเตรียมพร้อมช่วยเหลือ และปัญหาอปุสรรค ผู้ วิจยั

พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม แนวค�ำถามผา่นการ

ตรวจสอบความถกูต้อง ครอบคลมุ และชดัเจน โดยผู้ทรง

คณุวฒิุ 3 คน และข้อมลูจากการสนทนากลุม่มีการตรวจ

สอบยืนยนัแบบสามเส้า (Triangulation)

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัประชมุทีมผู้ชว่ย

วิจยัจ�ำนวน 3 คน ชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั และการใช้

แบบสอบถาม เก็บข้อมลูตามบ้านของผู้สงูอาย ุโดยชีแ้จง

วตัถุประสงค์การวิจยัให้กลุ่มตวัอย่างทราบ แล้วแจก

แบบสอบถาม ให้เวลาตอบ 20-25 นาที ส�ำหรับการสนทนา

กลุม่นดัสนทนาทีละกลุม่ ใช้เวลากลุม่ละ 60 นาที ท่ีศาลา

ประชาคมในหมูบ้่าน และสถานีกาชาดท่ี 7 โดยผู้วิจยัน�ำ

การสนทนา และมีผู้ชว่ยวิจยั เป็นผู้จดบนัทกึ 
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	 การพทิกัษ์สทิธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง การวิจยันีผ้า่น

การรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน ของ

สถาบนัการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เลขท่ี

หนงัสือรับรอง COA No.12.1/2021 ผู้ วิจยัให้สิทธ์ิกลุม่

ตวัอย่างยินยอมตามความสมคัรใจ และรักษาความลบั

ของข้อมลูสว่นบคุคล และขอบนัทกึเสียงในการสนทนา

กลุม่

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปวิเคราะห์

โดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา การวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบ

ขัน้ตอน (stepwise multiple regression analysis) ทดสอบ

ข้อตกลงเบือ้งต้นวา่ ตวัแปรมีการแจกแจงแบบปกต ิมีความ

สมัพนัธ์เชิงเส้นตรง ไมพ่บปัญหา Multicollinearity และ

ความคลาดเคลือ่นระหวา่งตวัแปรเป็นอิสระจากกนั ก�ำหนด

ระดบันยัส�ำคญัทางสถิติท่ี .05 และการวิเคราะห์เนือ้หา

โดยจดักลุม่ข้อมลู ตรวจสอบความนา่เช่ือถือ ความสามารถ

ในการถ่ายโอน ความสามารถในการพึ่งพา และความ

สามารถในการยืนยนัความถกูต้อง 

ผลการวจิยั
	 1.	 ปัจจยัส่วนบุคคล ผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 60.15 อายรุะหวา่ง 60 - 69 ปี มีร้อยละ 60.15 

ส�ำเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 78.26 ไมไ่ด้

ประกอบอาชีพ/เกษียณอาย ุ ร้อยละ 42.03 และมีรายได้

ของครอบครัวตอ่ปี เฉลีย่ 84,215.94 บาท สว่นใหญ่อาศยั

ในพืน้ท่ีมากกว่า 50 ปี ร้อยละ 56.07 โดยอาศยักับ 

บตุร-หลาน หรือคูส่มรส ร้อยละ 92.75 และเคยประสบ

อทุกภยัเป็นประจ�ำทกุปี (ย้อนหลงั 3 ปี) ร้อยละ 97.83 

	 2.	 ผลการศกึษาการรับรู้การสนบัสนนุและความ

ต้องการการสนบัสนนุให้เกิดการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั

ของผู้สงูอาย ุครอบครัว ผู้น�ำชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ 

		  2.1 	การสนบัสนนุให้เกิดการเตรียมความพร้อม

รับมืออทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชน พบวา่มี 4 ด้านดงันี ้

			   2.1.1	 ด้านผู้สูงอายุ ได้แก่ การตระหนกั 

ต่ืนตวัตอ่การเกิดอทุกภยัแม้จะประสบกบัอทุกภยัเป็นประจ�ำ 

และการน�ำประสบการณ์ท่ีเคยมีมาในอดีตมาใช้ตดัสนิใจ

เตรียมพร้อม หรืออพยพ จากตวัอยา่งค�ำกลา่วท่ีวา่ “ เรา

ก็สงัเกตดูแบบวิธีธรรมชาติ ถา้มีมดว่ิงเป็นทาง แสดงว่า 

น�้ำก�ำลงัจะมา ” (A21) และ “ ก็เป็นห่วงบา้น ไม่อยาก 

ไปไหน แต่ถา้ไดร้บัแจ้งเตือนทีต่อ้งอพยพ ก็ตอ้งไปไม่งัน้

อนัตราย ” (A11)	

			   2.1.2 	ด้านครอบครัวผู้สูงอายุ ได้แก่ 

ความรู้ในการประเมินความเสีย่งภยัของผู้สงูอายใุนครอบครัว 

และสือ่สารกบัผู้สงูอายเุก่ียวกบัการเตรียมพร้อมรับอทุกภยั

อยูเ่สมอ จากตวัอยา่งค�ำกลา่วท่ีวา่ “ ถา้แจ้งเตือนภยัแลว้

ก็รีบอพยพเขาไปก่อนเลย ถา้เกิดน�้ำมาเร็ว และแรงจะยา้ย

ยาก เป็นห่วงเขา ” (F22) และ “ พอช่วงน�้ำหลากก็คยุกนั

เลยว่าจะเตรียมตวัยงัไงบ้าง แม่ก็จะบอกใหเ้ก็บของข้ึน 

ทีสู่ง ” (F13)

			   2.1.3 	ด้านผู้น�ำ และสมาชกิในชุมชน 

ได้แก่ การพฒันาระบบแจ้งเตือนภยัให้มีแมน่ย�ำ และทนั

ทว่งที น�ำเทคโนโลยีมาชว่ย ให้คนรุ่นใหมเ่ข้ามาพฒันา และ

เลือกวิธีการสื่อสารให้เหมาะสมกบัคนแต่ละกลุ่มวยัใน

ชมุชน จากตวัอยา่งค�ำกลา่วท่ีวา่ “ มีการติดตัง้กลอ้ง CCTV 

ไวที้เ่สาวดัระดบัน�้ำ เพือ่คอยดูระดบัทกุวนัและ แจ้งคนใน

ชมุชน ” (L21) และ “ มีการสือ่สารชมุชนโดยใชไ้ลน์สือ่สาร

กบัคณะกรรมการหมู่บา้น ใชเ้สียงตามสายบอกข่าวคนใน

ชมุชนใหท้ัว่ถึง ส่วนคนทีบ่า้นห่างไกล อสม.ทีร่บัผิดชอบ

พืน้ทีจ่ะไปส่งข่าวให ้” (L11)

			   2.1.4 	ด้านเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข 

ได้แก่ การสื่อสารข้อมลูการเตรียมพร้อมรับอทุกภยัตัง้แต่

ระยะก่อนเกิดภยั ร่วมวิเคราะห์ความเสี่ยงภยั จดัท�ำแผน

เตรียมพร้อมรับภยัของชมุชน เป็นท่ีปรึกษา ให้การอบรม

เร่ืองการเตรียมพร้อม และการปฐมพยาบาล จากตวัอยา่ง

ค�ำกลา่วท่ีวา่ “ การจดัโครงการชมุชนพร้อมรับภยัพิบติั 

โดยลงส�ำรวจชมุชน ระบพืุน้ทีเ่สีย่งภยั จดัท�ำแผนเตรียม

พร้อมรบัภยั มีการพร้อมซ้อมแผนจริงและแผนโต๊ะ ” (H11) 
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และ “ มีช่องทางไลน์สามารถสือ่สารขอ้มูลผ่านไปยงัผูน้�ำ

ชมุชน คณะกรรมการชมุชน และ อสม. เพือ่ช่วยกระจาย

ข่าว เช่น ขอ้มูลการแจ้งเตือนภยั ขอ้มูลการดูแลสขุภาพ

ช่วงน�้ำท่วม ” (H12)

		  2.2	 ความต้องการสนบัสนนุให้เกิดการเตรียม

พร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอาย ุพบวา่มี 2 ด้านดงันี ้

			   2.2.1	 ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับพืน้ที่รองรับ

การอพยพ และการช่วยเหลือในการอพยพ เชน่ ท่ีตัง้  

สภาพ จ�ำนวนท่ีรองรับได้ของศนูย์อพยพเพ่ือประกอบ 

การตดัสนิใจอพยพ เน่ืองจากเม่ือผู้สงูอายแุละครอบครัว

เข้าใจวา่จดุอพยพไม่เพียงพอ ไปอยู่แล้วท�ำให้เกิดความ

ยากล�ำบาก อาจท�ำให้ไมอ่ยากละทิง้บ้านเรือนไป และกรณี

ผู้สงูอายอุยูบ้่านล�ำพงั การอพยพท�ำได้ยากล�ำบาก ควรมี

แผนอพยพผู้สงูอายกุลุม่เปราะบางเป็นล�ำดบัต้น ๆ

			   2.2.2	 การขนย้ายสิ่งของขึน้ที่ สูง ใน

กรณีท่ีผู้สงูอายอุยู่บ้านคนเพียงล�ำพงั การขนยกเคลื่อน

ย้ายของขึน้ท่ีสงูท�ำได้ยากล�ำบากหรือไมไ่ด้เลย จ�ำเป็นได้

รับความช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืน เช่น เพ่ือนบ้าน ทหาร  

เจ้าหน้าท่ีรัฐ ซึง่อาจไม่ทนัการณ์ ดงันัน้เม่ือเข้าสูฤ่ดฝูน 

มีการแจ้งเตือนภยั ชุมชนควรช่วยเหลือผู้สงูอายุเป็น 

ล�ำดบัต้น ๆ

	 3. 	ผลการศึกษาปัจจัยท�ำนายความรอบรู้ใน

การเตรียมพร้อมรับมืออุทกภยัของผู้สูงอายุในชุมชน 

จากตวัแปร อาย ุ รายได้ครอบครัว ความสามารถในการ

มองเหน็ การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวน

โรคประจ�ำตวั พบว่า ปัจจยัท�ำนายความรอบรู้ในการ 

เตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั ได้แก่ อาย ุการท�ำกิจวตัรประจ�ำ

วนัโดยใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวนโรคประจ�ำตวั ร่วมกนัอธิบาย

ความแปรปรวนได้ ร้อยละ 15.5 อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 สว่นรายได้ครอบครัว และความสามารถใน

การมองเหน็ ไมส่ามารถท�ำนายได้ (ตาราง 1)

ตาราง 1 	 ปัจจยัท�ำนายความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชนโดยการวิเคราะห์การถดถอย 

		  พหแุบบขัน้ตอน ( n = 138)

ปัจจยัท�ำนาย	 B	 SEB	 Beta	 t	 p-value

คา่คงท่ี	 49.785	 7.034	 -	 7.078	 .000

อาย	ุ -.209	 .083	 -.209	 -2.528	 .013

การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์	 1.011	 .423	 .198	 2.392	 .018

จ�ำนวนโรคประจ�ำตวั	 -1.157	 .498	 -.189	 -2.325	 .022

R2 
adj.

 = 0.155, F = 9.394, p < .001
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	 4. 	ผลการศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมเตรียม

พร้อมรับมืออุทกภยัของผู้สูงอายุในชุมชน จากตวัแปร 

ได้แก่ อาย ุรายได้ครอบครัว ความสามารถในการมองเหน็ 

การท�ำกิจวัตรประจ�ำวันโดยใช้อุปกรณ์ และจ�ำนวน 

โรคประจ�ำตวั พบวา่ ความสามารถในการมองเห็น และ

รายได้ครอบครัวสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมการ 

เตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชนได้ โดย

อธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 15 อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นอาย ุ การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนั 

โดยใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวนโรคประจ�ำตวั ไมส่ามารถท�ำนาย

ได้ (ตาราง 2)

ตาราง 2 	 ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชนโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบ 

		  ขัน้ตอน ( n = 138)

ปัจจยัท�ำนาย	 B	 SEB	 Beta	 t	 p-value

คา่คงท่ี	 19.003	 1.755	 -	 10.828	 .000

ความสามารถในการมองเหน็	 0.921	 0.469	 0.329	  4.098	 .000

รายได้ครอบครัว	 9.951E-06	 0.000	 0.177	  2.198	 .030

R2 
adj.

 = 0.150, F = 13.102, p < .001

การอภปิรายผลการวจิยั  

	 1. 	 ปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัท�ำนายความรอบรู้ใน

การเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั ได้แก่ อาย ุการท�ำกิจวตัร

ประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ และจ�ำนวนโรคประจ�ำตวั ซึง่

สนบัสนนุสมมติฐานการวิจยัเพียงบางสว่น

		  1.1 	อาย ุ ท่ีเพ่ิมมากขึน้เป็นอปุสรรคในการ

ค้นหาข้อมลู และการสื่อสารใช้การฟังเสียงตามสาย และ

การบอกปากตอ่ปากในชมุชน เป็นไปตามแบบจ�ำลองและ

สอดคล้องกบั Sri-On และคณะ (2019) ท่ีพบวา่ ผู้สงูอายุ

มีข้อจ�ำกดัการเคลื่อนไหว และการใช้โทรศพัท์ 

		  1.2 	การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ 

การมีความสามารถมากชว่ยพฒันาความรอบรู้เน่ืองจาก

การเข้าถงึข้อมลูต้องอาศยัอปุกรณ์ ได้แก่ การใช้โทรศพัท์ 

ไลน์ เฟสบุ๊ค ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Boonyaratkalin 

และคณะ (2021) ท่ีพบว่า การช่วยเหลือตนเองขัน้สงูมี

ความสมัพนัธ์กบัความรอบรู้ในการเตรียมพร้อมรับมือ

อทุกภยั 

		  1.3 	จ�ำนวนโรคประจ�ำตวั โดยจ�ำนวนโรคประจ�ำ

ตวัท่ีมากจะเก่ียวข้องกบัการค้นหาข้อมลูในการเตรียมพร้อม

รับอทุกภยั เป็นไปตามแบบจ�ำลองความรอบรู้ด้านสาธารณภยั

ท่ีอธิบายว่า ภาวะสขุภาพเป็นปัจจยัสง่เสริมความรอบรู้  

ซึง่ชนิดของโรคประจ�ำตวัก็มีผลเช่นกนั โดยคนท่ีมีสภาพ

สมองท่ีเป็นปกติจะมีการเตรียมความพร้อมในการอพยพ

ดีกวา่ผู้ ท่ีมีโรคท่ีเก่ียวกบัการคิดรู้ หรือมีภาวะสมองเสื่อม 

(Cefalu, 2014)

	 ส�ำหรับปัจจยัท่ีไม่สามารถท�ำนายความรอบรู้ใน

การเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั ได้แก่ รายได้ครอบครัว และ
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ความสามารถในการมองเห็น ไมเ่ป็นไปตามแบบจ�ำลอง

ความรอบรู้ด้านสาธารณภยัอาจเน่ืองจากผู้สงูอายฟัุง

ประกาศจากเสยีงตามสายเป็นหลกัในการค้นหาข้อมลู ซึง่

เข้าถงึงา่ย และไมต้่องเสียคา่ใช้จา่ย

	 2. 	 ปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมการ 

เตรียมพร้อมรับมืออทุกภยัของผู้สงูอายใุนชมุชน ได้แก่

ความสามารถการมองเหน็ และรายได้ครอบครัว ซึง่สนบัสนนุ

สมมตฐิานการวิจยัเพียงบางสว่น

		  2.1	 ความสามารถการมองเห็น เก่ียวข้องกบั

การรับรู้ข้อมลู เชน่ ขา่วสารจากโทรทศัน์ การอา่นแผนท่ี

เสีย่งภยั การดเูส้นทางอพยพ เป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบัการ

ศกึษาของ Mace และ Doyle (2017) ท่ีพบวา่ ความบกพร่อง

ในการมองเห็น ได้แก่ สายตาเลือนราง ตาพร่ามวั และ

ตาบอด เป็นอปุสรรคตอ่การเตรียมพร้อม 

		  2.2 	รายได้ครอบครัว มีความเก่ียวข้องกบัการ 

เตรียมพร้อมรับมืออทุภยั เช่น การซอ่มแซมอาคารบ้าน

เรือนให้มัน่คง การเตรียมเคร่ืองอปุโภคบริโภค และของใช้

ท่ีจ�ำเป็น เป็นต้น สอดคล้องกบัการศกึษาของ กณัฐิมาภรณ์ 

บญุประกอบ (2559) ท่ีพบวา่ ผู้ ท่ีมีรายได้ต�่ำมีการเตรียม

พร้อมรับอทุกภยัน้อยกวา่กลุม่ท่ีมีรายได้สงู 

	 ตวัแปรท่ีไม่สามารถท�ำนาย ได้แก่ อาย ุ ความ

สามารถในการได้ยิน การท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัโดยใช้อปุกรณ์ 

และจ�ำนวนโรคประจ�ำตวั อาจเน่ืองจากผู้สงูอายท่ีุมีอายุ

มาก มีข้อจ�ำกดัในการใช้อปุกรณ์ การได้ยิน และมีจ�ำนวน

โรคประจ�ำตวัมาก ต้องอาศยัความชว่ยเหลอืในการเตรียม

พร้อมจงึรับรู้วา่ตนเองไมไ่ด้มีพฤตกิรรมในการเตรียมพร้อม 

ผลการวิจยัครัง้นีแ้ตกตา่งจากการศกึษาของ Boonyaratkalin 

และคณะ (2021) ท่ีพบว่า ผู้สงูอายุใช้ประสบการณ์ 

ตดัสินใจเตรียมพร้อม และการใช้อปุกรณ์ได้ดีจะเตรียม

พร้อมรับภยัได้ดี (Cox & Kim, 2018)

	 3.	 การสนบัสนนุและความต้องการการสนบัสนนุ

ให้เกิดการเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัอทุกภยัของ

ผู้สงูอาย ุ จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ การรับรู้ข้อมลูขา่วสาร

โดยผู้สงูอายเุอง ความชว่ยเหลอืจากคนในครอบครัว ผู้น�ำ

ชมุชน และเจ้าหน้าท่ีสนบัสนนุให้เกิดการเตรียมความพร้อม 

เน่ืองจากการค้นหาข้อมลูเป็นเร่ืองท่ีผู้สงูอายทุ�ำได้ สว่น

การยกสิ่งของขึน้ท่ีสงู การเตรียมเส้นทางอพยพ ต้องขอ

ความชว่ยเหลอื สอดคล้องกบั นารถลดา ขนัธิกลุ และคณะ 

(2562) ท่ีพบว่า การได้รับข้อมลูจากสื่อ การได้รับการ

สนบัสนนุจากครอบครัว และเจ้าหน้าท่ีของรัฐ สมัพนัธ์กบั

การเตรียมพร้อมของผู้สงูอาย ุ ความต้องการสนบัสนนุใน

การสือ่สารข้อมลูสถานท่ีและเส้นทางอพยพ พบวา่ ขา่วสาร

ควรครอบคลมุความต้องการ และต้องมีคนชว่ยเคลือ่นย้าย

สิง่ของ (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย, 2558)

ข้อเสนอแนะ 

	 1. 	 ควรศกึษาในผู้สงูอายท่ีุอยู่ในพืน้ท่ีท่ีแตกต่าง

กนัซึง่อาจมีความต้องการท่ีแตกตา่งกนัตามบริบท

	 2. 	 พยาบาลชมุชน และหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องควร

ค�ำนงึถึงปัจจยัท่ีได้กลา่วมาในการสง่เสริมความรอบรู้ใน

การเตรียมพร้อมรับมืออทุกภยั และพฤติกรรมการเตรียม

พร้อมรับมืออทุกภยัส�ำหรับผู้สงูอายใุนชมุชน
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