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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึ่งทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างการดแูลตนเองด้วยการตัง้เป้าหมาย 

ร่วมกบัสามีตอ่พฤติกรรมการดแูลตนเอง และระดบัน�ำ้ตาลในเลือดของสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน กลุม่ตวัอยา่งเป็น 

สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานและสามี จ�ำนวน 60 คู่ เลือกแบบเจาะจง และสุม่อย่างง่ายให้เข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ 

เปรียบเทียบ กลุม่ละ 30 คู ่ กลุม่ทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างการดแูลตนเองด้วยการตัง้เป้าหมายร่วมกบัสามี 

เป็นเวลา 16 สปัดาห์ สว่นกลุม่เปรียบเทียบได้รับการดแูลปกต ิเคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูลตนเอง 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงพรรณนา และการทดสอบที ผลการวิจยั พบวา่ หลงัการทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน

ในกลุม่ทดลอง มีพฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูกวา่ก่อนการทดลอง (t = 9.991) และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ (t = 2.980) 

อยา่งมีนยัส�ำคญัท่ีระดบั .05 แตร่ะดบัน�ำ้ตาลในเลือดไมแ่ตกตา่งกนั

ค�ำส�ำคัญ: 	สตรีตัง้ครรภ์, โรคเบาหวาน, โปรแกรมเสริมสร้างการดแูลตนเอง, พฤติกรรมการดแูลตนเอง, 

     	 การตัง้เป้าหมายร่วมกนั, ระดบัน�ำ้ตาลในเลือด
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ความส�ำคัญของปัญหา 

	 ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ เป็นภาวะท่ีสตรี 

ตัง้ครรภ์มีน�ำ้ตาลในเลือดสงูกว่าปกติ หลงัรับประทาน

อาหาร หรือขณะอดอาหารร่วมด้วย จากข้อมลูของสหพนัธ์

เบาหวานนานาชาต ิรายงานวา่ สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน

ทัว่โลกมีจ�ำนวนเพ่ิมขึน้จาก 20.40 เป็น 21.10 ล้านราย 

คดิเป็นร้อยละ 15.50 และ 16.70 ใน ค.ศ. 2019 และ 2021 

ตามล�ำดบั (International Diabetes Federation, 2021) 

สตรีตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเบาหวานในประเทศไทย มีอบุตักิารณ์

สงูขึน้ คาดวา่มีความชกุถงึ ร้อยละ 22.98 ใน พ ศ. 2562 

พบอบุตัิการณ์การเกิดภาวะเบาหวานในสตรีตัง้ครรภ์ ใน

โรงพยาบาลศิริราช ร้อยละ 15.60 (โรงพยาบาลศิริราช  

งานเวชระเบียน, 2562) และในโรงพยาบาลนครปฐม มี

สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ถึง ร้อยละ 40 

ของจ�ำนวนสตรีท่ีมาฝากครรภ์ (โรงพยาบาลนครปฐม  

งานเวชระเบียน, 2564)

	 สตรีตัง้ครรภ์ทกุรายมีโอกาสเป็นเบาหวานในขณะ

ตัง้ครรภ์ เน่ืองจากรกในขณะตัง้ครรภ์ผลติฮอร์โมนท่ีมีฤทธ์ิ

ต้านฮอร์โมนอินสลุินท่ีเป็นฮอร์โมนช่วยลดระดบัน�ำ้ตาล 

ในเลอืด (American Diabetes Association, 2016) ผลของ

ภาวะน�ำ้ตาลในเลอืดสงูของสตรีตัง้ครรภ์มีผลรุนแรงตอ่ทัง้

มารดาและทารก หนว่ยฝากครรภ์ของโรงพยาบาลจงึต้อง

คดักรองการเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ให้แก่สตรีทกุราย

ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ทัง้รายใหม่และรายท่ีมาตาม 

นดัหมาย หากมีน�ำ้หนกัตวัขณะตัง้ครรภ์ขึน้ผิดปกติมาก

เกินไป การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น รับประทาน

อาหารและด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน น�ำ้อดัลม ขนมหวาน 

อาหารไขมนัสงู กากใยน้อย มีลกัษณะนิสยัติดรสหวาน 

ต้องปรุงรสด้วยน�ำ้ตาล และบงัคบัตนเองไม่ได้ สง่ผลให้

ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดเพ่ิมขึน้ การเปรียบเทียบระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือดเป็นไปได้ยากขึน้ (กฤษณี สวุรรณรัตน์ และคณะ, 

Abstract 
	 This quasi-experimental study aimed to determine the effects of self-care enhancement program using 

mutual goal setting with husband on self-care behaviors and blood sugar levels in pregnant women with 

Diabetes Mellitus. A sample of 60 couples of pregnant women with Diabetes Mellitus and their husbands  

was purposively selected. They were equally divided into the experimental and comparative groups.  

The experimental group participated in the self-care enhancement program using mutual goal setting  

with husband for 16 weeks, while the comparative group received regular care in hospital. A research tool 

was the self-care behavior questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, and t-test.  

The results revealed that after the experiment, self-care behaviors of pregnant women with Diabetes Mellitus 

in the experimental group were significantly higher than the pre-experiment (t = 9.991) and the comparative 

group (t = 2.980) at p < .05, but the blood sugar levels were not significantly different.

Keywords: 	 Pregnant Women, Diabetes Mellitus, Self-care Enhancement Program, Self-care Behavior,

		  Mutual Goal Setting, Blood Sugar Levels 
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2562) จากภาวะดงักลา่วท�ำให้สตรีตัง้ครรภ์ต้องเผชิญกบั

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจเพ่ิมมากกวา่ปกต ิ

ท�ำให้การควบคมุระดบัน�ำ้ตาลคอ่นข้างยาก เกิดผลเสยีตอ่

คณุภาพชีวิตได้ (American Diabetes Association, 2016) 

จากทฤษฎีความสาํเร็จตามจดุมุง่หมาย (Goal Attainment 

Theory) ของ King (1997) ท่ีเช่ือวา่หากพยาบาลและผู้ รับ

บริการมีจดุมุง่หมายร่วมกนัในการดแูลสขุภาพแล้ว จะทํา

ให้มีโอกาสบรรลวุตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายได้อยา่งมาก 

ร่วมกบัทฤษฎีส่งเสริมสขุภาพของเพนเดอร์ (Pender, 

Murdaugh, & Parson, 2006) ท�ำให้ได้แนวคิดเก่ียวกบั

พฤตกิรรมเสริมสร้างสขุภาพของสตรีตัง้ครรภ์โดยหากท�ำให้

สตรีตัง้ครรภ์เกิดการเรียนรู้ด้วย การรับรู้พฤตกิรรมท่ีเคยมี

มาก่อน รับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการกระทาํพฤตกิรรม

สร้างเสริมสขุภาพ รวมทัง้การสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคล

ใกล้ชิด เช่น ญาติพ่ีน้อง คูส่มรส หรือสามี จะท�ำให้สตรี 

ตัง้ครรภ์มีพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของตนเอง (ดลลกัษณ์ 

โรจน์นวเสรี, 2561) สามีเป็นบคุคลท่ีมีอิทธิพลต่อสตรี 

ตัง้ครรภ์ การให้สามีเข้ามามีสว่นร่วมในการก�ำหนดเป้าหมาย

ในการดแูลสขุภาพของภรรยา นา่จะท�ำให้ลดความเครียด

ในขณะตัง้ครรภ์ได้ ความเครียดท�ำให้ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด

สงูได้ (สนีินาท วราโภค, 2565) การท่ีสตรีตัง้ครรภ์ได้รับ

การสนบัสนนุจากสามี อาทิ การกอด สมัผสั การนวด ท�ำให้

สตรีตัง้ครรภ์มีความสขุจากการหลัง่ของออกซโิตซนิ (oxytocin) 

และน�ำไปสูก่ารดแูลตนเองได้อย่างเหมาะสมเพ่ือให้สามี

พงึพอใจ และสง่ผลตอ่ระดบัน�ำ้ตาลในเลือดและทารกใน

ครรภ์ซึง่จะน�ำไปสูก่ารตัง้ครรภ์ท่ีมีคณุภาพ 

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 ศกึษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างการดแูลตนเอง

ด้วยการตัง้เป้าหมายร่วมกบัสามีต่อพฤติกรรมการดแูล

ตนเอง และระดบัน�ำ้ตาลในเลือดของสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็น

เบาหวาน โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะดงันี ้

	 1. 	 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการดแูลตนเองของสตรี

ตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบ

เทียบ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง และระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการ

ทดลอง

	 2 .	 เปรียบเทียบระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดหลงัอดอาหาร 

และระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงัอาหาร 1 ชัว่โมงของสตรี 

ตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบ

เทียบ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง และระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการ

ทดลอง 

สมมตฐิานการวจิยั 

	 1.	 หลงัการทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน

ในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดแูลตนเอง สงูกว่าก่อน 

การทดลอง และสงูกวา่สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานท่ีอยู่

ในกลุม่เปรียบเทียบ สว่นกลุม่เปรียบเทียบมีพฤตกิรรมการ

ดแูลตนเอง ก่อนและหลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งกนั

	 2. 	 หลงัการทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน

ในกลุม่ทดลองมีระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงัอดอาหารและ

ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดหลงัรับประทานอาหาร 1 ชัว่โมง ต�ำ่กวา่

ก่อนการทดลอง และต�่ำกว่าผู้ ท่ีอยู่ในกลุ่มเปรียบเทียบ  

สว่นสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานในกลุม่เปรียบเทียบ มี

ระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงัอดอาหาร และระดบัน�ำ้ตาลใน

เลือดหลงัรับประทานอาหาร 1 ชัว่โมง ก่อนและหลงัการ

ทดลองไมแ่ตกตา่งกนั

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ  

2 กลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 	 ประชากร เป็นสตรีท่ีมาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล

นครปฐม ท่ีได้รับการวินิจฉยัเป็นเบาหวานชนิด A1 (glucose 

intolerance) และ A2 (overt Diabetes Mellitus) ซึง่ยงั
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ไมไ่ด้ให้อินซลูนิ ทกุคนได้รับการรักษาโดยการคมุอาหาร 

และสามีของสตรี

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 120 คน เลือกแบบ

เจาะจง ได้แก่ 1) เป็นสตรีตัง้ครรภ์ 14-20 สปัดาห์ขึน้ไป 

และสามี 2) สามารถสื่อสารได้ดี พดูโต้ตอบได้เข้าใจ 3) มี

อปุกรณ์โทรศพัท์ smart phone ท่ีสามารถ scan QR code 

ของความรู้เก่ียวกบัสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน สุม่โดย

การจบัฉลากแยกเป็นกลุม่ทดลอง (A1 จ�ำนวน 22 ราย 

และ A2 จ�ำนวน 8 ราย) และกลุม่เปรียบเทียบ (A1 จ�ำนวน 

25 ราย และ A2 จ�ำนวน 5 ราย) กลุม่ละ 30 คู ่

		  ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง ได้จากการวิเคราะห์อ�ำนาจ

การทดสอบ ( power analysis) ก�ำหนดระดบัความ 

เช่ือมัน่ .05 คา่อ�ำนาจในการทดสอบ (power test) 0.85 

คา่อิทธิพล (effect size) อยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 

0.50 ประมาณคา่ของขนาดอิทธิพลจากคา่เฉลี่ย 2 กลุม่ 

ค�ำนวณได้จ�ำนวน 59 ราย (Burns & Grove, 2009) 

	 เคร่ืองมือวจิยั

	 1.	 โปรแกรมเสริมสร้างการดูแลตนเองด้วย

การตัง้เป้าหมายร่วมกับสามี ประกอบด้วย 1) แผนการ

จดักิจกรรมเสริมสร้างการดแูลตนเองแก่สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็น

เบาหวานด้วยการตัง้เป้าหมาย ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 

ได้แก่ การสร้างสมัพนัธภาพแลกเปลีย่นข้อมลู การให้สามี

ร่วมคิดก�ำหนดเป้าหมายคุมระดบัน�ำ้ตาล และการมี

ปฏิสมัพนัธ์อยา่งมีเป้าหมาย และ 2) อปุกรณ์ ได้แก่ หนงัสอื 

อ่ิม อร่อย ได้สขุภาพสไตล์เบาหวาน (กระทรวงสาธารณสขุ 

กรมอนามยั, 2561) เพ่ือใช้ในการ Scan อา่น หรือเปิดดู

ในแอปพลิเคชนั (application) ซึง่มีตวัอย่างเมนอูาหาร

เบาหวาน หรือการเลือกอาหารเพ่ือควบคมุระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือด และ สมดุคูมื่อเสริมสร้างการดแูลตนเองและการ

สนบัสนนุจากสามีท่ีคณะผู้ วิจยัดดัแปลงมาจากงานของ 

ดลลกัษณ์ โรจน์นวเสรี (2561) ประกอบด้วย การเกิด 

เบาหวานขณะตัง้ครรภ์ ผลของเบาหวานตอ่มารดาและ

ทารก การรับประทานอาหาร เมนอูาหารทดแทน การ 

ออกก�ำลงักาย การคลายเครียด และการนวดคลายเครียด

ด้วยตนเอง หรือสามีชว่ยนวด และการมาตรวจตามนดั ใน

หน้าของสมดุคู่มือ มีรวม QR code ให้สแกนแล้วอ่าน

เอกสารความรู้เก่ียวกบัสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน 

 	 2. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

ข้อมลูทัว่ไปของสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน ข้อมลูสามี 

และข้อมลูทางสตูกิรรม และระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงัอด

อาหารอยา่งน้อย 8 ชัว่โมง (Fasting Blood Sugar [FBS]) 

และระดบัน�ำ้ตาลในเลือด (Blood Sugar) หลงัอาหาร  

1 ชัว่โมง (BS 1 hr.) ซึง่ได้จากสมดุอนามยัแม่และเด็ก  

คา่ปกติของ FBS < 95 mg/dl สว่นคา่ปกตขิอง BS 1 hr 

< 140 mg/dl (โรงพยาบาลนครปฐม กลุม่งานพยาธิวิทยา

คลนิิก, 2565)

	 3.	 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง  

ผู้ วิจยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริม 

สขุภาพของสตรีท่ีเสี่ยงตอ่การเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์

ของ ดลลกัษณ์ โรจน์นวเสรี (2561) มีจ�ำนวน 40 ข้อ  

ประกอบด้วยการดแูลตนเอง 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความ 

รับผิดชอบตอ่สขุภาพ จ�ำนวน 8 ข้อ 2) การปฏิบตัิกิจกรรม

ทางกาย จ�ำนวน 5 ข้อ 3) โภชนาการคมุเบาหวาน จ�ำนวน 

10 ข้อ 4) ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล จ�ำนวน 7 ข้อ  

5) การพฒันาจิตวิญญาณ จ�ำนวน 4 ข้อ และ 6) การจดัการ

ความเครียด จ�ำนวน 6 ข้อ ค�ำตอบใช้มาตรประมาณคา่  

4 ระดบั ได้แก่ ไมเ่คยปฏิบตั ิปฏิบตับิางครัง้ ปฏิบตัสิว่น

มาก และปฏิบตัเิป็นประจ�ำ ก�ำหนดคะแนน 1-4 ตามล�ำดบั 

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย หาความตรงตาม

เนือ้หา (content validity) ของโปรแกรมเสริมสร้างการดแูล

ตนเองด้วยการตัง้เป้าหมายร่วมกบัสามีโดยผู้ทรงคณุวฒิุ

จ�ำนวน 3 ทา่น หาคา่ดชันีความตรงตามเนือ้หา (IOC) ได้

เทา่กบั 0.81 และหาความเท่ียง (reliability) โดยน�ำไปใช้

ในสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานซึง่มีลกัษณะคล้ายคลงึกบั

กลุม่ตวัอยา่งจ�ำนวน 20 ราย หาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของ 

Cronbach ได้เทา่กบั 0.85 
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	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง งานวิจยันีไ้ด้

รับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมใน

มนษุย์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม เลขท่ีใบรับรอง 

020/2563 ลงวนัท่ี 20 ตลุาคม 2563 และได้รับความเหน็

ชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของโรงพยาบาล

นครปฐม เลขท่ี NPH-REC No.046/2020 ลงวนัท่ี 14 

ธนัวาคม 2563 ผู้ วิจยัได้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนการ

วิจยั และการรักษาความลบัของข้อมลู ผู้ ร่วมวิจยัให้กลุม่

ตวัอยา่งลงนามเข้าร่วมวิจยัตามความสมคัรใจ และสามารถ

ถอนตวัได้ตลอดเวลาถ้าไมส่ะดวก

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัด�ำเนินการใน

ชว่งเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2563 - มิถนุายน พ.ศ. 2564 	

	 กลุ่มทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานได้เข้า

ร่วมโปรแกรมเสริมสร้างการดูแลตนเองด้วยการตัง้ 

เป้าหมายร่วมกบัสามี เป็นเวลา 16 สปัดาห์ คณะผู้ วิจยั

ด�ำเนินการด้วยตนเอง ณ คลนิิกห้องฝากครรภ์โรงพยาบาล

นครปฐม โดยให้สตรีตัง้ครรภ์และสามีเข้าร่วมประชมุกลุม่ 

1-3 คู ่โดยมีกิจกรรมดงันี ้

	 ครัง้แรก (สปัดาห์ท่ี 1) อายคุรรภ์ 14-20 สปัดาห์ 

ก่อนการทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานตอบแบบสอบถาม

ข้อมลูสว่นบคุคลของตนเอง และสามี และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมการดแูลตนเอง บนัทกึคา่ FBS และระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือดหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง จากนัน้ รับชมวีดทิศัน์แลก

เปลีย่นความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัเบาหวานในขณะตัง้ครรภ์ 

ผลของเบาหวานตอ่การตัง้ครรภ์ การรับประทานอาหาร 

การออกก�ำลงักาย และการจดัการความเครียดขณะตัง้ครรภ์ 

การนวดคลายเครียดด้วยตนเองหรือสามีชว่ยนวด ลงบนัทกึ

ในสมดุคูมื่อการดแูลตนเอง มี scan ความรู้ท่ีคณะผู้วิจยั

จดัท�ำ QR code ผู้ วิจยัก�ำหนดเป้าหมายร่วมกนัโดยมีสามี

ร่วมคดิในการดแูลการตัง้ครรภ์ของภรรยา เสนอวิธีการคมุ

ระดบัน�ำ้ตาลเพ่ือให้ผลน�ำ้ตาลในเลือดมีคา่อยูใ่นระดบัท่ี

ปกติเม่ือแพทย์นดัตรวจติดตามเป็นระยะ นดัหมายการ

โทรศพัท์ติดตามทกุ 2 สปัดาห์ ใช้เวลาประมาณ 30-45 

นาที ถ้ามีปัญหาสามารถโทรศพัท์ถามผู้ วิจยัได้ตลอดเวลา 

	 ครัง้ที่ 2-6 (สปัดาห์ท่ี 2-12) อายคุรรภ์ชว่ง 16-28 

สปัดาห์ โทรศพัท์ติดตาม สอบถามสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็น 

เบาหวาน และ/หรือสามี ทกุ 2-4 สปัดาห์ แลกเปลีย่นเรียนรู้

การปฏิบตัติวัดแูลตนเอง การตัง้เป้าหมายร่วมกนัเก่ียวกบั

ผลของน�ำ้หนกัตวัท่ีเพ่ิมขึน้และผลระดบัน�ำ้ตาล กระตุ้น

สามีในการดแูลภรรยา สอบถามผลของ FBS และ BS 1 hr. 

และน�ำ้หนกัของสตรีตัง้ครรภ์เม่ือนดัตรวจท่ีโรงพยาบาลใน

สมดุอนามยัแมแ่ละเดก็ 

	 ครัง้สุดท้าย (สปัดาห์ท่ี 16) อายคุรรภ์ 30-34 

สปัดาห์ นดัสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานตอบแบบสอบถาม

พฤติกรรมการดแูลตนเอง ภายหลงัได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

เก่ียวกบัการปฏิบตัตินเม่ือเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ และ

บนัทกึคา่ FBS และ BS 1 hr. ครัง้สดุท้าย พร้อมเน้นย�ำ้

การปฏิบตัตินเพ่ือเตรียมตวัคลอดในอีกประมาณ 2 -3 เดือน

ข้างหน้า คณะวิจยัสรุปปิดโครงการใช้เวลา 20 นาที 

	 กลุ่มเปรียบเทยีบ

	 ครัง้แรก (สปัดาห์ท่ี 1) อายคุรรภ์ 14-20 สปัดาห์ 

คณะผู้ วิจยัให้สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานตอบแบบสอบถาม

ข้อมลูสว่นบคุคลของตนเองและสามี และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมการดแูลตนเอง ก่อนการทดลอง บนัทกึผลของ

คา่ FBS และ BS 1 hr. และได้รับการดแูลตามปกตขิอง 

โรงพยาบาล

	 ครัง้สุดท้าย (สปัดาห์ท่ี 16) อายคุรรภ์ 30-34 

สปัดาห์ นดัสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานตอบแบบสอบถาม

พฤตกิรรมการดแูลตนเอง และบนัทกึผลของคา่ FBS และ 

BS 1 hr. จากท่ีตรวจตามนดัท่ีผา่นมาจากสมดุอนามยัแม่

และเดก็ 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิตเิชิงพรรณนา และ t-test 

ซึง่ได้ตรวจสอบการแจกแจงข้อมลูของพฤตกิรรมการดแูล

ตนเองวา่เป็นแบบปกติ ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิต ิ

ท่ี .05
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ผลการวจิยั 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล 

		  1.1 	สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานในกลุม่ทดลอง

มีอายเุฉลี่ย 34 ปี (SD = 5.00) กลุม่เปรียบเทียบมีอายุ

เฉลี่ย 32 ปี (SD = 7.40) รายได้เฉลี่ยของครอบครัว กลุม่

ทดลอง เท่ากบั 25,100 บาท กลุม่เปรียบเทียบเท่ากบั 

27,400 บาท ระดบัการศกึษา ทัง้สองกลุม่สว่นใหญ่ อยูใ่น

ระดบัมธัยมปลาย กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 53.40 และ 50.00 ตามล�ำดบั 

รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 16.70 และ 23.33 

ตามล�ำดบั สามีในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 60.00 และ 70.00 รองลง

มาได้แก่ ค้าขาย ร้อยละ 13.33 และ 16.70 ตามล�ำดบั

		  1.2	 ข้อมลูทางสตูิกรรม ภาวะเสี่ยง และโรค

ประจ�ำตวัของสตรีตัง้ครรภ์ อายคุรรภ์เฉลีย่ในกลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรียบเทียบ ก่อนเข้าโปรแกรม 17 สปัดาห์ และ

หลงัการทดลอง อายคุรรภ์เฉลี่ย 33 สปัดาห์ ใกล้เคียงกนั 

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบตัง้ครรภ์อยูใ่นครรภ์ท่ี 2 

ร้อยละ 53.30 และ 30.00 และครรภ์ท่ี 3 ร้อยละ 40.00, 

26.70 ตามล�ำดบั มีประวตัิญาติสายตรงเป็นเบาหวาน 

เทา่กนัทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบ ร้อยละ 53.30 

รองลงมา คือ มีภาวะอ้วน (BMI > 25 kg/m2) ร้อยละ 40.00 

และ 46.70 ตามล�ำดบั ไมมี่โรคประจ�ำตวั ร้อยละ 76.60 

และ 70.00 ตามล�ำดบั ทัง้สองกลุม่มีโรคประจ�ำตวั ได้แก่ 

ภมิูแพ้ ไทรอยด์และไมเกรน 

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดแูลตนเอง

ของสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานของกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง และระหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงั

การทดลอง

		  2.1	 หลงัการทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน

ในกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบตา่งมีพฤตกิรรมดแูล

ตนเอง สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 (t = 9.991 และ 6.018 ตามล�ำดบั) (ตาราง 1) 

ตาราง 1	 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการดแูลตนเอง ระหวา่งก่อนและหลงัาการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

		  โดยใช้ Paired t-test 

กลุ่ม	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value
	 n	 M	 SD	 M	 SD		

กลุม่ทดลอง 	 30	 121.23	 11.60	 145.30	 6.90	 9.991	  < .001

กลุม่เปรียบเทียบ	 30	 120.57	 13.59	 136.57	 14.49	 6.018	 < .001

		  2.2	 ก่อนการทดลอง สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบา

หวานในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีพฤตกิรรมการ

ดแูลตนเองไมแ่ตกตา่งกนั ( t = 0.204) แตห่ลงัการทดลอง 

สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานในกลุม่ทดลอง มีพฤติกรรม

การดแูลตนเอง สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ ( t = 2.980) อยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (ตาราง 2)
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	 3. ผลการเปรียบเทียบระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงั

อดอาหาร และระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง

ของสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน ของกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบ ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองและระหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงั

การทดลอง 

		  3.1	 สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานทัง้ในกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ มีระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงั

อดอาหาร (FBS) และระดบัน�ำ้ตาลหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง 

(BS 1 hr.) ก่อนและหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปกต ิและ

ไมแ่ตกตา่งกนั ณ ระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 (ตาราง 3)

ตาราง 2 	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดแูลตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงั 

		  การทดลองโดยใช้ Independent t-test (n = 60) 

ระยะเวลา	 กลุ่มทดลอง (n = 30)	 กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 30)	 t	 p-value
	 M	 SD	 M	 SD		

ก่อนการทดลอง	 121.23	 11.60	 120.57	 13.59	 0.204	 .839

หลงัการทดลอง	 145.30	  6.90	 136.57	 14.49	 2.980	 .005

ตาราง 3 	 เปรียบเทียบระดบัน�ำ้ตาลในเลือด (FBS) และระดบัน�ำ้ตาลหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง (BS 1 hr.) ระหวา่งก่อนและ 

		  หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบโดยใช้ t-test 

กลุ่ม	 	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 t	 p-value
		  M	 SD	 M	 SD

กลุ่มทดลอง (n = 30)	 	 	 	 	 	

	 FBS 	  89.47	  9.35	  85.97	  5.32	 2.028	 .052

  	 BS 1 hr.	 119.60	 14.25	 119.93	 14.95	 0.090	 .929

กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 30)						    

  	 FBS 	 90.87	 11.46	  89.33	  9.48	 0.655	 .517

 	 BS 1 hr.	 120.90	 12.83	 123.47	 16.67	 0.651	 .520

		  3.2 	สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานในกลุม่ทดลอง

มีระดบัน�ำ้ตาลในเลือด (FBS) และระดบัน�ำ้ตาลในเลือด

หลงัอาหาร 1 ชัว่โมง (BS 1 hr.) ไม่แตกต่างจากกลุม่ 

เปรียบเทียบ ทัง้ในระยะก่อนทดลอง และหลงัการทดลอง 

ณ ระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 (ตาราง 4)
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	 โดยสรุป โปรแกรมเสริมสร้างการดแูลตนเองด้วย

การตัง้เป้าหมายร่วมกบัสามีมีผลท�ำให้สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็น

เบาหวานมีพฤติกรรมการดแูลตนเองสงูขึน้ แต่ไม่ท�ำให้

ระดบัน�ำ้ตาลในเลือดแตกตา่งกนั

การอภปิรายผลการวจิยั 

	 โปรแกรมเสริมสร้างการดแูลตนเองด้วยการตัง้ 

เป้าหมายร่วมกบัสามีมีผลท�ำให้สตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวาน

มีพฤติกรรมการดแูลตนเองสงูขึน้ซึง่สนบัสนนุสมมติฐาน

การวิจยั และทฤษฎีความส�ำเร็จตามจดุมุ่งหมายของคิง 

(King, 1997) นอกจากนัน้ การได้ติดตามกระตุ้นเตือน

อยา่งสม�่ำเสมอเป็นระยะ ๆ และการได้รับข้อมลูขา่วสาร

จากพยาบาล ได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัสขุภาพ 

สง่เสริมให้สตรีมีความสามารถในการดแูลตนเองได้อยา่ง

มีประสทิธิภาพ (ชนดัดา ระดาฤทธ์ิ และคณะ, 2562) ผล

การวิจยันีส้อดคล้องกบัทศันีวรรณ กรุงแสนเมือง และ 

สมพร วฒันนกุลูเกียรต ิ(2564) ท่ีพบวา่ การตัง้เป้าหมาย

การควบคมุน�ำ้หนกัร่วมกบัพยาบาล ท�ำให้การควบคมุ 

น�ำ้หนกัตวัของหญิงตัง้ครรภ์อยูใ่นเกณฑ์ ความเสี่ยงของ

การเกิดเบาหวานขณะตัง้ครรภ์จงึลดลง นนัทพร ศรีเมฆารัตน์ 

และ สวิาพร พานเมือง (2566) ได้พบวา่การดแูลอยา่งตอ่เน่ือง 

การได้รับข้อมลูขา่วสาร สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการดแูล

ตนเองของสตรีตัง้ครรภ์ได้ร้อยละ 25.9 และ Almli และ

คณะ (2020) ศกึษาพบวา่การให้สามีเข้ามาชว่ยดแูลภรรยา

ท่ีตัง้ครรภ์ ท�ำให้สตรีตัง้ครรภ์สามารถควบคมุระดบัน�ำ้ตาล

ได้ดีขึน้ 

	 การท่ีระดบัน�ำ้ตาลในเลือดของสตรีตัง้ครรภ์ท่ีเป็น

เบาหวานมีไม่แตกต่างกนัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบและระหว่างก่อนและหลงัการทดลองซึง่ไม่

สนบัสนนุสมมตฐิานการวิจยันัน้ อธิบายได้วา่ สตรีตัง้ครรภ์

สามารถควบคมุระดบัน�ำ้ตาล FBS และ 1 ชัว่โมงหลงัอาหาร 

ให้อยูใ่นระดบัปกต ิไมเ่กินเกณฑ์มาตรฐานได้ เน่ืองจากทัง้ 

2 กลุม่มีพฤติกรรมการดแูลตนเองสงูขึน้เพียงพอตอ่การ

ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลือดได้ สอดคล้องกบั ดลลกัษณ์ 

โรจน์นวเสรี (2561) ท่ีพบวา่ การให้สามีและภรรยาตัง้ครรภ์

กลุม่เสี่ยงสงูต่อโรคเบาหวานได้ตัง้เป้าหมายในการดแูล

ตนเองร่วมกนั ส่งผลท�ำให้ระดบัน�ำ้ตาลในเลือด อยู่ใน

เกณฑ์ปกต ิและ การได้ความรู้เพ่ิมเตมิจากพยาบาลและ

สือ่ตา่ง ๆ ท่ีจดัให้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน ท�ำให้สตรีมีความรู้

ในการดแูลตนเองจนสามารถควบคมุระดบัน�ำ้ตาลใน

ร่างกายได้ดีตามเป้าหมายท่ีร่วมกนัตัง้ไว้ (สกุฤตา ตะการีย์ 

และคณะ, 2562) 

ตาราง 4 	 เปรียบเทียบระดบัน�ำ้ตาลในเลือด (FBS) และระดบัน�ำ้ตาลในเลือดหลงัอาหาร 1 ชัว่โมง (BS 1 hr.) ระหวา่ง 

		  กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบในระยะก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ t-test (n = 60) 

ระยะเวลา	 กลุ่มการทดลอง (n = 30)	   กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 30)	 t	 p-value
		  M	 SD	 M	 SD		

ก่อนการทดลอง	 					   

	 FBS 	 89.47	  9.35	  90.87	 11.46	 0.519	 .606 

  	 BS 1 hr.	 119.60	 14.25	 120.90	 12.83	 0.371	 .712 

หลังการทดลอง						    

  	 FBS 	 85.97	  5.32	  89.33	  9.48	 1.697	 .097

  	 BS 1 hr.	 119.93	 14.95	 123.47	 16.67	 0.864	 .391
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ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 บคุลากรทางการแพทย์ท่ีท�ำงานเก่ียวข้องกบั

การให้บริการการฝากครรภ์ ควรน�ำสามีเข้ามามีสว่นร่วม

ในการช่วยดแูลภรรยา ส่งเสริมความสมัพนัธ์ ความรัก 

ความหว่งใยกนัภายในครอบครัว เป็นพืน้ฐานในการดแูล

ทารกในครรภ์ให้มีคณุภาพ เน่ืองจากสามีเป็นผู้ ท่ีไกล้ชิด 

เป็นการสร้างสายใยรักของบดิาตอ่ทารกในครรภ์ด้วย 

	 2. 	 ควรมีการวิจยัหาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องในสตรีตัง้ครรภ์

ท่ีเป็นเบาหวานชนิดเป็นเบาหวานมาก่อนตัง้ครรภ์ หรือสตรี

ตัง้ครรภ์ท่ีเป็นเบาหวานท่ีคมุอาหารแตไ่มไ่ด้ผลท�ำให้ต้อง

ได้รับการรักษาโดยฉีดอินซลูนิเพ่ือลดระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด
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