
บรรณาธิการแถลง

	 วารสารพยาบาล ปีที่ 71 ฉบบัที่ 3 นี้ ผู้อ่านจะได้พบกบัผลการวจิยัที่หลากหลาย โดยเฉพาะบทความ

วจิยัเกี่ยวกบัการป้องกนัสขุภาพตนเองจากการตดิเชื้อโควดิ-19 แม้ว่าประเทศไทยจะมปีระกาศราชกจิจานเุบกษา

มาตรการปลดลอ็กเปิดประเทศ ฟื้นฟูเศรษฐกจิ ควบคู่มาตรการทางด้านสาธารณสขุ เริ่มใช้วนัที่ 1 พฤษภาคม 

2565 นี้ ส่งผลให้มีการเปิดประเทศอย่างเป็นทางการ และนักเรียนนักศึกษา เข้าเรียนในสถานศึกษาตามปกต ิ

อย่างไรก็ตามประชาชนจะต้องมีวินัย เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น ทุกคนจะต้องเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอยู่กับ

เชื้อโควิด 19 เหมือนกับโรคภัยอื่น ๆ ที่กลายเป็นโรคประจ�ำถิ่น ผู้อ่านสามารถติดตามอ่านผลงานวิจัยเรื่อง  

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ในยุคชีวิตวิถีใหม่ของกลุ่ม 

วัยท�ำงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกในการป้องกัน 

การตดิเชื้อระหว่าง การใส่ท่อช่วยหายใจในผู้ป่วยที่ตดิเชื้อ หรอืสงสยัว่าตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 เพื่อน�ำไปใช ้

ในการดูแลสขุภาพตนเอง และการปฏบิตังิานในคลนิกิ

	 นอกจากนั้นการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังยังเป็นปัญหาสุขภาพระดับต้น ๆ ของประเทศ ผลงาน

วจิยัเรื่องนี้ ได้แก่ ผลของวดิทีศัน์การให้ค�ำปรกึษาเลกิบหุรี่ต่อความรู้และการรบัรู้สมรรถนะตนเองของนกัศกึษา

พยาบาล ผลของโปรแกรมส่งเสรมิการบรโิภคอาหารลดโซเดยีมต่อความรู ้พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่มโีซเดยีม 

และปริมาณโซเดียมในปัสสาวะของประชาชน ต�ำบลคูบัว จังหวัดราชบุรี ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ 

ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรคเบาหวานร่วมกับความดันโลหิตสูง  

และผลงานวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการกลับเป็นซ�้ำของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

ตามทฤษฎกีารเปลี่ยนผ่าน เป็นความรู้ที่สอดคล้องกบัปัญหาสขุภาพส�ำคญัของประเทศท ยิ่งกว่านั้นผลงานวจิยั

อื่น ๆ ได้แก่ เรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผิวหนังรอบทวารเทียมต่อ 

ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยและผู้ดูแล และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การปฏิบัติและเจตคต ิ

ต่องานนิติเวชคลินิกของพยาบาลในหน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉินของโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร ก็เป็น

เรื่องที่น่าสนใจเช่นเดยีวกนั

	 ขอเชิญท่านผู้อ่านติดตามผลงานวิจัย และหวังว่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้ท่านสร้างสรรผลงานวิจัย 

และส่งบทความวิจัยมาตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลในโอกาสต่อไป และท้ายสุดนี้ ขอให้ท่านผู้อ่านมีความสุข 

สขุภาพด ีและปลอดภยัจากภยัอนัตรายทั้งมวล
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