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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึง่ทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมพฒันาสขุภาวะเดก็และเยาวชนในศนูย์ฝึก

และอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา กลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 33 คนเลือกแบบเจาะจง เป็นเดก็และเยาวชนในศนูย์

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ โปรแกรมพฒันาสขุภาวะ และแบบประเมินสขุภาวะ

เดก็และเยาวชนซึง่ผา่นการตรวจความตรงตามเนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒิุจ�ำนวน 3 ทา่น หาคา่ดชันีความตรงตามเนือ้หา

ได้เทา่กบั 1.00  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การทดสอบที ผลการวิจยั พบวา่ หลงัเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ เยาวชนมี

สขุภาวะเพ่ิมมากขึน้ ในด้านการบริโภคอาหารพบวา่ เยาวชนมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความชอบในการบริโภค

อาหารท่ีเหมาะสม รวมถงึการตระหนกัรู้ในการบริโภคอาหารตอ่พฤตกิรรมสขุภาพท่ีสงูขึน้ ด้านการออกก�ำลงักาย สมรรถภาพ

ของร่างกายสงูขึน้ ด้านอารมณ์ เยาวชนมีความทนทานทางอารมณ์และการตระหนกัรู้ความเครียดเพ่ิมมากขึน้ ด้านการ

สบูบหุร่ีพบวา่เยาวชนมีสว่นร่วมในการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีเพ่ิมมากขึน้ อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ

มีอตัราการเลกิบหุร่ีส�ำเร็จในระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน คือ ร้อยละ 93.9 และ 75.8 ตามล�ำดบั 

ค�ำส�ำคัญ:   โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะ, สขุภาวะ, เดก็และเยาวชน
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 การมีสขุภาวะเป็นสิ่งจ�ำเป็นตอ่มนษุย์และควรได้

รับการดแูลและสง่เสริมในทกุชว่งวยั โดยเฉพาะสขุภาวะ

ในกลุม่เยาวชน เน่ืองจากพบวา่เยาวชนไทยจ�ำนวนมาก 

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมและขาดสุขภาวะ  

จากการส�ำรวจข้อมลูในกลุม่เดก็และเยาวชนไทยจ�ำนวน 

16,788 คน จาก 27 จงัหวดัทัว่ประเทศ พบวา่เยาวชนไทย

มีพฤติกรรมทางกายท่ีเหมาะสมเพียงร้อยละ 21.8  และ

เยาวชนส่วนใหญ่ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬามากถึง 

ร้อยละ 53.4 (ศนูย์วิจยักิจกรรมทางกายเพ่ือสขุภาพ และ 

ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2559)  

นอกจากนีเ้ยาวชนยงัมีพฤตกิรรมการรับประทานอาหารท่ี

ไมเ่หมาะสมมากกวา่ชว่งวยัอ่ืน (ส�ำนกังานสถิตแิหง่ชาต,ิ 

2561ข) การสบูบหุร่ีในเยาวชนมีมากถึง 447,085 คน 

(ส�ำนกังานสถิติแห่งชาติ, 2561ก) รวมถึงเยาวชนไทยมี

คะแนนเฉลีย่สขุภาพจิตต�ำ่กวา่ประชากรกลุม่อ่ืนและต�ำ่กวา่

คะแนนเฉลี่ยของประเทศ (กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกิจ

และสงัคม ส�ำนกังานสถิตแิหง่ชาต,ิ 2563)		

	 จากข้อมลูข้างต้นสอดคล้องกบัการเฝ้าระวงัความ

เสี่ยงพฤติกรรมสขุภาพของเยาวชนไทยใน พ.ศ. 2564  

ซึง่พบปัญหาด้านพฤตกิรรมทางกาย ด้านสขุภาพจิตและ

ซมึเศร้า ด้านการบริโภคอาหาร และด้านสบูบหุร่ี (ส�ำนกังาน

กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2563) ดงันัน้การ

สง่เสริมสขุภาวะ จงึมีความจ�ำเป็นอยา่งย่ิงส�ำหรับเยาวชน 

กระทรวงสาธารณสขุ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ (2566) 

ได้แนะน�ำหลกั 3อ 2ส ซึ่งเป็นวิธีการส่งเสริมสขุภาวะ 

ประกอบด้วย อ.อาหาร การรับประทานอาหารครบ 5 หมู ่

หลีกเลี่ยงอาหารรสจดั เช่น รสหวาน มนั เค็ม (อ.1)  

ออกก�ำลงักาย การเคลื่อนไหวร่างกายและออกก�ำลงักาย

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of the health development program 

on youths in the Juvenile Vocational Training Centre in Phra Nakhon Sri Ayutthaya province. A sample of  

33 youths in the Juvenile Vocational Training Centre in Phra Nakhon Sri Ayutthaya province, was  

purposively selected. The research tools were the health development program and a health assesssment  

which were validated by 3 experts. Its content validity index was 1.00. The paired t-test was used in data 

analysis. The results showed that after participating in the health development program, youths had better 

health. According to the subparts of health, they had better dietary habits, dietary preferences, and  

an awareness of the impact of food consumption on health behaviors. They had better physical fitness, more 

emotional endurance and awareness of stress. In addition, they contributed more to a smoke-free  

environment at p < .05. Their smoking cessation rate at three and six months were 93.9 and 75.8 percent 

respectively. 

Keywords:   Health Development Program, Health,  Child and Youth
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อยา่งน้อย 5 วนั/สปัดาห์ วนัละ 30 นาที (อ.2) อารมณ์  

การจดัการอารมณ์และการผอ่นคลายความเครียด (อ.3) 

ไมส่บูบหุร่ี การลด ละ เลกิ การสบูบหุร่ี (ส. 1)  ไมด่ื่มสรุา 

การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ส. 2) จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่าโปรแกรมพฒันาสขุภาวะในเด็กและ

เยาวชนของสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนยงัมี

อยูจ่�ำกดั ดงันัน้ในการวิจยันี ้ผู้วิจยัจงึน�ำหลกัการสง่เสริม 

สขุภาวะตามหลกั 3อ. 2ส. มาประยกุต์ใช้เพ่ือส่งเสริม 

สขุภาวะของเยาวชนในด้านพฤติกรรมการกินอาหาร การ

ออกก�ำลงักาย อารมณ์ การไมส่บูบหุร่ีและการจดัสิง่แวดล้อม

ปลอดบหุร่ี โดยผู้ วิจยัคาดหวงัวา่โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ

ท่ีพฒันาขึน้ จะสามารถใช้เป็นแนวทางการดแูลสขุภาพ

ของเด็กและเยาวชนใน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน กระทรวงยตุธิรรมได้อยา่งเหมาะสม

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ

เด็กและเยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

พระนครศรีอยธุยา โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะ ดงันี ้

	 เปรียบเทียบความแตกตา่งของของสขุภาวะของ

เยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา 

ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ

สมมตฐิานการวจิยั

	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ เยาวชนในศนูย์

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยามีสขุภาวะ

สงูขึน้กวา่ก่อนได้รับโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย การวิจยันีป้ระยกุต์

ใช้ทฤษฎี self-efficacy ของ Bandura (1997) เพ่ือสง่เสริม 

สขุภาวะและพฤติกรรมสขุภาพผ่านการรับรู้สมรรถนะ 

แห่งตน โดยผู้ วิจยัสง่เสริมสมรรถนะแห่งตนของเยาวชน 

ผา่นชอ่งทางการเรียนรู้ 4 ประการ ได้แก่ 1) ประสบการณ์

ความส�ำเร็จของตน (enactive mastery experience) โดย

การพฒันากิจกรรมให้เยาวชนได้ทบทวนความส�ำเร็จและ

ทดลองท�ำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะด้วยตนเอง เช่น  

การออกก�ำลงักาย การเลอืกรับประทานอาหาร การจดัการ

อารมณ์ เป็นต้น 2) การเห็นประสบการณ์จากบคุคลอ่ืน 

(vicarious experience) ให้เยาวชนได้เรียนรู้วิธีการและ

ความส�ำเร็จของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

ผา่นสื่อ รูปภาพและจากวิทยากร 3) การชกัจงูด้วยค�ำพดู 

(verbal persuasion) ด้วยค�ำพดูชมเชยและชกัชวนให้

เยาวชนมีพฤตกิรรมท่ีสง่เสริมสขุภาวะ และ 4) ภาวะร่างกาย

และอารมณ์ (physiological and affective states) เชน่ 

การเตรียมความพร้อมทางร่างกายและจิตใจของเยาวชน

ก่อนและในขณะร่วมกิจกรรม ลดความเครียดและลดสิ่ง

รบกวนทางด้านร่างกายและจิตใจ รวมทัง้ให้ข้อมลูเก่ียว

กบัผลการวดัสมรรถภาพร่างกายของเยาวชน 

วธีิด�ำเนินการวจิยั				  

	 ชนิดของการวจิยั เป็นการวิจยักึง่ทดลอง (quasi-

experimental design) แบบกลุม่เดียว วดัก่อนและหลงั

ทดลอง (one group pretest posttest)

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

		  ประชากร เป็นเดก็และเยาวชนผู้ได้รับจากดแูล

และอาศัยอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

พระนครศรีอยธุยาท่ีอยูร่ะหวา่งการฝึกอบรมในช่วงเดือน

พฤศจิกายน 2564 - เมษายน 2565	  

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 33 คน เลอืกแบบเจาะจง 

ได้แก่ ไมมี่โรคประจ�ำตวัท่ีเป็นอปุสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรม

สง่เสริมสขุภาวะ โดยผู้วิจยัและคณะประเมินความพร้อม

ในด้านศกัยภาพและทรัพยากร 

	 เคร่ืองมือวจิยั ประกอบด้วย
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	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ 

อาย ุระดบัการศกึษา โรคประจ�ำตวั ประวตักิารเจ็บป่วยใน

อดีต และสญัญาณชีพ 

	 2. 	 แบบประเมนิสุขภาวะเดก็และเยาวชน แบง่

ออกเป็น 5 ชดุ ผู้ วิจยัได้พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม 

และผา่นการตรวจความตรงตามเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ

จ�ำนวน 3 คน 

		  2.1 	แบบสอบถามอาหาร จ�ำนวน 46 ข้อ 

ประกอบด้วย ด้านพฤตกิรรมการบริโภคอาหารทัว่ไป ความ

ชอบในการบริโภคอาหาร และการตระหนกัรู้ถงึพฤตกิรรม

การบริโภคตอ่ภาวะสขุภาพ ใช้มาตรประมาณคา่ (rating 

scale) 5 ระดบั ก�ำหนดคะแนน 1-5 โดย 1 คะแนน หมายถงึ

ไมเ่คยรับประทานเลย/ไมช่อบเลย/เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ ถึง  

5 คะแนน หมายถงึ บอ่ยมากท่ีสดุ/ชอบมากท่ีสดุ/เหน็ด้วย

มากท่ีสดุ 

		  หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ใน

แตล่ะด้านได้ เทา่กบั 0.74, 0.54 และ 0.47 ตามล�ำดบั

		  2.2	 แบบประเมินการออกก�ำลังกาย เป็น

แบบประเมินมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพ คณะ

กรรมการนานาชาตเิพ่ือจดัท�ำมาตรฐานการทดสอบความ

สมบรูณ์ทางกาย (ICSPFT) จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย 

การทดสอบการงอตวัข้างหน้า การยืนกระโดดไกล การลกุ

นัง่ การดงึข้อ การว่ิงเก็บของและว่ิงระยะทาง 1,000 เมตร  	

		  2.3	 แบบสอบถามความเครียดและการ

จัดการความเครียด ประยกุต์จากแบบประเมินสขุภาพ

จิต แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิตและความทนทาน

ทางอารมณ์ กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ มีจ�ำนวน 

40 ข้อ ประกอบด้วย แบบประเมินความตระหนกัรู้ความเครียด 

แบบประเมินความแขง็แกร่งในชีวิต และแบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณ์ ใช้มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั ก�ำหนด

คะแนน 1-4 คะแนน โดย 1 คะแนน หมายถงึ การรับรู้ระดบั

ความเครียด ความแข็งแกร่งในชีวิตและความทนทาง

อารมณ์น้อย ถงึ 4 คะแนน หมายถงึ การรับรู้ระดบัความเครียด 

ความแข็งแกร่งในชีวิตและความทนทางอารมณ์มาก

		  หาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคแบบ

ประเมินทัง้ 3 ได้ เทา่กบั 0.65, 0.58 และ 0.85 ตามล�ำดบั 

		  2.4	 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลิกสูบ

บุหร่ี จ�ำนวน 20 ข้อ และการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ี 

จ�ำนวน 20 ข้อ ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ก�ำหนด 

คะแนน 1-5 คะแนน มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 

เทา่กบั 0.80 

		  2.5	 แบบประเมนิสุขภาวะโดยรวม จ�ำนวน 

9 ข้อ ประยกุต์จากแบบประเมินสขุภาวะด้วยตนเอง กระทรวง

สาธารณสขุ (ส�ำนกังานพฒันาระบบข้อมลูขา่วสารสขุภาพ, 

2565) ใช้มาตรประมาณค่า 10 ระดบั ก�ำหนดคะแนน  

1-10 คะแนน จ�ำนวน 4 ข้อ และใช้มาตรประมาณค่า  

3 ระดบั ก�ำหนดคะแนน 1-3 คะแนน จ�ำนวน 5 ข้อ 

	 3.	 โปรแกรมพัฒนาสุขภาวะ ประกอบด้วย

กิจกรรม ดงันี ้

		  3.1	 กิจกรรมอยธุยาครัวสะอาดรสชาติอร่อย 

สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ๆ ละ 2 ชัว่โมง เยาวชนได้เรียนรู้การ

บริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนาการผา่นสือ่วีดทิศัน์ 

ภาพและธงโภชนาการ การฝึกปฏิบตัใินการเลอืกรับประทาน

อาหารตามหลกัโภชนาการและน�ำรายการอาหารดงักลา่ว

มาปรุงเป็นอาหารประจ�ำวนั 

		  3.2	 กิจกรรมออกก�ำลงักายดีท่ีอยธุยา สปัดาห์

ละ 4 ครัง้ ๆ  ละ 1-2 ชัว่โมง เยาวชนเรียนรู้การออกก�ำลงักาย

และการเลน่กีฬาผา่นสื่อวีดิทศัน์ ภาพโปสเตอร์ วิทยากร

และเจ้าหน้าท่ี รวมถงึออกก�ำลงักายและฝึกเลน่กีฬาท่ีถกูต้อง

ตามความสนใจของตนเอง 			    	

		  3.3	 กิจกรรมอารมณ์ดีท่ีอยธุยา สปัดาห์ละ 1 

ครัง้ ๆ  ละ 2 ชัว่โมง เยาวชนเรียนรู้เก่ียวกบัความเครียดและ
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การจดัการความเครียดผา่นสือ่วีดทิศัน์ การสอนสาธิตและ

การฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเอง เชน่ การใช้ศลิปะบ�ำบดั การใช้

ดนตรีบ�ำบดั และการเลือกวิธีการจดัการความเครียดท่ี

เหมาะสมด้วยตนเอง

		  3.4	 กิจกรรมศนูย์ฝึกสีขาวปลอดบหุร่ี สปัดาห์

ละ 1 ครัง้ ๆ  ละ 2 ชัว่โมง เยาวชนเรียนรู้วิธีการเลกิบหุร่ีจาก

สือ่วีดทิศัน์และภาพโปสเตอร์ การแลกเปลีย่นประสบการณ์

การเลกิบหุร่ีส�ำเร็จของเพ่ือนและเจ้าหน้าท่ี รวมถงึการฝึก

การเลกิบหุร่ีและการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีด้วยตนเอง 

เชน่ การควบคมุความอยากบหุร่ีด้วยตนเอง การตดิสติก๊เกอร์

ปลอดบหุร่ี เป็นต้น 

	 โปรแกรมพฒันาสขุภาวะผ่านการตรวจสอบโดย

ผู้ทรงคณุวฒิุ ในด้านเนือ้หา ความชดัเจน ของเนือ้หา ความ

สมบรูณ์ของเนือ้หา และความเหมาะสมของเวลา

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล คณะผู้ วิจยัด�ำเนินการ

เก็บข้อมลูก่อนร่วมโปรแกรมพฒันาสขุภาวะและเก็บข้อมลู

หลงัร่วมโปรแกรมพฒันาสขุภาวะเสร็จ ด�ำเนินการใช้ชว่ง

เดือน พฤศจิกายน 2564 - พฤษภาคม 2565 และมีการ

ตดิตามผลการเลกิบหุร่ีในระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน หลงั

สิน้สดุการทดลอง 

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง การวิจยัวิจยัใน 

ครัง้นีไ้ด้รับการรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ในคน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล รหสั 

IRB-NS 2021/20.0505RS1 ลงวนัท่ี 27 ตลุาคม 2564 

และได้รับอนุญาตท�ำวิจยัจากสถาบนัวิจยัและพฒันา  

กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน โดยผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัสามารถถอนตวัจากการวิจยัได้ตลอดการทดลอง โดย

ไมมี่ผลตอ่การดแูลและการให้สทิธิประโยชน์

ผลการวจิยั	 					   

	 ข้อมูลทั่ วไป เยาวชนมีอายุเฉลี่ย 17.88 ปี  

(SD = 1.67) ทกุคนเป็นเพศชาย การศกึษาระดบัประถม

ศกึษา ร้อยละ 75.8 น�ำ้หนกัเฉลีย่ 63.68 กิโลกรัม (SD = 11.00) 

สว่นสงูเฉลี่ย 168.28 เซนตเิมตร (SD = 6.50) ดชันีมวล

กายเฉลี่ย 22.44 กก./ม2 (SD = 3.28) สว่นใหญ่ไมมี่โรค

ประจ�ำตวั หรือประวตัิการเจ็บป่วยในอดีต 

	 ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของของสขุภาวะ

ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

พระนครศรีอยธุยา ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมพฒันา 

สขุภาวะ พบดงันี ้ สุขภาวะด้านอาหาร หลงัเข้าร่วม

โปรแกรมพฒันาสขุภาวะ เยาวชนมีพฤตกิรรมการบริโภค

อาหารท่ีเหมาะสมมากขึน้ทัง้ 3 ด้านคือ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารทัว่ไป ความชอบในการรับประทานอาหาร 

ความตระหนกัรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอ่

สขุภาพ อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั .05 ด้านการ

ออกก�ำลังกาย เยาวชนมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีขึน้ นยั

ส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ด้านอารมณ์ เยาวชนมีความ

ตระหนกัรู้ความเครียดและความทนทางอารมณ์สงูขึน้ อยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นด้านความแข็งแกร่ง

ในชีวิต ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่าไม่แตกต่างกนั 

(ตาราง 1)
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	 ด้านพฤตกิรรมการลด ละ เลิกบุหร่ีและการ

จดัสิ่งแวดล้อมปลอดบุหร่ี ผลการตดิตามพฤตกิรรมการ

ลด ละ เลกิบหุร่ี พบวา่ หลงัการทดลองทนัที เยาวชนทัง้หมด

ตาราง 1	 เปรียบเทียบสขุภาวะในด้านอาหาร การออกก�ำลงักาย และอารมณ์ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้  

		  paired t test ( n = 33 )

        
สุขภาวะ

	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	
t	 p-value

			   M ± SD	 M ± SD		

1. 	ด้านอาหาร				  

	 1.1 	พฤตกิรรมการรับประทานอาหารทัว่ไป	 2.63 ± 0.28	 3.34 ± 0.39	  -9.19	 <.001

   	1.2 	พฤตกิรรมการรับประทานอาหารท่ีชอบ 	 2.50 ± 0.30	 3.43 ± 0.49	 -10.18	 <.001

   	1.3 	ความรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมบริโภคตอ่สขุภาพ 	 3.63 ± 0.91	 4.47 ± 0.32	 -5.12	 <.001

2.	ด้านออกก�ำลงักาย				  

   	สมรรถภาพร่างกาย 	 2.31 ± 0.38	 3.36 ± 0.36	 -12.39	 <.001

3. 	ด้านอารมณ์				  

   	3.1 	ความตระหนกัรู้ความเครียด 	 3.60 ± 0.59	 4.67 ± 0.14	 -10.71	 <.001

   	3.2 	ความแข็งแกร่งในชีวิต 	 2.42 ± 0.31	 2.49 ± 0.23	  -1.62	 .120

   	3.3 	ความทนทานทางอารมณ์ 	 2.82 ± 0.65	 3.64 ± 0.27	  -7.69	 <.001

เลกิบหุร่ีได้ แตเ่ม่ือติดตามท่ี 3 เดือนและ 6 เดือนพบวา่  

มีบางสว่นหวนกลบัไปสบูอีกแตล่ดปริมาณลง (ตาราง 2)

ตาราง 2	 ผลการตดิตามพฤตกิรรมการลด ละ เลกิบหุร่ีหลงัสิน้สดุการทดลองทนัที ระยะ 3 เดือน และ ระยะ 6 เดือน  

		  (n = 33)

พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี
	 เลิกบุหร่ีได้	 สูบแต่ลดปริมาณ	 สูบเท่าเดมิหรือมากขึน้

	 f	 %	 f	 %	 f	 %

การตดิตามหลงัสิน้สดุกิจกรรม	 33	 100.0	 0	 0.0	 0	 0.0

การตดิตามระยะ 3 เดือน	 31	 93.9	 2	 6.1	 0	 0.0

การตดิตามระยะ 6 เดือน	 25	 75.8	 7	 21.2	 1	 3.0
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	 ด้านการมีส่วนร่วมการจัดสิ่งแวดล้อมปลอด

บุหร่ีในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนพระนครศรีอยธุยา

พบวา่ หลงัการทดลองมีคา่เฉลีย่การจดัสิง่แวดล้อมปลอด

บหุร่ี (M = 4.67, SD = 0.14) สงูกว่าก่อนการทดลอง  

(M = 3.60, SD = 0.58) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.05

	 ด้านสุขภาวะโดยรวม ภายหลงัการทดลอง เยาวชน

มีสขุภาวะโดยรวม ทัง้ด้านสขุภาพกาย สขุภาพใจและความ

พงึพอใจโดยรวมตอ่สขุภาพใจ ดีขึน้กวา่ก่อนทดลองอยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นด้านความพงึพอใจ

โดยรวมตอ่สขุภาพกาย ไมแ่ตกตา่งกนั (ตาราง 3)

ตาราง 3	 เปรียบเทียบสขุภาวะของเยาวชน 4 ด้าน ได้แก่ สขุภาพกาย ความพงึพอใจโดยรวมตอ่สขุภาพกาย  สขุภาพ 

		  ใจ และความพงึพอใจตอ่สขุภาพใจ ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ paired t- test

     
สุขภาวะ

	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	
t	 p-value

	 M (SD)	 M (SD)		

ด้านสขุภาพกาย 	 2.72 (0.13)	 8.58 (0.96)	 - 0.02	 .005

ด้านความพงึพอใจโดยรวมตอ่สขุภาพกาย	 8.73 (0.97)	 8.85 (0.97)	 - 0.89	 .380

ด้านสขุภาพใจ	 2.26 (0.29)	 2.57 (0.35)	 - 4.61	 <.001

ด้านความพงึพอใจโดยรวมตอ่สขุภาพใจ	 3.59 (0.58)	 4.67 (0.13)	 - 3.14	 .004

	 โดยสรุป โปรแกรมพฒันาสขุภาวะเดก็และเยาวชน

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนพระนครศรีอยธุยา 

สง่ผลสขุภาวะของเยาวชนดีขึน้ ในสขุภาวะรายด้าน เยาวชน

มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและความชอบในการบริโภค

อาหารท่ีเหมาะสม รวมถึงการตระหนกัรู้ในการบริโภค

อาหารต่อพฤติกรรมสขุภาพท่ีสงูขึน้ มีสมรรถภาพของ

ร่างกายสงูขึน้ มีความทนทานทางอารมณ์และการตระหนกั

รู้ความเครียดเพ่ิมมากขึน้ เยาวชนมีส่วนร่วมในการจดั 

สิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีเพ่ิมมากขึน้ อยา่งมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 และมีอตัราการเลิกบหุร่ีส�ำเร็จในระยะ  

3 เดือน และ 6 เดือน คือ ร้อยละ 93.9 และ75.8 ตามล�ำดบั 

การอภปิรายผลการวจิยั
	 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยเป็น 

สว่นใหญ่ ในสขุภาวะด้านอาหาร หลงัเข้าร่วมโปรแกรม

พฒันาสขุภาวะ เยาวชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เหมาะสมมากขึน้ เน่ืองจากกิจกรรมมีการให้ความรู้ 

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนาการ 

สอดคล้องกบัการศึกษาในอดีต ท่ีพบว่าการให้ความรู้ 

เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม สามารถสง่เสริมให้

เยาวชนเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเยาวชนดีขึน้ 

(อนาวิน ภทัรภาคดิวรกลุ, 2561) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค

อาหารและค่านิยมในการเลือกอาหารเป็นปัจจยัส�ำคญั 
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ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเยาวชน  

(จิราภรณ์ เรืองย่ิง และคณะ, 2559) และพฤติกรรมการ

บริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไปเกิดจากการน�ำรายการอาหารท่ี

เยาวชนคดัเลอืกตามหลกัโภชนการมาปรุงเป็นอาหารท่ีใช้

บริโภคในชีวิตประจ�ำวนั ในสขุภาวะด้านการออกก�ำลงักาย 

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ เยาวชนมีสรรถภาพ

ทางกายสูงขึน้ เน่ืองจากเยาวชนได้รับการให้ความรู้ 

เก่ียวกบัการออกก�ำลงัท่ีเหมาะสมจากสื่อตา่งๆ และจาก

วิทยากร รวมถึงการฝึกฝนการออกก�ำลงักายของตนเอง 

สอดคล้องจากผลการศกึษาของ วชัรินทร์ เสมามอญ (2562)  

ท่ีพบว่าการให้กลุ่มตวัอย่างออกก�ำลงักายและบริหาร

ร่างกายท�ำให้มีพฤติกรรมการออกก�ำลงักายท่ีเหมาะสม 

นอกจากนีก้ารสอนสาธิตร่วมกบัการออกก�ำลงักายด้วย

ตนเองช่วยส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการออกก�ำลงักาย 

ของเยาวชนและสมรรถภาพร่างกายดีขึน้ (สมประสงค์ 

มณฑลผลิน และคณะ, 2562) สขุภาวะด้านอารมณ์  

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาสขุภาวะ เยาวชนมีความ

ทนทานทางอารมณ์ การตระหนักรู้ความเครียดเพ่ิม 

มากขึน้ เน่ืองจากกิจกรรมได้ฝึกฝนให้เยาวชนมีการจดัการ

ความเครียดเชิงบวกและการพฒันาสขุภาวะทางจิตเช่น 

การใช้ศิลปะบ�ำบดั ดนตรีบ�ำบดัและกิจกรรมนนัทนาการ 

เป็นต้น สอดคล้องกบัการศกึษาของ พวงทิพย์ สงัเกตใุจ 

(2563) ท่ีพบว่าการส่งเสริมสขุภาวะทางจิตด้วยการใช้

ดนตรีบ�ำบดัและศลิปะบ�ำบดั ชว่ยให้สขุภาวะทางจิตดีขึน้ 

โดยสามารถช่วยลดความเครียดในกลุม่ตวัอยา่งได้อยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิติ	

	 ด้านพฤติกรรมการเลิกบหุร่ีพบว่า ในระยะหลงั 

สิน้สดุโครงการ 3 เดือน และระยะ 6 เดือน มีอตัราการ 

เลกิบหุร่ีได้ส�ำเร็จลดลง เน่ืองจากเยาวชนท่ีกลบัไปสบูซ�ำ้

ทกุรายเป็นผู้ ท่ีได้รับการปลอ่ยตวัจากหน่วยงาน รวมถึง

เยาวชนกลบัไปอาศยัอยูก่บัครอบครัวและเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ี 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา ท่ีพบวา่การเสพบหุร่ีของเยาวชน

มกัเก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ีของคนในครอบครัวและเพ่ือน

สนิท รวมถึงการรับรู้กฎหมายควบคมุยาสบู (ลกัษมล 

ลกัษณะวิมล และคณะ, 2563) โดยอตัราการเลกิบหุร่ีส�ำเร็จ

ในระยะ 6 เดือน คือ ร้อยละ 75.8 ใกล้เคียงกบัผลส�ำเร็จ

ของการบ�ำบดับหุร่ีแบบผสมผสานในสถานพยาบาลท่ีพบ

อตัราการเลกิบหุร่ีส�ำเร็จในระยะ 6 เดือน คือ ร้อยละ 71.43 

(พิมพ์ลภสั บวัครืน้ และยมฤดี เธียรโชต,ิ 2561) ส�ำหรับ

การจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีพบวา่หลงัการทดลองเยาวชน

มีการรับรู้การมีสว่นร่วมในการจดัสิ่งแวดล้อมปลอดบหุร่ี

เพ่ิมมากขึน้ ซึ่งเกิดจากเยาวชนได้ลงมือปฏิบตัิท�ำด้วย

ตนเองเชน่ การตดิสติก๊เกอร์ห้ามสบูบหุร่ี การชกัชวนเพ่ือน

เข้าสู่การเลิกบุหร่ี เป็นต้น จึงท�ำให้เกิดการเรียนรู้จาก 

ประการณ์ความส�ำเร็จของตนเอง ซึง่เรียนรู้ผา่นประสบการณ์

ความส�ำเร็จของตนเองย่อมท�ำให้เกิดความมัน่ใจในการ

ปฏิบตัิพฤติกรรมและเกิดการปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้ตามมา 

(Bandura, 1997) 		

	 โปรแกรมพฒันาสขุภาวะของเดก็และเยาวชน ได้

ท�ำให้เยาวชนมีสขุภาวะในด้านอาหาร ออกก�ำลงักาย 

อารมณ์ การลด ละ เลกิบหุร่ีและการจดัสิง่แวดล้อมปลอด

บหุร่ี ท�ำให้เยาวชนมีสขุภาวะโดยรวมได้แก่ สขุภาพกาย 

สขุภาพใจและความพึงพอใจในสขุภาพใจของเยาวชน 

สงูขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัหลกัการสง่เสริมสขุภาวะตามหลกั 

3อ. 2ส. ท่ีกรมอนามยัได้แนะน�ำให้ประชาชนปฏิบตัิเพ่ือ 

สง่เสริมสขุภาวะท่ีดี (กระทรวงสาธารณสขุ กรมสนบัสนนุ

บริการสขุภาพ, 2566) ส�ำหรับความพงึพอใจในสขุภาพ

กายของเยาวชนก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมไมแ่ตกตา่ง

กนั อาจเน่ืองจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนมีความพงึ

พอใจในสขุภาพกายของตนในระดบัมากท่ีสดุอยูแ่ล้ว

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 กิจกรรมและแนวทางของโปรแกรมพฒันา 

สขุภาวะเดก็และเยาวชน สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการ

สง่เสริมสขุภาวะท่ีดีในด้านอาหาร อารมณ์ การออกก�ำลงักาย 

การไมส่บูบหุร่ีและการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ี ส�ำหรับ
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เดก็และเยาวชนของสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน

ได้ตอ่ไป

	 2.	 ควรมีแนวทางการช่วยเหลือและเตรียมความ

พร้อมของครอบครัวในการดแูลเยาวชนผู้สบูบุหร่ีก่อน 

ได้รับการปลอ่ยตวัเพ่ือลดอตัราการสบูบหุร่ีซ�ำ้		

	 3.	 ส�ำหรับแบบประเมินท่ีใช้ในการศกึษาท่ีมีค่า

ความเช่ือมัน่ต�ำ่ได้แก่ แบบประเมินความตระหนกัรู้พฤตกิรรม

การบริโภคตอ่สขุภาพ แบบประเมินความแขง็แกร่งในชีวิต 

แบบประเมินความชอบในการรับประทานอาหาร ควร

ปรับปรุงก่อนน�ำไปใช้หรือพิจารณาใช้แบบประเมินอ่ืน

ทดแทน

	 4. ควรมีการศกึษาข้อมลูเชิงลกึเก่ียวกบัสขุภาวะ

ของเดก็และเยาวชนในเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน เพ่ือน�ำไปพฒันาแนวทางการ 

สง่เสริมสขุภาวะท่ีมีประสทิธิภาพมากขึน้     
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