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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึ่งทดลองนีป้ระเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการพฒันาสขุภาวะส�ำหรับเด็กและเยาวชนของศนูย์ฝึก 

และอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านมทิุตา จงัหวดันครปฐม กลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 25 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจยั

ได้แก่ แบบประเมินสขุภาวะและโปรแกรมการพฒันาสขุภาวะซึง่ประกอบด้วย การบริโภคอาหาร การออกก�ำลงักายและ

กิจกรรมทางกาย การจดัการความเครียดและอารมณ์ การเลกิบหุร่ี และการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ี เก็บรวบรวมข้อมลู

โดยใช้แบบประเมิน ก่อน และหลงัการใช้โปรแกรม เป็นเวลา 2 เดือน และตดิตามตอ่ 6 เดือน วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ

พรรณนาและการทดสอบที ผลการวิจยัพบวา่ โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะไมมี่ผลตอ่สขุภาวะโดยรวมของเดก็และเยาวชน 

แตใ่นสขุภาวะรายด้าน พบวา่หลงัการใช้โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะ เดก็และเยาวชนมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

การจดัการความเครียด การจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีดีขึน้กวา่ก่อนการใช้โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิคท่ีิระดบั .05 (t = 4.27, -6.28 และ -7.19 ตามล�ำดบั) แต ่ในเร่ืองอาหารรับประทานบอ่ย อาหารท่ีชอบรับประทาน 

และด้านการออกก�ำลงักายและกิจกรรมทางกายไมดี่ขึน้ (t = 7.80, 9.32 และ 12.70 ตามล�ำดบั) ณ ระดบันยัส�ำคญัทาง

สถิตท่ีิ .05 เม่ือตดิตามในระยะ 3 และ 6 เดือน เดก็และเยาวชนสามารถเลกิบหุร่ีได้ ร้อยละ 44 และร้อยละ 48 ตามล�ำดบั 
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Abstract
	 The objective of this quasi-experimental research was to examine effectveness of the wellbeing  

development program for child and youth at Ban Mutita Juvenile Vocational Training Centre for Boys,  

Nakhon Pathom Province. A sample of 25 child and youth, was purposively selected. Research tools were 

the wellbeing assessment and the wellbeing development program including food consumption, exercise 

and physical activity, stress management and emotional coping, smoking cessation and smoke-free  

environment. Data collection were done using the wellbeing assessment at the pre and post experimental 

periods and a 6-month follow-up of smoking cessation. Data were analyzed using descriptive statistics and 

paired t-test. The results reveal that the wellbeing development program cannot affect the youths’ wellbeing 

in total. In the wellbeing subparts, after the 2-month implementation of the wellbeing development program, 

youths gain better knowledge on food consumption, stress management and smoke-free environment at  

p < .05 (t = 4.27, -6.28 and -7.19 respectively). In contrast, their food consumption frequencies, food  

preference and exercise are not at good levels (t = 7.80, 9.32 and 12.70 respectively). On smoking  

cessation, at the 3-month and 6-month follow-up, 44% and 48% of youths can stop smoking. 

Keywords: Wellbeing Development, Program, Children and Youth, Juvenile Vocational Training Centre 

ความส�ำคัญของปัญหา
	 เดก็และเยาวชนในศนูย์ฝึกและอยรมเดก็และเยาวชน 

มีปัญหาทัง้การบริโภคอาหาร การแกก�ำลงักาย และการ

จดัการความเครียดและอารมรณ์ และการเสพติดยาสบู

หรือบหุร่ีไฟฟ้าซึง่เป็นปัญหาพฤตกิรรมสขุภาพส�ำคญัท่ีเป็น

เหตใุห้เด็กและยาวชนสว่นใหญ่กระท�ำผิดและก้าวเข้าสู่

ศนูย์ฝึกและอบรมด้วยคดียาเสพติดเพราะเม่ือสบูยาสบู

แล้วมกัริลองใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ มากขึน้ กรมพินิจและ

คุ้มครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม (2564) รายงาน

วา่สว่นใหญ่มีสว่นเก่ียวข้องกบับหุร่ีประมาณ ร้อยละ 70-80 

ท่ีผา่นมา ศนูย์ฝึกฯ มีกระบวนการตรวจสอบพฤตกิรรมการ

สบูบหุร่ีในเดก็ท่ีอยูใ่นการดแูลอยา่งตอ่เน่ือง แตย่งัพบวา่

มีการละเมิดและลกัลอบกระท�ำพฤติกรรมต้องห้ามอยู ่

เนือง ๆ นอกจากนีย้งัพบปัญหาพฤติกรรมสขุภาวะอ่ืน ๆ 

ร่วมด้วย ทัง้การบริโภคอาหารไมดี่ตอ่สขุภาพ เช่น นิยม 

รับประทานอาหารจานดว่น เป็นต้น การไมอ่อกก�ำลงักาย

อยา่งสม�่ำเสมอ มีพฤคิกรรมเนือยน่ิงจากการใช้โทรศพัท์

มือถือเป็นเวลานานในแตล่ะวนั มีการจดัการความเครียด

อยา่งไมเ่หมาะสม ก่อให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยความรุนแรง 

ก้าวร้าว หนุหนัพลนัแลน่ ร่วมกบัมีพฤตกิรรมเสีย่งจากการ

เลอืกใช้การสบูบหุร่ีในการคลายเครียด เดก็และเยาวชนได้

รับการฝึกอบรมตัง้แต ่ 6 เดือนขึน้ไป (กระทรวงยตุิธรรม 

กรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน, 2564) จงึเป็นชว่ง

เวลาส�ำคญัในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาวะและปรับลด

พฤติกรรมสุม่เสี่ยงจากการสบูบหุร่ีให้แก่เดก็และเยาวชน 

ผู้ซึง่ไมมี่โอกาสได้เรียนรู้ในระบบการศกึษาปกติ และเข้า

ไม่ถึงระบบบริการสขุภาพปกติ จนเข้มแข็งเพียงพอท่ีจะ
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พฒันาสขุภาวะของตนเองได้ 

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการพฒันาสขุ

ภาวะส�ำหรับเด็กและเยาวชนในศนูย์ฝึกอบรมเด็กและ

เยาวชนชายบ้านมทิุตา จงัหวดันครปฐม ในสงักดักรมพินิจ

และคุ้มครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม

สมมตฐิานการวจิยั
	 ภายหลงัการใช้โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะส�ำหรับ

เดก็และเยาวชนในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชาย

บ้านมทิุตาเป็นเวลา 2 เดือน เดก็และเยาวชนมีสขุภาวะ

โดยรวมและรายด้านดีขึน้กว่าก่อนการใช้โปรแกรมการ

พฒันาสขุภาวะ

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ  

1 กลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 	 ประชากร  เป็น เดก็และเยาวชนท่ีศนูย์ฝึกและ

อบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านมทิุตา จงัหวกันครปฐม

		  กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 25 คน เลอืกแบบเจาะจง

โดยเป็นผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 12 - 18 ปี และไมมี่โรคหวัใจ  

โรคหอบหืด โรคกระดกู ข้อตอ่ และกล้ามเนือ้

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1. 	 แบบประเมินสขุภาวะเดก็และเยาวชน แบง่เป็น 

7 สว่น ดงันี ้

		  1.1 	ข้อมูลส่วนตวั มีจํานวน 9 ข้อ ประกอบ

ด้วย อาย ุ เพศ ระดบัการศกึษา ประวตักิารสบูบหุร่ี และ

ประสบการณ์การเลกิบหุร่ี 

		  1.2	พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 

46 ข้อ ประกอบด้วย น�ำ้หนกัตวั สว่นสงู อาหารรับประทาน

บอ่ย อาหารท่ีชอบรับประทาน และความรู้เก่ียวกบัอาหาร 

ประยกุต์จากแบบประเมินโภชนาการของกรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสขุ การแปลผลคะแนนมาก หมายความ

ว่า มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีต่อสขุภาพ คะแนนน้อย 

หมายถงึ มีพฤติกรรมการบริโภคไมดี่ตอ่สขุภาพ

	  1.3 การออกกาํลังกายและกจิกรรมทางกาย  

จํานวน 24 ข้อ ชนิด ความถ่ีในการออกกําลงักาย และ

กิจกรรมทางกายท่ีทําในชีวิตประจําวนั การประเมิน

สมรรถภาพร่างกายซึ่งประยุกต์จากแบบประเมินการ 

ออกกําลงักาย และกิจกรรมทางกายของคณะกรรมการ

นานาชาตซิึง่เป็นมาตรฐานการทดสอบความสมบรูณ์ทาง

กายกาย (International Committee Standard of  

Physical Fitness Test [ICSPFT]) (ณภสัวรรณ ธนาพงษ์อนนัท์ 

และ ญาณภทัร สหีะมงคล, 2564) มีการออกแบบกิจกรรม

สง่เสริมกิจกรรมทางพลศกึษาโดย นกัวิชาการพลศกึษา 

การแปลผล คะแนนมาก หมายถงึ มีสมรรถภาพร่างกาย

ท่ีดี คะแนนน้อย หมายถงึ สมรรถภาพร่างกายไมดี่

		  1.4 การจัดการความเครียดและอารมณ์  

จํานวน 40 ข้อ ดดัแปลงใช้แบบประเมินสขุภาพจิตของกรม

สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ การแปลผล คะแนนมาก 

หมายถงึ มีการจดัการความเครียด/อารมณ์มาก คะแนน

น้อย หมายถงึ มีการจดัการความเครียด/อารมณ์น้อย 

		  1.5	การเลกิสูบบุหร่ี จํานวน 20 ข้อ ประยกุต์

จากแบบติดตามความสําเร็จในการช่วยเลิกบุหร่ีของ 

แผนงานพฒันาศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนปลอด

บหุร่ี มีการแปลผลเพ่ือการจดัการชว่ยเลกิบหุร่ีให้เหมาะสม

กบัความต้องการของเดก็ และเยาวชนแตล่ะคนและตดิตาม

ความส�ำเร็จ 

		  1.6	การจดัสิ่งแวดล้อมปลอดบุหร่ี จ�ำนวน 

20 ข้อ พฒันาโดยคณะผู้ วิจยั การแปลผล คะแนนมาก 

หมายถึง มีการจดัสิ่งแวดล้อมปลอดบหุร่ีดี คะแนนน้อย 

หมายถงึการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีไมดี่

	 7.	 สุขภาวะโดยรวม ดดัแปลงจากแบบประเมิน

สขุภาวะเดก็และวยัรุ่น ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
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จํานวน 9 ข้อ การแปลผล คะแนนมาก หมายถงึ มีสขุภาวะ

องค์รวมดีมาก คะแนนน้อย หมายถงึ มีสขุภาวะองค์รวม

น้อยหรือไมดี่ 

	 คุณภาพเคร่ืองมือวิจัย แบบประเมินผ่านการ

ตรวจความตรงตามเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ ด้านการ

พยาบาล 1 ทา่น และผู้ มีประสบการณ์ดแูลเดก็และเยาวชน

มานานกวา่ 20 ปี จ�ำนวน 2 ทา่น หาคา่ดชันีความตรงตาม

เนือ้หา ได้เทา่กบั 0.93 และน�ำไปหาคา่สมัประสทิธ์ิความ

เช่ือมัน่ ได้ผลดงันี ้แบบประเมินพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

ในรายด้านได้คา่เทา่กบั 0.63-0.71 แบบประเมินการจดัการ

ความเครียดและอารมณ์ได้คา่เทา่กบั 0.67 แบบประเมิน

การจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ี ได้คา่เทา่กบั 0.91 และแบบ

ประเมินสขุภาวะโดยรวม ได้คา่เทา่กบั 0.09

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการตัง้แตเ่ดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - พฤษภาคม พ.ศ. 2565

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

นีผ้่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในคนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั

มหิดล ตามเอกสารรับรองเลขท่ี COA No. IRB-NS 

2021/636.271 ลงวนัท่ี 27 ตลุาคม 2564 คณะผู้ วิจยัชีแ้จง

วตัถปุระสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู การรักษาความลบั

ส่วนบุคคลและให้สิทธ์ิการปฏิเสธระหว่างการเข้าร่วม

กิจกรรม 

	 เด็กและเยาวชนปฏิบตัิตามกิจกรรมในโปรแกรม

การพฒันาสขุภาวะแต่ละด้านอย่างต่อเน่ืองดงันี ้ ด้าน

โภชนาการ ผา่นกิจกรรมครัวมทิุตาสะอาด รสชาติอร่อย 

ออกก�ำลงักายผา่นกีฬาและนนัทนาการ กิจกรรมอารมณ์

ศลิปะ ธรรมชาติบ�ำบดั และกิจกรรมชว่ยเลกิบหุร่ีในศนูย์

ฝึกฯ และร่วมจดัสิ่งแวดล้อมปลอดบหุร่ีอย่างเป็นระบบ 

กิจกรรมละ 2-3 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 1 ครัง้ เป็นเวลา 2 เดือน 

รวมจ�ำนวน 8 ครัง้โดยมีนกัจิตวิทยา พยาบาล และทีม 

สหวิชาชีพอธิบายให้ความรู้น�ำและดแูลการท�ำกิจกรรม 

ทกุครัง้

	 ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาสขุภาวะ 

กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบประเมินสขุภาวะ 

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ใช้สถิตเิชิงพรรณนา คา่ความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired  

t -test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 

ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมูลส่วนตวั เดก็และเยาวชน มีอายรุะหวา่ง 

12-18 ปี มีอาย ุ17 ปี จ�ำนวน 12 คน (48%) ทกุคนเป็น

เพศชาย การศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษา จ�ำนวน  

11 คน (44%) 

	 ประวัตกิารสูบบุหร่ี เดก็และเยาวชนใช้มากท่ีสดุ

คือ ยาสบูหลายชนิดรวมกนั มีอะไรก็สบู ได้แก่ ใช้บหุร่ี 

มวนเอง บหุร่ีน�ำเข้าและบหุร่ีไฟฟ้า และบหุร่ีโรงงาน มีการ

สบูบหุร่ีมวนแรกหลงัต่ืนนอน หลงัแปรงฟันและรับประทาน

อาหารเช้า

	 ประสบการณ์การเลิกบุหร่ี เด็กและเยาวชน 

ร้อยละ 24 มีประสบการณ์การเลิกบหุร่ี ร้อยละ 20 ลด

จ�ำนวนการสบูลง ผู้ ท่ีต้องการเลิกมีร้อยละ 64 สว่นผู้ ไม่

ต้องการเลกิคงมี ร้อยละ 24 และไมร่ะบ ุร้อยละ 12 ปัจจยั

ส�ำคญัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของเดก็และยาวชน

ในศนูย์ฝึกคือ การมีสมาชิกในครอบครัว คนใกล้ชิดสบูบหุร่ี 

(68.00%)

	 2.	 ผลการประเมนิประสิทธิผลของโปรแกรม

การพัฒนาสุขภาวะส�ำหรับเด็กและเยาวชนในศูนย์

ฝึก และอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านมุทติา จงัหวัด

นครปฐม ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชน กระทรวงยุตธิรรม

	 ก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะ 

เด็กและเยาวชนมีสขุภาวะโดยรวมทัง้ทางกายและใจไม่

แตกตา่งกนั ณ ระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 ( t = -1.42 

และ - 1.07 ตามล�ำดบั) แต่ในสขุภาวะรายด้านมีการ

เปลี่ยนแปลงดงันี ้
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	 โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะสง่ผลตอ่สขุภาวะของ

เดก็และเยาวชน ใน 3 ด้าน ได้แก่ การบริโภคอาหารด้าน

ความรู้เก่ียวกบัอาหาร การจดัการความเครียด และการ

จดัสิ่งแวดล้อมปลอดบหุร่ี โดยหลงัการใช้โปรแกรมการ

พฒันาสขุภาวะ เด็กและเยาวชนมีความรู้เก่ียวกบัการ

บริโภคอาหาร การจดัการความเครียด การจดัสิง่แวดล้อม

ปลอดบุหร่ี ดีขึน้กว่าก่อนการใช้โปรแกรมการพฒันา 

สขุภาวะอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิคท่ีิระดบั .05 (t = 4.27, 

-6.28 และ -7.19 ตามล�ำดบั ) แต ่ด้านการบริโภคอาหาร

ในเร่ืองอาหารรับประทานบอ่ย อาหารท่ีชอบรับประทาน 

และด้านการออกก�ำลงักายและกิจกรรมทางกาย ไมดี่ขึน้ 

(t = 7.80, 9.32 และ 12.70 ตามล�ำดบั) ณ ระดบันยัส�ำคญั

ทางสถิคท่ีิ .05 (ตาราง 1)

ตาราง 1	 เปรียบเทียบความแตกตา่งของสขุภาวะโดยรวมและรายด้านของเดก็และเยาวชน ระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง 

		  โดยใช้ paired t-test (n = 25)

สขุภาวะ	 ก่อนทดลอง	 หลงัทดลอง	 D	 t

		  M ± SD	 M ± SD	 M ± SD	

ด้านการบริโภคอาหาร

	 อาหารรับประทานบอ่ย 	 46.24 ± 5.9	 36.52 ± 6.58	 9.72 ± 6.23	 7.80*

	 อาหารท่ีชอบรับประทาน 	 49.18 ± 6.37	 39.76 ± 8.48	 9.72 ± 6.64	 9.32*

	 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 	 49.48 ± 6.37	 59.80 ± 12.17	 -10.32 ± 12.09	 4.27*

ด้านการออกก�ำลงักายและกิจกรรมทางกาย	 3.12 ± 1.01	 0.92 ± 0.28	 2.20 ± 0.87	 12.70*

ด้านการจดัการความเครียดและอารมณ์	 2.76 ± 0.34	 3.36 ± 0.33	 -0.66 ± 0.52	 -6.28*

ด้านการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ี 	 3.38 ± 0.93	 4.65 ± 0.44	 -1.28 ± 0.89	 -7.19*

สขุภาวะโดยรวม  

	 สขุภาวะทางกาย	 8.50 ± 0.64	 8.72 ± 0.77	 -0.23 ± 0.75	 -1.42

	 สขุภาวะทางใจ	 8.45 ± 0.67	 8.68 ± 0.80	 -0.18 ± 0.79	 -1.07

*p < .05
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	 โดยสรุป โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะส�ำหรับเดก็

และเยาวชนท่ีศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้าน

มทิุตา จงัหวดันครปฐม ไม่มีผลตอ่สขุภาวะโดยรวมของ

เดก็และเยาวชน แตใ่นสขุภาวะรายด้าน สง่ผลตอ่สขุภาวะ

ด้านความรู้เก่ียวกบัอาหาร การจดัการความเครียด การ

จดัสิ่งแวดล้อมปลอดบุหร่ีท่ีมีดีขึน้ แต่ด้านการอาหาร 

รับประทานบอ่ย อาหารท่ีชอบรับประทาน และการออก

ก�ำลงักาย ไม่ดีขึน้ ส่วนสขุภาวะด้านการเลิกบหุร่ี เม่ือ

ตดิตามในระยะ 3 และ 6 เดือน เดก็และเยาวชนสามารถ

เลกิบหุร่ีได้ ร้อยละ44 และร้อยละ 48 ตามล�ำดบั 

ตาราง 2 	 จ�ำนวน (f) และร้อยละ (%) ของเดก็และเยาวชนท่ีเลกิบหุร่ีได้ในการตดิตามท่ีระยะ 3 และ 6 เดือน (n = 25)

การเลิกบุหร่ี	 f	 %

ระยะ 3 เดอืน

  	 เลกิได้	 11	 44.00

  	 กลบัไปสบูอีกแล้ว	 7	 28.00

  	 อ่ืน ๆ	 1	 4.00

 	 ไมร่ะบ	ุ 6	 24.00

ระยะ 6 เดอืน		

  	 เลกิได้ 	 12	 48.00

 	 ยงัเลกิไมไ่ด้แตล่ดจ�ำนวนบหุร่ี	 6	 24.00

 	 กลบัไปสบูอีกแล้ว	 7	 28.00

	 สขุภาวะด้านการเลกิบหุร่ี เดก็และเยาวชนสามารถ

เลกิบหุร่ีได้จ�ำนวน 11 คน (44.00%) เม่ือติดตามในระยะ 

3 เดือน และเลกิได้ 12 คน (48.00%) เม่ือตดิตามในระยะ 

6 เดือน ผู้ ท่ีเลกิบหุร่ีไมไ่ด้และกลบัไปสบูบหุร่ีใหมมี่ จ�ำนวน 

7 คน (28.00%) ทัง้ในระยะ 3 และ 6 เดือน และมีผู้ ท่ีลด

จ�ำนวนบหุร่ีได้อีก จ�ำนวน 6 คน (24.00%) ในระยะ 6 เดือน 

(ตาราง 2) ผู้ ท่ียงัไมเ่ลกิสบูบหุร่ี ให้เหตผุลวา่ ท�ำให้คนอ่ืน

หยดุสบูเสียก่อน ยงัมีบุหร่ีให้สบู รู้สึกว่ายงัไม่ถึงเวลา 

เลกิสบู สบูแล้วชว่ยคลายเครียด ยงัต้องการสบูอยู ่มีอาการ

ถอนนิโคติน ท�ำให้กลบัไปสบูอีก กลวัวา่ยงัไม่พร้อมเลิก  

ไมม่ัน่ใจวา่ตนเองจะเลกิได้และยงัอยูใ่กล้สิง่แวดล้อมหรือ

พบเห็นคนสบูบหุร่ีใกล้ตวั คิดวา่สบูแล้วท�ำให้ผ่อนคลาย 

แก้เบ่ือ และยงัไมมี่ความคดิจะเลกิ และเครียด เป็นต้น 
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การอภปิรายผลการวจิยั
	 ผลการวิจยันีส้นบัสนนุสมมติฐานการวิจยัเพียง 

บางส่วน ส่วนท่ีสนับสนุนได้แก่โปรแกรมการพัฒนา 

สขุภาวะท�ำให้เดก็และเยาวชน มีสขุภาวะด้านความรู้เก่ียวกบั

อาหาร การจดัการความเครียด การจดัสิง่แวดล้อมปลอด

บุหร่ีดีขึน้ และมีจ�ำนวนผู้ เลิกบุหร่ีได้มากขึน้ ส่วนท่ีไม่

สนบัสนนุได้แก่ โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะท�ำให้เดก็และ

เยาวชนไมส่ง่ผลตอ่สขุภาวะโดยรวมและไมท่�ำให้สขุภาวะ

รายด้านของการอาหารรับประทานบ่อย อาหารท่ีชอบ 

รับประทาน และการออกก�ำลงักาย ดีขึน้ได้

	 การท่ีเด็กและเยาวชนมีความรู้เก่ียวกับอาหาร  

การจดัการความเครียด การจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีดีขึน้ 

และมีจ�ำนวนผู้ เลิกบหุร่ีได้มากขึน้ เป็นผลจากการได้เข้า

ร่วมกิจกรรมของโปรแกรมการพฒันาสขุภาวะ โดยยดึหลกั

การพฒันาพฤคกิรรมสง่เสริมสขุภาพพืน้ฐานทัง้ 4 ด้าน คือ 

การบริโภคอาหาร การออกก�ำลงักาย การจดัการความเครียด 

และการบริโภคยาสบู ซึง่มีปัจจยัส�ำคญัเกิดจากความรู้ 

ความชอบท่ีเด็กและเยาวชนได้รับการปลกูฝังมาจาก

ครอบครัว และการเรียนรู้จากโรงเรียนเป๋นพืน้ฐาน แต่

พฤติกรรมเดิมท่ีได้จากการเรียนรู้ผ่านสื่อสารมวลชนท่ีมี

การโฆษณา และมีตวัแบบเป็นดาราหรือฮีโร่ท่ีเด็กและ

เยาวชนช่ืนชอบยงัเป็นสงัคมรอบตวัท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ปฏิบตัพิฤตกิรรมเลยีนแบบ ทัง้การบริโภคอาหารตามอยา่ง

โฆษณาเพ่ือจะได้สวย หลอ่ เทต่ามผู้โฆษณา เป็นพฤตกิรรม

ท่ีไม่ถกูต้อง จึงต้องการการปรับพฤติกรรมโดยการท�ำ

กิจกรรมพฤตกิรรมการบริโภคของเดก็และเยาวชนในศนูย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมทิุตา ท�ำให้เด็ก

และเยาวชนมีความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัโภชนาการท่ีเสี่ยง

และไมค่วรรับประทานบอ่ยเกินไป แตก่ารมีความรู้นี ้ยงัไม่

เพียงพอตอ่การปรับนิสยัการรับประทาน

	 การจดัการความเครียด/อารมณ์ของเดก็และเยาวชน

ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมทิุตา ได้

ยดึหลกัการวา่ ปัญหาและความเครียดเป็นสว่นหนึง่ของ

ชีวิต ท่ีทุกคนต้องเรียนรู้ท่ีจะแก้ไขปัญหา และเผชิญ

ความเครียดอย่างเหมาะสม ในกรอบท่ีสงัคมยอมรับได้ 

และถกูต้องตามท�ำนองครองธรรม แต่การเรียนรู้วิธีการ

จดัการความเครียด/อารมณ์ผ่านโซเชียลมีเดีย หรือเกม 

ต่าง ๆ ส่วนใหญ่ไม่มีการคดักรองท�ำให้มีการเรียนรู้ทัง้ 

ด้านดี และด้านไม่ดีไปพร้อมกนั เด็กและเยาวชนท่ีไม่มี

ความพร้อมในการพิจารณากลัน่กรอง หรือเลือกสรรสิ่ง 

ท่ีดี มาใช้ในการจดัการความเครียด/อารมณ์ด้วยตนเอง  

จงึได้เลอืกใช้แนวทางการจดัการปัญหาความเครียด/อารมณ์

ท่ีไมเ่หมาะสม ดงันัน้โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะจงึชว่ย

พฒันาวิธีการจดัการความเครียด/อารมณ์ท่ีเหมาะสมให้

กบัเดก็และเยาวชน และจะชว่ยป้องกนัการเกิดปัญหาสงัคม

ท่ีรุนแรงมากขึน้ได้ในอนาคต (Singer & Hensley, 2004)  

ในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบ้านมทิุตา ได้มี

นกัจิตวิทยาประจ�ำศนูย์ฝึกฯ เน้นการจดักิจกรรมเสริมสร้าง

สขุภาวะทางใจอยา่งสม�ำ่เสมอซึง่ชว่ยสง่เสริมและสนบัสนนุ

ให้เด็กและเยาวชนได้รับการพฒันาทกัษะในการดแูล 

สขุภาวะทางใจของตนเอง สง่ผลให้เดก็และเยาวชนมีวคัซีน

ใจในการป้องกนัปัญหาท่ีเข้ามากระทบชีวิตได้มากขึน้ 

	 การจดัสิง่แวดล้อมบหุร่ีปลอดบหุร่ี ในศนูย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านมทิุตาให้เป็นพืน้ท่ีสีขาว

ปลอดบหุร่ี เป็นนโยบาย มาตรการและมีระเบียบปฏิบตัิ

ก�ำหนดโดยกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนอยูแ่ล้ว 

ท�ำให้เดก็และเยาวชนรวมทัง้เจ้าหน้าท่ีเกิดการตระหนกัถงึ

ผลกระทบและรับรู้วา่เป็นสิ่งของต้องห้าม การให้โอกาส

เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงัและรณรงค์

ปัญหาพิษภยัและผลกระทบจากบหุร่ีและร่วมมือในการ

ก�ำกบัตดิตามปัญหาการละเมิดสบูบหุร่ี หรือน�ำบหุร่ีเข้ามา

ในสถานท่ีต้องห้าม ท�ำให้ศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน

ชายบ้านมทิุตา มีสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีมากขึน้ 

	 พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของเดก็และเยาวชนสว่นหนึง่

เกิดจากการเรียนรู้แบบอยา่งคนใกล้ชิดในครอบครัวนัน่เอง 

(พระมงคลธรรมวิธาน ประสิทธิ สระทอง และจักรี  
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บางประเสริฐ, 2561) เม่ือเสพตดิระดบัรุนแรงเวลาเลกิจงึ

มกัมีอาการถอนนิโคตนิรุนแรง ท�ำให้เลกิไมส่�ำเร็จต้องหวน

กลบัไปสบูบหุร่ีอีก เน่ืองจาก ร้อยละ 56 ไมท่ราบวิธีการ

ดแูลตนเองระหวา่งท่ีก�ำลงัเลกิบหุร่ี เม่ือเดก็และเยาวชนได้

ท�ำกิจกรรมท่ีนิยมท�ำเพ่ือชว่ยบรรเทาอาการถอนนิโคตนิได้ 

คือการออกก�ำลงักาย มีปฏิบตัิร้อยละ 52 การด่ืมน�ำ้  

มีปฏิบตัิร้อยละ 48 และหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้คนสบูบหุร่ี 

มีปฏิบตัิร้อยละ40โดยมีพยาบาลในศนูย์ฝึกฯ คอยดแูล 

ร่วมกบัทีมสหวิชาชีพ จงึสามารถเพ่ิมจ�ำนวนผู้ เลกิบหุร่ีได้

สว่นหนึง่

	  ในภาพรวมการท�ำกิจกรรมเพ่ือพฒันาสขุภาวะ

ด้วยการสอดแทรกกิจกรรมท่ีท�ำในชีวิตประจ�ำวนัมากขึน้ 

สง่ผลให้เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมในการออกก�ำลงักาย

ในการพฒันาสขุภาวะร่างกายจิตใจของตนเองเป็นประจ�ำ 

เยาวชนมีความตระหนกัรู้ทางความเครียดความทนทาน

ทางด้านอารมณ์ ความแข็งแกร่งในชีวิตมากขึน้ มีวิธีการ

จดัการความเครียดและดแูลอารมณ์ของตนเองได้อย่าง

เหมาะสม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างสขุภาวะ 

ทางใจอยา่งสม�ำ่เสมอและตอ่เน่ือง ชว่ยสง่เสริมและสนบัสนนุ

ให้เด็กและเยาวชนได้รับการพฒันาทกัษะในการดแูล 

สขุภาวะทางกายและใจของตนเอง สง่ผลให้เยาวชนความ

ภาคภมิูใจในตนเองและเกิดแรงจงูใจในการลดละเลกิเสพ

นิโคตนิได้

	 การออกก�ำลงักาย สง่ผลดีตอ่สขุภาพชว่ยเสริมสร้าง

ระบบการเผาผลาญในร่างกาย กระตุ้นให้อวยัวะตา่ง ๆ  

ได้รับเลอืดสบูฉีดไปหลอ่เลีย้งดีขึน้ ชว่ยผอ่นคลายความเครียด 

กระตุ้นการหลัง่ฮอร์โมนแหง่ความสขุในสมอง ระบบการ

ยอ่ยอาหารท�ำงานดีขึน้ หลงัการออกก�ำลงักาย ท�ำให้นอน

หลบัพกัผอ่นได้สนิท การออกก�ำลงักายจงึเป็นพฤติกรรม

สง่เสริมสขุภาพท่ีจ�ำเป็น กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

เสนอแนะไว้ให้ทกุคนควรมีการออกก�ำลงักายอยา่งสม�ำ่เสมอ

อยา่งน้อยครัง้ละ 30 นาที 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ โดยเลือกวิธี

การออกก�ำลงักายท่ีเหมาะสมกบัเพศ วยั และสภาวะสขุภาพ

ของแต่ละคน (กระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยัส�ำนกั 

สง่เสริมสขุภาพ, 2557) แตย่งัพบอปุสรรคจากกระแสความ

นิยมและความก้าวหน้าของโทรศพัท์มือถือท่ีพฒันาให้

ท�ำงานได้หลากหลายหน้าท่ี จนกลายเป็นสว่นหนึง่ในชีวิต

ประจ�ำวนั ท�ำให้เดก็และเยาวชนหมกมุน่ และใช้เวลาไป

กบัโทรศพัท์มือถือ อย่างเพลิดเพลิน ท�ำให้เวลาท่ีควรใช้ 

ไปกบัการออกก�ำลงักาย การมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนลด 

น้อยลง อีกทัง้ระยะเวลา 2 เดือนในการน�ำโปรแกรมการ

พฒันาสขุภาวะไปใช้ น่าจะไม่เพียงพอต่อการพฒันา

สมรรถนะทางกายนี ้

	 การท่ีโปรแกรมการพฒันาสขุภาวะไม่ส่งผลต่อ 

สขุภาวะทางกายและใจ นา่จะเกิดจากข้อจ�ำกดัของระยะ

เวลาท่ีใช้โปรแกรมการพฒันาสขุภาวะส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนมีน้อยไป

ข้อเสนอแนะ 

	 ผู้บริหารของศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนควร

ให้ความส�ำคญัต่อการพฒันาสขุภาวะทัง้โดยรวมและ 

รายด้านของเดก็และเยาวชน โดยใช้โปรแกรมการพฒันา

สขุภาวะและด�ำเนินการอย่างตอ่เน่ืองให้เป็นงานประจ�ำ 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในสขุภาวะด้านการบริโภคอาหาร และ

การออกก�ำลงักาย ซึง่จ�ำเป็นต้องใช้เวลามากกวา่ 2 เดือน

จากการน�ำโปรแกรมการพฒันาสขุภาวะส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนไปใช้ในงานวิจยันี ้
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