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บทบาทพยาบาลกับการสร้างสภาพแวดล้อมปลอดบุหร่ีในสถาบนัอุดมศกึษา
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บทคัดย่อ
	 ควนับหุร่ีท่ีลอยออกมาจากการพน่ควนัของผู้สบูก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศท่ีสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม และ

สขุภาพโดยตรงตอ่ผู้ ท่ีไมไ่ด้สบูบหุร่ี ดงันัน้การสร้างสภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ีจงึเป็นวิธีการสนบัสนนุและสง่เสริมให้บคุคล

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ และน�ำไปสูก่ารมีสขุภาพทางร่างกายและจิตใจท่ีดีได้ ภายใต้ขอบเขตและบทบาทหน้าท่ี

ของพยาบาลในการสง่เสริมสขุภาพ การป้องกนัโรค การรักษาพยาบาล และการฟืน้ฟสูภาพเพ่ือสร้างความพร้อมและ

ความร่วมมือของอาจารย์ นกัศกึษา และชมุชน ในการขบัเคลื่อนมหาวิทยาลยัให้เป็นสถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุร่ีได้  

บทความนีร้วบรวมความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือเสนอแนวทางในการสร้างสภาพแวดล้อมปลอดบุหร่ีใน 

สถาบนัอดุมศกึษา ตามบทบาทหน้าท่ีของพยาบาลเพ่ือลดความเสี่ยงทางสขุภาพและป้องกนัการเกิดโรคอนัเกิดจากการ

ได้รับควนับหุร่ีมือสอง

ค�ำส�ำคัญ: สภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ี, สถาบนัอดุมศกึษา, บทบาทพยาบาล

Abstract
	 Cigarette smoke that exhaled from smokers will cause air pollution and have adverse effects on  

the environment and directly affects health in non-smokers. Therefore, creating a smoke-free environment is 

a way to support and encourage individuals to change their health behaviors which leads to good physical 

and mental health under the scope of  nurses’ role in health promotion, disease prevention, medical treatment, 

and rehabilitation to create readiness and cooperation of teachers, students, and communities in driving  

the university to become a smoke-free higher education institution. This article gathers knowledge from  

literature reviews to propose a nurse’s role guideline for smoke-free environmental management in higher 

education institutions. The role of nurses is to reduce health risks and prevent various diseases caused  

by exposure to secondhand smoke. 
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บทน�ำ
	 องค์การอนามยัโลกได้ก�ำหนดแนวปฏิบตักิารสร้าง

สภาพแวดล้อมปลอดควนับหุร่ีไว้ ภายใต้การด�ำเนินงาน

ในการควบคุมการบริโภคยาสบูตามกรอบอนุสญัญา 

เพ่ือการควบคมุยาสบู (World Health Organization 

Framework Convention on Tobacco Control [WHO 

FCTC]) ขององค์การอนามยัโลก ในประเดน็ท่ี 8 ด้านการ

ป้องกนัการสมัผสัควนับหุร่ีเพ่ือเป็นการป้องกนัผู้ ท่ีไม่สบู

บุหร่ีจากควนับุหร่ีมือสองในสถานท่ีสาธารณะ โดยมี 

หลกัฐานวิชาการว่า ควนับหุร่ีมือสอง เป็นอนัตรายต่อ

สขุภาพและเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคตา่ง ๆ  ได้ เชน่เดียว

กบัผู้ ท่ีสบูบหุร่ี (World Health Organization, 2009) โดย

สภาพแวดล้อมเป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีความเก่ียวข้องทาง

กายภาพ เคมี ชีวภาพ สงัคม วฒันธรรม วิถีชีวิตความเป็น

อยู ่และภาวะสขุภาพของบคุคล (แอนน์ จิระพงษ์สวุรรณ, 

2561) ควนับหุร่ีจะท�ำให้เกิดมลพิษทางอากาศจนเกิดผล 

กระทบตอ่สภาพแวดล้อม หากคนท่ีไมส่บูบหุร่ีสดูควนับหุร่ี

เข้าไป จะได้รับอนัตราย และเกิดโรคตา่ง ๆ  ท่ีมีสาเหตจุาก 

ควนับหุร่ีได้เช่นเดียวกบัคนท่ีสบูบหุร่ี การจดัการสภาพ

แวดล้อมท่ีดีท่ีปลอดควนับหุร่ี จงึถือวา่เป็นการสนบัสนนุ

และสง่เสริมให้บคุคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ และ

น�ำไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดีได้ (ธนะวฒัน์ รวมสกุ และ แอนน์ 

จิระพงษ์สวุรรณ, 2565) ในประเทศไทย มีการรณรงค์อยา่ง

ตอ่เน่ืองในสถานท่ีท�ำงาน บ้าน และ สถานศกึษาเพ่ือมุง่สู่

การเป็นสงัคมไทยปลอดบหุร่ีและมีเป้าหมายเพ่ือลดอตัรา

การบริโภคยาสบูและท�ำให้สภาพแวดล้อมปลอดควนับหุร่ี 

การสร้างสภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ีจึงเป็นสว่นหนึ่งของ

การจดัการในมหาวิทยาลยัโดยสร้างความร่วมมือกนัระหวา่ง

ภาคีแนวร่วม ได้แก่ ผู้บริหาร คณาจารย์ นิสติ นกัศกึษา 

และภาคเอกชนภายใต้ขอบเขตและบทบาทหน้าท่ีของ

พยาบาลเพ่ือชว่ยให้นกัศกึษา บคุลากรในมหาวิทยาลยัมี

สภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ีได้ 

	 บทความวิชาการนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเสนอแนวทาง

ในการจดัการสภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ีในสถาบนั อดุมศกึษา

เพ่ือให้พยาบาลสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการจดัการ

สภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ี ลดความเสี่ยงทางสขุภาพและ

ป้องกนัการเกิดโรคระบบทางเดนิหายใจตดิเชือ้ โรคหวัใจ 

โรคมะเร็ง และโรคปอดเรือ้รัง รวมไปถึงการลด ละ เลิก 

สบูบหุร่ีท�ำให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีดีได้

สถานการณ์การบริโภคยาสูบในสถาบนัอุดมศกึษา
	 การบริโภคยาสบูเป็นปัจจยัเสีย่งส�ำคญัท่ีเป็นสาเหต ุ

ของโรคเรือ้รังหลายชนิด องค์การอนามยัโลกได้ คาดคะเน

วา่ ภายใน พ.ศ. 2573 จะมีประชากรโลกเสยีชีวิตเน่ืองจาก

โรคท่ีเกิดจากการบริโภคยาสบูถงึปีละ 8 ล้านคน และจะ

มีผู้ เสยีชีวิตมากกวา่ 600,000 คน เน่ืองจากการสมัผสัควนั

บหุร่ีมือสอง และพบวา่ ร้อยละ 10 ของผู้ เสียชีวิตจากโรค

จากการสบูบหุร่ี มีอายไุม่เกิน 44 ปี ผู้ ท่ีติดบหุร่ี มีอาย ุ

สัน้ลง 20-25 ปี (ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง

เสริมสขุภาพ, 2560) การสบูบหุร่ีเป็นพฤตกิรรมเสี่ยงทาง

สขุภาพท่ีสง่ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพและท�ำให้เกิดการ

เจ็บป่วยด้วยโรคตา่ง ๆ เช่น โรคมะเร็งของอวยัวะตา่ง ๆ 

โรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน 

ไขมนัไม่ดีในเลือดสงู เป็นต้น โดยใน 7 ล้านคนนัน้มีผล 

กระทบจากการสบูบหุร่ีโดยตรง และอีก 1.2 ล้านคน ได้รับ

ผลกระทบจากการสมัผสัควนับหุร่ีหรือควนับหุร่ีมือสอง 

(World Health Organization, 2020)  

	 ในสถาบนัอดุมศกึษา จากรายงานสถานการณ์การ

สบูบหุร่ีของบคุลากรและนกัศกึษาในสถาบนั อดุมศกึษา

เอกชนแหง่หนึง่ ในจงัหวดันครราชสีมา ระบวุา่ บคุลากร

ภายในมหาวิทยาลยัสบูบหุร่ี ร้อยละ 6.90 สบูในบริเวณ

เขตสบูบหุร่ี ร้อยละ 66.67 ห้องน�ำ้ ร้อยละ 16.67 และ 

ลานจอดรถ ร้อยละ16.67 สว่นอตัราการสบูบหุร่ีในนกัศกึษา 

เท่ากบั ร้อยละ 5.59 พบว่า มกัสบูบหุร่ีบริเวณห้องน�ำ้  

ร้อยละ 47.62 และลานจอดรถ ร้อยละ 42.86 (วรารัตน์  
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สงัวะลี และคณะ, 2563)  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช

มงคลธญับรีุ ได้ส�ำรวจการสบูบหุร่ีของนกัศกึษา พบว่า 

นกัศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตร์สบูบหุร่ีมากท่ีสดุ ร้อยละ 

36 สว่นใหญ่พกัอาศยัในหอพกั/บ้านพกัรอบมหาลยัวิทยาลยั 

ร้อยละ 97.33 และมีบคุคลใกล้ชิดท่ีสบูบหุร่ีคือเพ่ือนสนิท 

ร้อยละ 91.9 ส่วนใหญ่มีประวตัิสบูบหุร่ี ร้อยละ 89.2  

(พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และคณะ, 2563) การสร้างสภาพ 

แวดล้อมปลอดควนับหุร่ี ถือเป็นหนึง่ในเป้าหมายหลกัของ

มหาวิทยาลยัในการท�ำงานขบัเคลื่อนการควบคมุและลด

ผลกระทบจากบหุร่ี เพ่ือคุ้มครองสขุภาพทัง้ผู้สบูบหุร่ีและ

ผู้ ท่ีไม่สบูบหุร่ี และสอดคล้องกบันโยบายของส�ำนกังาน

กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพท่ีได้สนบัสนนุการ

ด�ำเนินงานของภาคีเครือขา่ยอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือสร้างพืน้ท่ี

เขตปลอดบหุร่ีตามท่ีกฎหมาย ให้สถาบนัการศกึษาเป็น

สถาบนัปลอดบหุร่ี 

ผลกระทบของบุหร่ีต่อสภาพแวดล้อมและ
สุขภาพ
	 ควันพิษของบุหร่ีท่ีสะสมอยู่ในสภาพแวดล้อม 

รอบตวัเรา ไมไ่ด้เกิดเฉพาะการสบูบหุร่ีในบ้านเทา่นัน้ ควนั

พิษจากบหุร่ีอาจจะแพร่กระจายผา่นระบบระบายอากาศ

หากมีผู้สบูบหุร่ีภายในตวัอาคาร ควนับหุร่ีท่ีลอยออกมา

จากการพน่ควนัของผู้สบูหรือจากปลายมวนบหุร่ีท่ีถกูเผา

ไหม้แล้ว พบวา่ บหุร่ี 1 มวน ท�ำให้เกิดมลพิษทางอาการ

เทียบเท่ากบั ฝุ่ นละออง PM 2.5 (ฝุ่ นขนาดเล็กท่ีมีเส้น 

ผา่ศนูย์กลางไมเ่กิน 2.5 ไมครอน) ผู้สบูบหุร่ีมีการสบูบหุร่ี

เฉลีย่วนัละ 10 มวน เทียบเทา่กบัฝุ่ นละออง PM 2.5 จ�ำนวน 

220 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร โดยปริมาณนีจ้ะมีอนัตราย

ตอ่สขุภาพ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

กรมควบคมุมลพิษ, 2561)  ควนัพิษของบหุร่ีจะตกค้างอยู่

ในสภาพแวดล้อมโดยการลอยอยูใ่นอากาศ หรือท่ีรู้จกักนั

ในช่ือของ ควันบุหร่ีมือสอง ถือเป็นการได้รับควนับหุร่ีทาง

อ้อมท่ีสง่ผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพได้เชน่เดียวกนั นอกจาก

นีห้ากมีการสบูบหุร่ีภายในอาคาร ระบบระบายอากาศไม่

สามารถจะก�ำจดัควนับหุร่ีออกไปได้หมด ท�ำให้เกิดการ

สะสมอยูใ่นพืน้ผิวของสิง่ตา่ง ๆ เชน่ เสือ้ผ้า พืน้ผิว โซฟา 

พรม ซึง่ถือวา่เป็นสภาพแวดล้อมท่ีอยูร่อบตวับคุคล หรือ

บนร่างกายของผู้สบูและผู้ ท่ีได้รับสมัผสัจากควนับุหร่ี  

เรียกวา่ ควันบุหร่ีมือสาม ฝุ่ นละอองเหลา่นีส้ามารถผา่น

เข้าสูป่อด และกระแสเลือดในร่างกาย (ธนะวฒัน์ รวมสกุ, 

และ แอนน์ จิระพงษ์สวุรรณ, 2565) มีการส�ำรวจการได้รับ

ควนับหุร่ีมือสองในบ้านและท่ีสาธารณะ พบวา่ ประชาชน 

ร้อยละ 36.0 ได้รับควนับุหร่ีในบ้าน และคนท�ำงาน  

ร้อยละ 27.2 ได้รับควนับหุร่ีจากสถานท่ีท�ำงาน สว่นการ

ได้รับควนับหุร่ีจากสถานท่ีสาธารณะ ประชาชน ร้อยละ 

37.7 ระบวุ่า เช่น ตลาดสดหรือตลาดนดั ร้านอาหาร/

ภตัตาคาร/สถานท่ีท่ีจ�ำหน่ายเคร่ืองด่ืมเป็นสถานท่ีท่ีมี 

การพบเห็น/ได้กลิ่น/พบเห็นก้นบหุร่ีมากท่ีสดุ (ศิริวรรณ 

พิทยรังสฤษฏ์ และปวีณา ปัน้กระจ่าง, 2561) ขยะจาก 

ก้นกรองบหุร่ี ประกอบไปด้วยสารเคมี เช่น สารท็อกซิน 

(Toxin) นิโคตนิ (Nicotine) สารหน ูยาฆา่แมลง นิโคตนิ 

โลหะหนกั สารก่อมะเร็งกว่า 60 ชนิด และเอทิลฟีนอล 

(Ethyl phenol) การทิง้ก้นกรองบหุร่ีลงน�ำ้ สารเคมีจะท�ำให้

น�ำ้สะอาดมีพิษได้ และยงัเป็นพิษตอ่จลุนิทรีย์ อีกทัง้วสัดุ

ท่ีใช้ในการผลติก้นกรองบหุร่ียงัมีพลาสตกิท่ีใช้เวลาในการ

ยอ่ยสลายมากกวา่ 2-12 ปี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2560)  

ในสถาบนัอดุมศกึษา มีตลาดนดั ถนนคนเดิน และร้าน

อาหารในโรงอาหารหรือซุ้มขายอาหารตา่ง ๆ  ท่ีกระจายกนั

ของแตล่ะคณะ จะย่ิงเพ่ิมโอกาสการได้รับควนับหุร่ีท่ีอยูใ่น

บรรยากาศจะสง่ผลเสียตอ่นกัศกึษาและบคุลากรทกุคน

แนวทางในการจัดการสภาพแวดล้อมปลอด
บุหร่ีในสถาบนัอุดมศกึษา
	 พระราชบญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ 2560 

ซึง่มีผลบงัคบัใช้ตัง้แตว่นัท่ี 4 กรกฎาคม 2560 เป็นต้นมา 

ในมาตรา 29(3) ได้ก�ำหนดให้สถานศกึษาตามกฎหมาย
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วา่ด้วยการศกึษาแหง่ชาตเิป็นสถานท่ีห้ามขายผลติภณัฑ์

ยาสบู และต่อมามีประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง 

ก�ำหนดประเภทหรือช่ือของสถานท่ีสาธารณะ สถานท่ี

ท�ำงาน และยานพาหนะ ให้สว่นหนึง่สว่นใดหรือทัง้หมด

ของสถานท่ีและยานพาหนะ เป็นเขตปลอดบุหร่ี หรือ 

เขตสบูบหุร่ีในเขตปลอดบหุร่ี พ.ศ. 2561 (2561) ในการ

พฒันาสูก่ารเป็นมหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ี วีณฐั สกลุหอม 

และคณะ (2565) ได้เสนอแนวทางการพฒันาสูก่ารเป็น

มหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ีแบบมีสว่นร่วมประกอบด้วย 6 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การก�ำหนดแนวทางการบริหาร

จดัการมหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ีโดยมีการแตง่ตัง้คณกรรมการ

ด�ำเนินงาน และคณะท�ำงานท่ีครอบคลมุทกุหนว่ยงานของ

สถาบนัอดุมศกึษาในการขบัเคลือ่นด้านตา่ง ๆ  โดยก�ำหนด

บทบาทหน้าท่ีให้ชดัเจน มีการจดัระบบการท�ำงาน และ

ก�ำหนดการประชมุอยา่งตอ่เน่ือง 2) สภาพแวดล้อมของ

มหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ีโดยการสร้างสภาพแวดล้อมเป็น 

“ Green & Clean University ” และดแูลความสะอาด

เรียบร้อย ให้มีความร่มร่ืน ปลอดโปร่งของมหาวิทยาลยั  

3) การสอดแทรกเร่ืองบหุร่ีในการเรียนการสอน และกิจกรรม

นอกหลกัสตูร 4) การมีสว่นร่วมในกระบวนการขบัเคลื่อน

ของมหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ี  5) การช่วยเหลือดแูลและ

การให้ค�ำปรึกษา และ 6) การก�ำกบั ตดิตาม มหาวิทยาลยั

ปลอดบหุร่ี และ ฐิติยา เนตรวงษ์ และคณะ (2562) ได้ระบุ

ว่า การพฒันาสู่การเป็นมหาวิทยาลยัปลอดบุหร่ี ควร

ประกอบด้วย 1) แนวนโยบายและการบริหารจดัการ  

2) แนวทางการจดัการเรียนการสอน 3) บทบาทมหาวิทยาลยั 

อาจารย์ นกัศกึษา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน และ  

5) การประเมินผลการด�ำเนินโครงการ  นอกจากนี ้ท่ีประชมุ

ภาคี กรอบอนสุญัญาวา่ด้วยการควบคมุยาสบู องค์การ

อนามยัโลก ได้ก�ำหนดให้มีแนวทางการด�ำเนินงาน ตาม

มาตรา 8 แหง่กรอบอนสุญัญาฯ เร่ืองการปกป้องประชาชน

จากการได้รับควนับหุร่ี (Guideline for implementation 

of Article 8 of WHO FCTC: Protection from exposure 

of tobacco smoke) ซึง่ให้มีการคุ้มครองสขุภาพประชาชน

จากการได้รับควนับหุร่ีในสถานท่ีสาธารณะ 

บทบาทพยาบาลกับการสร้างสภาพแวดล้อม
ปลอดบุหร่ีในสถาบนัอุดมศกึษา
	 สภาการพยาบาลได้ก�ำหนดสมรรถนะหลกัของ 

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล โดยการปฏิบตักิารพยาบาล

อย่างมีจริยธรรมตามมาตรฐานจรรยาบรรณวิชาชีพและ

กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ และ

กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง การรักษาโรคเบือ้งต้นตามข้อบงัคบั

ของสภาการพยาบาล การปกป้องสิทธิทางสขุภาพของ 

ผู้ ใช้บริการ การสร้างสภาพแวดล้อมเพ่ือความปลอดภยั

และสง่เสริมสขุภาพ การมีสว่นร่วมในการก�ำหนดนโยบาย

สขุภาพ การให้ความรู้และให้การปรึกษาแก่ผู้ ป่วย และ

ประชาชน การตดิตอ่สื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การท�ำวิจยั การพฒันาวิชาชีพ รวมทัง้การพฒันาตนเอง

อย่างต่อเน่ือง พยาบาลจึงมีบทบาทส�ำคญัในการสร้าง

สภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาเพ่ือความ

ปลอดภยัและสง่เสริมสขุภาพ ทกุชว่งวยั ซึง่สามารถปฏิบตัิ

ตามบทบาทหน้าท่ีของพยาบาลในการสร้างสภาพแวดล้อม

ปลอดบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษา (สปุาณี เสนาดสิยั และ 

สริุนธร กลมัพากร, 2563) ดงันี ้

	 1.	การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกลยทุธ์เชิงรุก ใน

การด�ำเนินการต้องผสมผสานระหวา่งการเน้นจดุย�ำ้สว่น

ส�ำคญั การให้ความรู้เร่ืองพิษภยับหุร่ีและโรคท่ีเกิดจากบหุร่ี 

ร่วมกบักิจกรรมท่ีสร้างความสนกุ ความบนัเทิง เสริมสร้าง

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ียัง่ยืนเพ่ือ

ป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ในชุมชน และการชีน้�ำแนวเชิง

นโยบายสขุภาพสาธารณะ และการจดักิจกรรมรณรงค์ 

สง่เสริมเพ่ือการไมส่บูบหุร่ีในชมุชน นอกจากนีก้ารพฒันา

มหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ีให้สามารถขบัเคลือ่นได้ต้องมีองค์

ประกอบส�ำคญัท่ี อาจารย์ บคุลากรทกุระดบั นกัศกึษา 

ชมุชนรอบมหาวิทยาลยั รวมถงึผู้ มีสว่นได้สว่นเสยีท่ีเก่ียวข้อง
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กบัมหาวิทยาลยั โดยพยาบาลเป็นผู้ประสานงานกลางเพ่ือ

เช่ือมโยงผา่นกระบวนการท�ำงานในการสร้างเสริมสขุภาพ 

(ฐิตยิา เนตรวงษ์ และคณะ, 2562) ดงันี ้

		  1.1	 การสร้างความพร้อมและความร่วมมือของ

อาจารย์ บุคลากรทกุระดบั นกัศึกษา และชุมชนรอบ

มหาวิทยาลยั โดยประชมุปรึกษา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กนั ในรูปแบบของคณะกรรมการ

		  1.2 	การสร้างองค์ความรู้เพ่ือการเป็นมหาวิทยาลยั

ปลอดบหุร่ีโดยอาจารย์ บคุลากรทกุระดบั นกัศกึษา และ

ชมุชน มีสว่นร่วม โดยใช้การถดอบเรียนเพ่ือเป็นแนวทาง

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่งอาจารย์ บคุลากรทกุระดบั 

นกัศกึษา และชมุชนรอบมหาวิทยาลยั 

		  1.3 	การจดัสรรทรัพยากรเพ่ือด�ำเนินการโดย

การใช้สื่อสร้างสรรค์เพ่ือรณรงค์ การสร้างเสริมสขุภาวะ

และสภาพแวดล้อมปลอดบหุร่ีในมหาวิทยาลยัและชมุชน

รอบมหาวิทยาลยั ซึง่เป็นการจดัประกวดคลปิของทกุคณะ 

ผา่นกองพฒันานกัศกึษา

		  1.4	 การชีน้�ำในการสร้างฐานความช่วยเหลือ

การด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองโดยการจดัการความรู้ 

ความร่วมมือทัง้อาจารย์ บคุลากรทกุระดบั นกัศกึษา ชมุชน

รอบมหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยั

	 2. 	การป้องกันโรค เป็นบทบาทเชิงรุกในการป้องกนั

การเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงในผู้ ป่วย รวมถงึการชว่ย

ให้ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีลด ละ เลกิการสบูบหุร่ีโดยเน้นให้ผู้ ท่ีสบูบหุร่ี

เลง็เหน็ถงึพิษภยั อนัตรายและผลกระทบของการสบูบหุร่ี

ต่อภาวะสขุภาพและการเกิดโรค และการสร้างสภาพ

แวดล้อมให้ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีเห็นถึงอนัตรายของการสบูบหุร่ี 

พยาบาลควรประยกุต์แนวปฏิบตั ิ5As’ ในการสร้างสภาพ

แวดล้อมปลอดบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษา

	 3.	การรักษาพยาบาล ร่วมกบัทีมสขุภาพในการ

บ�ำบดัรักษาผู้ ท่ีสบูบหุร่ีให้สามารถเลกิสบูบหุร่ีได้ส�ำเร็จโดย

ให้ความรู้ จดัพฤติกรรมบ�ำบดั ให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้สบูบหุร่ี

และผู้ ท่ีไม่สบูบหุร่ีตามบริบทและวิธีการของแตล่ะบคุคล 

พยาบาลด�ำเนินการในรูปแบบคลนิิกท่ีอยูใ่นสถานบริการ

สขุภาพของมหาวิทยาลยัได้ ด้วยบทบาทของพยาบาล

คลินิกเลิกบหุร่ี (เนติกาญจน์ เปาโสภา และอารีย์วรรณ 

อว่มตานี, 2562) ดงันี ้

		  3.1	 บทบาทผู้ ให้ค�ำปรึกษาและให้ข้อมลูเก่ียว

กบัการเลิกบหุร่ีของผู้อยากเลิกบหุร่ีและครอบครัว เพ่ือ

ประกอบการตดัสินใจเข้ารับการรักษา โดยการให้ข้อมลู

พิษภยับหุร่ี และ ผลกระทบท่ีได้รับจากการสบูบหุร่ี ข้อมลู

เก่ียวกบัอาการตา่ง ๆ  ท่ีอาจเกิดขึน้ระหวา่งการเลกิบหุร่ีใน

รายท่ีเคยเลกิบหุร่ี ไมส่�ำเร็จ และให้ก�ำลงัใจในการเลกิบหุร่ี 

การปฏิบตัิตวัในกรณีท่ีผู้ ป่วยเกิดอาการต่าง ๆ ท่ีไม่พึง

ประสงค์ระหวา่งการเลกิบหุร่ี การให้ก�ำลงัใจเพ่ือเผชิญกบั

อาการไมพ่งึประสงค์ของการเลกิบหุร่ี และตอบข้อสงสยั

		  3.2	 บทบาทผู้ให้ค�ำปรึกษาและให้ข้อมลู อาจารย์ 

นกัศกึษา และชมุชน โดยการใช้สือ่ท่ีพฒันาเพ่ือใช้ประกอบ

การใช้ค�ำปรึกษา เชน่ แผน่พบั คูมื่อการให้บริการ เพ่ือให้

อาจารย์ นกัศกึษา และชมุชน มีความเข้าใจในการรักษา

โรคตดิบหุร่ี พิษภยับหุร่ี และสามารถดแูลตนเองได้

		  3.3	 บทบาทผู้ปฏิบตัิการพยาบาลแก่ผู้ติดบหุร่ี

โดยใช้กระบวนการพยาบาลเร่ิมตัง้การประเมินผู้ ป่วย และ

ประเมินความพร้อม ซึง่เป็นการรวบรวมข้อมลูทัว่ไปของ 

ผู้ ป่วย และข้อมลูการตดิบหุร่ี การวินิจฉยัปัญหาผู้ ป่วย การ

วางแผนการพยาบาลโดยแนะน�ำให้เลกิสบูบหุร่ี โดยการ

วางแผน การดแูลตามปัญหาท่ีเกิดขึน้ของผู้ ป่วยแตล่ะราย  

การปฏิบตัิพยาบาลช่วยให้เลิกบหุร่ี ได้แก่ 1) แนะน�ำให้ 

ผู้ ป่วยเลกิบหุร่ี 2) ให้ก�ำลงัใจผู้ ป่วยในการเผชิญกบัอาการ

ไมพ่งึประสงค์ของการเลกิบหุร่ี 3) ฝึกทกัษะการปฏิเสธท่ี

จะสบูบหุร่ี 4) สนบัสนนุให้ผู้ป่วยและครอบครัว มีการเรียนรู้

ในการปรับเปลีย่น พฤตกิรรมให้เหมาะสม และ 5) ตดิตาม

และประเมินผลความก้าวหน้า การเลกิบหุร่ีของผู้ตดิบหุร่ี	

		  3.4	 บทบาทผู้ประสานงานการให้บริการคลนิิก

เลกิบหุร่ี โดยประสานงานแพทย์เพ่ือพิจารณาแนวทางการ

รักษา และประสานกบัเจ้าหน้าท่ีในหน่วยโรงพยาบาลท่ี
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ใกล้เคียงเพ่ือสง่ตอ่ข้อมลูผู้ตดิบหุร่ี

		  3.5	 บทบาทผู้พิทกัษ์สทิธ์ิผู้ ป่วย โดยการให้ข้อมลู

ข่าวสารท่ีเพียงพอเก่ียวกบัการเลิกบุหร่ี เปิดโอกาสให้ 

ซกัถามก่อนลงช่ือยินยอมการรักษา ให้โอกาสผู้ติดบหุร่ี

แสดงความเห็นและเข้าร่วมปรึกษากบัทีมสขุภาพก่อน

ตดัสินใจเลือกวิธีการรักษา จดัห้องให้ค�ำปรึกษาให้เป็น 

สว่นตวั ถามความสมคัรใจ ของผู้ ป่วยในกรณีท่ีให้ญาตเิข้า

มามีสว่นร่วมในการรับค�ำปรึกษา และให้การพยาบาลตาม

มาตรฐานโดยไมเ่ลือกปฏิบตัิ

	 4.	การฟ้ืนฟูสภาพ เน้นการให้ค�ำแนะน�ำ ค�ำปรึกษา

แก่ผู้ ท่ีก�ำลงัอยู่ระหว่างการเลิกสบูบุหร่ี และการฟืน้ฟ ู 

ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในชมุชนให้เอือ้ตอ่การลด ละ 

เลกิ สบูบหุร่ีของประชาชนในชมุชนมากขึน้

บทสรุป
	 การสร้างสภาพแวดล้อมปลอดบุหร่ีในสถาบนั

อดุมศกึษา เป็นการคุ้มครองสขุภาพผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี ลดการ

ได้รับหรือสมัผสัควนับหุร่ีมือสองและควนับหุร่ีมือสามได้

ตามแนวทางการคุ้มครองสขุภาพของผู้ ท่ีไม่ได้สบูบุหร่ี 

พยาบาลเป็นวิชาชีพด้านสขุภาพท่ีมีสว่นส�ำคญัในการปรับ

เปลีย่นสภาพแวดล้อมในสถาบนัอดุมศกึษาให้เอือ้ตอ่การ

ลด ละ เลิก สบูบหุร่ี รวมทัง้การจ�ำกดัพืน้ท่ีสบูบหุร่ีเพ่ือ 

ลดปัจจยัเสี่ยงทางสขุภาพ และลดสาเหตกุารเกิดโรคจาก

บหุร่ีได้ โดยใช้บทบาทการสร้างเสริมสขุภาพ การป้องกนั

โรค การรักษาพยาบาล และการฟืน้ฟสูภาพ 
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