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บทคัดย่อ  

	 การวิจยัเชิงส�ำรวจนี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความรอบรู้ด้านสขุภาพ พฤติกรรมสขุภาพ และปัจจยัท่ีมีความ

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพของประชาชน กลุม่ตวัอย่างเป็นประชาชน ต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์  

จ�ำนวน 417 คน เลือกแบบ 2 ขัน้ตอน  เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมสขุภาพ

ของประชาชน หาคา่สมัประสทิธ์ิความเช่ือมัน่ได้เทา่กบั 0.96  และ 0.82 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงบรรยาย 

การทดสอบไคสแควร์ และสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ผลการวิจยัพบวา่ ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยรวมอยู ่

ในระดบัดี และมีพฤติกรรมสขุภาพอยู่ในระดบัพอใช้  ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพของประชาชน 

ต�ำบลบ้านยาง อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยรวม 
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ความส�ำคัญของปัญหา 

	 กลุม่โรคไม่ติดต่อยงัคงเป็นปัญหาสขุภาพอนัดบั

หนึ่งของประเทศไทย จากการรายงานข้อมลูของกอง

ยทุธศาสตร์และแผนงานส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

ระหวา่ง พ.ศ. 2557-2561 พบอตัราการเสยีชีวิตอนัมีสาเหตุ

มาจากโรคไมต่ดิตอ่ท่ีส�ำคญัมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ในประชากร

ไทย โรคไมต่ดิตอ่ท่ีเป็นสาเหตกุารตาย 3 อนัดบัแรก ได้แก่ 

โรคมะเร็ง รองลงมาคือ โรคหลอดเลอืดสมอง และโรคหวัใจ

ขาดเลือด คดิเป็นอตัราการเสียชีวิต เทา่กบั 123.3  47.1 

และ 31.8 ตอ่ประชากรแสนคน จากสถานการณ์ข้างต้น

เห็นได้วา่กลุม่โรคไมต่ิดตอ่มีจ�ำนวนผู้ เสียชีวิตเพ่ิมขึน้และ

มีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึน้ สง่ผลให้เกิดความสญูเสยี

สขุภาพ และสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่เศรษฐกิจและสงัคม

โดยปัจจยัเสีย่งทางพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมท่ีท�ำให้เกิดโรค

ไมต่ดิตอ่เหลา่นี ้ได้แก่  การบริโภคยาสบู  การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การบริโภคอาหารท่ีไมเ่หมาะสม และการมี

กิจกรรมทางกายไมเ่พียงพอ (กระทรวงสาธารณสขุ กรม

ควบคมุโรค, 2563) 

	 ประชาชน ร้อยละ 59.4 มีความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ไมเ่พียงพอตอ่การปฏิบตัตินในเร่ืองของ อาหาร การออก

ก�ำลงักาย อารมณ์ สบูบหุร่ี และสรุา (วชัราพร เชยสวุรรณ, 

2560) และจากการสํารวจในปี 2560 พบประเดน็ของการ

จดัการสขุภาพตนเองอยูใ่นระดบัไมดี่ ร้อยละ 72.1 และ

อีก ร้อยละ 75.7 ไมมี่ความรู้เพียงพอตอ่การดแูลสขุภาพ 

(กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กองสขุศกึษา, 2562) หากประชาชนสว่นใหญ่มีระดบัความ

รอบรู้ด้านสขุภาพต�่ำ ย่อมส่งผลต่อสภาวะสขุภาพใน 

ภาพรวม กลา่วคือ ประชาชนไมส่ามารถดแูลตนเอง ท�ำให้

ต้องพึง่พิงการดแูลจากบคุคลอ่ืนเม่ือเจ็บป่วย โรงพยาบาล

และหน่วยบริการสขุภาพต้องมีภาระมากในการรักษา

พยาบาล ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกดัในการท�ำงานสง่เสริมสขุภาพ 

และไมอ่าจสร้างความเทา่เทียมในการเข้าถงึบริการสขุภาพ

อยา่งสมบรูณ์ได้ (ขวญัเมือง แก้วด�ำเกิง, 2561; Berkman  

et al., 2011)

Abstract 
	 This survey research aims to study health literacy, health behavior, and factors related to health  

behavior.  A sample of  417 people at Ban Yang Subdistrict in Buriram Province, was selected using   

two-stages sampling method. The research tools were  questionnaires on health literacy and  health  

behavior.Their reliability coefficients were 0.96 and 0.82 respectively.  Data were analyzed using descriptive 

statistics,  chi-square test, and Pearson correlation. The results showed that people at Ban Yang Subdistrict, 

had overall health literacy at a good level, and their health behaviors were at a fair level.  Factors related  

to  health behavior of people at Ban Yang sub-district, were gender, age, education level and overall  

health literacy. 

Keywords:  Health Literacy, Health Behavior, People
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	 จากการส�ำรวจผู้มารับบริการท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ี 

รับผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ต�ำบลบ้านยาง 

อ�ำเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์ พบว่า โรคไม่ติดต่อยงัเป็น

ปัญหาอนัดบัต้น ๆ ในผู้ ป่วยของแผนกผู้ ป่วยนอกตาม 

กลุ่มโรค 10 อนัดบัแรก  จากสถิติ 3 ปีย้อนหลงัจาก  

พ.ศ. 2562-2564 พบผู้ ป่วยท่ีมารับการรักษาท่ีมีแนวโน้ม

สงูขึน้คือ โรคความดนัโลหิตสงู  และโรคเบาหวาน (กระทรวง

สาธารณสขุ ระบบคลงัข้อมลูสขุภาพ, 2565) ท�ำให้สญูเสยี

คา่ใช้จ่ายและงบประมาณในการให้บริการการรักษาเป็น

จ�ำนวนมาก ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึสนใจศกึษาเร่ืองนี ้ เพ่ือน�ำผล

การวิจยัไปใช้ในการวางแผนด�ำเนินการป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่

เรือ้รังโดยพฒันาเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพและ

ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพให้ประชาชนในชมุชนมีสขุภาพ

ท่ีดีตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 1.	 ศกึษาความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรม

สขุภาพของประชาชน ต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมือง จงัหวดั

บรีุรัมย์ 

	 2. 	 ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง เพศ อาย ุ ระดบั

การศกึษา และความรอบรู้ด้านสขุภาพ กบัพฤตกิรรมสขุภาพ

ของประชาชน ต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์ 

สมมตฐิานการวจิยั
	 เพศ อาย ุ ระดบัการศกึษา และความรอบรู้ด้าน

สขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน

ต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย การศึกษานีไ้ด้ใช้

แนวคดิความรอบรู้ด้านสขุภาพ วา่หมายถงึ “ ความสามารถ

และทกัษะของประชาชนในการเข้าถึงข้อมลูและบริการ

สขุภาพ มีความรู้ความเข้าใจ กล้าซกัถาม ตดัสนิใจเลือก

ปฏิบตัเิพ่ือการมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูต้อง และสามารถ

ชีแ้นะเร่ืองสขุภาพตอ่บคุคล ครอบครัว และชมุชนน�ำไป

ปฏิบตัติามเพ่ือการมีสขุภาพท่ีดี ” และแนวคดิพฤตกิรรม

สขุภาพของประชาชนเพ่ือป้องกนัโรคไร้เชือ้ และโรคตดิเชือ้

ท่ีส�ำคญัของประชาชนวยัท�ำงาน วา่หมายถงึ “ การปฏิบตัิ

ตวัเพ่ือการดแูลสขุภาพในการป้องกนัโรคไร้เชือ้ ได้แก่  

เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู มะเร็ง หวัใจ หลอดเลือด และ

การดแูลสขุภาพชอ่งปาก รวมถงึการป้องกนัการตดิเชือ้ของ

โรคอบุตัิใหม ่ ได้แก่ โรคโควิด 19 เพ่ือสง่เสริมการปฏิบตัิ

ตนของประชาชนให้มีสขุภาพร่างกายและจิตใจแข็งแรง

และลดภาวะเสี่ยงท่ีจะเป็นโรค ” (กระทรวงสาธารณสขุ 

กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กองสขุศกึษา, 2565)  

	 เขียนความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษาเป็น 

กรอบแนวคดิของการวิจยัได้ดงันี ้

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิของการวิจยั

พฤตกิรรมสขุภาพ

อายุ

เพศ

ระดบัการศกึษา

ความรอบรู้ด้านสขุภาพ
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วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ  

(Survey research)

	 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง  

		  ประชากร เป็นประชาชนท่ีมีอาย ุ 15-59 ปี  

ในต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์ จ�ำนวน 

22,276 คน

		  กลุ่มตัวอย่าง  จ�ำนวน 417 คน เลือกกลุม่

ตวัอยา่งเป็น 2 ขัน้ตอน (Two-stages sampling) ได้แก่ 

ขัน้ตอนท่ี 1 สุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบงา่ยจาก 9 หมูบ้่านซึง่

เป็นกึง่หนึง่ของ 19 หมูบ้่านของต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดับรีุรัมย์ และขัน้ตอนท่ี 2 เลอืกตามสะดวกจากแตล่ะ

หมูบ้่านให้ได้หมูบ้่านละ  46-47 คน 

		  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ได้จากสตูรค�ำนวณของ 

Krejcie และ Morgan (1970) โดยก�ำหนดคา่ความคลาด

เคลื่อน .05 และระดบัความเช่ือมัน่ 0.95 ได้กลุม่ตวัอยา่ง 

377  คน 

	 เคร่ืองมือวจิัย ผู้ วิจยัใช้แบบประเมินความรอบรู้

ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนเพ่ือป้องกนั

โรคติดเชือ้และโรคไร้เชือ้ท่ีส�ำคญัของประชาชนวยัท�ำงาน 

ของกองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวง

สาธารณสขุ (2565) มีจ�ำนวน 42 ข้อ ประกอบ 3 ตอน ดงันี ้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 4 ข้อ  ได้แก่ เพศ 

อาย ุ ระดบัการศกึษา  และสถานะทางสงัคม

	 ตอนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ�ำนวน 16 ข้อ 

ประกอบด้วย 4 ด้าน ๆ ละ 4 ข้อ ได้แก่  1) ด้านทกัษะการ

เข้าถงึข้อมลูและบริการสขุภาพ  2) ด้านการเข้าใจข้อมลู

สขุภาพ  3) ด้านการประเมินข้อมลูและบริการด้านสขุภาพ 

และ 4) ด้านการประยกุต์ใช้ข้อมลูและบริการสขุภาพ   

การตอบใช้มาตรประมาณคา่  5  ระดบั  ได้แก่  ไมเ่คยท�ำ 

ท�ำได้ยากมาก ท�ำได้ยาก ท�ำได้ง่าย และท�ำได้ง่ายมาก  

ก�ำหนดคะแนน 1-5 ตามล�ำดบั (กระทรวงสาธารณสขุ  

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา, 2565)  

การแปลผลระดบั ปรับเป็นใช้เกณฑ์คา่เฉลี่ยดงันี ้โดยรวม 

ระดบัไมดี่ คา่เฉลี่ย 16.00-47.99  ระดบัพอใช้ คา่เฉลี่ย 

48.00-55.99  ระดบัดี คา่เฉลี่ย 56.00-63.99  และระดบั

ดีมาก ค่าเฉลี่ย 64.00-80.00  ในรายด้าน ระดบัไม่ดี  

คา่เฉลี่ย 4.00-11.99  ระดบัพอใช้ คา่เฉลี่ย 12.00-13.99 

ระดบัดี คา่เฉลี่ย 14.00-15.99  และระดบัดีมาก คา่เฉลี่ย 

16.00-20.00 

	 ตอนที่ 3 พฤตกิรรมสุขภาพ มีจ�ำนวน 22 ข้อ  

การตอบใช้มาตรประมาณคา่  5  ระดบั ของความถ่ีในการ

ปฏิบตัเิฉลีย่ตอ่สปัดาห์ ได้แก่  ไมป่ฏิบตั,ิ ปฏิบตัไิด้ 1-2 วนั, 

3 วนั,  4-5 วนั, และ 6-7 วนั ก�ำหนดคะแนน 1-5 ตามล�ำดบั  

(กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

กองสขุศกึษา, 2565) การแปลผลระดบัปรับเป็นใช้เกณฑ์

คา่เฉลีย่ ดงันี ้ระดบัไมดี่ คา่เฉลีย่ 22.00-65.99 ระดบัพอใช้ 

คา่เฉลี่ย 66.00-76.99  ระดบัดี คา่เฉลี่ย 77.00-87.99 

ระดบัดีมาก คา่เฉลี่ย 88.00-110.00   

	 พฤตกิรรมสขุภาพ ประกอบด้วย 6 ด้าน ดงันี ้

     	 1)	 ด้านการบริโภคอาหาร จ�ำนวน 6 ข้อ ระดบั 

ไมดี่ คา่เฉลี่ย  6.00-17.99 คะแนน ระดบัพอใช้ คา่เฉลี่ย 

18.00-20.99 ระดบัดี คา่เฉลี่ย 21.00-23.99 ระดบัดีมาก 

คา่เฉลี่ย 24.00-30.00 คะแนน

	 2) 	 ด้านการออกก�ำลงักาย จ�ำนวน 2 ข้อ 

	 3) 	 ด้านการจดัการความเครียด จ�ำนวน 2 ข้อ 

	 4) 	 ด้านการสบูบหุร่ี จ�ำนวน 2 ข้อ 

	 ด้านท่ี 2-4 การแปลผลระดบัใช้เกณฑ์คา่เฉลีย่ ดงันี ้

ระดบัไม่ดี ค่าเฉลี่ย 2.00-5.99 ระดบัพอใช้ ค่าเฉลี่ย  

6.00-6.99 ระดบัดี คา่เฉลี่ย 7.00-7.99 และระดบัดีมาก 

คา่เฉลี่ย 8.00-10.00 คะแนน 

	 5)	 ด้านการด่ืมสรุาและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

จ�ำนวน 1 ข้อ ระดบัไมดี่ คา่เฉลี่ย 1.00-2.99  ระดบัพอใช้ 

คา่เฉลีย่ 3.00-3.49 ระดบัดี คา่เฉลีย่ 3.50-3.99 และระดบั

ดีมาก คา่เฉลี่ย 4.00-5.00 
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	 6) 	 ด้านการป้องกนัการติดเชือ้โควิด 19 จ�ำนวน  

9 ข้อ การตอบใช้มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ได้แก่ ไมป่ฏิบตั ิ

นาน ๆ ครัง้ บางครัง้ บอ่ยครัง้ และทกุครัง้ ก�ำหนดคะแนน 

1-5 ตามล�ำดบั การแปลผลระดบัปรับเป็นใช้เกณฑ์คา่เฉลีย่ 

ดงันี ้ระดบัไมดี่ คา่เฉลีย่  9.00-26.99 ระดบัพอใช้ คา่เฉลีย่ 

27.00-30.99 ระดบัดี คา่เฉลี่ย 31.00-35.99  และระดบั 

ดีมาก คา่เฉลี่ย 36.00-45.00 

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย แบบประเมินความ

รอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพเพ่ือป้องกนัโรค 

ติดเชือ้และโรคไร้เชือ้ท่ีส�ำคญัของประชาชนวยัท�ำงาน 

ของกองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ กระทรวง

สาธารณสขุ (2565) ผู้ วิจยันําแบบสอบถามความรอบรู้

ด้านสขุภาพ แบบสอบถามพฤตกิรรมสขุภาพ ไปหาความ

เท่ียง (reliability) โดยนําไปใช้ กบัประชาชนท่ีมีคณุสมบตัิ

และสภาพแวดล้อมคล้ายคลงึกบักลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา  

จํานวน 30 คน หาคา่สมัประสทิธ์ิความเช่ือมัน่ได้เทา่กบั 

0.96  และ 0.82 ตามล�ำดบั

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมลูใน

ชว่งเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2565  ผู้ วิจยัได้ตดิตอ่ประสานงาน

กบัเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องในพืน้ท่ีและกลุม่ตวัอย่าง ชีแ้จง

วตัถปุระสงค์และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัและคณะ แจกแบบสอบถาม 2 ฉบบัให้

ประชาชนในกลุม่ตวัอย่างท่ีบ้านเป็นรายบคุคล ให้เวลา

ตอบประมาณ 15-30 นาทีต่อคน และรับกลบัทนัทีเม่ือ 

ตอบเสร็จ แบบสอบถามท่ีรับกลบั มีการตอบได้ครบถ้วน 

ทัง้ 417 ฉบบั

	 การพทิกัษ์สทิธ์ิกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยัได้รับ

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์

ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์ หมายเลข 

BRO2021-045  ลงวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2565 ผู้ วิจยัชีแ้จง

วตัถปุระสงค์และวิธีด�ำเนินการวิจยั แก่กลุม่ตวัอยา่ง และ

ให้ลงนามยินยอมก่อนเข้าร่วมการวิจยั ผลการวิจยัจะน�ำ

เสนอในภาพรวม โดยไมมี่การระบช่ืุอและให้สทิธ์ิการปฏิเสธ

การให้ข้อมลู ไมก่ระทบสทิธ์ิการได้รับบริการสขุภาพของ

กลุม่ตวัอยา่งด้วย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ค�ำนวณสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

Chi-square test และ Pearson correlation

ผลการวจิยั     

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ประชาชนในกลุม่ตวัอย่างเป็น 

เพศหญิง ร้อยละ 63.5 มีอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 46  

สว่นใหญ่ส�ำเร็จการศกึษาระดบัประถมศกึษา ร้อยละ  53.1  

สถานะทางสงัคมเป็นประชาชนในชมุชน ร้อยละ 94 

	 2. 	ผลการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน ต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอ

เมืองจงัหวัดบุรีรัมย์ 

		  2.1	 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสขุภาพโดย

รวมอยูใ่นระดบัดี (M = 60.66, SD = 10.82) ในรายด้าน

ทัง้ 4  อยูใ่นระดบัดีเชน่กนัได้แก่ ด้านทกัษะการเข้าถงึข้อมลู

และบริการสขุภาพ (M = 15.10, SD = 3.50)  2) ด้านการ

เข้าใจข้อมลูสขุภาพ (M = 15.39, SD = 3.16)  3) ด้านการ

ประเมินข้อมลูและบริการด้านสขุภาพ (M = 14.81,  

SD = 3.62)  และ 4) ด้านการประยกุต์ใช้ข้อมลูและบริการ

สขุภาพ (M = 15.35, SD = 2.87)   

		  2.2 	ประชาชนมีพฤติกรรมสขุภาพโดยรวม  

อยูใ่นระดบัพอใช้ (M = 75.74, SD = 14.86)  ในรายด้าน

อยู่ในระดบัดี  4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกก�ำลงักาย  

(M = 7.70, SD = 1.69)  ด้านการจดัการความเครียด  

(M = 7.14, SD = 2.53)  ด้านการสบูบหุร่ี (M = 7.14,  

SD = 3.01)  และด้านการด่ืมสรุาและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

(M = 3.51, SD = 1.69)  สว่นอีก 2 ด้านอยูใ่นระดบัพอใช้

ได้แก่  ด้านการบริโภคอาหาร (M = 19.33, SD = 4.99)  

และด้านการป้องกนัการติดเชือ้โควิด 19 (M = 30.89,  

SD = 7.05)  
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	 3.	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ 

อายุ ระดบัการศกึษา และความรอบรู้ด้านสุขภาพกับ

พฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน ต�ำบลบ้านยาง อ�ำเภอ

เมือง จงัหวัดบุรีรัมย์ 

		  3.1	 เพศ อาย ุ และระดบัการศกึษา มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 (ตาราง 1)

ตาราง 1	 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่ง เพศ อาย ุ ระดบัการศกึษากบัพฤติกรรมสขุภาพของประชาชนต�ำบล 

		  บ้านยาง โดยใช้ Chi-square test (n = 417)

  

ปัจจยั

	 พฤตกิรรมสุขภาพ 			 

		  ไม่ด	ี พอใช้	 ด	ี ดมีาก	 χ2	 df	 p-value

		  f (%)	 f (%)	 f (%)	 f (%)

เพศ							    

	 ชาย	 47(31.1)	 27(17.9)	 56(37.1)	 21(13.9)			 

      	 หญิง	 46(17.3)	 52(19.5)	 96(36.1)	 72(27.1)	 15.91	 3	 .001

อายุ (ปี)							     

      	 15-19	   4(13.8)	   8(27.6)	 14(48.3)	   3(10.3)			 

      	 20-29	   8(13.3)	 12(20.0)	 28(46.7)	 12(20.0)			 

      	 30-39	 12(20.3)	 16(27.1)	 22(37.3)	   9(15.3)			 

      	 40-49	 16(20.8)	 14(18.2)	 20(26.0)	 27(35.1)			 

      	 50-59	 53(27.6)	 29(15.1)	 68(35.4)	 42(21.9)	 24.65	 12	 .017

ระดบัการศกึษา							     

      	 ประถมศกึษา	 63(32.0)	 36(18.3)	 59(29.9)	 39(19.8)			 

      	 มธัยมศกึษาตอนต้น	  9(11.1)	 10(12.3)	 38(46.9)	 24(29.6)			 

      	 มธัยมศกึษาตอนปลาย	  19(21.3)	 18(20.2)	 31(34.8)	 21(23.6)			 

      	 อนปุริญญาขึน้ไป	     2(4.0)	 15(30.0)	 24(48.0)	 9(18.0)	 35.17	 9	 .000

		  3.2	 พฤติกรรมสุขภาพมีความสมัพันธ์เชิง 

เส้นตรงทางบวกในระดบัต�่ำกบัความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

โดยรวม (r = 0.103) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

การอภปิรายผลการวจิยั   

	 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยรวมอยูใ่น

ระดบัดี เน่ืองจากกระทรวงสาธารณสขุไทยให้ความส�ำคญั

กบัความรอบรู้ด้านสขุภาพของประชาชนมากขึน้โดยการ

สง่เสริมให้ประชาชนพฒันาขีดความสามารถในระดบับคุคล 

และสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพเพ่ือการรักษาสขุภาพ

ของตนเองอยา่งยัง่ยืน (กระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั, 

2561) สอดคล้องกบั การศกึษาของ ดาวรุ่ง เยาวกลู และ

คณะ (2565) พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน

มีความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
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	 ประชาชนมีพฤติกรรมสขุภาพอยู่ในระดบัพอใช้   

ในรายด้าน พบว่าด้านการบริโภคอาหาร และด้านการ

ป้องกนัการตดิเชือ้โควิด 19 อยูใ่นระดบัพอใช้ ทัง้นีเ้น่ืองจาก

กลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัท�ำงานถกูจ�ำกดัด้วยปัจจยัหลายอยา่ง 

ทัง้ด้านเวลา เมนอูาหารท่ีมีให้เลือกไมม่าก เน้นเมนท่ีูงา่ย

และเร็ว ให้เหมาะสมกบัชีวิตประจ�ำวนัท่ีเร่งรีบ จงึท�ำให้

ไม่มีเวลาในการคดัสรรในการรับประทานอาหาร และมี

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารไมถ่กูต้อง (วรางคณา บญุยงค์ 

และสวุลี โลวิ่รกรณ์, 2561) สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

พลอยฌญารินทร์ ราวินิจ (2559) พบวา่ความรู้ทางด้าน

โภชนาการและทศันคตใินการบริโภคอาหารของวยัแรงงาน

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง อยูใ่นระดบัพอใช้ ในด้าน

การป้องกนัการติดเชือ้โควิด 19 ประชาชนมกัละเลยการ

ป้องกนัตนเอง ไมใ่สห่น้ากากอนามยั ไมล้่างมือ ในขณะท่ี

มีมาตรการผอ่นปรนการป้องกนัโรค เม่ือพบการตดิเชือ้และ

มีอาการไมรุ่นแรง ก็ด�ำเนินตามมาตรการรักษาตวัท่ีบ้าน 

(ศรุตานนท์ ชอบประดษิฐ์, 2563; วีระศกัดิ ์จงสูวิ่วฒัน์วงศ์, 

2565) สอดคล้องกบัการศกึษาของ ดาวรุ่ง เยาวกลู และ

คณะ (2565) พบวา่พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 สว่นใหญ่อยูใ่นระดบัพอใช้ โดยเม่ือพิจารณา

พฤติกรรมเชิงป้องกนัทกุครัง้ (6-7 วนั /สปัดาห์) พบว่า  

เม่ือออกนอกบ้านนหรืออยู่ในท่ีสาธารณะ อาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านยงัมีการเว้นระยะหา่งจากผู้ อ่ืน

น้อยกวา่ 1 เมตร อีกทัง้ประชาชนสว่นใหญ่มีความรู้สกึไม่

สบายใจท่ีจะต้องเว้นระยะหา่งกบัคนในครอบครัว คนใกล้ชิด 

หรือคนรู้จกั และสอดคล้องกบัการศกึษาของ ระวิ แก้วสกุใส  

และคณะ (2564) พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีพฤตกิรรมการด�ำเนิน

ชีวิตแบบวิถีใหม่เพ่ือการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

	 เพศ อาย ุ และระดบัการศกึษา และความรอบรู้ 

ด้านสขุภาพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่สนบัสนนุสมมติฐาน 

การวิจยั

	 เพศ เน่ืองจากเพศเป็นปัจจยัท่ีบ่งบอกถึงความ 

แตกตา่งทางร่างกาย ซึง่อาจมีผลตอ่การดแูลตนเอง รวมถงึ

พฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพ สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

นพมาศ โกศล และคณะ (2562) พบวา่ เพศ มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมสขุภาพตามหลกั 3อ.2ส. อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิต ิ 

	 อายุ  เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นวยัท�ำงาน

ซึง่อาจมีผลตอ่ความรอบรู้ในการดแูลตนเองเพ่ือการด�ำรง

ชีวิตในด้านตา่ง ๆ เชน่ สถานะทางเศรษฐกิจในครอบครัว  

สขุภาพ เป็นต้น  ซึง่สอดคล้องกบั การศกึษาของ ดาวรุ่ง 

เยาวกลู และคณะ (2565) พบวา่ อายมีุความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 

	 ระดบัการศกึษา เน่ืองจากการศกึษาเป็นกระบวน

การเรียนรู้ของบคุคลซึง่จะนําไปสูก่ารเปลีย่นแปลงความรู้ 

ทกัษะ หรือคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของตน (สมาน อศัวภมิู, 

2560) ดงันัน้ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาสงูจะมีการแสวงหาสิง่

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสขุภาพมากกว่าผู้ ท่ีมีการศกึษาน้อย 

(Pender et al., 2006) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

ณรงค์ฤทธ์ิ คงสมาน และ พยงุ พุม่กลิน่ (2559) ท่ีพบวา่ 

ระดบัการศกึษา มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสร้างเสริม 

สขุภาพอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

	 ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ เน่ืองจากผู้ ท่ีมีความ

รอบรู้ด้านสขุภาพ จะมีการปฏิบตัติวัได้ถกูต้อง สม�่ำเสมอ

จนเป็นสขุนิสยั และสามารถป้องกนัปัจจยัเสี่ยงส�ำคญัท่ี

ท�ำให้เกิดโรคได้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Suka และ

คณะ (2015) ท่ีได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้

ด้านสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพของชาวญ่ีปุ่ น พบว่า 

พฤตกิรรมสขุภาพมีความสมัพนัธ์กบัความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

และการศกึษาของ Liu และคณะ (2015) ท่ีได้ศกึษาความ

สมัพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ด้านสขุภาพกบัพฤตกิรรมสขุภาพ

ในผู้สงูอายชุาวจีนพบวา่ผู้สงูอายท่ีุมีความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ท่ีดีจะมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดี
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ข้อเสนอแนะ  

	 1.	 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสขุภาพอยูใ่นระดบั

ดีซึง่ยงัไมถ่งึระดบัดีมาก และมีพฤตกิรรมสขุภาพอยูเ่พียง

ในระดบัพอใช้ จงึควรพฒันาให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้าน

สขุภาพและมีพฤตกิรรมสขุภาพดีขึน้ถงึในระดบัดีมาก

	 2.	 ความรอบรู้ด้านสขุภาพมีความสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมสขุภาพในระดบัต�่ำมาก ควรเลือกตวัแปรอ่ืน ๆ 

มาศกึษา อนึง่หากพฤตกิรรมสขุภาพเป็นองค์ประกอบหนึง่

ของความรอบรู้ด้านสขุภาพก็ไมค่วรแยกเป็น 2 ตวัแปรและ

หาความสมัพนัธ์

	 3.	 ในการพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน 

ควรได้พิจารณาในกลุม่ประชาชนท่ีมีความแตกต่างของ 

เพศ อาย ุและระดบัการศกึษา 
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