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บทคัดย่อ
	 การวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือหาปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาปฏิบตัิการพยาบาล

อนามยัชมุชนของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ในจงัหวดับรีุรัมย์ กลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 66 คน เลือกแบบ

เจาะจงโดยเป็นนิสติพยาบาลในปีการศกึษา 2565 เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถามปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนในวิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสิตพยาบาล มีค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หาได้เท่ากบั 0.67-1.00   

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงบรรยายและการวิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน ผลการวิจยั พบวา่ปัจจยัท�ำนายผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสติพยาบาล ได้แก่ ความมีวินยัในตนเอง  และเจตคติ

ตอ่วิชา ซึง่อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 14.3 อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ค�ำส�ำคัญ: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, วิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชน, นิสติพยาบาล

ไดร้บัทนุสนบัสนนุการเผยแพร่ผลงานวิจยัจากมหาวิทยาลยัเวสเทิร์น
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ความส�ำคัญของปัญหา 

	 วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีให้บริการสขุภาพ

ในการดแูลและชว่ยเหลอืบคุคล การป้องกนัโรค การสง่เสริม 

สขุภาพและการฟืน้ฟสูขุภาพ ในระดบับคุคล ครอบครัว 

และชมุชน โดยอาศยัความรู้เฉพาะทางการพยาบาลในการ

ปฏิบตังิาน (Ellis & Hartley, 2011) ดงันัน้การจดัการศกึษา

พยาบาลให้มีประสทิธิภาพเป็นแนวทางหนึง่ท่ีชว่ยให้วิชาชีพ

พยาบาลมีการพฒันาได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้

จากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนนิสิตพยาบาลใน

ปัจจบุนัท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส�ำคญั เน้นการปฏิบตัิ และการ

เรียนรู้จากสถานการณ์จริง มีการจดัการเรียนการสอนท่ี

หลากหลายรูปแบบ รวมทัง้การใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการ

จดัการเรียนการสอน (อศันี วนัชยั, 2560) เพ่ือให้นิสิต

พยาบาลได้น�ำความรู้ไปใช้ในการดแูลผู้ ป่วยได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ผลการเรียนรู้

ตามหลกัสตูรท่ีจดัการเรียนการสอนซึง่ได้มาตามหลกัการ

วดัและประเมินผลตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบั

อดุมศกึษาแหง่ชาติ ท่ีครอบคลมุทัง้ความรู้และทกัษะการ

ปฏิบตัิ (ปิยะพร บวัระพา และคณะ, 2563) ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนจงึเป็นสิ่งหนึง่ท่ีบง่บอกถึงคณุภาพของการ

จดัการเรียนการสอน และคณุภาพของผู้ เรียน (จกัรกฤษณ์ 

ผกูจิตร และอรพรรณ อดุมพร, 2565) ดงันัน้ ผู้สอนต้อง

จดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการเพ่ือพฒันาผู้ เรียนทัง้

ในการเรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ (Brooks, J. G., 

& Brooks, 1993)      

	 มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งนี ้ จดัการเรียนการสอน

วิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนแบบบรูณาการทัง้ 4 

พนัธกิจของการอดุมศกึษาเพ่ือพฒันาให้นิสิตสามารถใช้

พลงัความคิดให้เกิดทกัษะในการพฒันาสูค่วามเป็นเลิศ

ทางวิชาการและวิชาชีพ และจดัให้ฝึกปฏิบตัิการในเขต

พืน้ท่ีของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบลในจงัหวดับรีุรัมย์ 

เพ่ือให้นิสติสามารถฝึกปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชมุชน

โดยการส�ำรวจปัญหาสขุภาพและการแก้ไขปัญหาสขุภาพ

ในชมุชน รวมถงึการเย่ียมบ้านและการดแูลสขุภาพท่ีบ้าน 

การตรวจรักษาโรคเบือ้งต้น รวมทัง้บริการสขุภาพอนามยั

โรงเรียน ในปีการศกึษา 2563-2564 ผลการเรียนวิชาปฏิบตัิ

การพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสิตพยาบาล ชัน้ปีท่ี 4  

Abstract
	 The purpose of this correlational research is to identify factors predicting learning achievement  

in community health nursing practicum of nursing students at a private university in Buriram Province.  

A sample of 66  nursing students in the academic year 2022, was purposively selected.. The research tool 

was a questionnaire on factors affecting learning achievement in community health nursing practicum  

of nursing students. The content validity index were  0.67 to 1.00. Data were analyzed using descriptive 

statistics and stepwise multiple regression analysis. The result of the research revealed that self-discipline 

and attitude toward the community health nursing practicum, could predict learning achievement  

in community health nursing practicum of nursing students at p < .05. These two predictors accounted  

for 14.3 percent.
 

Keywords:  Learning Achievement,  Community Health Nursing Practicum,  Nursing Student
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พบวา่ นิสติพยาบาลร้อยละ 25 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ภาคปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนคอ่นข้างต�ำ่ เน่ืองจาก

ยังไม่เข้าใจในกระบวนการพยาบาลชุมชน และไม่มี

ประสบการณ์ในการดแูลผู้ ป่วยในชมุชน และสภาพแวดล้อม

ท่ีไม่คุ้นเคย ทัง้นีอ้าจมีปัจจยัอ่ืนท่ีสง่ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนภาคปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชนด้วย

	 ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัศกึษาพยาบาล จากรายงานวิจยัมีดงันี ้ สภุาวดี  

เนติเมธี และดวงเดือน ดวงสําราญ (2564) รายงานว่า

ทกัษะด้านสติปัญญา เจตคติตอ่รายวิชาและการจดัการ

เรียนการสอน และพฤตกิรรมการสอนของอาจารย์ สามารถ

พยากรณ์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา 

ทารก และการผดงุครรภ์ 1 ของนกัศึกษาพยาบาลได้ 

ร้อยละ 35.2 จกัรกฤษณ์ ผกูจิตร และ อรพรรณ อดุมพร 

(2565) พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาปฏิบตัวิิชาการพยาบาลอนามยัชมุชนของนกัศกึษา

พยาบาล ได้แก่ อาย ุแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน และ

การเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนกัศึกษาขณะฝึกปฏิบตั ิ

สามารถท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ ร้อยละ 24.5 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิกชพร ใจอดทน และ อรณิชชา 

ทศตา (2565) พบวา่ปัจจยัด้านผู้ เรียน และด้านครูผู้สอน 

มีสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนยั

ส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ผู้วิจยัจงึได้น�ำปัจจยัเหลา่นีม้า

ศกึษาในเร่ืองนีเ้พ่ือน�ำผลไปใช้ในการพฒันาการจดัการ

เรียนการสอน และส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้ ทกัษะการปฎิบตัติามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดบั

อดุมศกึษาแหง่ชาต ิตามสมรรถนะท่ีจ�ำเป็นของผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ภายหลงัส�ำเร็จการ

ศกึษาตอ่ไป 

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 หาปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบตัิ

การพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสติพยาบาลมหาวิทยาลยั

เอกชนแหง่หนึง่ในจงัหวดับรีุรัมย์ โดยใช้ตวัท�ำนาย 8 ตวั 

ดงันี ้การเอาใจใสข่องผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบตั ิแรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน ความมีวินยัในตนเอง เจตคตติอ่วิชา 

สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน  การจดัการเรียนการสอนภาค

ปฏิบตั ิคณุภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิและ

สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบตัิ

สมมตฐิานการวจิยั 

	 การเอาใจใสข่องผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบตั ิ แรง

จงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน ความมีวินยัในตนเอง เจตคติ

ตอ่วิชา สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน การจดัการเรียนการ

สอนภาคปฏิบตั ิคณุภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาค

ปฏิบตั ิและสภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบตั ิสามารถร่วม

ท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบตัิการพยาบาล

อนามยัชมุชนของนิสติพยาบาลได้

	 กรอบแนวคดิของการวจิยั ผู้วิจยัได้จดักลุม่ของ

ตวัแปรอิสระท่ีศึกษา เป็น 3 กลุ่มดงันี ้ 1) ปัจจัยด้าน

ครอบครัว ได้แก่ การเอาใจใสข่องผู้ปกครองในขณะฝึก

ปฏิบตัิ 2) ปัจจยัด้านผู้เรียน ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

ในการเรียน ความมีวินยัในตนเอง เจตคติต่อวิชา และ

สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน และ 3) ปัจจยัด้านการจดัการ

เรียนการสอน ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบตั ิ

คณุภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิและสภาพ

แวดล้อมในการฝึกปฏิบตั ิ เขียนแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรท่ีศกึษาเป็นกรอบแนวคดิของการวจิยั ได้ดงันี ้
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วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ 

(Correlational research)

	 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

		  ประชากร เป็นนิสติพยาบาลของมหาวิทยาลยั

เอกชนแหง่หนึง่ในจงัหวดับรีุรัมย์ 

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 66 คน เลอืกแบบเจาะจง

โดยเป็นนิสติพยาบาลท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบตัิ

การพยาบาลอนามยัชมุชนในภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 

2565 

	 เคร่ืองมือวิจัย เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย  

2 ตอน

		  ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 11 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อาย ุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉลีย่ [Grade 

Point Average]) ของวิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชน 

ภาวะสขุภาพ และการได้รับเงินสนบัสนนุการศกึษา การ

ตอบให้เตมิค�ำและเลือกตอบ

		  ตอนที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนในวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามัยชุนชนของ

นิสิตพยาบาล  ผู้ วิจยัใช้แบบสอบถามของ จกัรกฤษณ์  

ผกูจิตร และอรพรรณ อดุมพร (2565) มีจ�ำนวน 101 ข้อ 

ประกอบด้วย 3 สว่น ดงันี ้ 1) ปัจจยัด้านครอบครัว ได้แก่ 

การเอาใจใส่ของผู้ปกครองต่อนกัศึกษาขณะฝึกปฏิบตั ิ 

(7 ข้อ) 2) ปัจจยัด้านผู้เรียน ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิใน

การเรียน (12 ข้อ) ความมีวินยัในตนเอง (13 ข้อ) เจตคติ

ตอ่วิชา (13 ข้อ) สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน (20 ข้อ)  และ

ปัจจยัด้านการจดัการเรียนการสอน ได้แก่ การจดัการ

เรียนการสอนภาคปฏิบตัิ (10 ข้อ)  คณุภาพการสอนของ

อาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิ(15 ข้อ)  และสภาพแวดล้อมใน

การฝึกปฏิบตั ิ(11 ข้อ) 

		  ลกัษณะของค�ำตอบเป็นมาตรประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยท่ีสดุ ก�ำหนดคะแนน 5-1 ตามล�ำดบั  

ปัจจยัด้านครอบครัว

	 การเอาใจใสข่องผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบตัิ

ปัจจยัด้านผู้ เรียน 

  	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน 

	 ความมีวินยัในตนเอง 

  	 เจตคตติอ่วิชา 

 	 สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน

ปัจจยัด้านการจดัการเรียนการสอน

	 การจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบตั ิ

 	 คณุภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิ  

 	 สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบตัิ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตั ิ

วิชาการพยาบาลอนามยัชมุชน
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การแปลผลระดบัใช้เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดงันี ้ 4.50-5.00 

หมายถงึ มากท่ีสดุ 3.50-4.49 หมายถงึ มาก 2.50-3.49 

หมายถึง ปานกลาง 1.50-2.49 หมายถึง น้อย และ  

1.00-1.49 หมายถงึ น้อยท่ีสดุ

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั  ผู้พฒันาแบบสอบถาม

ได้หาค่าดชันีความตรงตามเนือ้หา (Item-objective  

congruence index [IOC]) ได้เทา่กบั 0.67-1.00 จากนัน้

น�ำแบบสอบถามไปใช้กบันิสิตพยาบาลท่ีมหาวิทยาลยั 

เวสเทิร์น วิทยาเขตวชัพล จ�ำนวน 30 คน หาความเช่ือมัน่

ได้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ของแตล่ะปัจจยั 

อยูร่ะหวา่ง 0.70-0.93 

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุย์ของส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดับรีุรัมย์ หมายเลข 

BRO2022-030 ลงวนัท่ี 7 ตลุาคม 2565 ผู้ วิจยัได้ชีแ้จง

วัตถุประสงค์และวิธีด�ำเนินการวิจัย และการรักษา 

ความลบัของข้อมลูสว่นบคุคล แก่กลุม่ตวัอย่าง และให้ 

ลงนามยินยอมก่อนเข้าร่วมการวิจยั

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล คณะผู้ วิจยัด�ำเนินการ

ในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2565 โดยนดัหมายนิสติพยาบาล

ในชัน้เรียน แจกแบบสอบถามเป็นรายบคุคล ให้เวลาตอบ

ประมาณ 15-30 นาที แล้วสง่แบบสอบถามกลบัโดยใสใ่น

ซองกระดาษท่ีให้ซึง่ได้รับกลบัครบ 66 ฉบบัและตอบได้

สมบรูณ์ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ค�ำนวณคา่ของสถิตเิชิงพรรณนา และการวิเคราะห์

การถดถอยพหแุบบขัน้ตอนซึง่ได้ทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น

ในเร่ืองของการแจกแจงแบบปกตขิองข้อมลูในแตล่ะตวัแปร 

และการมีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงของคูต่วัแปร

ผลการวจิยั  

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล นิสติพยาบาลสว่นใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 95.5 เพศชาย ร้อยละ 4.5  อายเุฉลี่ย 

เทา่กบั 22.14 ปี (SD = 1.16) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

วิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยัชมุชน (GPA) 3.01-4.00 

มี ร้อยละ 80.3 รองลงมาคือ 2.5-3.00 ร้อยละ 19.7 ได้รับ

เงินสนบัสนนุต่อเดือน เฉลี่ย 7,628.79 บาทต่อเดือน  

(SD = 3,369.90) ร้อยละ 59.1 มีคา่ใช้จา่ยพอดี และเหลอื

เก็บ ร้อยละ 16.7 สว่นใหญ่ไมมี่โรคประจ�ำตวั ร้อยละ 98.5 

ภาวะสขุภาพขณะท่ีฝึกภาคปฏิบตัิ พบว่า ร้อยละ 50.0  

มีความสมบรูณ์แข็งแรงดีและ ร้อยละ 93.9 ไมเ่คยลาป่วย

ขณะท่ีฝึกภาคปฏิบตั ิ

	 2. 	 ผลการหาปัจจยัท�ำนายผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาปฏบิตักิารพยาบาลอนามัยชุมชนของนิสิต

พยาบาลมหาวทิยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวัดบุรีรัมย์ 

		  2.1	 นิสิตพยาบาลมีปัจจัยด้านผู้ เรียนทัง้  

4 ปัจจยั อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิใน 

การเรียน (M = 4.17, SD = 0.38)  ความมีวินยัในตนเอง 

(M = 4.00, SD = 0.36)  เจตคตติอ่รายวิชา (M = 4.18, 

SD = 0.46)  และสมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน (M = 4.00, 

SD = 0.48) ปัจจยัด้านครอบครัว ได้แก่ การเอาใจใสข่อง

ผู้ปกครองขณะฝึกปฏิบตัิ อยู่ในระดบัมาก (M = 4.42,  

SD = 0.74) และปัจจยัด้านการจดัการเรียนการสอน ได้แก่ 

สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบตัอิยูใ่นระดบัมาก (M = 4.56, 

SD = 0.48) สว่นอีก 2 ปัจจยัอยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ คณุภาพ

การสอนของอาจารย์ผู้ สอนภาคปฏิบตัิ (M = 4.49,  

SD = 0.60) และการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบตั ิ 

(M = 4.20, SD = 0.54) 

		  2.2	 ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกับ

ตวัแปรตาม พบวา่ ตวัแปรอิสระ จ�ำนวน 1 จาก 8 ตวัแปร

มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต�่ำกบัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาปฏิบตัิวิชาการพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสิต

พยาบาล ได้แก่ ความมีวินยัในตนเอง (r = 0.326) อยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แตไ่มมี่ความสมัพนัธ์กบัอีก 

7 ตวัแปร ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน เจตคตติอ่

รายวิชา สมัพนัธภาพระหว่างเพ่ือน การเอาใจใส่ของ 

ผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบตั ิการจดัการเรียนการสอนภาค

ปฏิบตั ิคณุภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิและ
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สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบตั ิสว่นความสมัพนัธ์ระหวา่ง

คูต่วัแปรอิสระด้วยกนั พบวา่ มีความสมัพนัธ์ทางบวกอยา่ง

		  2.3 	ปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสติพยาบาล มี 2 

จาก 8 ปัจจยั ได้แก่ ความมีวินยัในตนเอง (Beta = 0.338) 

และเจตคตติอ่วิชา (Beta = -0.251) ซึง่ปัจจยัทัง้สองสามารถ

ตาราง 1	 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ ( r ) ระหวา่งคูต่วัแปรท่ีศกึษา (n = 66)

ปัจจยั	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

1.	 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 	 1.00	  .213	 .326**	  -.235	  -.216	 -.040	 .225	 .094	 .014

2.	 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน 		  1.00	 .600***	 .226	 .170	  .236	  .365**	 .234	  .228

3.	 ความมีวินยัในตนเอง 			   1.00	 .047	 -.052	 .110	  .381**	  .306*	  .197

4.	 เจตคตติอ่วิชา 				    1.00	  .215	 .101	 .302*	  .191	 .178

5.	 สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน 					     1.00	 -.218	 -.043	 -.139	 .180

6.	 การเอาใจใสข่องผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบตัิ						      1.00	  .349**	  .342**	  .270*

7.	 การจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบตั ิ							       1.00	  .649***	  .352**

8.	 คณุภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิ								        1.00	  .317

9.	 สภาพแวดล้อมในการฝึกปฏิบตั ิ									         1.00

***p < .001, **P < .01, *p < .05

ตาราง 2 	 ปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัิวิชาการพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสิตพยาบาลโดยการ 

		  วิเคราะห์การถดถอยพหแุบบขัน้ตอน (n = 66)

ตวัแปรท�ำนาย	 B	 SEB	 Beta	 t	 p-value

คา่คงท่ี	 2.935	 0.545		  5.388	 .000

ความมีวินยัในตนเอง 	 0.260	 0.009	 0.338	 2.938	 .005

เจตคตติอ่รายวิชา 	 -0.170	 0.008	 -0.251	 -2.183	 .033

R = 0.411 , R2 = 0.169, Adjusted R2 = 0.143, F = 6.411, p < .001

มีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ�ำนวน 10 คู่ ซึง่มีค่า

สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ ตัง้แต ่0.270-0.649 (ตาราง 1)

ร่วมกนัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบตัิการ

พยาบาลอนามยัชมุชนของนิสติพยาบาลได้ ร้อยละ 14.3 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (ตาราง 2)
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	 สว่นปัจจยัท่ีไมส่ามารถท�ำนายได้ มี 6 ปัจจยั ได้แก่ 

1) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียน 2) การเอาใจใสข่อง 

ผู้ปกครองในขณะฝึกปฏิบตัิ 3) การจดัการเรียนการสอน

ภาคปฏิบตั ิ4) สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือน 5) คณุภาพการ

สอนของอาจารย์ผู้สอนภาคปฏิบตั ิ และ 6) สภาพแวดล้อม

ในการฝึกปฏิบตั ิ 

การอภปิรายผลการวจิยั 

	 ปัจจยัท่ีสามารถท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชมุชนของนิสิตพยาบาล

มหาวิทยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ ในจงัหวดับรีุรัมย์ ได้แก่ ความ

มีวินยัในตนเอง และเจตคตติอ่วิชา ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน

การวิจยัเพียงบางสว่น ทัง้นีเ้น่ืองจากการมีวินยัในตนเอง 

เป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะด้านความรับผิดชอบ 

ด้านความซ่ือสตัย์ ด้านความตัง้ใจ ด้านความอดทน และ

มีความละเอียดรอบคอบในการวางแผนการท�ำงาน คิด

พฒันางานให้ดีย่ิงขึน้สม�่ำเสมอ มีเป้าหมายในการท�ำงาน

อยา่งชดัเจน (ธีรเมธ เสาร์ทอง, 2561) เม่ือนิสติมีวินยัใน

ตนเอง มีความขยนัหมัน่เพียรในการฝึกปฏิบตัิ มีระเบียบ

วินยัการสง่งานท่ีได้รับมอบหมาย และทบทวนทฤษฎีการ

พยาบาลอนามยัชมุชนอยา่งสม�่ำเสมอ จะท�ำให้นิสติมีผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ตามมา (จกัรกฤษณ์ ผกูจิตร 

และ อรพรรณ อดุมพร, 2565) ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา

ของรุ่งฤดี กล้าหาญ (2557) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ภาคปฏิบตัิของนิสิตพยาบาล ชัน้ปีท่ี 3 มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ความมีวินยัในตนเอง มีความ

สมัพนัธ์ทางบวก (r = 0.26) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิและ

ร่วมกบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเรียนสามารถท�ำนายผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสติพยาบาล ได้ ร้อยละ 14.1 

และการศกึษาของ นรากร พลหาญ และ สมสมร เรืองวรบรูณ์ 

(2556) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

นครพนม มหาวิทยาลยันครพนม พบวา่ วินยัในการเรียน

ของนกัศกึษา อยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงู (M = 2.85, SD = 0.60) 

และมีอํานาจในการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัศกึษาเพ่ิมขึน้ได้อีก ร้อยละ 1.5 อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 และการศกึษาของ ปณุยนชุ พิมใจใส และ 

นงนภสั วงษ์จนัทร (2561) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

รายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 

1 ของนกัศกึษาพยาบาลมหาวิทยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ใน

จงัหวดันครปฐม พบว่า ความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ

มอบหมายของผู้ เรียนมีความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต�่ำ

กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (r = - 0.098) และร่วมกบัอีก 

4 ตวัแปร ได้แก่ ผู้สอนใช้วิธีการท่ีหลากหลายสอดคล้อง

กบัลกัษณะวิชาและผลลพัธ์การเรียนรู้ ผู้สอนจดัประสบการณ์

ให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะท่ีส�ำคญั ผู้ เรียนได้รับการพฒันา

คณุลกัษณะและสมรรถนะของผู้ เรียนท่ีจ�ำเป็นต้องปลกูฝัง

จนตดิตวั และผู้สอนเป็นผู้ มีความรู้ความช�ำนาญ สามารถ

ท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาล

มารดา ทารก และการผดงุครรภ์ 1 ได้ร้อยละ 15.6 อยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

	 เจตคตต่ิอวชิา “ เจตคต ิ(Attitude) หมายถงึ ความ

เข้มของอารมณ์ความรู้สึกทางบวกหรือทางลบในการ

สนบัสนนุหรือตอ่ต้านท่ีหมายทางจิต ” (ธีระพร อวุรรณโณ, 

2558) ผลการวิจยันี ้ เจตคติตอ่วิชาเป็นปัจจยัท�ำนายท่ีมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งไม่

สอดคล้องกบัการศกึษาของ สภุาวดี เนตเิมธี และ ดวงเดือน 

ดวงสําราญ (2564) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดงุครรภ์ 1 ของนกัศกึษาพยาบาล มหาวิทยาลยัเอกชน

แหง่หนึง่ พบวา่ เจตคตติอ่รายวิชา มีความสมัพนัธ์ทางบวก

ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และร่วมกบัทกัษะด้านสติ

ปัญญา การจดัการเรียนการสอน พฤตกิรรมการสอนของ

อาจารย์ พยากรณ์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และการผดงุครรภ์ 1ของนกัศกึษาพยาบาล

ได้ร้อยละ 35.2 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 



45

วารสารพยาบาล, 72(3), 38-46, 2566	 Thai Journal of Nursing, 72(3), 38-46, 2023

	 สว่นอีก 6 ปัจจยัท่ีไม่สามารถท�ำนายผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาปฏิบตัิการพยาบาลอนามยัชุมชนซึ่ง 

ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั อาจเน่ืองจากวา่ ปัจจบุนั

การจดัการเรียนการสอนมีหลากหลายรูปแบบวิธี ปัจจยั

เหลา่นีจ้งึไมใ่ชปั่จจยัส�ำคญัในการท่ีจะท�ำให้เกิดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน อนึ่งงานวิจยันีย้งัมีจดุอ่อนในเร่ืองจ�ำนวน

ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีน้อยไปส�ำหรับการวิเคราะห์การถดถอย

พห ุ และตวัแปรท่ีเลือกมาศกึษามาจากผลการวิจยัเพียง  

3 เร่ืองท่ีไมมี่กรอบทฤษฎีสนบัสนนุ

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ผู้ รับผิดชอบรายวิชา และอาจารย์ผู้สอนควร

เพ่ิมกลยทุธ์หรือวิธีการจดัการเรียนการสอนและสง่เสริมให้

นิสิตเป็นผู้ ท่ีมีวินยัในตนเองเพ่ือให้นิสิตพยาบาลได้มีผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบตัิท่ีดีย่ิงขึน้

	 2.	 ควรเพ่ิมจ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่งให้เพียงพอในการ

เลอืกใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหแุละควรมีทฤษฎีรองรับ

ในการศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัศกึษา

เอกสารอ้างองิ
กชพร ใจอดทน และ อรณิชชา ทศตา. (2565). ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาวิทยาลยันครราชสมีา.  

	 วารสารวิชาการสมาคมสถาบนัอดุมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย, 27(2), 29-41.

จกัรกฤษณ์ ผกูจิตร และ อรพรรณ อดุมพร. (2565). ปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาปฏิบตักิารพยาบาลอนามยั 

	 ชมุชนของนกัศกึษาพยาบาล มหาวิทยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ ในจงัหวดันครราชสีมา. วารสารพยาบาลทหารบก,  

	 23(1), 101-110.

ปณุยนชุ พิมใจใส และ นงนภสั วงษ์จนัทร. (2561). ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาล 

	 มารดา ทารกและการผดงุครรภ์ 1 ของนกัศกึษาพยาบาลมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดันครปฐม.  

	 วารสารพยาบาลทหารบก, 19(1), 154-163.

ธีระพร อวุรรณโณ. (2558). Attitude : เจตคติ. ในสารานกุรมจิตวิทยา เล่ม 1 อกัษร A- B ฉบบัราชบณัฑิตยสภา  

	 (หน้า 165-170). ราชบณัฑิตยสภา.

ธีรเมธ เสาร์ทอง. (2561). ความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที1่-3 โรงเรียนสตึก สงักดัส�ำนกังาน 

	 เขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ไมไ่ด้ตีพิมพ์]. มหาวิทยาลยับรูพา.

นรากร พลหาญ และ สมสมร เรืองวรบรูณ์. (2556). ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยั 

	 พยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลยันครพนม. วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

	 มหาสารคาม, 32(3), 97-105.

ปิยะพร บวัระพา, ปาริชาต ิชยัขนัธ์, วิสดุา อินทรเพช็ร, และ ขวญัพิชชา บญุอ�่ำ. (2563). ปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิ 

	 ทางการรเรียนของนกัศึกษาสาขาการบญัชี คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี [งานวิจยัของ 

	 รายวิชา ปริญญาบณัฑิต ไมไ่ด้ตีพิมพ์]. มหาวิทยาลยัราชภฏัอดุรธานี.

รุ่งฤดี กล้าหาญ. (2557). ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบตัขิองนิสติพยาบาล ชัน้ปีท่ี 3 มหาวิทยาลยั 

	 ศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารพยาบาลทหารบก, 15(3), 412-420.



46

วารสารพยาบาล, 72(3), 38-46, 2566	 Thai Journal of Nursing, 72(3), 38-46, 2023

สภุาวดี เนตเิมธี และ ดวงเดือน ดวงสาํราญ. (2564). ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา  

	 ทารก และการผดงุครรภ์ ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหนึง่.  

	 วารสารการแพทย์ โรงพยาบาลอดุรธานี, 29(3), 324-332.

อศันี วนัชยั. (2560) .การศกึษาไทย: แนวโน้มการพฒันาวิชาชีพการพยาบาล. วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

	 สยาม, 18(35), 106-117.

Ellis, J. R., & Hartley, C. L. (2011). Nursing in today’s world: Trends, issues, and management (10th.ed.).  

	 Lippincott Williams & Wilkins. 

Brooks, J. G., & Brooks, M. G. (1993). In search of understanding: The case for constructivist classrooms.  

	 Association for Supervision and Curriculum Development.


