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บทคัดย่อ
	 การวิจยัและพฒันานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพส�ำหรับอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่านในเขตพืน้ท่ีสีจ่งัหวดัของภาคใต้ และประเมินประสทิธิภาพของแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ และความ

พงึพอใจตอ่การใช้แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในเขตพืน้ท่ี 4 จงัหวดัของ

ภาคใต้ ประชากรเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในเขตพืน้ท่ีสี่จงัหวดัของภาคใต้ จ�ำนวน 50 คน เคร่ืองมือ

วิจยั ได้แก่ แบบสอบถามประสทิธิภาพของแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ และแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การใช้

แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา ผลการวิจยัได้แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ

ซึง่มีประสทิธิภาพของแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพโดยอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก (M = 4.48, SD = 0.59) และความพงึพอใจตอ่การใช้แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสดุ (M = 4.52, SD = 0.54) 

ค�ำส�ำคัญ:  แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ, อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 กลุม่โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง หรือ โรควิถีชีวิตท่ีเป็นปัญหา

ส�ำคญัทางสาธารณสขุของประเทศซึง่เป็นภยัเงียบท่ีสง่ผล

ตอ่สขุภาพท�ำให้เกิดการเจ็บป่วย ความพิการ การสญูเสีย

สขุภาวะ คณุภาพชีวิต และถงึแก่กรรมก่อนวยัอนัควรจ�ำนวน

มาก อีกทัง้เป็นภาระในการดแูล การรักษาพยาบาลและ

คา่ใช้จา่ยของครอบครัว ชมุชน และประเทศชาต ิกลุม่โรค

ไมต่ดิตอ่เรือ้รังเป็นสาเหตขุองภาวะแทรกซ้อน เชน่ โรคปอด 

โรคหวัใจ โรคไต โรคหลอดเลือดสมอง และโรคอ้วนลงพงุ 

หากยงัไมไ่ด้รับการรักษาอาจน�ำไปสูก่ารเสยีชีวิต (กระทรวง

สาธารณสขุ กรมควบคมุโรคไมต่ดิตอ่, 2562) ในประเทศไทย

มีผู้ เสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรือ้รังถึงร้อยละ 75 ต่อปี  

เฉลีย่ชัว่โมงละ 37 คน อนัดบัหนึง่ คือโรคหลอดเลอืดสมอง

คดิเป็น ร้อยละ 4.59 รองลงมาคือโรคหวัใจขาดเลือด โรค

ทางเดนิหายใจอดุกัน้เรือ้รัง เบาหวาน และความดนัโลหิตสงู 

ตามล�ำดบั (ปิยะสกล สกลสตัยาทร, 2561) ในจงัหวดัยะลา

พบวา่ ผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูในปี 2564 มี ร้อยละ 15.56 

มีอตัราการตาย ร้อยละ 0.55 ในปี 2565 มีผู้ป่วย ร้อยละ 14.97 

มีอตัราการตาย ร้อยละ 1.18 (กระทรวงสาธารณสขุ ระบบ

ฐานข้อมูลกลาง, 2565ก) เห็นได้ว่าสถิติผู้ ป่วยโรค 

ความดันโลหิตสูงลดลงแต่มีอัตราการตายท่ีเพ่ิมขึน้  

สว่นผู้ ป่วยโรคเบาหวานในปี 2564 มี ร้อยละ 5.99 มีอตัรา

การตาย ร้อยละ 0.8 ในปี 2565 มีผู้ ป่วย ร้อยละ 6.0 มี

อตัราการตาย ร้อยละ 3.12 (กระทรวงสาธารณสขุ ระบบ

ฐานข้อมลูกลาง, 2565ข)เหน็ได้วา่ผู้ ป่วยเบาหวานมีอตัรา

การป่วยและการตายเพ่ิมสงูขึน้ 

	 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) คือ

บคุคลท่ีได้รับการคดัเลือกจากชาวบ้านในแตล่ะกลุม่บ้าน

และได้รับการอบรมตามหลกัสตูรท่ีกระทรวงสาธารณสขุ

ก�ำหนด และมีบทบาทหน้าท่ีส�ำคญัในฐานะผู้น�ำการ

เปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรมสขุภาพอนามยั การสือ่ขา่วสาร

สาธารณสขุ การแนะน�ำเผยแพร่ความรู้ การวางแผน และ

ประสานกิจกรรมพฒันาสาธารณสขุ ตลอดจนให้บริการ

สาธารณสขุด้านการส่งเสริมสขุภาพ การเฝ้าระวงัและ

ป้องกนัโรค การชว่ยเหลือและรักษาพยาบาลขัน้ต้น โดย

ใช้ยาและเวชภณัฑ์ตามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสขุ

ก�ำหนด การสง่ตอ่ผู้ ป่วยไปรับบริการ การฟืน้ฟสูภาพ และ

จดักิจกรรมพฒันา (กระทรวงสาธารณสขุ กรมสนบัสนนุ

บริการสขุภาพ, 2565) อสม. ได้เข้ามามีบทบาทในการ 

Abstract 
	 This research and development aimed to develop a health screening application for village  

health volunteers in the four southern provinces and to evaluate its efficiency and village health volunteers’ 

satisfaction with the utilization of this health screening application.. A population of 50 village health volunteers, 

was selected. The research instruments consisted of questionnaires on efficiency of the health screening 

application and village health volunteers’  satisfaction with the utilization of the health screening application. 

The data were analyzed using descriptive statistics. The results revealed that the efficiency of this  

developed health screening application was at a high level (M = 4.48, SD = 0.59) and village health  

volunteers’ satisfaction were at the highest level (M = 4.52, SD = 0.54).

Keywords:   Health Screening Application, Village Health Volunteer
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คดักรองและดแูลผู้ ป่วยโรคไม่ติดเชือ้เรือ้รังเพ่ือเป็นการ 

เฝ้าระวงัเเละป้องกันปัญหาโดยคดักรองโรคความดนั 

โลหิตสงู เบาหวาน เเละส�ำรวจพฤตกิรรมเสีย่งในพืน้ท่ีท่ีอยู่

ในความรับผิดชอบ เเละน�ำผลคดักรองมาจดักลุม่และระดบั

ความรุนเเรงของภาวะโรคไม่ติดต่อเรือ้รังด้วย “ ปิงปอง

จราจรชีวิต 7 สี ” เเละจดัท�ำแผนรณรงค์ชมุชนเพ่ือแก้ไข 

เเละเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสี่ยง ในทกุ 1 เดือน เเละ 3 เดือน 

การคดักรองนีเ้เสดงให้เหน็ความรุนเเรงเเละจ�ำนวนประชากร

ในชมุชนท่ีมีภาวะโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังเพ่ือด�ำเนินการเฝ้าระวงั 

การดแูลรักษาชว่ยเหลอืได้อยา่งครอบคลมุมากขึน้ (วิรุตติ์ 

วิเชยนัต์, 2558)

	 แนวทางคดักรองสขุภาพปิงปองจราจรชีวิต 7 สเีป็น

เคร่ืองมือคดักรองและจดัระดบัความรุนแรงของโรคด้วย

การเทียบกบัปิงปองจราจรชีวิต 7 สีเพ่ือจดัแบง่ประชาชน

ออกเป็น 4 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ปกต ิสีขาว กลุม่เสี่ยง 

สีเขียวออ่น กลุม่ป่วย ระดบั 0 สีเขียวเข้ม ระดบั 1 สีเหลือง 

ระดบั 2 สีส้ม ระดบั 3 สีแดง และกลุม่ผู้ ป่ายท่ีมีภาวะ

แทรกซ้อน ใช้สีด�ำ การปฏิบตัิงานได้มุ่งไปท่ีการป้องกนั 

ไมใ่ห้เกิดผู้ ป่วยหน้าใหม ่ ลดความรุนแรงของโรค รวมทัง้

ลดความเสี่ยงของผู้ ป่วยกลุม่สีแดงไม่ให้มีโรคแทรกซ้อน 

การใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี สามารถช่วยให้หน่วยงาน

สาธารณสขุลดระดบัความรุนแรงของผู้ ป่วยท่ีอยูใ่นระดบั

ตา่ง ๆ ได้เป็นจ�ำนวนมาก รวมทัง้ช่วยให้ผู้ ป่วยสามารถ

จดัการกบัพฤตกิรรมท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัโรคเบาหวานและ

ความดนัโลหิตสงูได้ดีขึน้ด้วย (วิชยั เทียนถาวร, 2560)   

ดงันัน้คณะผู้ วิจยัจึงสนใจศกึษาเร่ืองนีเ้พ่ือให้ อสม.ได้มี

เคร่ืองมือไปใช้ในการคดักรองสขุภาพของประชาชนได้

สะดวกและรวดเร็วขึน้   

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1. 	 พฒันาแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพส�ำหรับ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในเขตพืน้ท่ีสีจ่งัหวดั

ของภาคใต้ 

	 2.	 ประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนัการ 

คดักรองสขุภาพ และความพงึพอใจตอ่การใช้แอปพลเิคชนั

การคดักรองสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ้่านในเขตพืน้ท่ีสี่จงัหวดัของภาคใต้

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจริยธรรมในการท�ำวิจยัของวิทยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี ยะลา ตามหนงัสอื เลขท่ี BCNTA-SN 8/2565 

ผู้ วิจยัชีแ้จงให้กลุม่ตวัอยา่งทราบถงึรายละเอียดโครงการ

วตัถปุระสงค์และประโยชน์ของการวิจยั และการรักษา

ความลบัของข้อมลูสว่นบคุคล

วธีิการด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของงานวิจัย เป็นการวิจัยและพัฒนา  

(Research and Development [R & D]) คณะผู้วิจยัได้

ด�ำเนินการใน 2 ระยะ ดงันี ้

	 ระยะที่ 1 การพฒันาแอปพลเิคชันการคัดกรอง

สุขภาพส�ำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

ในเขตพืน้ที่ส่ีจงัหวัดของภาคใต้  คณะผู้วิจยัได้ด�ำเนิน

การใน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

	 ขัน้ที่ 1 ศกึษาความรู้ของการคดักรองสขุภาพด้วย

แนวคดิปิงปองจราจรชีวิต 7 ส ีของวิชยั เทียนถาวร (2556) 

ท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการคดักรองและจดัระดบัความรุนแรง

ของโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงูด้วยการเทียบกบั

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี โดยแบง่ประชาชน เป็น 4 กลุม่ 

ประกอบด้วย กลุ่มปกติ สีขาว กลุ่มเสี่ยง สีเขียวอ่อน  

กลุม่ป่วย ระดบั 0 สีเขียวเข้ม ระดบั 1 สีเหลือง ระดบั 2  

สส้ีม และระดบั 3 สแีดง สว่นกลุม่ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะแทรกซ้อน

ใช้สีด�ำ 

	 ขัน้ที่ 2 สร้างต้นแบบของแอปพลเิคชนัการคดักรอง

สขุภาพโดยใช้โปรแกรมฟรัทเตอร์ (Flutter) เป็น Framework 

ท่ีถกูพฒันาขึน้โดยบริษัท Google โดยใช้ภาษา Dart ใน

การพฒันา ความพิเศษของ ฟรัทเตอร์ คือ สามารถพฒันา

แอปพลเิคชนัในครัง้เดียวให้ใช้งานได้ทัง้ระบบปฎิบตัิการ 
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iOS และ Android (สมาคมโปรแกรมเมอร์ไทย, 2562) จาก

ขัน้ตอนนีไ้ด้ต้นแบบของแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ

ท่ีสร้างจากโปรแกรมฟรัทเตอร์ เป็น Framework ประกอบ

ด้วย 2 สว่น ดงันี ้สว่นท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวั ได้แก่ ช่ือ-นามสกลุ 

อาย ุเบอร์โทรศพัท์ สว่นสงู น�ำ้หนกั ดชันีมวลกาย คา่ความ

ดนัโลหิต กลุม่เลือด ข้อมลูโรคประจ�ำตวั และยาท่ีใช้เป็น

ประจ�ำ และสว่นท่ี 2 ค�ำแนะน�ำตามกลุม่ท่ีวิเคราะห์โดย

อตัโนมตัทิัง้ 7 สี 

	 ขัน้ที่ 3 น�ำต้นแบบของแอปพลเิคชนัการคดักรอง

สขุภาพ ไปใช้ใน อสม.ท่ีมีลกัษณะใกล้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง

จ�ำนวน 10 คน ภายหลงัจากการทดลองใช้ ได้มีข้อเสนอ

ในการปรับปรุงแอปพลิเคชนัการคดักรองสขุภาพ ได้แก่ 

การเพ่ิมขนาดตวัอกัษรเพ่ือให้กลุม่ผู้สงูอายสุามารถใช้งาน

ได้งา่ยขึน้ และสีสนัพืน้หลงัให้ใช้โทนสีออ่น แอปพลเิคชนั

การคดักรองสขุภาพท่ีได้พฒันาขึน้ ประกอบด้วย ข้อมลู

สว่นบคุคล และค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพ โดยแบง่เป็นกลุม่ 

7 ส ีเม่ือปรับปรุงต้นแบบแล้วมีลกัษณะและรายละเอียดท่ี

สามารถน�ำไปให้บคุลากรสขุภาพใช้ในการคดักรองและให้

ค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพผา่นโทรศพัท์เคลื่อนท่ี 

	 ระยะที่ 2 การประเมนิประสิทธิภาพของแอป

พลิเคชันการคัดกรองสุขภาพ และความพงึพอใจต่อ

การใช้แอปพลิเคชันการคัดกรองสุขภาพของอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านในเขตพืน้ที่ส่ีจงัหวัด

ของภาคใต้

	 ประชากรที่ศกึษา ได้แก่ อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ในเขตพืน้ท่ี 4 จงัหวดัของภาคใต้ 

ได้แก่จงัหวดัปัตตานี จงัหวดัยะลา จงัหวดันราธิวาส และ

จงัหวดัสงขลา มีจ�ำนวน 60 คน

	 เคร่ืองมือวจิยั เป็นแบบสอบถาม 2 ชดุ ได้แก่

	 1.	 แบบสอบถามประสทิธิภาพของแอปพลเิค

ชันการคัดกรองสุขภาพ ผู้ วิจยัใช้แบบสอบถามของ 

วิลาสนีิ หงสนนัทน์ และ ศภุชยั อินสขุ (2562) และของ 

พทัธนนท์ บญุเลศิ และคณะ (2563) ประกอบด้วย 2 ตอน 

ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคล จ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่  

ช่ือ-นามสกลุ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และจงัหวดัท่ีอยู่

อาศยั ให้เตมิค�ำและเลอืกตอบ และตอนท่ี 2 ประสทิธิภาพ

ของแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ  มีจ�ำนวน 16 ข้อ 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบแอปพลเิค

ชนั มี จ�ำนวน 5 ข้อ 2) ด้านฟังก์ชนัการท�ำงาน มีจ�ำนวน  

6 ข้อ และ 3) ด้านอปุกรณ์ Internet of Things (IoT)  

มีจ�ำนวน 5 ข้อ 

	 2.	 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการใช้แอป

พลเิคชันการคัดกรองสุขภาพ ผู้ วิจยัพฒันามาจากแบบ

ประเมินของ ชินวจัน์ งามวรรณากร (2562) และของ 

นนัธินี ทิพย์ประไพ (2558) มีจ�ำนวน 26 ข้อ ประกอบด้วย 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนือ้หา จ�ำนวน 5 ข้อ 2) ด้านคณุภาพ

ของแอปพลเิคชนั จ�ำนวน 9 ข้อ 3) ด้านทศันคติ จ�ำนวน  

5 ข้อ และ 4) ด้านประโยชน์และการน�ำไปใช้ จ�ำนวน 7 ข้อ 

	 แบบสอบถามชดุท่ี 1 และ 2 การตอบใช้มาตร

ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั ได้แก่ ระดบัมากท่ีสดุ 

ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบัน้อย และระดบัน้อยท่ีสดุ 

ก�ำหนดคะแนน 5 ถงึ 1 ตามล�ำดบั การแปลผลระดบัใช้

เกณฑ์คา่เฉลี่ย

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั ตรวจความตรงตาม

เนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ จ�ำนวน 3 ทา่น ได้แก่ อาจารย์

พยาบาล และผู้ทรงคณุวฒิุด้านเทคโนโลยี หาค่าดชันี 

ความตรงตามเนือ้หาได้เทา่กบั 0.80 และหาความเช่ือมัน่ 

(Reliability) ได้ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach) ได้เทา่กบั 0.96 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  คณะผู้ วิจัยน�ำ 

แอปพลิเคชนัการคดักรองสขุภาพไปใช้ในการคดักรอง 

ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง ใน 4 จงัหวดัของภาคใต้ 

โดย อสม. จ�ำนวน 60 คน

	 เม่ือสิน้สดุการใช้แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ 

ได้แจกแบบสอบถามทัง้ 2 ฉบบัให้ อสม. ตอบและรับกลบั

เม่ือตอบเสร็จ ได้แบบสอบถามท่ีมีการตอบครบถ้วน จ�ำนวน 



59

วารสารพยาบาล, 72(3), 55-62, 2566	 Thai Journal of Nursing, 72(3), 55-62, 2023

50 ฉบบั

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาคา่

ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ผลการวจิยั 
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล อสม. เป็นหญิง ร้อยละ 96 

และชาย ร้อยละ 4 มีอายใุนช่วง 18-28 ปี ร้อยละ 24  

ในชว่ง 29-40 ปี ร้อยละ 62 และอาย ุ40 ปีขึน้ไป ร้อยละ 

14 มีการศกึษาต�่ำกวา่ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 74 ระดบั

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 24 และระดบัสงูกว่า

ปริญญาตรี ร้อยละ 2 อาศยัอยูใ่นจงัหวดัยะลา ร้อยละ 46 

จงัหวดัปัตตานี ร้อยละ 16 จงัหวดัสงขลา ร้อยละ 4 และ

จงัหวดันราธิวาส ร้อยละ 34

	 2. 	ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันการคัดกรอง

สุขภาพส�ำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

ในเขตพืน้ที่ ส่ีจังหวัดของภาคใต้ แอปพลิเคชนัการ 

คดักรองสขุภาพท่ีได้พฒันาขึน้ ประกอบด้วย ข้อมลูสว่น

บคุคล และค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพ โดยแบง่เป็นกลุม่ 7 สี 

ดงันี ้

	 1.	 สีขาว กลุ่มปกติ ค�ำแนะน�ำท่ีให้ ได้แก่  

1) ค�ำแนะน�ำตามหลกัการของ 3อ. 2ส. ดงันี ้อ1: อาหาร  

ลดหวาน มนั เคม็ เพ่ิมผกั ผลไม้ อ2: ออกก�ำลงักาย อาทิตย์

ละ 3 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที อ3: อารมณ์ ลดความเครียด 

ส1: ลด/งดสบูบหุร่ี ส2: ลด/งดด่ืมสรุา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และ 2) ตรวจวดัความดนัโลหิต และระดบัน�ำ้ตาลในเลือด

ทกุ 1 ปี

	 2.	 สีเขียวอ่อน กลุ่มเส่ียง ค�ำแนะน�ำท่ีให้ ได้แก่  

1) ค�ำแนะน�ำตามหลกัการของ 3อ. 2ส. 2) วดัความดนั

โลหิต ตรวจเบาหวานทกุ 1-3 เดือน 3) พบแพทย์ทกุ 2-3 

เดือน  4) ลดการบริโภคน�ำ้ตาลส�ำหรับผู้ ป่วยเบาหวาน  

และ 5) ลดบริโภคอาหารมนั เคม็ ส�ำหรับผู้ ป่วยความดนั

โลหิตสงู 

	 3. 	สีเขียวเข้ม กลุ่มป่วยระดบั 0 ค�ำแนะน�ำท่ีให้

ได้แก่ 1) ค�ำแนะน�ำตามหลกัการของ 3อ. 2ส. 2) รับประทาน

ยาตอ่เน่ือง 3) พบแพทย์ทกุ 2-3 เดือน 4) ลดการบริโภค

น�ำ้ตาลส�ำหรับผู้ ป่วยเบาหวาน และ 5) ลดบริโภคอาหาร

มนั เคม็ ส�ำหรับผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงู 

	 4.	 สีเหลือง กลุ่มป่วย ระดบั 1 ค�ำแนะน�ำท่ีให้

ได้แก่ 1) ค�ำแนะน�ำตามหลกัการของ 3อ. 2ส. 2) รับประทาน

ยาตอ่เน่ือง 3) พบแพทย์ทกุ 2-3 เดือน 4) ลดการบริโภค

หวาน มนั เคม็ และ 5) ตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต 

หวัใจ เท้า อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 

	 5.	 สีส้ม กลุ่มป่วย ระดบั 2 ค�ำแนะน�ำท่ีให้ ได้แก่ 

1) ค�ำแนะน�ำตามหลกัการของ 3อ. 2ส. 2) รับประทานยา

ตอ่เน่ือง 3) ลดการบริโภคหวาน มนั เคม็ 4) ตรวจภาวะ

แทรกซ้อนทางตา ไต หวัใจ เท้า อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้  

5) พบแพทย์ตามนดัทกุ 4 สปัดาห์/เม่ือมีอาการผิดปกต ิ

และ 6) ได้รับการตดิตามเย่ียมบ้าน 

	 6.	 สีแดง กลุ่มป่วย ระดบั 3 ค�ำแนะน�ำท่ีให้ ได้แก่ 

1) ค�ำแนะน�ำตามหลกัการของ 3อ. 2ส.  2) รับประทานยา

ตอ่เน่ือง 3) ลดการบริโภคหวาน มนั เคม็ 4) ตรวจภาวะ

แทรกซ้อนทางตา ไต หวัใจ เท้า อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้  

5) พบแพทย์ตามนดัทกุ 4 สปัดาห์/เม่ือมีอาการผิดปกต ิ

และ 6) ได้รับการตดิตามเย่ียมบ้าน 

	 7. 	สีด�ำ กลุ่มป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน ค�ำแนะน�ำ

ท่ีให้ ได้แก่ 1) เม่ือมีสญัญาณเตือน เชน่ เจ็บหน้าอก หายใจ

หอบเหน่ือย ปากเบีย้ว พดูไมช่ดั แขนขาออ่นแรง ให้น�ำสง่

โรงพยาบาลโดยเร็วท่ีสดุหรือโทรศพัท์เรียกท่ีหมายเลข 1669 

2) ปฏิบตัิตามค�ำสัง่แพทย์อย่างเคร่งครัด 3) ได้รับการ

ตดิตามเย่ียมบ้าน และ 4) มีผู้ดแูล/จิตอาสา
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	 3.	 ผลการประเมนิประสิทธิภาพของแอปพลิ

เคชันการคัดกรองสุขภาพ และความพงึพอใจต่อการ

ใช้แอปพลเิคชันการคัดกรองสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านในเขตพืน้ที่ ส่ีจังหวัดของ

ภาคใต้

	 	 3.1	ผลการประเมนิประสทิธิภาพของการ

ใช้แอปพลิเคชันการคัดกรองสุขภาพ ภายหลงัการใช้

งานแอปพลิเคชนัการคดักรองสขุภาพ อสม.ประเมิน

ประสทิธิภาพของแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพในภาพ

รวมวา่อยูใ่นระดบัมาก (M = 4.48, SD = 0.59) ในรายด้าน

ของอปุกรณ์ IoT อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (M = 4.53, SD = 0.57) 

ส่วนด้านการออกแบบแอปพลิเคชนั อยู่ในระดบัมาก  

(M = 4.43, SD = 0.63) และด้านฟังก์ชนัการท�ำงาน อยู่

ในระดบัมาก (M = 4.49, SD = 0.58) เชน่กนั ในรายข้อ

พบวา่ข้อท่ีมีประสทิธิภาพระดบัมากท่ีสดุ อยูใ่นด้านอปุกรณ์ 

IoT จ�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ 1) มีความทนัสมยั 2) สามารถน�ำ

ตดิตัง้งา่ย และ 3) การประมวลผลของแอปพลเิคชนัมีความ

รวดเร็วตามล�ำดบั 

		  3.2	ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อการ

ใช้แอปพลิเคชันการคัดกรองสุขภาพ อสม.ประเมิน

ความพงึพอใจตอ่การใช้แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (M = 4.52, SD = 0.54) 

ในรายด้านของเนือ้หา อยู่ในระดบัมาก (M = 4.46,  

SD = 0.54) สว่นอีก 3 ด้านอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ได้แก่ 

ด้านคณุภาพของแอปพลเิคชนั (M = 4.54, SD = 0.52)  

3) ด้านทศันคต ิ(M = 4.54, SD = 0.54) และด้านประโยชน์

และการน�ำไปใช้ (M = 4.53, SD = 0.59) ในรายข้อพบวา่

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ จ�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ 

แอพพลเิคชัน่ให้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ใช้บริการ ระบบ

ปฏิบตัิการของแอพพลิเคชัน่ช่วยให้การประมวลผลได้

สะดวก รวดเร็ว และ ระบบของแอพพลเิคชัน่ใช้งานได้งา่ย 

ไมซ่บัซ้อน

การอภปิรายผลการวจิยั 

	 ผลการวิจยัได้แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพซึง่

พฒันาในรูปแบบแอปพลเิคชัน้เป็นครัง้แรก สามารถเพ่ิม

ความสะดวกในการท�ำงานของบคุลากรสขุภาพในการดแูล

ในพืน้ท่ี อีกทัง้ยงัเป็นการพฒันาชดุการประเมินด้วยแนวคดิ

ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี ขึน้ ท�ำให้บคุลากรสขุภาพสามารถ

น�ำไปใช้ทัง้ในการคดักรองและการให้ค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพ

โดยผา่นโทรศพัท์เคลือ่นท่ี อีกทัง้สามารถใช้งานได้ทัง้ระบบ

ปฎิบตักิาร iOS และ Android และมีประสทิธิภาพของแอป

พลิเคชนัการคดักรองสขุภาพอยู่ในระดบัมาก อสม.ผู้ ใช้

งานมีความพงึพอใจมากท่ีสดุ ผู้ วิจยัได้ปรับขนาดของตวั

อกัษรให้ใหญ่ขึน้ให้ผู้ มีปัญหาสายตา สามารถอ่านได้ 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ ป่ินทอง ทองเพ่ือง และ ธวชัชยั 

สหพงษ์ (2558) ท่ีระบวุา่การท�ำแอปพลเิคชนัการคดักรอง

สขุภาพต้องค�ำนงึถงึกลุม่ผู้ใช้งานท่ีมีปัญหาด้านสายตาด้วย

ภาพที่ 1 ตวัอยา่งแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ
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	 แอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ ได้มีการประยกุต์

เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือช่วยคดักรองสุขภาพ  

สง่เสริมภาวะสขุภาพในผู้ ป่วยท่ีมีภาวะโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 

เเละเพ่ิมคณุภาพชีวิตเพ่ือให้ผู้ รับบริการสามารถดเูเล 

ตวัเองได้ดีขึน้ ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรือโทรศพัท์ 

มือถือ สอดคล้องกบังานวิจยัของ ชินวจัน์ งามวรรณากร 

(2562) ในด้านการพฒันาแอปพลเิคชนัการคดักรองสขุภาพ 

ต้องสามารถใช้ได้กบัทกุระบบปฏิบตัิการทัง้ iOS และ 

Android จงึสามารถสือ่สารองค์ความรู้ด้านสขุภาพ ท�ำให้

อสม.ท่ีน�ำไปใช้ในการประเมินสขุภาพของประชาชนใน

พืน้ท่ี มีความสะดวก รวดเร็ว มีความถกูต้องของข้อมลู และ 

สามารถสง่ตอ่ข้อมลูด้านสขุภาพของผู้ ป่วยท่ีมีมีภาวะโรค

ไม่ติดต่อเรือ้รัง ไปยงัหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพืน้ท่ีเพ่ือ

ประกอบการตดัสินใจในการวางแผนการดแูลสขุภาพให้

กบัผู้ ป่วยเหลา่นีไ้ด้ทนัที (Davis et al., 2014; Dyer et al., 

2012) และสอดคล้องกบันโยบายของประเทศไทย 4.0 

(ส�ำนกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ 

กองบริหารงานวิจยัและประกนัคณุภาพการศกึษา, 2559) 

ท่ีต้องการให้มีการพฒันาเทคโนโลยีเพ่ือสขุภาพในการชว่ย

เพ่ิมคณุภาพและประสทิธิภาพของการดแูลสขุภาพประชาชน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 หนว่ยบริการสขุภาพสามารถน�ำแอปพลเิคชนั

การคดักรองสขุภาพ ไปให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้านได้ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูสขุภาพของผู้ ป่วย

และผู้ รับบริการในเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบ และตดัสนิใจวางแผน

การดแูลสขุภาพของผู้ป่วยและผู้ รับบริการในพืน้ท่ีรับผิดชอบ

	 2.	 ควรพฒันาแอปพลิเคชนัให้มีความเสถียรใน

การใช้งานให้มากย่ิงขึน้อยูเ่สมอ แก้ไขให้แอปพลิเคชนัมี

การแสดงผลทนัทีหลงัจากกรอกข้อมลูเสร็จสมบรูณ์ และ

ขยายขอบเขตการใช้งาน โดยให้คนทัว่ไปสามารถใช้งาน

ได้และไม่เห็นข้อมลูสขุภาพของบคุคลอ่ืน จงึควรแบง่ 2 

ยสูเซอร์เพ่ือให้คนทัว่ไปประเมินสขุภาพตนเองและปฎิบตัิ

ตามค�ำแนะน�ำได้ และข้อมลูท่ีคนทัว่ไปกรอกควรเพ่ิมข้อมลู

ไปท่ีเคร่ืองรวบรวมข้อมลูท่ี อสม.เพ่ือการเก็บข้อมลูและคดั

กรองสขุภาพท่ีรวดเร็วมากย่ิงขึน้

	 3.	 การวิจยัตอ่ยอดอาจท�ำในเร่ืองท่ีได้รับการดแูล

ไมต่อ่เน่ือง เชน่ ข้อมลูกรุ๊ปเลือด โรคประจ�ำตวั 
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