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บทคัดย่อ

	 การจดัการศกึษาทางการพยาบาลเน้นท่ีการประยกุต์ความรู้เพ่ือให้การปฏิบตัิการพยาบาลส�ำหรับผู้ รับบริการ

แตล่ะรายได้อย่างเหมาะสม การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นช่องทางท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้ทกัษะในการคิดวิเคราะห์  

การแก้ไขปัญหา และการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนริเร่ิม แลกเปลี่ยน และ

ถ่ายทอดความรู้ ความคดิ และประสบการณ์ ทกัษะพืน้ฐานนีจ้ะชว่ยพฒันาสมรรถนะเชิงวิชาชีพ และสมรรถนะของการ

เป็นพลเมืองโลกท่ีจ�ำเป็น การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการพฒันาสมรรถนะของผู้ เรียนให้มีความใฝ่เรียนรู้ และ

การคิดเชิงวิเคราะห์ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถปรับตวัเองให้พร้อมกบัการดแูลประชาชนตามสถานการณ์ยคุดิจิตอลและ 

โรคอบุตัใิหม่

ค�ำส�ำคัญ : การจดัการเรียนรู้เชิงรุก, สมรรถนะของพยาบาล, การศกึษาพยาบาล 

Abstract

	 Nursing education management focuses on applying knowledge to gain appropriate nursing practice 

for each individual. Active learning can provide opportunities for learners to use their skills in critical thinking, 

problem solving, and learning by doing. Active learning activities need learners to initiate, exchange and 

share knowledge, insight and experience. These basic skills can facilitate the development of essential  
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บทน�ำ

	 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและปัญหาสขุภาพ

ของประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วความ 

ซบัซ้อนของความต้องการสขุภาพ ความก้าวหน้าทาง 

การแพทย์ ตลอดจนผลกระทบจากโรคอบุตัใิหมท่�ำให้เกิด

การเปลี่ยนวิถีชีวิตมาพึง่พิงเทคโนโลยีเพ่ิมขึน้ ท�ำให้การ

จัดการเรียนการสอนต้องพัฒนาไปให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัจจบุนัในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุง่เน้นการพฒันา

ทกัษะเพ่ิมขึน้ ได้แก่ ทกัษะความรู้และนวตักรรมกบัทกัษะ

ชีวิตและอาชีพ การเสาะแสวงหาความรู้ในศตวรรษท่ี 21 

นี ้ ผู้ เรียนสามารถเข้าถงึสื่อเพ่ือค้นคว้าหาความรู้ได้อยา่ง

งา่ย สามารถค้นคว้าได้ตลอดเวลาและค้นคว้าได้ทกุประเภท

ของความรู้ เป็นผลให้การเรียนการสอนเดิมท่ีครูเป็น 

ผู้ ถ่ายทอดจึงกลายมาเป็นผู้อ�ำนวยการเรียนรู้โดยอาศยั

กระบวนการสอนแบบเชิงรุกเพ่ือการพฒันาให้ผู้ เรียนได้

ตอบสนองความคาดหวงัของระบบบริการสขุภาพเพ่ือให้

ได้บณัฑิตท่ีมีสมรรถนะท่ีเป็นมาตรฐานตามก�ำหนดของ

สภาวิชาชีพการพยาบาล และให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลง

ของสงัคมโลก ตลอดจนบริบทของสงัคมไทยท่ีเปิดกว้าง

ตอ่ความแตกตา่ง และหลากหลายทางวฒันธรรม จงึเป็น

ท่ีมาของการพฒันาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตให้มี

สมรรถนะในการปฏิบตัิงานเพ่ือตอบสนองความต้องการ

ในยคุวิถีใหมท่ี่ต้องปรับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตอยา่งใหม่

ท่ีแตกต่างจากอดีต อนัเน่ืองจากมีบางสิ่งมากระทบต่อ

แบบแผนและแนวทางปฏิบตัิท่ีคนในสงัคมคุ้นเคยอย่าง

เป็นปกตแิละเคยคาดหมายลว่งหน้าได้ ท่ีต้องเปลีย่นแปลง

ไปสูวิ่ถีใหมภ่ายใต้หลกัมาตรฐานใหมท่ี่ไมคุ่้นเคย (ชญานชุ 

เรืองจนัทร์, 2563)

	 การเตรียมพยาบาลให้มีสมรรถนะเพ่ือการท�ำงาน

ในยคุวิถีใหม่จ�ำเป็นต้องพฒันาทัง้สมรรถนะเชิงวิชาชีพ 

และสมรรถนะของการเป็นพลเมืองโลกให้ผู้ เรียนมีทกัษะ

ในการออกไปประกอบอาชีพ และด�ำรงชีพในโลกศตวรรษ

ท่ี 21 ท่ีส�ำคญัมาก คือ ทกัษะการเรียนรู้ (learning skill) 

โดยใช้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเอือ้ต่อการพฒันาความ

สามารถในการคดิ สะท้อนคดิ และคดิอยา่งมีวิจารณญาณ 

โดยการเสริมองค์ความรู้ ทกัษะเฉพาะทาง ความเช่ียวชาญ

เฉพาะด้าน และสมรรถนะของการรู้เท่าทนั (literacy) 

(อมรรัตน์ เตชะนอก และคณะ, 2563) ซึง่จะชว่ยให้ผู้ เรียน

สามารถท�ำงานและด�ำเนินชีวิตอยู่ในโลกในยคุศตวรรษ 

ท่ี 21 ได้อยา่งมีความสขุ มีประสทิธิภาพ และเตม็ศกัยภาพ 

การจดัการศกึษาเชิงรุกเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีอยูบ่นพืน้ฐาน

การคดิวิเคราะห์ของผู้ เรียน และยงัเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้

พฒันาการคิดวิเคราะห์เช่นเดียวกนั การจดัการเรียนรู้ 

เชิงรุกเป็นวิธีการเตรียมคนให้เผชิญการเปลี่ยนแปลงท่ี

รวดเร็ว รุนแรง พลกิผนั และคาดไมถ่งึ คนยคุใหมต้่องมี

professional and global citizen competencies. Active learning management is a process to develop learners’ 

competencies in learning desire and critical thinking. These competencies can support learners’ adaptation 

to care for people in digital era and emerging diseases.

Keywords: Active Learning Management, Nursing Competency, Nursing Education
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ทกัษะสงูในการเรียนรู้และการปรับตวั (วิจารณ์ พานิช, 

2558) เชน่เดียวกบัผู้ เรียนพยาบาลในยคุนีท่ี้ต้องมีโอกาส

ในการพฒันาสมรรถนะของตนเองเพ่ือการท�ำงานในยคุ 

วิถีใหม ่การเรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีการท่ีจะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิด

การคดิวิเคราะห์และชว่ยให้ผู้ เรียนมีความรู้ และทกัษะใน

การแก้ไขปัญหาได้เหมาะสมและหลากหลายบนพืน้ฐาน

การใช้การสะท้อนคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ในการจดัการศกึษาทางการพยาบาลทัง้ในภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบตั ิจงึเหน็ได้วา่การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวทาง

ส�ำคญัในการหลอ่หลอมให้ผู้ เรียนมีโอกาสในการพฒันา

สมรรถนะของบณัฑิตพยาบาลให้มีความสามารถในการ

ท�ำงานในยคุวิถีใหมไ่ด้อยา่งมีประสทิธิภาพ

สมรรถนะพยาบาลวชิาชีพกับการท�ำงานในยุค

วถิใีหม่ 

	 สมรรถนะของพยาบาลหมายถงึความสามารถใน

การปฏิบตัพิยาบาลได้ตามขอบเขตวิชาชีพอยา่งปลอดภยั 

มีความรับผิดชอบ เป็นผู้ ร่วมงาน และเป็นสมาชิกท่ีดีของ

สงัคม ตลอดจนมีการพฒันาตน และพฒันางานอยา่งตอ่เน่ือง

ซึง่สภาการพยาบาลได้ก�ำหนดสมรรถนะไว้ 8 ด้าน ได้แก่ 

1) จริยธรรม จรรยาบรรณและกฎหมาย 2) การปฏิบตัิ

พยาบาลและผดงุครรภ์ 3) คณุลกัษณะเชิงวิชาชีพ 4) ภาวะ

ผู้น�ำ การจัดการและการพฒันาคุณภาพ 5)วิชาการ 

และวิจยั 6) การสื่อสารและสมัพนัธภาพ 7) เทคโนโลยี 

และสารสนเทศ และ 8) สงัคม (สภาการพยาบาล, 2561) 

รวมทัง้ต้องมีสมรรถนะสากล 7 ด้าน ได้แก่ 1) การสื่อสาร 

2) เทคโนโลยี 3) การสร้างผลติผลท่ีมีคณุภาพ 4) วฒันธรรม 

5) การบริหารจดัการ 6) การเป็นผู้น�ำ และ 7) ความรู้เชิง

วิชาการ (สมสมร เรืองวรบรูณ์, 2561) และสมรรถนะท่ีควร

เพ่ิมเติมในบริบทของประเทศไทยได้แก่ 1) ความรู้และ

ทกัษะการดแูลแบบทางเลือกหรือแบบผสมผสาน และ  

2) ความสามารถในการใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นภาษา 

ท่ีสอง (เยาวเรศ สมทรัพย์ และ อชัฌา วารีย์, 2562) โดย

สมรรถนะพืน้ฐานท่ีส�ำคญัในการท�ำงานในยุควิถีใหม่

ต้องการผู้ ท่ีมีการคดิอยา่งมีวิจารณญาณซึง่จ�ำเป็นตอ่การ

ประยกุต์ใช้กระบวนการพยาบาลน�ำไปสูก่ารวางแผนการ

พยาบาลในการปฏิบตัิการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ  

(สพิุมล ขอผล และคณะ, 2562) การปฏิบตักิารพยาบาล

ในยคุวิถีใหม่ต้องการสมรรถนะตามขอบเขตวิชาชีพตาม 

ท่ีสภาวิชาชีพก�ำหนด สมรรถนะสากล และสมรรถนะตาม

บริบทสงัคมไทย ทัง้นีต้้องอาศยัพยาบาลท่ีสามารถคดิอยา่ง

มีวิจารณญาณเพ่ือให้สามารถปฏิบตังิานให้สอดคล้องกบั

ปัญหาสขุภาพและเกิดความปลอดภยัต่อทัง้ผู้ รับบริการ  

ผู้ ร่วมงาน และตนเอง 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก: ความหมายและ 

หลักการ

	 การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิด

โอกาสให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้โดยท�ำ

กิจกรรมการเรียนรู้และคดิใคร่ครวญเก่ียวกบักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีได้ปฏิบตั ิ(Bonwell & Eison, 1991) การจดัการ

เรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือท�ำ

และคดิในสิง่ท่ีท�ำไปเพ่ือเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงให้

เกิดขึน้แก่ผู้ เรียนโดยสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและครูด้วย

การลงมือท�ำกิจกรรมร่วมกนัทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน 

เกิดการสร้างองค์ความรู้ขึน้จากสิ่งท่ีได้ลงมือท�ำผ่านการ

ฟัง การพดู การอา่น การเขียน การอภิปรายและการสะท้อน

คิดร่วมกันเพ่ือสร้างความหมายของเนือ้หาสาระท่ีได้ 

เรียนรู้และเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมให้ได้มากท่ีสดุ 

(กมล โพธิเยน็, 2564) การจดัการเรียนรู้เชิงรุกสง่ผลให้การ
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เรียนรู้ และความสามารถทางคลนิิกของนกัศกึษาพยาบาล

ดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้มีการจดัการเรียนการสอนด้วยวิธีนี ้ 

(Leong & Clutter, 2015) และยงัพบวา่การจดัการเรียนรู้

เชิงรุกเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีท�ำให้ผู้ เรียนเกิดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ (เกศินี วฒิุวงศ์ และคณะ, 

2561) 

	 หลกัการจดัการเรียนรู้เชิงรุกประกอบด้วยการจดัการ

เรียนรู้ลกัษณะท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนในเร่ืองตอ่ไปนี ้1) มี

การคิดการแก้ปัญหาและการน�ำความรู้ไปประยกุต์ใช้  

2) มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สงูสดุ 3) สร้างองค์ 

ความรู้และจดัระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4) มีสว่นร่วมใน

การเรียนการสอนทัง้การสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสมัพนัธ์

ร่วมกนั ร่วมมือกนัมากกวา่การแขง่ขนั 5) เรียนรู้ความรับ

ผิดชอบร่วมกนั มีวินยัในการท�ำงาน การแบง่หน้าท่ีความ

รับผิดชอบ 6) สร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียน อา่นพดูฟังคิด

อย่างลุม่ลกึ ผู้ เรียนเป็นผู้จดัระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

7) พฒันาทกัษะการคดิขัน้สงู 8) บรูณาการข้อมลูขา่วสาร

หรือสารสนเทศและหลกัการความคิดรวบยอด และ  

9) ผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้

เพ่ือให้ผู้ เรียนเป็นผู้ปฏิบตัด้ิวยตนเอง (รัศมี ศรีนนท์ และ

คณะ, 2561)

	 การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนมีโอกาสทัง้ในการริเร่ิม มีสว่นร่วมในกิจกรรมการ

เรียนรู้ คดิใคร่ครวญ การประเมินผล และสามารถถ่ายทอด

ความรู้ความเข้าใจให้กบัผู้ อ่ืน จากลกัษณะของการเรียนรู้

ดังกล่าวท�ำให้ผู้ เรียนมีโอกาสในการท�ำความเข้าใจ 

ความคดิของตนเองและผู้ อ่ืนเพ่ิมมากขึน้ซึง่ชว่ยให้ท�ำงาน

และใช้ชีวิตในยคุวิถีใหมไ่ด้ดีขึน้

วธีิการจดัการเรียนรู้เชงิรุก 

	 การจดัการเรียนรู้เชิงรุกใช้วิธีการท่ีหลากหลาย เชน่ 

1) การตัง้ค�ำถาม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใน

การท�ำให้ผู้ เรียนคิดและแสวงหาค�ำตอบท่ีใช้ได้ทัง้ในการ

จดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและปฏิบตัิ (Lampkin  

et al., 2015) ซึง่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นการกระตุ้น

ความสนใจ ค้นคว้า คดิ และประเมินผล ซึง่จะชว่ยสง่เสริม

ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ (จิรภคั สวุรรณเจริญ, 2562)  

2) การจดัท�ำเรียงความ หรือรายงานการท�ำกรณีศกึษา

ซึง่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเขียนเรียงความ 

รายงานเป็นผลการศกึษารูปแบบการเรียนการสอนโดยน�ำ

องค์ประกอบของแนวคดิคอนสตรัคตวิิสต์ (constructivist) 

มาออกแบบการจดัการเรียนการสอนให้เป็นขัน้ตอนโดยใช้

แผนผงัความคิด (mind mapping) เป็นเคร่ืองมือในการ

สร้างเสริมการเรียนรู้และการคิดท่ีชดัเจน ช่วยให้ผู้ เรียน

สามารถอธิบายขยายความ และเขียนออกมาด้วยความ

คดิของตนเองได้ เป็นการเสริมสร้างความสามารถในการ

คดิวิเคราะห์ (Pichianwilai, 2018 ) การจดัการเรียนรู้ผา่น

การเขียนเป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีทกัษะในการเรียนรู้

ท่ีจะใช้แก้ปัญหาในการท�ำงานได้ โดยเฉพาะหากมีการ

เขียนในการสะท้อนโดยพบวา่การเขียนสะท้อนประสบการณ์

จะชว่ยให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความรับผิดชอบ 

และท�ำให้ค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมมากขึน้ (พิชฌาย์วีร์  

สินสวสัดิ์, 2562) 3) การใช้กิจกรรมเป็นฐานโดยการ

จดัการเรียนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การมีสว่นร่วมใน

การเรียน สร้างองค์ความรู้ จดัระบบการเรียนรู้ ลงมือปฏิบตัิ

ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนแลกเปลีย่นความคดิเหน็  

ได้อภิปรายความรู้ และมีปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนรู้ ท�ำให้ 

ผู้ เรียนพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ ประกอบด้วยทกัษะการ

อา่น การเขียนเพ่ิมมากขึน้ (ศภุาพิชญ์ มณีสาคร และคณะ, 
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2564) 4) การอภปิราย การจดัการเรียนรู้ผา่นการอภิปราย 

การอภิปรายแบบใช้สนุทรียสนทนาเป็นความร่วมมือ  

การถ่ายทอด และล�ำดบัความคดิท่ีตอบสนองด้วยปัญญา 

เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีน�ำความแตกต่างหลากหลายทาง 

ความคิดมุ่งสูก่ารเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สร้างโอกาสให้

เกิดพลงัแหง่การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีการคดิ วิเคราะห์ 

เป็นการสื่อสารเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคิด

ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการสร้างความ 

ร่วมมือด้วยการสนทนา (Slocum, 2003) มีการพดูคยุ

สนทนาในประเดน็ท่ีสนใจร่วมกนัให้ความเคารพในความคดิ

ของกนัและกนั (Hechenbleikner et al., 2018) มีการ

ก�ำหนดกฎ กตกิา มารยาทในการสนทนา คือ ไมมี่ความ

ขดัแย้ง ไม่มีบทสรุป เป็นการปลอ่ยให้กระแสของความ

หมาย ความคิด หรือ ความรู้ตา่ง ๆ หลัง่ไหลระหวา่งกนั  

จากคนหนึง่ไปยงัอีกคนหนึง่และจากคนหนึง่ไปยงัอีกกลุม่

หนึง่ตอ่เน่ืองไป

	 กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ดงักลา่วข้างต้นตัง้อยูบ่น

พืน้ฐานของการสะท้อนการเรียนรู้ (reflective learning) 

ประโยชน์การสะท้อนการเรียนรู้ จะช่วยท�ำให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีปราศจากการสะท้อน

กลบั (reflection) จะเป็นการเรียนรู้ท่ีผิวเผิน การสะท้อน

กลบัการเรียนรู้ น�ำสู่การตระหนกัรู้ในตวัตนของตนเอง  

(self -awareness) ซึง่เป็นขัน้แรกของการเปลี่ยนแปลงใน

ทางบวก ชว่ยให้เข้าใจในเร่ืองตอ่ไปนี ้ จดุออ่น จดุแข็งใน

ตวัเอง การพฒันาคณุลกัษณะของตนเอง การพฒันาทาง

วิชาชีพ/วิชาการ การคิดเชิงระบบ และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ

ประสบการณ์การจดัการเรียนรู้เชงิรุก

	 ผู้ เขียนได้น�ำวิธีการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนทัง้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัิใน

รายวิชาความต้องการของมนษุย์และการพยาบาล ซึง่เป็น

รายวิชาในหมวดวิชาชีพได้มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เชิงรุก โดยใช้การวิเคราะห์และอภิปรายกรณีศกึษา การ

จดัเรียนรู้เสมือนจริง มอบหมายการท�ำบทบาทสมมตุ ิ 

การเขียนเรียงความ การสรุปเนือ้หาการเรียนรู้เป็นแผนผงั

มโนทศัน์ แผนผงัความคิด ซึ่งพบว่าการจดัการเรียนรู้ 

ดงักลา่วดงักลา่วช่วยให้ผู้ เรียนมีโอกาสเข้าใจผู้ รับบริการ

ในแงม่มุของผู้ ท่ีเจ็บป่วยและเป็นทกุข์ ทัง้ยงัรับรู้และเข้าใจ

ความต้องการท่ีควรจะได้รับการดแูลจากบคุลากรทีมสขุภาพ

และจากครอบครัว การจดัการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีใน

ลกัษณะนีเ้ป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้ เรียนเข้าใจ

สถานการณ์ของผู้ รับบริการตามความเป็นจริง หรือให้ 

ผู้ เรียนมองเหน็ภาพก่อนฝึกปฏิบตัิการพยาบาล พร้อมทัง้

มีโอกาสในการท�ำความเข้าใจในตนเองอยา่งถกูต้องพร้อม

ท่ีจะเป็นผู้ให้บริการทัง้ในสถานพยาบาลและในชมุชน 

	 ประสบการณ์การจดัการเรียนรู้เชิงรุกในการจดัการ

เรียนการสอนรายวิชาดงักลา่ว เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาส

ให้ผู้ เรียนได้กระท�ำ และร่วมคดิในการออกแบบการเรียนรู้ 

และคิดใคร่ครวญในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้ปฏิบตัิ ซึง่ใน

ทกุกิจกรรมได้ยึดหลกัการของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

(Bonwell & Eison, 1991) ดงันี ้

	 1.	 กิจกรรมการอภปิรายกรณีศึกษาในกลุ่ม

ย่อย เป็นกิจกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบั

ความต้องการและการตอบสนองความต้องการจากการ

สมัภาษณ์กรณีศึกษา จดัการเรียนรู้โดยมอบหมายให้ 

ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ยอ่ยสมัภาษณ์กรณีศกึษา การสรุปเนือ้หา

จากการสมัภาษณ์และการค้นคว้า น�ำมาอภิปรายและน�ำ
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เสนอด้วยรูปภาพกราฟฟิก ผงัความคิด หรือผงัมโนทศัน์ 

โดยผู้สอนให้ค�ำปรึกษา และแนะน�ำในการด�ำเนินกิจกรรม 

ในกิจกรรมนีผู้้ เรียนมีโอกาสในการริเร่ิม วิเคราะห์ สรุปการ

เรียนรู้ถ่ายทอดให้สมาชิกในกลุม่เรียนรู้ร่วมกนั

	 2.	 บทบาทสมมุต ิเป็นกิจกรรมกลุม่เป็นกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีท�ำงานร่วมกนั ใช้ข้อมลูร่วมกนั และชว่ยในการ

ตดัสนิใจให้แก่สมาชิกในกลุม่ท่ีจะท�ำงานภายในขอบขา่ย

ท่ีรับผิดชอบของแต่ละคนซึง่ผู้ เรียนด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม 

โดยการประชมุเพ่ือเตรียมการเพ่ือให้การด�ำเนินกิจกรรม

บทบาทสมมตุบิรรลผุลเพ่ือให้ผู้ เรียน มีความรู้ความเข้าใจ 

น�ำแนวคดิการพยาบาลมาประยกุต์ใช้ วางแผนการพยาบาล

เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ รับบริการโดยผู้สอนให้

ค�ำปรึกษา และเสนอแนะน�ำการเตรียม และด�ำเนินกิจกรรม

บทบาทสมมตุ ิผู้ เรียนมีโอกาสในการแลกเปลีย่นข้อมลูเพ่ือ

ให้การด�ำเนินกิจกรรมบทบาทสมมตุไิด้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ 

ผู้ เรียนได้ฝึกการค้นหาข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการพยาบาล 

จดัท�ำข้อสรุปข้อมลู และน�ำเสนอในรูปแบบของบทบาท

สมมตุิซึง่ท�ำให้มีการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์อย่าง

สมเหตสุมผล ฝึกการโต้แย้งทางวิชาการ

	 3.	 การอภปิรายในชัน้เรียน ผา่นกิจกรรมสนุทรีย

สนทนาเป็นกิจกรรมทบทวน และสรุปความรู้เก่ียวกบัการ

พยาบาลเพ่ือตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ 

โดยจดัการเรียนรู้โดยการมอบหมายให้ผู้ เรียนทกุคนสรุป

ข้อมลูท่ีได้จากทัง้จากการค้นคว้าจากการสมัภาษณ์ และ

เอกสารทางวิชาการ การสรุปเนือ้หาจากการสมัภาษณ์และ

การค้นคว้า รวมทัง้จากการสงัเกตบทบาทสมมตุิ โดย 

มอบหมายงานลว่งหน้าก่อนเข้าชัน้เรียน ในชว่งการด�ำเนิน

กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้และน�ำเสนอผลลพัธ์หลงัการ

ท�ำกิจกรรม โดยน�ำเสนอด้วยรูปภาพกราฟฟิก ผงัความคดิ 

หรือตามวิธีการท่ีเหมาะสมและความถนดัของผู้ เรียน  

โดยผู้สอนให้ค�ำปรึกษา และแนะน�ำในการด�ำเนินกิจกรรม

	 4. 	การเขียนเรียงความ มอบหมายให้ผู้ เรียนจดั

ท�ำเรียงความเก่ียวกบัความต้องการของมนษุย์และการ

พยาบาลโดยการเตรียมการเรียนรู้ด้วยการสบืค้นความรู้ท่ี

เก่ียวข้องกบัหวัข้อท่ีจะเรียนก่อนเข้าห้องเรียน ผู้อ�ำนวยการ

เรียนรู้ให้ค�ำส�ำคญัเพ่ือใช้ในการค้นคว้าและสรุปข้อมลูการ

สืบค้นเพ่ือจดัท�ำร่างเรียงความ หลงัจากนัน้ผู้ เรียนจดัท�ำ 

ร่างเรียงความเสนอผู้อ�ำนวยการเรียนรู้ให้ค�ำแนะน�ำเพ่ือให้

ผู้ เรียนปรับปรุงเรียงความ 

	 การจดัการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมดงักล่าวช่วยให้ 

ผู้ เรียนริเร่ิมมีสว่นร่วม คิดใคร่ครวญมีในการฝึกทกัษะทัง้

การพดู การอา่น การเขียน ท�ำให้ผู้ เรียนได้พฒันาสมรรถนะ

พืน้ฐานท่ีส�ำคญัคือการคดิวิเคราะห์แบบมีวิจารณญาณซึง่

จะชว่ยในการพฒันาสมรรถนะท่ีสอดคล้องกบัการปฏิบตัิ

การพยาบาลในยคุวิถีใหม่

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้ ผู้ เรียนได้สะท้อนผลลพัธ์การ

เรียนรู้โดยสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแสดงให้เห็น

ถงึการมีกิจกรรมท่ีท�ำให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้ เรียนกลา่ววา่ “.เป็นการศกึษาด้วย

ตนเอง การท�ำกิจกรรมร่วมกนักบัสมาชิกกลุม่และอาจารย์

ผู้สอนท�ำให้เกิดการสร้างสมัพนัธภาพ สามคัคี สมาชิกกลุม่

เกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถแสดงความคิดเห็นได้ 

เต็มท่ี...” และมีการคิดใคร่ครวญถึงกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยพบวา่ผู้ เรียนสะท้อนวา่กิจกรรมการเรียนรู้ชว่ยให้เข้าใจ

ตนเองมากขึน้ ดงัเชน่ค�ำกลา่ววา่ “... สามารถพดูอธิบาย

ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจในความคดิของเรา มีความเข้าใจขึน้จากการ

ศกึษาของตนเอง และการปรึกษาผู้ อ่ืน และท�ำให้เข้าใจ 

และยอมรับความคิดเห็นผู้ อ่ืนเพ่ิมมากขึน้ “... เข้าใจการ

แสดงความคดิเหน็ การรับรู้ความรู้สกึตา่ง ๆ ” นอกจากนี ้

ผู้ เรียนได้เขียนสะท้อนความพึงพอใจ และยอมรับการ 
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เรียนรู้เชิงรุกสอดคล้องกบัการศกึษาท่ีพบว่าผู้ เรียนเกิด

ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ (Everly, 2013) ตวัอย่างเช่น  

“ มีความรู้สกึแปลกและต่ืนเต้น ... เพราะมีความเร้าใจ  

ต่ืนตวัตลอดเวลา ” 

	 ผู้ เรียนสะท้อนสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ซึง่จะชว่ยพฒันาผลการ

จดัการเรียนรู้เป็นไปตามประกาศกระทรวงศกึษาธิการเร่ือง 

มาตรฐานคณุวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ 

พ.ศ. 2560 (2561) โดยผู้ เรียนสะท้อนสมรรถนะและ

คณุลกัษณะ ได้ดงันี ้1) ด้านคณุธรรม จริยธรรม โดยมีความ

รับผิดชอบตอ่หน้าท่ี และบทบาทท่ีได้รับจากกลุม่ ท�ำให้

งานกลุม่มีกระบวน การกลุม่จนเกิดผลส�ำเร็จ 2) ด้านความ

รู้มีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาโดยผู้ เรียนกลา่ววา่ “ การ

เรียนแบบนีท้�ำให้เกิดความเข้าใจ เห็นภาพชดัมากขึน้ ”  

“ เกิดการเรียนรู้และเข้าใจงา่ย ” “ เกิดความเข้าใจเนือ้หา

และจ�ำได้มากขึน้ ” “ เข้าใจบทเรียนมากขึน้ ” 3) ด้านทกัษะ

ทางปัญญาผู้ เรียนกลา่ววา่ “ เกิดการเช่ือมโยงความรู้ ”  

“ ท�ำให้สามารถเช่ือมโยงองค์ประกอบของความต้องการ

ของมนษุย์ทัง้ 14 ด้านได้อยา่งสมัพนัธ์กนั ” 4) ด้านทกัษะ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและความรับผิดชอบผู้ เรียน

สามารถท�ำงานเป็นทีม ใช้กระบวนการกลุม่ในการท�ำงาน 

ยอมรับฟังความคดิเหน็ของผู้ อ่ืนผู้ เรียนบอกวา่ “การท�ำงาน

กลุม่ท�ำให้รู้จกัเพ่ือนเพ่ิมขึน้ ” เกิดความร่วมมือในการแก้ไข

ปัญหา มีการแบง่งานมีการระดมความคิดในการท�ำงาน 

เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั “ รู้จกัแก้ไขปัญหาร่วมกนั ” และ  

“ เรียนรู้กระบวนการท�ำงานให้บรรลผุลส�ำเร็จ ”

	 นอกจากนีแ้ล้วผู้ เรียนได้สะท้อนเร่ืองความสามารถ

ในการท�ำงานยคุวิถีใหม่เร่ืองทศันคติเชิงบวกและทกัษะ

การเรียนรู้ตลอดชีวิต ดงันี ้1) ทศันคตเิชิงบวก สิง่ท่ีผู้ เรียน

สะท้อน ได้แก่ “ สนกุกบัความแปลกใหม ่ ” “ ประทบัใจ 

มาก ” “ ต่ืนเต้นกบัรูปแบบการสอน ... มีการต่ืนตวักบัการ

เรียน” ทศันคตท่ีิดี และความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้จะเป็น

ปัจจยัส�ำคญัตอ่ความพร้อมในการฝึกปฏิบตัขิองนกัศกึษา

พยาบาลสอดคล้องกบัการศกึษาของ ธญัญาสริิ ธนัยสวสัดิ์ 

และคณะ (2565) ท่ีพบวา่ การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 

เจตคตติอ่วิชาชีพ ความพงึพอใจมีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัความพร้อมในการฝึกปฏิบตั ิ(Thongkamwong et al., 

2022) มีสว่นชว่ยในการพฒันาประสบการณ์เชิงอารมณ์

ท่ีชว่ยลดความวิตกกงัวล ความกลวัระหวา่งการฝึกปฏิบตัิ

งานระหว่างการฝึกปฏิบตัิการพยาบาลบคุคลท่ีมีปัญหา

ทางจิต (สมจิตต์ เวียงเพ่ิม และคณะ, 2563) 2) ทกัษะใน

การเรียนรู้ตลอดชีวิต สิง่ท่ีผู้ เรียนสะท้อน ได้แก่ “ เป็นการ

เรียนท่ีต้องพฒันาตนเองเสมอ ต้องค้นคว้าหาข้อมลูเอง” 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบต่ืนรู้ช่วยให้นิสิตมี

ประสบการณ์ในการค้นคว้าข้อมลูด้วยตนเอง และพบวา่

กิจกรรมการมสว่นร่วมในการสะท้อนคิดการท�ำบทบาท

สมมตุิ และในสว่นของกิจกรรมอ่ืน ๆ จะช่วยให้นิสิตได้

พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Alt et al., 2022) 

และ 3) ทกัษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ได้แก่ “ การแก้

ปัญหาหรือเหตกุารณ์เฉพาะหน้า ”

	 ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

ชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาสมรรถนะตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ และยงัชว่ยพฒันาทกัษะส�ำคญัในการเรียนรู้ ทศันคติ

ท่ีดีต่อการเรียนรู้ซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการเรียนรู้และ

การด�ำเนินชีวิตในยคุวิถีใหม่

บทสรุป 

	 การจดัการเรียนเชิงรุกด้วยวิธีการสอนท่ีหลากหลาย

ท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน 

ได้พฒันาความสามารถในการคดิวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา
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ได้เพ่ิมขึน้ ทัง้ยงัสามารถเหน็ภาพชดัเจนขึน้ท�ำให้ผู้ เรียนมี

ความเข้าใจบริบทของผู้ รับบริการและสามารถหาวิธีแก้ไข

ปัญหาให้แก่ผู้ รับบริการได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไป ดงันัน้อาจ

กลา่วได้วา่ การจดัการเรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีการจดัการเรียน

การสอนท่ีเหมาะสมกบัวิชาชีพพยาบาลและควรจะสง่เสริม

ให้มีการใช้การจดัการเรียนรู้เชิงรุกมากขึน้
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