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บทคัดย่อ
	 การวิจยัเชิงปฏิบตัิการนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในชมุชนโดยการมี 

สว่นร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน เลอืกผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยัแบบเจาะจง จ�ำนวน 168 คน เก็บรวบรวม

ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง การสนทนากลุม่ และการจดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยมีกิจกรรม

ในขัน้เตรียมการ ขัน้ด�ำเนินการ และขัน้ประเมินผล วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา การทดสอบที และการวิเคราะห์

เนือ้หา ผลการวิจยั พบว่า หลงัการร่วมกิจกรรม อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้านมีการรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า 

กฎหมายและการด�ำเนินงานควบคมุยาสบู และมีทศันคตเิชิงลบตอ่บหุร่ีไฟฟ้าเพ่ิมขึน้อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(p < .05) 

บคุลากรทางสขุภาพในชมุชนและแกนน�ำชมุชนมีความมัน่ใจในการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในชมุชนผา่น

การพฒันาศกัยภาพและการจดัสภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การควบคมุการบริโภคยาสบูในชมุชน

ค�ำส�ำคัญ:	 การควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้า, บหุร่ีไฟฟ้า, เยาวชน, อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน,

		  การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 บหุร่ีไฟฟ้า หรือ บหุร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ (Electronics 

cigarettes / E - cigarettes / Electronic nicotine  

delivery system [ENDs] ) เป็นบหุร่ีชนิดหนึง่ท่ีมีการใช้

ในทัว่โลก โดยเฉพาะในวยัรุ่นซึง่มีความอยากรู้ อยากลองใน

สิง่ใหมท่ี่เกิดขึน้ บหุร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะควนัท่ีถกูพน่ออกมา

สง่ผลตอ่สขุภาพทัง้ตวัผู้สบูเองและบคุคลรอบข้าง ผลติภณัฑ์

ยาสบูท่ีมีสารนิโคตนิท�ำให้มีการตดิบหุร่ีไมแ่ตกตา่งกบับหุร่ี

ทัว่ไป (ยชญ์รวินทร์ จรบรุมย์ และคณะ, 2566) บหุร่ีไฟฟ้า

อนัตรายกวา่ฝุ่ นละออง PM 2.5 และมีความเสี่ยงตอ่การ

เกิดโรคต่าง ๆ ได้ (ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพ่ือการ

ควบคมุยาสบู, 2565) อีกทัง้ก่อให้เกิดโรคหืดในกลุม่วยัรุ่น

ได้อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(Li et al., 2022) โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงโรคปอดอกัเสบรุนแรงจากบหุร่ีไฟฟ้า (EVALI) 

(มหาวิทยาลยัมหิดล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี, 2565) และเสีย่งตอ่การเกิดโรคมะเร็ง (Mravec 

et al., 2022)

	 ในการควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบูท่ีผา่นมา ได้มีการ

ด�ำเนินการในรูปแบบตา่ง ๆ  ให้ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีสามารถ ลด ละ 

เลิกการสบูบหุร่ี และพฒันาศกัยภาพให้แก่อาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) ในการชว่ยเลกิสบูบหุร่ี

และจดักิจกรรมรณรงค์เพ่ือการชว่ยเลกิสบูบหุร่ีในเขตพืน้ท่ี

ในความรับผิดชอบในชมุชนโดยมุง่ เน้นให้ความส�ำคญักบั 

อสม. ผู้ซึง่เป็นบคุลากรทางสขุภาพภาคประชาชนท่ีสามารถ

ให้บริการสขุภาพแก่ประชาชน สามารถใช้เทคโนโลยีทาง

สขุภาพได้อยา่งเหมาะสม สง่เสริมให้ประชาชนสขุภาพดี 

เลิกบุหร่ี ลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด  

(กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2559) สอดคล้องกบักลยทุธ์การ

สร้างเสริมสขุภาพของกฎบตัรออตตาวา (Ottawa charter) 

ท่ีเช่ือวา่การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพ การพฒันา

ศกัยภาพสว่นบคุคล การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสขุภาพ 

และการเสริมสร้างกิจกรรมในชมุชนให้เข้มแขง็นัน้สง่ผลให้

บุคคลและชุมชนมีภาวะสุขภาพท่ีดี (World Health  

Abstract
	 This action research aimed to develop the control of E-cigarettes use among youth in a community 

with village health volunteer participation in Chachoengsao province. One hundred and sixty-eight participants 

were selected by purposive sampling technique. Questionnaires, semi-structured interview, focus group 

discussion and knowledge exchange forum were used in data collection including the activities in  

the phases of preparation, action, and evaluation. Descriptive statistics, t-test, and content analysis were 

used in data analysis. The results reveal that after the activity implementation, village health volunteers have 

significantly increased in awareness of E-cigarettes, laws and tobacco control, and negative attitude toward 

E-cigarettes (p < .05). Health personnel and community leaders also gained more confidence in controlling 

E-cigarettes use among youth through human potential development and creating supportive environment 

for tobacco control in community. 

Keywords:	 Electronic Cigarette Control,  Electronic Cigarettes, Youth, Village Health Volunteer,

           		 Action Research,
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Organization, 1986) และอาจสง่ผลให้การควบคมุการใช้

บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนมีประสทิธิภาพเชน่เดียวกนั

	 จากการด�ำเนินการดงักลา่ว ท�ำให้ อสม. สามารถ

ชว่ยให้ประชาชนในชมุชนเลกิบหุร่ีได้ระดบัหนึง่ (ธนะวฒัน์ 

รวมสกุ และคณะ, 2564) แตใ่นปัจจบุนั แม้วา่ประชาชน

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงกลุม่เยาวชน มีการใช้บหุร่ีมวนน้อยลง 

แตมี่การใช้ผลติภณัฑ์บหุร่ีไฟฟ้าเพ่ิมมากขึน้ ดงันัน้จงึจ�ำเป็น

อยา่งย่ิงท่ี อสม. ต้องมีการรับรู้ท่ีถกูต้องเก่ียวกบัผลติภณัฑ์

บหุร่ีไฟฟ้า และร่วมเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการควบคมุการใช้

บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน ผู้ วิจยัจงึสนใจศกึษาเร่ืองนี ้เพ่ือให้เป็น

พืน้ท่ีน�ำร่องในการด�ำเนินงานควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าโดยการมี

สว่นร่วมของ อสม. ในการลดปัจจยัเสี่ยงด้านสขุภาพและ

ผลกระทบทางสขุภาพท่ีเกิดจากบุหร่ีไฟฟ้าและยาสบู 

ตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1. 	 พฒันาการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชน

ในชมุชนโดยการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบางขวญั อ�ำเภอเมืองฯ จงัหวดั

ฉะเชิงเทรา

	 2.	 ศกึษาผลของการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชนในชมุชนโดยการมีสว่นร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้านต่อการรับรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า การรับรู้

กฎหมายและการด�ำเนินงานควบคมุยาสบูตามพระราช

บญัญตัิควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 และทศันคติ

ตอ่บหุร่ีไฟฟ้า

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 

(Action research) 

	 กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 168 คน เลือกแบบเจาะจง 

ได้แก่ สมาชิก อสม. 128 คน ภาคีเครือขา่ยได้แก่ แกนน�ำ 

อสม. 14 คน ประธาน อสม. 1 คน และ ผู้ใหญ่บ้าน 3 คน 

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล 1 คน และ

นกัวิชาการสาธารณสขุ 1 คน ผู้ ท่ีใช้บหุร่ีไฟฟ้า 10 คน และ

ผู้ ท่ีได้สมัผสัควนับหุร่ีมือสองจากบหุร่ีไฟฟ้า 10 คน  

	 เคร่ืองมือวจิยั  

	 1.	 แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม ผู้วิจยัสร้างขึน้  

มีเนือ้หาเก่ียวกบัสถานการณ์การใช้บหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ 

ทศันคติต่อบุหร่ีไฟฟ้า และการรับรู้กฎหมายและการ 

ด�ำเนินงานควบคมุยาสบูตาม พรบ. ควบคมุผลิตภณัฑ์

ยาสบู พ.ศ. 2560 การควบคมุการบริโภคยาสบูและผลติภณัฑ์

บหุร่ีไฟฟ้า ปัญหาและอปุสรรค การมีสว่นร่วมของชมุชน 

และแนวทางในการควบคมุผลติภณัฑ์บหุร่ีไฟฟ้าของชมุชน

ในอนาคต 

	 2.	 แนวค�ำถามการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

สร้างโดยผู้วิจยั เป็นค�ำถามปลายเปิดเก่ียวกบัประวตักิาร

ใช้บหุร่ีชนิดอ่ืนก่อนใช้บหุร่ีไฟฟ้า การเร่ิมสบูบหุร่ีไฟฟ้า  

การเข้าถงึผลติภณัฑ์บหุร่ีไฟฟ้า เหตผุล/มมุมองตอ่การใช้

ผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้า ท่านคิดว่าควนับุหร่ีไฟฟ้ามีผล 

กระทบตอ่สขุภาพหรือไม ่อยา่งไร มมุมอง ทศันคตติอ่บหุร่ี

ไฟฟ้าในความคิดเหน็ของทา่น 

	 3. 	แบบสอบถามส�ำรวจการรับรู้เก่ียวกับบุหร่ี

ไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงานควบคุม

ยาสูบตาม พรบ. ควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

และทศันคตต่ิอบุหร่ีไฟฟ้าของ อสม.

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษาสงูสดุ ศาสนา อาชีพหลกั 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระยะเวลาในการเป็น อสม. และ

ประวตักิารได้รับความรู้เก่ียวกบับหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า ประวตักิาร

ช่วยเลิกบหุร่ี จ�ำนวน 10 ข้อ ลกัษณะการตอบเป็นการ 

เตมิค�ำและการเลือกตอบ 

	 ส่วนที่ 2 การรับรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า พฒันา

จากแบบประเมินการรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าของณฐัพล 

รุ่งโรจน์สิทธิชยั (2560) และจากการทบทวนวรรณกรรม 

จ�ำนวน 10 ข้อ ค�ำตอบใช้มาตรประมาณคา่ (rating scale) 
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5 ระดบั ได้แก่ รับรู้มากท่ีสดุ รับรู้ ไมแ่นใ่จ รับรู้น้อย และ

รับรู้น้อยท่ีสดุ ก�ำหนดคะแนน 5-1 ตามล�ำดบั การแปลผล

ระดบั คะแนนสงู (36-50 คะแนน) หมายถงึ มีการรับรู้เก่ียว

กบับหุร่ีไฟฟ้า ระดบัดี 

	 ส่วนที่ 3 การรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงาน

ควบคุมยาสูบตาม พรบ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

พ.ศ. 2560 ผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีจ�ำนวน 20 ข้อ ค�ำตอบใช้มาตร

ประมาณคา่ 5 ระดบั ได้แก่ รับรู้มากท่ีสดุ รับรู้ ไมแ่นใ่จ  

รับรู้น้อย และรับรู้น้อยท่ีสดุ ก�ำหนดคะแนน 5-1 ตามล�ำดบั 

คะแนนสงู (74 -100 คะแนน) หมายถึง มีการรับรู้ใน 

ระดบัดี 

	 ส่วนที่ 4 ทศันคตต่ิอบุหร่ีไฟฟ้า พฒันาจากแบบ

ประเมินการรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าของณฐัพล รุ่งโรจน์สทิธิชยั 

(2560) จ�ำนวน 10 ข้อ ค�ำตอบใช้มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั 

ได้แก่ เหน็ด้วยมากท่ีสดุ เหน็ด้วยมาก เหน็ด้วยปานกลาง 

เหน็ด้วยน้อย และเหน็ด้วยน้อยท่ีสดุ ก�ำหนดคะแนน 5-1 

ตามล�ำดบั กรแปลผลระดบั คะแนนสงู (36-50 คะแนน) 

หมายถงึ มีทศันคติเชิงลบตอ่บหุร่ีไฟฟ้า 

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั ตรวจสอบโดยผู้ทรง

คณุวฒิุ จ�ำนวน 3 ท่าน หาคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา 

(Content validity index [CVI]) ของแนวค�ำถามการสนทนา

กลุ่ม แนวค�ำถามการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และ

แบบสอบถาม สว่นท่ี 2 - 4 ได้เทา่กบั 1.00, 1.00, 0.87, 

0.90, และ 0.80 ตามล�ำดับ และหาความเช่ือมั่น  

(Reliability) ของแบบสอบถามโดยน�ำไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง

ท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง หาค่าสมัประสิทธ์ิความ 

เช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2-4 ได้เท่ากบั 0.91,  

0.91 และ 0.91 ตามล�ำดบั 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัประยกุต์ใช้

กลยทุธ์การสร้างเสริมสขุภาพของกฎบตัรออตตาวา (World 

Health Organization, 1986) ในประเด็นของการสร้าง

สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพ การพฒันาศกัยภาพสว่น

บุคคล การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสขุภาพ และ 

การเสริมสร้างกิจกรรมในชมุชนให้เข้มแข็ง ประกอบด้วย

กิจกรรมใน 3 ขัน้ ได้แก่ ขัน้เตรียมการ ขัน้ด�ำเนินการ และ

ขัน้ประเมินผล

	 ขัน้เตรียมการ ผู้ วิจยัวิเคราะห์สถานการณ์การ

ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบูและบหุร่ีไฟฟ้า โดยการส�ำรวจ

ข้อมลู จาก สมาชิก อสม. แกนน�ำ อสม. และประธาน อสม.

ก่อนด�ำเนินการวิจยัโดยใช้แบบสอบถาม และส�ำรวจมมุ

มองของเยาวชนตอ่การใช้บหุร่ีไฟฟ้าของผู้ ท่ีใช้บหุร่ีไฟฟ้า

และผู้สมัผสัควนับหุร่ีมือสองจากบหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนใน

ประเด็นท่ีก�ำหนดไว้จากการบอกตอ่ของผู้ ให้ข้อมลู โดย 

ผู้ วิจยัหลกัสมัภาษณ์เชิงลกึโดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบกึง่

โครงสร้าง สมัภาษณ์เป็นรายบคุคล ใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์

	 ขัน้ด�ำเนินการ พฒันาการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในชมุชน ดงันี ้

	 1. 	 จัดประชุมแกนน�ำ อสม. ประธาน อสม.  

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล 

และนกัวิชาการสาธารณสขุ ครัง้ท่ี 1ใช้เวลา 2 ชัว่โมง 

รายงานผลการวิเคราะห์ระยะท่ี 1 และสนทนากลุ่ม 

เก่ียวกบัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าและผล 

กระทบ ทศันคตติอ่บหุร่ีไฟฟ้า สถานการณ์การใช้บหุร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในชมุชน การควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน

ท่ีผา่นมา และให้ข้อมลูเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของบหุร่ีไฟฟ้า 

ผลกระทบ กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และฝึกทกัษะการชว่ยเลกิ

บหุร่ี 

	 2.	 จัดประชุมแกนน�ำ อสม. ประธาน อสม.  

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล 

และนกัวิชาการสาธารณสขุ ครัง้ท่ี 2 ใช้เวลา 2 ชัว่โมง 

โดยการวางแผนการด�ำเนินงานการควบคมุผลติภณัฑ์บหุร่ี

ไฟฟ้าในเขตพืน้ท่ีท่ีรับผิดชอบ พร้อมทัง้มอบชดุเอกสาร

เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า ผลกระทบของบหุร่ีไฟฟ้าต่อสขุภาพ 

และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือลงมือปฏิบตักิารควบคมุบหุร่ี

ไฟฟ้าในพืน้ท่ีท่ีรับผิดชอบ 

	 3. 	 จดัเวทีคืนข้อมลู เก่ียวกบัการรับรู้ ทศันคต ิ 
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เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า และการรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงาน

ควบคุมยาสูบตาม พรบ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  

พ.ศ. 2560 ของ อสม. ในระยะท่ี 1 ให้ความรู้เก่ียวกบับหุร่ี

ไฟฟ้า พิษภยั ผลกระทบ และมาตรการการควบคมุผลติภณัฑ์

ยาสบู พ.ศ. 2560 และบหุร่ีไฟฟ้า ให้แก่ อสม. ได้รับทราบ

ร่วมกบัแกนน�ำ อสม. พร้อมทัง้ให้ข้อมลูเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า

และผลกระทบต่อสขุภาพ กฎหมายท่ีเก่ียวข้องในการ

ควบคมุบหุร่ีไฟฟ้า และวางแผนการด�ำเนินงานการควบคมุ

ผลติภณัฑ์บหุร่ีไฟฟ้าในเขตพืน้ท่ี ท่ีรับผิดชอบตามหลกัการ

สร้างเสริมสขุภาพ ร่วมกบั แกนน�ำ อสม. ประธาน อสม. 

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล 

และนกัวิชาการสาธารณสขุ เพ่ือการควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าใน

ชมุชน พร้อมทัง้มอบชดุเอกสารเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า ผลกระทบ

ของบหุร่ีไฟฟ้าตอ่สขุภาพ และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องในการ

ควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้า ให้แก่สมาชิก อสม. ใช้เวลา  

2 ชัว่โมง 

	 4. 	 ด�ำเนินกิจกรรมการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในชมุชนโดยการมีสว่นร่วมของ อสม. ในแตล่ะ

พืน้ท่ี ดงันี ้

		  4.1	 แกนน�ำ อสม. จ�ำนวน 14 คน 14 หมูบ้่าน 

ด�ำเนินการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน โดยการสร้าง

สภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การลด ละ เลกิการสบูบหุร่ี และ

การใช้บหุร่ีไฟฟ้า ตามสถานท่ีตา่ง ๆ เชน่ ร้านค้า ท่ีท�ำการ

ผู้ใหญ่บ้าน วดั สถานท่ีราชการ และบ้าน เพ่ือให้ผู้ ท่ีใช้บหุร่ี

ไฟฟ้าและประชาชนในชุมชน ทราบและเข้าถึงข้อมลู 

เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องได้มากขึน้  

พร้อมทัง้รายงานผลการด�ำเนินการให้แก่ผู้วิจยั ภาคีเครือขา่ย 

และ สมาชิก อสม. ทราบ เพ่ือเป็นแบบอยา่งและแนวทาง

ในการด�ำเนินการควบคุมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในชุมชน  

ร่วมกบัผู้ วิจยัและแกนน�ำ อสม. ประธาน อสม. ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล และนกั

วิชาการสาธารณสขุ ใช้เวลา 2 สปัดาห์

		  4.2 	จดัเวทีแลกเปลีย่นเรียนรู้ผลการด�ำเนินการ

ควบคุมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในชุมชน โดยแกนน�ำ อสม.  

พร้อมทัง้แจกเอกสารและสติกเกอร์ในการลด ละ เลิก  

การสบูบหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า และกฎหมายท่ีเก่ียวข้องให้แก่

สมาชิก อสม.ในความดแูลของตน เพ่ือน�ำไปจดัสภาพ

แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การลด ละ เลิกการสบูบหุร่ีและการใช้

บหุร่ีไฟฟ้า ตามสถานท่ีตา่ง ๆ เชน่ ร้านค้า ท่ีท�ำการผู้ใหญ่

บ้าน วดั สถานท่ีราชการ และบ้านเพ่ิมเตมิ ร่วมกบัผู้วิจยั 

ภาคีเครือขา่ย และแกนน�ำ อสม. ใช้เวลา 3 สปัดาห์

		  4.3	 แกนน�ำ อสม. ประธาน อสม. ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล และ 

นกัวิชาการสาธารณสขุ ลงพืน้ท่ีในแตล่ะหมูบ้่าน เพ่ือร่วมกบั

สมาชิก อสม. ในการสร้างสภาพแวดล้อมในชมุชนให้เอือ้

ตอ่การลด ละ เลกิ การสบูบหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า พร้อมทัง้ 

รับทราบถงึการด�ำเนินการ ปัญหาและอปุสรรค ท่ีเกิดขึน้

ระหว่างการด�ำเนินการ โดยมีผู้ วิจยัให้ค�ำแนะน�ำและ 

ค�ำปรึกษา ใช้เวลา 2 สปัดาห์

		  4.4	 ประเมินผลการด�ำเนินการควบคมุการใช้

บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน โดยการมีสว่นร่วมของ อสม. โดยการ

ลงพืน้ท่ีโดยผู้ วิจยั แกนน�ำ อสม. ประธาน อสม. ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล และ 

นกัวิชาการสาธารณสขุ ใช้เวลา 2 สปัดาห์ 

	 5.	 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ อสม. ในการ

ด�ำเนินงานการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนใน

ชมุชน ใช้เวลา 2 ชัว่โมง เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปัญหา 

อปุสรรค ข้อเสนอแนะ พร้อมทัง้การพฒันาแนวทางการ

ควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในชมุชนโดยการมี

สว่นร่วมของ อสม. 

	 ขัน้ประเมินผล ติดตามและประเมินผลการ 

ด�ำเนินการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน โดยการมี

ส่วนร่วมของ อสม. โดยน�ำผลการศกึษาท่ีได้มาจดัเวที 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้และคืนข้อมลูให้แก่ชมุชมทราบ โดยมี 

แกนน�ำ อสม. ประธาน อสม. ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบล และนกัวิชาการสาธารณสขุ 
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ร่วมการเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะใน

การด�ำเนินงาน พร้อมทัง้ให้ อสม. ตอบแบบสอมหลงัหลงั

ด�ำเนินการวิจยัอีกครัง้

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั

ฉะเชิงเทรา ตามเอกสารเลขท่ี PH_CCO_REC 010/2565 

ลงวนัท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2566 ผู้วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์

การวิจยั รายละเอียดของกิจกรรม ให้แก่อาสาสมคัร  

ผู้ปกครองของเยาวชน และผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการวิจยัทราบ 

รวมถงึสทิธิของอาสาสมคัรและผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการวิจยัใน

การตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยัโดยไม่มีผล 

กระทบต่อการปฏิบตัิงานหรือการรับบริการทางสขุภาพ 

แตอ่ยา่งใด ก่อนลงนามยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาคา่

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 

paired t-test และการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content 

analysis) 

ผลการวจิยั
	 1. 	ผลการพฒันาการควบคุมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในชุมชนโดยการมีส่วนร่วม ของ อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำบลบางขวัญ 

อ�ำเภอเมืองฯ จงัหวัดฉะเชงิเทรา

	 	 1.1	ผลจากการด�ำเนินงานในขัน้เตรียมการ 

			   1.1.1	 อสม. จ�ำนวน 128 คน สว่นใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.50 อายุเฉลี่ย 59.11 ปี  

(SD = 10.6) เคยได้รับความรู้เก่ียวกบับหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า 

ร้อยละ 55.52 และเคยช่วยเลิกบุหร่ี ร้อยละ 55.52  

ส่วนใหญ่มีการรับรู้เก่ียวกับบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า และ 

การรับรู้เก่ียวกบักฎหมายและการด�ำเนินงานควบคมุยาสบู

ตาม พรบ. ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 อยู่ใน 

ระดบัดี ร้อยละ 75.02 และ 74.20 ตามล�ำดบั และมีทศันคติ

ตอ่บหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้าเชิงลบ ร้อยละ 71.90

			   1.1.2	 มุมมองของเยาวชนต่อการใช้

บุหร่ีไฟฟ้า ก่อนเร่ิมใช้บหุร่ีไฟฟ้ามีการใช้บหุร่ีชนิดอ่ืน 

มาก่อน ตวัอยา่งค�ำพดู “ ก่อนท่ีจะมาสบูบหุร่ีไฟฟ้าเคยสบู

บหุร่ีมวนมาก่อน ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) การเข้าถงึบหุร่ีไฟฟ้า

สามารถเข้าถงึได้ทางชอ่งทางออนไลน์และคนรู้จกั ตวัอยา่ง

ค�ำพดู “ การสัง่ซือ้สมยัก่อนก็จะคอ่นข้างยากหนอ่ย ชว่งนี ้

หมดก็สัง่ซือ้ออนไลน์ได้หรือสัง่จากคนท่ีรู้จกั ” (ผู้ ให้ข้อมลู

คนท่ี 2) เหตผุลของการใช้บหุร่ีไฟฟ้า สว่นใหญ่คิดวา่บหุร่ี

ไฟฟ้ามีอนัตรายน้อยกวา่บหุร่ีทัว่ไป เทแ่ละอาจจะชว่ยเลกิ

บหุร่ีมวนได้ ตวัอยา่งค�ำพดู “ คดิวา่มนัก็นา่จะมีอนัตราย

นะ แตว่า่กลิน่ไมเ่หมน็ หอมดี นา่จะอนัตรายน้อย เป็นบหุร่ี

แบบใหม ่พกพางา่ย ” (ผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3)

			   1.1.3 	มุมมองของผู้สัมผัสควันบุหร่ีมือ

สองจากบุหร่ีไฟฟ้า ผลกระทบของควนับหุร่ีไฟฟ้าต่อ

สขุภาพคดิวา่มีผลกระทบตอ่สขุภาพเชน่เดียวกนัถงึแม้วา่

จะไมมี่กลิน่เหมน็ ตวัอยา่งค�ำพดู “ คดิวา่นา่จะมีอนัตราย

เหมือนบหุร่ีมวน ท�ำให้เกิดโรคได้เหมือนกนัทัง้คนสบูและ

ไม่สบู ไม่มีกลิ่นแตบ่างครัง้ได้กลิ่นก็คนัจมกู แสบจมกู ”  

(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) มมุมอง ทศันคต ิตอ่บหุร่ีไฟฟ้าโดยเช่ือวา่

บหุร่ีไฟฟ้าน่าจะผิดกฎหมายและเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

ตวัอยา่งค�ำพดู “ น่าจะเป็นสิง่ผิดกฎหมาย เป็นอนัตราย

ตอ่สขุภาพ เป็นสิง่ท่ีไมดี่ เหมน็เหมือนบหุร่ีมวนบหุร่ีทัว่ไป ” 

(ผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 5)

		  1.2	 ผลจากการด�ำเนินงานในขัน้ด�ำเนินการ

			   1.2.1	 สถานการณ์การใช้บุหร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในชุมชน พบว่า ยงัมีผู้ ท่ีใช้บหุร่ีไฟฟ้าอยู ่

ตวัอยา่งค�ำพดู “ ก็ยงัเหน็มีสบูอยูน่ะในชมุชนนะ่ บอกมนั

ก็เก็บ น่าจะกลวัมัง้ ” (แกนน�ำ อสม.) การรับรู้ ทศันคต ิ

เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า และการรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงาน

ควบคมุยาสบูฯ สว่นใหญ่ทราบเพียงแตว่า่นา่จะเป็นสิง่ท่ี

ผิดกฎหมายแต่ยงัเห็นผู้สบูใช้และวางขายในท่ีต่าง ๆ 

ตวัอย่างค�ำพดู “ ก็คิดว่าน่าจะเป็นสิ่งท่ีผิดกฎหมายนะ  
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เหน็ออกขา่วในทีวีท่ีมีต�ำรวจจบัไป แตไ่มรู้่วา่จบัปรับยงัไง ” 

(ผู้น�ำชมุชน) การควบคมุการบริโภคยาสบูและผลติภณัฑ์

บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนมีการด�ำเนินการโดยการบอกกลา่วกบั

ประชาชนในชมุชนโดย อสม. และเจ้าหน้าท่ี ตวัอย่าง 

ค�ำพดู “ การควบคมุก็มี ว่า เตือน อยู่ เม่ือเห็นคนสบู  

เจ้าหน้าท่ีก็บอก เตือน อยูบ้่างวา่มนัอนัตราย ” (แกนน�ำ 

อสม.) การมีสว่นร่วมของชมุชนในการควบคมุผลติภณัฑ์

บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีด้าน

สขุภาพเป็นสว่นใหญ่ ตวัอยา่งค�ำพดู “ การควบคมุในชมุชน

ก็จะมีเจ้าหน้าท่ีหมอ ๆ  ชว่ยงานอยู ่ท�ำให้รู้ถงึอนัตรายของ

บหุร่ี ” (ผู้น�ำชมุชน) แนวทางในการควบคมุผลติภณัฑ์บหุร่ี

ไฟฟ้าในชมุชนในอนาคตต้องได้รับความร่วมมือจากชมุชน

ทัง้ผู้น�ำชมุชน เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง เช่น เจ้าหน้าท่ีทาง

สขุภาพและทางกฎหมาย ตวัอยา่งค�ำพดู “ ก็อยากให้มนั

หมดไปจากชุมชน วยัรุ่นท่ีใช้อยู่จะได้เลิกได้ แต่ต้อง 

ชว่ยกนั ร่วมมือกนัของเจ้าหน้าท่ี และต�ำรวจท่ีต้องเอาจริง

เอาจงั จบัจริงมากขึน้ ” (ผู้น�ำชมุชน) 

			   1.2.2	 ผลการด�ำเนินการควบคุมบุหร่ี

ไฟฟ้าในชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของ อสม. มีการ

ด�ำเนินกิจกรรมโดยประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสร้างเสริม 

สขุภาพของกฎบตัรออตตาวา (World Health Organization, 

1986) ในการด�ำเนินการวิจยัในครัง้นี ้พบดงันี ้

				    1)	 มีการสร้างนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพ เพ่ือก�ำหนดมาตรการและการควบคมุผลติภณัฑ์

ยาสบูและบหุร่ีไฟฟ้า โดยอ้างอิงจาก พรบ. ควบคมุผลติภณัฑ์

ยาสบู พ.ศ. 2560 (กระทรวงสาธารณสขุ กรมควบคมุโรค 

ศนูย์กฎหมาย, 2560)

				    2) 	มีการสร้างสภาพแวดล้อมที่

เอือ้ต่อสุขภาพ โดย อสม. ผู้น�ำชมุชน และภาคเครือขา่ย 

เพ่ือลดปัจจยัเสีย่งด้านสขุภาพและป้องกนัการสมัผสัควนั

บหุร่ีมือสอง โดยการติดป้ายเตือนและการรณรงค์ตาม

สถานท่ีตา่ง ๆ เพ่ือให้ประชาชนตระหนกัถงึอนัตรายของ

บหุร่ีไฟฟ้าและกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง เพ่ิมมากขึน้ 

				    3) 	มีการเสริมสร้างกจิกรรมใน

ชุมชนให้เข้มแข็ง เพ่ือการควบคมุยาสบูอย่างยัง่ยืน  

โดย อสม. ผู้น�ำชมุชน และภาคีเครือขา่ยท่ีเก่ียวข้อง ร่วมคดิ 

ร่วมด�ำเนินการ และร่วมประเมินผล เพ่ือให้เกิดความ 

ตอ่เน่ืองและยัง่ยืนมากขึน้

				    4) 	มีการพัฒนาศักยภาพส่วน

บุคคล ให้แกนน�ำ อสม. สมาชิก อสม. ผู้น�ำชมุชน และ

ภาคีเครือข่าย โดยการให้ความรู้ ร่วมแลกเปลี่ยนความ 

คิดเห็นเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ในการ

ควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าในชมุชน และมีการจดัเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ เพ่ือแลกเปลี่ยนความคดิเหน็เป็นระยะ ๆ เพ่ือเสริม

สร้างสมรรถนะและความเช่ือมัน่ในการช่วยเลิกบหุร่ีได้

อยา่งมีประสทิธิภาพ 

			   1.2.3	 ผลการพัฒนาการควบคุมการ

ใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในชุมชนโดยการมีส่วนร่วม

ของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จงัหวัด

ฉะเชิงเทรา ได้แก่ อสม. มีศกัยภาพในการควบคมุบหุร่ี

ไฟฟ้าในชมุชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การ

ลด ละ เลกิ การใช้บหุร่ีไฟฟ้า รวมไปถงึเยาวชนทราบและ

เข้าถึงข้อมลูเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าและกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง

มากขึน้ ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ

ควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าร่วมกบัผู้น�ำชมุชน ตัง้แตข่ัน้เตรียมการ 

ขัน้ด�ำเนินการ และขัน้ประเมินผล เพ่ือให้เกิดความยัง่ยืน

และการด�ำเนินการท่ีมีประสทิธิภาพ (แผนภาพ 1)
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		  1.3	ผลจากการด�ำเนินงานในขัน้ประเมิน

ผล เป็นผลศกึษาผลของการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชนในชมุชนโดยการมีสว่นร่วม ของ อสม. ต�ำบลบางขวญั 

อ�ำเภอเมืองฯ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตอ่การรับรู้เก่ียวกบับหุร่ี

ไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงานควบคมุยาสบู

ตาม พรบ. ควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 และทศันคติ

ตอ่บหุร่ีไฟฟ้า ผลการตดิตามและประเมินผล พบวา่ อสม. 

มีคา่เฉลีย่การรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายและ

การด�ำเนินงานควบคมุยาสบูฯ และทศันคตติอ่บหุร่ีไฟฟ้า

เชิงลบเพ่ิมขึน้ โดยมีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 44.60 (SD = 2.07) 

คะแนน, 88.70 (SD = 6.10) คะแนน และ 45.00  

(SD = 4.20) คะแนน ตามล�ำดบั อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

(p < .05) (ตาราง 1)

แผนภาพ 1 การควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนโดยการมีสว่นร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงานควบคมุ ยาสบูฯ  

		  และทศันคตติอ่บหุร่ีไฟฟ้าของ อสม. ระหวา่ง ก่อนและหลงัการด�ำเนินการ โดยใช้ t-test (n = 128)

ตวัแปร	    ก่อน	    หลัง	 t	 p-value
	 M	 SD	 M	 SD		

การรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า	 37.30	 7.50	 44.60	 2.70	 14.20	 <.001

การรับรู้กฎหมายและการด�ำเนินงานควบคมุยาสบูฯ	 77.10	 15.30	 88.70	 6.10	  6.41	 <.001

ทศันคตติอ่บหุร่ีไฟฟ้า	 38.80	 8.90	 45.00	 4.20	 11.70	 <.001
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การอภปิรายผลการวจิยั
	 ในการวิเคราะห์สถานการณ์ พบวา่ อสม. สว่นใหญ่

มีการรับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าและการรับรู้เก่ียวกบักฎหมาย

และการด�ำเนินงานควบคมุยาสบูตาม พรบ. ควบคมุ

ผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 ในระดบัดี และมีทศันคต ิ

เชิงลบตอ่บหุร่ีไฟฟ้า ซึง่เป็นไปตามคณุสมบตัขิอง อสม. ท่ี

ถกูต้องและเหมาะสมด้านสขุภาพ แต่ยงัพบว่ามี อสม.  

บางสว่นท่ียงัมีความรู้ ความเข้าใจและกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง

กบับหุร่ีไฟฟ้าท่ียงัไม่เหมาะสม อาจเน่ืองมาจากการมี

ทศันคติเชิงบวกต่อบหุร่ีไฟฟ้าและการเข้าใจถึงข้อมลูท่ี 

ไมถ่กูต้องก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม และมมุมองของเยาวชน

ท่ีใช้บุหร่ีไฟฟ้าท่ียงัมีการเข้าใจเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีไม ่

เหมาะสม มีความอยากรู้ อยากลองมากขึน้ สอดคล้องกบั

ผลการส�ำรวจท่ีพบวา่ เยาวชนมีการใช้บหุร่ีไฟฟ้า สาเหตุ

หลกัคือมีความอยากรู้ อยากลอง และคดิวา่สามารถชว่ย

เลกิบหุร่ีมวนได้ (ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพ่ือการควบคมุ

ยาสบู, 2565) และมมุมองของผู้ ท่ีสมัผสัควนับหุร่ีมือสอง

จากบหุร่ีไฟฟ้า ท่ีสว่นใหญ่ทราบวา่ อาจเป็นอนัตรายตอ่

สขุภาพ แตย่งัไมมี่การหลีกเลี่ยง ซึง่ถือวา่เป็นพฤตกิรรมท่ี

ไมเ่หมาะสมอนัน�ำไปสูก่ารเจ็บป่วยได้เชน่เดียวกนั

	 ในการพฒันารูปแบบการควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้า

ของเยาวชนในชมุชนโดยการมีสว่นร่วมของ อสม. โดย

ประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสร้างเสริมสขุภาพของกฎบตัร

ออตตาวา (World Health Organization,1986) ได้แก่  

การสร้างนโนยายสาธารณะเพ่ือสขุภาพ เพ่ือก�ำหนด

มาตรการและการควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบูและบหุร่ีไฟฟ้า 

การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อสขุภาพ เพ่ือลดปัจจยั

เสี่ยงด้านสขุภาพและป้องกนัการสมัผสัควนับหุร่ีมือสอง 

การเสริมสร้างกิจกรรมในชมุชนให้เข้มแขง็ โดยการให้ อสม. 

และภาคีเครือขา่ยท่ีเก่ียวข้องร่วมคดิ ร่วมด�ำเนินการ และ

ร่วมประเมินผล และการพฒันาศกัยภาพสว่นบคุคลของ 

อสม. สง่ผลให้รูปแบบพฒันาการสร้างเสริมสขุภาพในการ

ควบคมุการใช้บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในชมุชนโดยการมี

สว่นร่วม ของ อสม. มีความสอดคล้องกบัศกัยภาพของ 

อสม. และบริบทของชมุชน สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ

นิธิกาญจน์ ขนัตวิรพงศ์ และชวนชม ธนานิธิศกัดิ์ (2563) 

ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกบุหร่ีโดยเน้นการมี 

สว่นร่วมของ อสม. ตอ่พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของพระสงฆ์ 

โดยมีการพฒันาศกัยภาพ อสม. ในการสอบถามพฤตกิรรม

การสูบบุหร่ี การดูแล แนะน�ำ และการช่วยเลิกบุหร่ี  

รวมไปถึงการติดตามผลหลงัเลิกสบูบหุร่ีได้ส�ำเร็จอยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิติ (p < .05) และสามารถลด ละ เลิก  

การสบูบหุร่ีได้ 

	 ในการตดิตามและประเมินผล พบวา่ อสม. มีการ

รับรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าเพ่ิมขึน้ และมีทศันคติเชิงลบ อาจ

เน่ืองมาจาก อสม. ได้รับการพฒันาศกัยภาพสว่นบคุคล

ผา่นการเรียนรู้ การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และการลงมือ

ปฏิบตัจิริง สอดคล้องกบัแนวคดิการสร้างเสริมสขุภาพของ

กลยทุธ์การสร้างเสริมสขุภาพของกฎบตัรออตตาวาในการ

พฒันาทกัษะสว่นบคุคลท่ีเช่ือวา่การสง่เสริมสขุภาพเป็นการ

พฒันาบคุคลและสงัคมโดยการสนบัสนนุข้อมลูข่าวสาร

ทางสขุภาพ การพฒันาทกัษะชีวิต ชว่ยเสริมพลงัให้บคุคล

เรียนรู้ตลอดชีวิตน�ำไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดีอยา่งยัง่ยืน (World 

Health Organization, 1986)

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 สามารถน�ำการควบคมุการบริโภคยาสบูหรือ

บหุร่ีไฟฟ้าโดยเน้นการมีส่วนร่วมของ อสม. และชมุชน  

ไปใช้ให้มีประสทิธิภาพ และสง่เสริมผู้ ท่ีเก่ียวข้องมีสว่นร่วม

มากขึน้       

	 2.	 เพ่ิมการตดิตามผลการการด�ำเนินการควบคมุ

การใช้บหุร่ีไฟฟ้าในชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง 

	 3.	 ควรประเมินผลผู้ใช้ผลิตภณัฑ์ยาสบูหรือบหุร่ี

ไฟฟ้าภายหลงัจากการด�ำเนินการอยา่งชดัเจน รวมถงึจดั

กิจกรรมสง่เสริมความรู้เก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าและกฎหมายท่ี

เก่ียวข้องให้แก่เยาวชน
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