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ผลของการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกลในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน

ต่่อความรู้้�และผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

Effects of a distance clinical teaching in nursing practicum in community health 

development on knowledge and learning outcomes of graduate students

during Coronavirus-2019 Epidemic 
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บทคััดย่่อ
	 การวิิจัยักึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดียีววัดัก่่อนและหลังัการทดลองนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึึกษาผลของการสอนทางคลินิกิ

แบบทางไกลในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชนต่่อความรู้้�และผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 และศึึกษาความพึึงพอใจต่่อการสอนทางคลินิิกิแบบทางไกลของ

นัักศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนชุุดวิิชา 89703 ในปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 28 คน เครื่่�องมืือวิิจััย

เป็็นแผนการสอนทางคลินิกิและคู่่�มืือการฝึึกปฏิิบััติกิารพยาบาลแบบทางไกล และแบบสอบถามความรู้้� ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� 

และความพึึงพอใจ ซึ่่�งมีีค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา เท่่ากัับ 0.99, 0.99 และ 1.00 ตามลำำ�ดัับ แบบสอบถามความรู้้�มีีค่่า

สัมัประสิิทธิ์์�ความเที่่�ยงคููเดอร์ริชิาร์์ดสันั เท่่ากัับ 0.70 ส่่วนแบบสอบถามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และความพึึงพอใจมีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาครอนบาค 0.94 และ 0.95 ตามลำำ�ดัับ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและการทดสอบทีี  ผลการศึึกษา

พบว่่า หลัังได้้รัับการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกลและการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล นัักศึึกษามีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นและผลลััพธ์์

การเรีียนรู้้�ในภาพรวมและรายด้้านเพิ่่�มขึ้้�น อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และนัักศึึกษามีีความพึึงพอใจอยู่่�ใน

ระดัับมาก 

คำำ�สำำ�คััญ: 	 การสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล, การพััฒนาสุุขภาพชุุมชน, นัักศึึกษาระดัับบััณฑิิตศึึกษา, 

	 โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019, ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

Corresponding author E-mail: sutteeporn@yahoo.com 
วัันที่่�ได้้รัับบทความ: 12 พฤศจิิกายน 2566  วัันที่่�แก้้ไขบทความ: 6 เมษายน 2567  วัันที่่�ตอบรัับบทความ: 2 มิิถุุนายน 2567



12

วารสารพยาบาล, 73(3), 11-20, 2567	 Thai Journal of Nursing, 73(3), 11-20, 2024

ความสำำ�คััญของปััญหา
	 ภารกิิจหลัักที่่�สำำ�คััญของสถาบัันการศึึกษาคืือการ

ผลิิตบััณฑิิตให้้มีีคุุณภาพตอบสนองความต้้องการของ

ประเทศ โดยมีีหลัักสููตรเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญในการ

จัดัการศึึกษาเพื่่�อผลิติบััณฑิิตให้้มีคีวามรอบรู้้�ทั้้�งภาคทฤษฎีี

และภาคปฏิิบััติิ ซึ่่�งการปฏิิรููปการศึึกษาในประเทศไทย 

มุ่่�งเน้้นให้้สถาบัันการศึึกษาจััดทำำ�หลัักสููตรที่่�ตอบสนอง

ความต้้องการของผู้้�เรีียนและสัังคม และมีีความสอดคล้้อง

กับัสภาพปััจจุบุันั โดยสาขาวิิชาพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

สุโุขทัยธรรมาธิิราช (มสธ.) ได้้เปิิดหลัักสููตรพยาบาลศาสตร

มหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการพยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชนใน

ระบบการศึึกษาทางไกลมาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2556 โดยเชื่่�อว่่า 

พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชนที่่�ปฏิิบััติิงานอยู่่�ในระบบบริิการ

สาธารณสุุขและระบบการศึึกษาพยาบาลทั่่�วประเทศมีี

ความต้้องการพัฒันาตนเอง แต่่มีขี้้อจำำ�กัดัในการลาศึึกษา

ต่่อแบบเต็ม็เวลา ดังันั้้�นระบบการศึึกษาทางไกลจึึงสามารถ

ตอบสนองความต้้องการในการพััฒนาพยาบาลเวชปฏิิบััติิ

ให้้มีีสมรรถนะเชิิงวิิชาชีีพเฉพาะสาขา ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถ

ศึึกษาด้้วยตนเองควบคู่่�ไปกัับการปฏิิบััติิงานตามบทบาท

หน้้าที่่�ที่่�รัับผิิดชอบ และใช้้ชีีวิิตครอบครััวได้้ตามปกติิ 

	 หลักัสูตูรพยาบาลศาสตรมหาบัณัฑิิต สาขาวิชิาการ

พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชน หลัักสููตรปรับปรุุง พ.ศ. 2561 

จัดัให้้มีการฝึกึปฏิิบัตัิกิารพัฒันาสุขุภาพในชุมุชนในชุดุวิชิา 

Abstract
	 This quasi-experimental research: a one-group pretest-posttest design, aimed to explore the effects 

of distance clinical teaching in community health development on students' knowledge and learning outcomes 

of graduate students during the Coronavirus-2019 epidemic and to study student satisfaction toward distance 

clinical teaching. The sample consisted of 28 graduate students enrolled in a code subject of 89703 in  

the academic year 2021. The research instruments were a distance clinical supervision plan, a manual  

of distance nursing practicum in community health development, and questionnaires. The content validity 

indexes of knowledge, learning outcomes, and satisfaction questionnaires were 0.99, 0.99, and 1.00  

respectively. Kuder-Richardson-20 of the knowledge questionnaire was 0.70. Cronbach's alpha coefficients 

of the learning outcomes and satisfaction questionnaires were 0.94 and 0.95 respectively. Data were analyzed 

using descriptive statistics and t-test. The results revealed that after receiving the distance clinical teaching 

and nursing practicum, graduate students knowledge increased. Overall learning outcomes and their domains 

were significantly improved at p < .05. The graduated students were satisfied at a high level. 

Keywords:	 Distance Clinical Teaching, Community Health Development, Graduate Student, 

	 Coronavirus 2019, Learning Outcomes
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89703 วิิทยาการระบาด การพยาบาลชุุมชนขั้้�นสููง และ

ปฏิิบััติิการพยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชน 2 ซึ่่�งได้้จััดการเรีียน

การสอนแบบเผชิิญหน้้ามาจนถึึงปีีการศึึกษา 2561 จน

ปลายปี ี2562 มีกีารแพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 

2019 ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อระบบการศึึกษาทั่่�วโลกเป็น็อย่่าง

มาก รวมทั้้�งประเทศไทย โดยเฉพาะการจัดัการเรีียนการสอน

ในภาคปฏิิบััติิที่่�ไม่่สามารถฝึึกปฏิิบััติิได้้ทั้้�งในโรงพยาบาล

และในชุุมชน หลัักสููตรฯ จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับรููปแบบ

การฝึึกปฏิิบััติิโดยใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วยดัังเช่่นสถาบััน

การศึึกษาพยาบาลอื่่�น (ปราโมทย์์ ถ่่างกระโทก และคณะ, 

2566; รณชััย คนบุุญ และเสาวนีีย์์ ชููจัันทร์์, 2563;  

Singh et al., 2021)

	 การศึึกษาโดยการสำำ�รวจทางเว็บ็ไซด์ใ์นกลุ่่�มนักัศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีีและระดัับบััณฑิิตศึึกษาของมหาวิิทยาลััย

ที่่�อยู่่�ทางตะวัันตกของประเทศตุุรกีี (Terzi et al., 2021) 

พบว่่า นัักศึึกษาส่่วนมากมีีเจตคติที่่�ดีีต่่อการศึึกษาแบบ

ทางไกล แต่่คิดิเห็น็ว่่าการศึึกษาแบบทางไกลไม่่เหมาะกับั

การศึึกษาทางการพยาบาล โดยเฉพาะการฝึึกปฏิิบััติิขั้้�น

พื้้�นฐานและทางคลินิิกิในโรงพยาบาล ทว่่าณิชิกานต์์ ทรงไทย 

และคณะ (2564) พบปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

เรียีนออนไลน์ข์องนักัศึึกษาพยาบาล ได้้แก่่ การกำำ�กับตนเอง 

การเรีียนรู้้�จากการสัังเกตและแรงจููงใจใฝ่่สัมัฤทธิ์์� ซึ่่�งสามารถ

ร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการเรีียนออนไลน์์ของนัักศึึกษา

พยาบาลในเขตพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนล่่างได้้ ร้้อยละ 63.60 

ทั้้�งนี้้�การศึึกษาที่่�ผ่่านมายังัไม่่มีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับโปรแกรม

หรืือรููปแบบการสอนทางไกลในการฝึึกปฏิิบััติิทางการ

พยาบาล 

	 ในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ซึ่่�งมีีการ

แพร่่ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 คณะ กรรมการ

บริหิารหลักัสูตูรฯ จึึงได้้ออกแบบการฝึกึปฏิบิัตัิกิารพยาบาล

ของนัักศึึกษาให้้เป็็นแบบผสมผสานการเผชิิญหน้้าร่่วมกับ

การฝึกึการพยาบาลในชุมุชนแบบทางไกล ภายใต้้การสอน

ทางคลินิิกแบบทางไกลจากอาจารย์์ โดยเข้้าไปสอนใน

ชุมุชน 1 ครั้้�งในช่่วงที่่�นัักศึึกษาจัดัโครงการในชุุมชน ซึ่่�งการ

เรีียนการสอนยัังคงวััตถุุประสงค์์และผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ไว้้

ตามที่่�กำำ�หนดใน มคอ. 3 และเพื่่�อยืืนยัันว่่าการเรีียนการ

สอนที่่�ออกแบบไว้้มีีประสิิทธิิภาพจึึงทำำ�การศึึกษาวิิจััยซึ่่�ง

คาดว่่าการฝึึกปฏิิบััติิตามรููปแบบนี้้�จะทำำ�ให้้ผลลััพธ์์การ

เรีียนรู้้�ของนัักศึึกษายัังคงบรรลุุผลซึ่่�งผลของการวิิจััยจะ

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการปรัับปรุุงคุุณภาพการจััดการเรีียน

การสอนในชุุดวิิชา 89703 ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นทั้้�งใน

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อหรืือในภาวะ

ปกติิ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	 เปรียีบเทียีบความรู้้�ของนัักศึึกษาก่่อนและหลััง

ได้้รับัการสอนทางคลินิกิแบบทางไกลในการฝึกึปฏิบัิัติกิาร

พััฒนาสุุขภาพชุุมชน 

	 2.	 เปรียบเทีียบผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา

ก่่อนและหลังัได้้รับัการสอนทางคลินิิกิแบบทางไกลในการ

ฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน 

	 3.	ศึึ กษาความพึึงพอใจต่่อการสอนทางคลินิิกิแบบ

ทางไกลในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชนของ

นัักศึึกษา

สมมติิฐานการวิิจััย
	 1.	 หลังัการสอนทางคลินิกิแบบทางไกลในการฝึกึ

ปฏิบิััติกิารพัฒันาสุขุภาพชุุมชน นักัศึึกษามีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น

กว่่าก่่อนการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล

	 2.	 หลังัการสอนทางคลินิกิแบบทางไกลในการฝึกึ

ปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน นัักศึึกษามีีผลลััพธ์์การ

เรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล

	 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิิดการ

จัดัการศึึกษาระบบการศึึกษาทางไกลของ มสธ. ซึ่่�งจัดัการ

เรีียนการสอนผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ การศึึกษานี้้�จััดให้้นัักศึึกษา

ศึึกษาเนื้้�อหาก่่อนเข้้าสััมมนาเข้้มออนไลน์์เพื่่�อเตรีียม 
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ความรู้้�และฝึึกทัักษะที่่�จำำ�เป็็น จััดให้้สรุุปประเด็็นสำำ�คัญ

ของเนื้้�อหาจากวีีดิิทััศน์์ใน E-learning ก่่อนไปฝึึกปฏิิบััติิ 

ในชุุมชนที่่�เลืือกสรรโดยได้้รัับการสอนทางคลิินิิกแบบทาง

ไกลร่่วมกับแบบเผชิิญหน้้า และจััดให้้มีการสััมมนาเสริม 

ออน์์ไลน์์ ดัังแผนภาพ 1 

แผนภาพ 1  กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

การสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล

ในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน

1.	การจััดให้้ศึึกษาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาสุุขภาพ	

	ชุ ุมชนจากประมวลสาระชุุดวิิชา

2.	การสััมมนาเข้้มออนไลน์์

3.	การจััดการศึึกษาอีีเลิิร์์นนิิง

4.	การจััดให้้ฝึึกปฏิิบััติิในชุุมชนที่่�เลืือกสรร 

5.	การสััมมนาเสริิมออน์์ไลน์์เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

ความพึึงพอใจต่่อการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล

แบบทางไกลในการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ชนิิดของการวิิจััย เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบ

กลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง	

		  ประชากร เป็็นนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาล

ศาสตรมหาบัณัฑิติ สาขาวิชิาการพยาบาลเวชปฏิบิัตัิชุิุมชน 

จำำ�นวน 207 คน ของสาขาวิิชาพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

สุุโขทััยธรรมาธิิราช

		  กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็น็นักัศึึกษาจำำ�นวน 28 คน ถูกู

เลืือกแบบเจาะจงตามคุณุสมบัตัิ ิคืือเป็น็ผู้้�ที่่�เข้้าศึึกษาตั้้�งแต่่ 

ปีีการศึึกษา 2561-2562 และได้้ลงทะเบีียนเรีียนชุุดวิิชา 

89703 ในภาคการศึึกษา 1 ปีีการศึึกษา 2564 

	 ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้โปรแกรม G*power 

กำำ�หนด Statistical test: Means difference from constant 

(one sample case) effect size ขนาดใหญ่่ 0.8 power 

0.95 คำำ�นวณได้้จำำ�นวน 19 คน

	 เครื่่�องมืือวิิจััย มีี 2 ประเภท ดัังนี้้�

	 1.	 เครื่่�องมืือดำำ�เนินิการทดลอง ผู้้�วิจิัยัได้้พัฒนา

ขึ้้�น ได้้แก่่ 1) แนวทางการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล 

ประกอบด้้วย (1) แผนการนิิเทศทางคลิินิิกแบบทางไกล 

เนื้้�อหาประกอบด้้วยรายละเอียีดของชุดุวิชิา สื่่�อการศึึกษา 

แผนการสอน และแบบประเมิินผล และ (2) คู่่�มืือการฝึึก

ปฏิิบัตัิกิารพยาบาลแบบทางไกลสำำ�หรับันักัศึึกษา ประกอบ

ด้้วยรายละเอีียดของชุดุวิิชา สื่่�อการศึึกษา แนวทางการฝึกึ

ปฏิิบััติิ การประเมิินผล แนวทางการสััมมนาเข้้มออนไลน์์ 

(online) การศึึกษาผ่่านอีีเลิิร์์นนิิง (e-learning) และการ

สััมมนาเสริมออนไลน์์ 2) ประมวลสาระชุุดวิิชา 89703 

วิทิยาการระบาด การพยาบาลชุมุชนขั้้�นสูงูและปฏิบิัตัิกิาร

พยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชน 2 จำำ�นวน 2 เล่่ม

	 2.	 เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููล เป็็นแบบสอบถาม

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นเอง ประกอบด้้วย 4 ส่่วน 

		  ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นข้้อคำำ�ถามให้้เลืือก

ตอบและเติิมคำำ� โดยถามเกี่่�ยวกัับเพศ อายุุ และการใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เพื่่�อการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 6 ข้้อ

		  ส่ว่นที่่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพัฒันาสุุขภาพ
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ชุุมชน เป็็นลัักษณะแบบอััตนััย จำำ�นวน 10 ข้้อ คะแนนอยู่่�

ในช่่วงระหว่่าง 0-1 คะแนน ตามเกณฑ์การให้้คะแนน 

คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 0-10 คำำ�ตอบมีี 3 ระดัับ ได้้แก่่ น้้อย 

ปานกลาง และมาก การแปลผลระดับัโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ได้้แก่่ 

1.00-5.99 หมายถึึง ระดับัน้้อย 6.00-7.99 หมายถึึง ระดับั

ปานกลาง และ 8.00-10.00 หมายถึึง ระดัับมาก  

		   ส่่วนที่่� 3 ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� เป็็นผลลััพธ์์

การเรีียนรู้้� (course learning outcomes [CLOs]) ของชุุด

วิิชา 89703 จำำ�นวน 29 ข้้อ ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านคุุณธรรม จริยิธรรม ด้้านความรู้้� ด้้านทัักษะทางปััญญา 

ด้้านทักัษะความสัมัพันัธ์์ระหว่่างบุคุคลและความรับัผิดิชอบ 

ด้้านทัักษะการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสาร และการใช้้

เทคโนโลยีีสารสนเทศ และด้้านทัักษะการปฏิบัิัติทิางวิิชาชีพี 

		  ส่่วนที่่� 4 ความพึึงพอใจต่่อการฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาลแบบทางไกลในการพัฒันาสุุขภาพชุมุชน 

จำำ�นวน 24 ข้้อ ประกอบด้้วย ความพึึงพอใจด้้านการฝึึก

ปฏิบิัตัิแิบบทางไกล การใช้้เทคโนโลยี ีโปรแกรม MS teams 

และการใช้้ไลน์์แอปพลิิเคชััน (LINE application)

		  แบบสอบถามส่่วนที่่� 3 และ 4 เป็็นลัักษณะ

มาตรประมาณค่่า (rating scale) คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 1-5 

คำำ�ตอบมีี 5 ระดัับ ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย ปานกลาง มาก 

และมากที่่�สุุด การแปลผลระดัับโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย (นพพร  

ธนะชััยขัันธ์์, 2557) ได้้แก่่ 1.00-1.50 หมายถึึง ระดัับ 

น้้อยที่่�สุุด 1.51-2.50 หมายถึึง ระดัับน้้อย 2.51-3.50  

หมายถึึง ระดัับปานกลาง 3.51-4.50 หมายถึึง ระดัับมาก 

และ 4.51-5.00 หมายถึึง ระดัับมากที่่�สุุด 

	 คุณุภาพของเครื่่�องมืือวิิจัยั ตรวจสอบความตรง

เชิงิเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ จำำ�นวน 5 คน มีดีัชันีคีวามตรง

เชิิงเนื้้�อหา (content validity index [CVI]) ในส่่วนที่่� 2, 3 

และ 4 เท่่ากัับ เท่่ากัับ 0.99, 0.99 และ 1.00 แบบสอบถาม

ถููกนำำ�ไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาที่่�เคยเรีียนชุุดวิิชา 89703 

ในปีีการศึึกษา 2561-2562 จำำ�นวน 34 คน แบบสอบถาม

ส่่วนความรู้้�ฯ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเที่่�ยงคููเดอร์์ริิชาร์์ดสััน 

(KR-20) เท่่ากัับ 0.70 และส่่วนผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�และ 

ความพึึงพอใจฯ มีคี่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาคเท่่ากัับ 

0.94 และ 0.95 ตามลำำ�ดัับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง โครงการวิิจััย

ได้้ผ่่านการรัับรองจริยธรรมการวิิจัยัในคนจากคณะกรรมการ

จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์สาขาวิิชาพยาบาลศาสตร์ ์มสธ. 

(หนัังสืือเลขที่่� 14/ 2564 ลงวัันที่่� 7 ตุุลาคม 2564) ผู้้�วิิจััย

คำำ�นึึงถึึงสิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง ความยุุติิธรรม ประโยชน์์ที่่�

จะได้้รับ ผู้้�ช่่วยวิจิัยัเป็น็ผู้้�เชิญิชวนกลุ่่�มตัวัอย่่างเข้้าร่่วมการ

วิิจััย ให้้ลงชื่่�อยินิยอมเข้้าร่่วมวิิจัยั แบบสอบถามถูกูส่่งทาง

อีีเมล์์เป็็นรายบุุคคล 

	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้� 

	 1. 	 ระยะก่่อนการทดลอง ผู้้�ช่่วยวิจิัยัได้้ส่่งแบบสอบถาม 

ส่่วนที่่� 1-3 ให้้นัักศึึกษาตอบและส่่งกลัับทางแอปพลิิเคชััน

ไลน์์ในช่่วงวัันที่่� 5-7 ตุุลาคม พ.ศ. 2564 

	 2.	 ระยะการทดลอง นัักศึึกษาได้้รัับการสอนทาง

คลิินิิกแบบทางไกลในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพ

ชุุมชน เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรม

ตามแผนการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล ดัังนี้้� 

		  2.1	 การเตรีียมนัักศึึกษาด้้านเนื้้�อหา โดยให้้

นัักศึึกษาอ่่านประมวลสาระชุุดวิิชาและแนวการศึึกษา 

		  2.2 	การสััมมนาเข้้มออน์ไลน์์ โดยบรรยาย

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เลืือกสรร 

การวิินิิจฉััยและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพชุุมชน การมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชน และการฝึึกทัักษะ โดยผ่่านแอปพลิิเคชััน  

Microsoft (MS) teams ระหว่่างวัันที่่� 8-10 ตุุลาคม  

พ.ศ. 2564 เวลา 09.00-20.00 น. (รวม 22 ชั่่�วโมง)

		  2.3	 การศึึกษา E - learning เป็น็การสรุปเนื้้�อหา

ที่่�สำำ�คััญจากวีีดิิทััศน์์ที่่�ผู้้�เขีียนประมวลสาระได้้บันทึึกเทป

ไว้้ ศึึกษาระหว่่างวัันที่่� 11-31 ตุุลาคม พ.ศ. 2564 

		  2.4	 การฝึกึปฏิิบััติใินชุุมชน ทำำ�โดยแบ่่งนัักศึึกษา

เป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 14 คน กลุ่่�มที่่� 1 ฝึึกปฏิิบััติิในชุุมชน
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จังัหวััดนครราชสีมีา และกลุ่่�มที่่� 2 ฝึกึปฏิบิัตัิใินชุุมชนจังัหวัดั

อุุบลราชธานีี ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบของโรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล ระหว่่างวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน ถึึง 30 

ธัันวาคม พ.ศ. 2564 (160 ชั่่�วโมง) ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีีการแพร่่

ระบาดของโรคติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จากกลุ่่�มคลัสัเตอร์ 

สาธารณสุุขจัังหวััดจึึงขอให้้จำำ�กััดจำำ�นวนคนเข้้าพื้้�นที่่�ให้้

น้้อยที่่�สุุด นัักศึึกษาจึึงถููกแบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มย่่อย จำำ�นวน  

5 คน ให้้ผลััดเปลี่่�ยนกัันเข้้าพื้้�นที่่� โดยมีีอาจารย์์พี่่�เลี้้�ยง 

ช่่วยนิิเทศ นัักศึึกษาส่่วนที่่�รอเข้้าพื้้�นที่่�ให้้ฝึึกปฏิิบััติิทาง  

MS teams และใช้้แอปพลิิเคชันไลน์์ในการส่่งงาน โดย

นักัศึึกษาและอาจารย์์เผชิญิหน้้าพร้้อมกัน 1 ครั้้�งในขั้้�นตอน

ที่่� 4 ดัังแสดงในตาราง 1 

		  2.5	 การสัมัมนาเสริมิออน์ไ์ลน์ ์โดยให้้นักัศึึกษา 

2 กลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�หลังัฝึกึปฏิบิัตัิใินวันัที่่� 8-9 มกราคม 

พ.ศ. 2564 ผ่่าน MS teams (รวม 12 ชั่่�วโมง) 

ตาราง 1 	กิ ิจกรรมตามขั้้�นตอนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชนในการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน

	วัันที่่�	ขั้้ �นตอนการฝึึกปฏิิบััติิ	กิ ิจกรรมการฝึึกปฏิิบััติิ

ขั้้�นตอนที่่� 1 การประเมิินสุุขภาพของชุุมชน

	 1	ป ฐมนิิเทศการฝึึกปฏิบิััติิ พบผู้้�บริิหารและกรรมการชุุมชน	ตั วัแทนนัักศึึกษาถ่่ายทอดสดผ่่าน MS teams

			สำ  ำ�รวจขอบเขตพื้้�นที่่�ของชุุมชนผ่่านทางวีีดิิทััศน์์ (wind shield survey) 	นั ักศึึกษาฉายวีีดิิทััศน์์ทาง MS teams

			ทำ  ำ�แผนที่่�ชุุมชน 	นั ักศึึกษาทำำ�แผนที่่�โดยใช้้ google map

	 2-4	 เก็็บข้้อมููลสุุขภาพชุุมชนจากฐานข้้อมููล สััมภาษณ์์ และใช้้แบบสอบถาม	ตั ัวแทนนัักศึึกษาเก็็บข้้อมููลในชุุมชน

	 5	 บรรณาธิิกร วิิเคราะห์์ข้้อมููล และแปลผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลชุุมชน	 การสอนทางคลิินิิกผ่่าน MS teams

ขั้้�นตอนที่่� 2 การวิินิิจฉััยปััญหาสุุขภาพของชุุมชน

	 6	สรุ ุปปััญหาสุุขภาพของชุุมชนและกลุ่่�มวััยที่่�เลืือกสรร	 การสอนทางคลิินิิกผ่่าน MS teams

	 7	คืื นข้้อมููลสุขุภาพและจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของปััญหาสุขุภาพ	ตั วัแทนนักัศึึกษาถ่่ายทอดสดทาง MS teams

ขั้้�นตอนที่่� 3 การวางแผนแก้้ไขปััญหาสุุขภาพชุุมชน

	 8	วิ ิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหา โดยการทำำ� theoretical web of causation	 การสอนทางคลิินิิกทาง MS teams

			  เก็็บข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์หา actual web of causation	ตั ัวแทนนัักศึึกษาเก็็บข้้อมููลในชุุมชน

	 9-10	 จััดทำำ�แผนงานหลััก (master plan) และโครงการ (subplan) 	 การสอนทางคลิินิิกทาง MS teams

	 11	 เสนอแผนงานและโครงการแก้้ปััญหาสุุขภาพชุุมชนต่่อชุุมชน	ตั ัวแทนนัักศึึกษาเสนอแผนแบบเผชิิญหน้้า

ขั้้�นตอนที่่� 4 การดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพของชุุมชน

	12-13	 เตรีียมการจััดกิิจกรรมและเก็็บข้้อมููลการประเมิินผล	นั ักศึึกษาเก็็บข้้อมููลแบบเผชิิญหน้้า

	14-15	 จััดกิิจกรรมในการแก้้ปััญหาสุุขภาพชุุมชนในกลุ่่�มวััยที่่�เลืือกสรร	 การสอนทางคลิินิิกแบบเผชิิญหน้้า

ขั้้�นตอนที่่� 5 การประเมิินผลการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพของชุุมชน

	16-18	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลประเมิินผลการแก้้ปััญหาสุุขภาพชุุมชน	 การสอนทางคลิินิิกผ่่าน MS teams

	19-20	นำ ำ�เสนอผลงานต่่อชุุมชน และประเมิินผลการฝึึกปฏิบิััติิ	ตั วัแทนนัักศึึกษาถ่่ายทอดสดผ่่าน MS teams
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	 3.	 ระยะหลัังการทดลอง ผู้้�วิิจััยส่่งแบบสอบถาม

ส่่วนที่่� 2 -4 ให้้นักัศึึกษาตอบและส่่งกลับัทางทางแอปพลิเิคชันั

ไลน์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา และ 

paired t-test โดยมีีการทดสอบการกระจายแบบโค้้งปกติิ

ด้้วยสถิติิ Kolmogorov-Smirnov test ซึ่่�งพบว่่าชุุดของ

ข้้อมููลมีีการกระจายแบบโค้้งปกติิ

ผลการวิิจััย
	 1. 	ข้้อมููลทั่่�วไป นัักศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างประมาณ

สองในสามเป็น็เพศหญิงิ (67.86%) มีอีายุอุยู่่�ในช่่วง 31-40 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 35.71 รองลงมาร้้อยละ 32.14 เป็็นกลุ่่�ม

อายุุ 41-50 ปีี มีีอายุุเฉลี่่�ย 39.71 ปีี (SD = 8.62) นัักศึึกษา

ร้้อยละ 75 มีคีวามพร้้อมของคอมพิวเตอร์/โน๊๊ตบุ๊๊�คในระดัับ

มาก และร้้อยละ 60.71 มีสีัญัญาณ Wi-Fi หรืืออินเตอร์เน็็ต

ดีใีนระดับัปานกลาง อีกี ร้้อยละ 39.29 มีสีัญัญาณในระดับั

ดีีมาก

	 2.	 ผลการเปรีียบเทีียบความรู้้�ของนัักศึึกษา

ก่่อนและหลัังได้้รัับการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล

ในการฝึึกการพัฒันาสุุขภาพชุมุชน พบว่่าหลังัได้้รับัการ

สอนทางคลินิกิแบบทางไกล นักัศึึกษามีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า

ก่่อนการสอนทางคลินิิกแบบทางไกลอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 (ตาราง 2)

ตาราง 2 	 เปรีียบเทีียบความรู้้�และผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา ก่่อนและหลัังได้้รัับการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกล 

		  ในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนาสุุขภาพชุุมชน โดยใช้้ paired t-test (n = 28)

	
ตััวแปร

	ก่ ่อนการสอน	 หลัังการสอน	 t	 p-value
	 M	 SD	 ระดัับ	 M	 SD	 ระดัับ		

ความรู้้�	 2.51	 1.95	น้้อ ย	 7.65	 1.67	ป านกลาง	 11.537	 <.001

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�	 3.45	 0.40	ป านกลาง	 4.49	 0.37	ม าก	 10.442	 <.001

	ด้้ านคุุณธรรม จริิยธรรม	 3.70	 0.48	ม าก	 4.51	 0.39	ม ากที่่�สุุด	  8.159	 <.001

	ด้้ านความรู้้�	 3.05	 0.54	ป านกลาง	 4.45	 0.44	ม าก	 10.273	 <.001

	ด้้ านทัักษะทางปััญญา	 3.20	 0.54	ป านกลาง	 4.45	 0.48	ม าก	  9.269	 <.001

	ด้้ านทัักษะความสััมพัันธ์์ระหว่่าง	 3.89	 0.57	ม าก	 4.67	 0.38	ม ากที่่�สุุด	  6.214	 <.001

		บุ  ุคคลและความรัับผิิดชอบ	

	ด้้ านทัักษะการวิิเคราะห์์เชิิง	 3.39	 0.48	ป านกลาง	 4.38	 0.45	ม าก	  8.883	 <.001

		ตั  ัวเลข การสื่่�อสาร และ 

		  การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ	

	ด้้ านทัักษะการปฏิิบััติิทางวิิชาชีีพ	 3.48	 1.57	ป านกลาง	 4.51	 0.45	ม ากที่่�สุุด	  7.401	 <.001
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	 3.	 ผลการเปรียีบเทียีบผลลัพัธ์ก์ารเรีียนรู้้�ของ

นักัศึกึษาก่อ่นและหลังัได้้รับัการสอนทางคลินิิกิแบบ

ทางไกลและการฝึกึปฏิบิัตัิกิารพยาบาลในการพัฒันา

สุุขภาพชุุมชน พบว่่าหลัังได้้รับการสอนทางคลินิิกแบบ

ทางไกล นัักศึึกษามีีผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ในภาพรวมและใน

รายด้้านทั้้�ง 6 ด้้าน เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการสอนทางคลินิกิแบบ

ทางไกล อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (ตาราง 2)

	 4.	 ผลการศึึกษาความพึึงพอใจต่่อการสอน

ทางคลิินิิกแบบทางไกลในการฝึึกปฏิิบััติิการพััฒนา

สุุขภาพชุุมชนของนัักศึึกษา พบว่่าหลัังได้้รับการสอน

ทางคลิินิิกแบบทางไกล นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจต่่อการ

ฝึึกปฏิิบััติิแบบทางไกล (M = 4.22, SD = 0.56) การใช้้

เทคโนโลยีี (M = 4.26, SD = 0.55) โปรแกรม MS teams 

(M = 4.12, SD = 0.62) และการใช้้แอปพลิิเคชัันไลน์์  

(M = 4.38, SD = 0.65) อยู่่�ในระดัับมาก 

การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 ผลการศึึกษาสนับสนุนุสมมติฐานการวิิจัยั อภิปิราย

ได้้ดังันี้้� ในช่่วงที่่�มีกีารแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 

2019 เทคโนโลยีีมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการเรีียนรู้้� การศึึกษา 

และการดำำ�เนินิชีวีิติ รูปูแบบการจัดัการเรียีนรู้้�ผ่่านออน์ไ์ลน์์

และการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานจึึงมีีมากขึ้้�น การฝึึกปฏิิบััติิ

แบบทางไกลในการศึึกษานี้้�ได้้จััดให้้มีการผสมผสานการ

เรีียนแบบเผชิิญหน้้า (face-to-face learning) และการใช้้

สื่่�อออน์์ไลน์์ด้้วย MS teams เข้้าด้้วยกััน หรืือที่่�เรีียกว่่า 

blended learning ซึ่่�งการเตรีียมนัักศึึกษาก่่อนการฝึึก

ปฏิิบััติิด้้วยการให้้ศึึกษาเนื้้�อหาความรู้้�จากประมวลสาระ

ชุุดวิิชาและการสััมมนาเข้้มเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจกัับสาระ

สำำ�คััญและฝึึกทัักษะที่่�จำำ�เป็็น นอกจากนี้้�ในการฝึึกปฏิิบััติิ

นักัศึึกษาในพื้้�นที่่�และทาง MS teams มีกีารประชุมุทำำ�งาน

กลุ่่�มร่่วมกัับการสอนทางคลิินิิกของอาจารย์์ และมีีการส่่ง

และตรวจงานทางไลน์์แอปพลิิเคชัน ซึ่่�งพบว่่ากิิจกรรม 

ดังักล่่าวทำำ�ให้้นักัศึึกษามีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกับัการพัฒันาสุุขภาพ

ชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น 

	 การสอนทางคลินิิกิแบบทางไกลยังัทำำ�ให้้นักัศึึกษา

มีผีลลััพธ์์การเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติฐานการวิิจัยั 

อภิิปรายได้้ดังนี้้� การสอนทางคลินิิกในการฝึึกปฏิิบััติิงาน

พัฒันาสุขุภาพชุมุชนด้้วย MS teams และการใช้้แอปพลิเิคชันั

ไลน์์ ในการส่่งและตรวจงาน ร่่วมกับการสอนแบบเผชิิญ

หน้้าในชุมุชน จำำ�นวน 1 ครั้้�ง รวมทั้้�งการเตรียีมให้้นักัศึึกษา

เข้้าใจประเด็็นสำำ�คัญของเนื้้�อหาและฝึึกทัักษะที่่�จำำ�เป็็นใน

การสััมมนาเข้้ม เช่่น การฝึึกทำำ� web of causation การเขียีน 

master plan เป็็นต้้น การทบทวนเนื้้�อหาผ่่านอีีเลิิร์์นนิ่่�ง 

และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในสััมมนาเสริิม และการฝึึก

ปฏิบิัตัิใินแต่่ละขั้้�นตอนดัังแสดงในตาราง 1 สามารถพัฒนา

ให้้นัักศึึกษาบรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของชุุดวิิชา ทั้้�ง 6 ด้้าน

ได้้ในระดับัมากถึึงมากที่่�สุุด ผลการศึึกษานี้้�อธิิบายได้้ด้้วย

คุณุลักัษณะของนักัศึึกษาที่่�เป็น็เอกลักัษณ์ข์อง มสธ. ที่่�มุ่่�ง

เน้้นการเรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง (self-directed learning) มีวิีินัยั 

ใฝ่่เรีียนรู้้� และเรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ด้้วยระบบการศึึกษา

ทางไกลได้้ ซึ่่�งจััดเป็็นการเรีียนรู้้�เชิงิลึึก (deeper learning) 

ที่่�จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21 (Martinez, 2014) ประกอบด้้วย

การเสริมอำำ�นาจให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�นำำ�การเรีียนรู้้�ของตนเอง 

(empower) การเรียีนรู้้�จากประสบการณ์จ์ริงิ (keep it real) 

การเชื่่�อมโยงประสบการณ์ก์ับัความรู้้� (contextualize) การ

ขยายการเรีียนรู้้�ในโรงเรีียน (reach) การค้้นหาศัักยภาพ

ของผู้้�เรีียน (inspire) และการใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเครื่�องมืือ

ในการเรีียนรู้้� (wire) อย่่างไรก็็ตามการบรรลุุผลลััพธ์์การ

เรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาแต่่ละคนนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย  

ดัังการศึึกษาของ ณิิชกานต์์ ทรงไทย และคณะ (2564)  

ที่่�พบว่่าปััจจััยด้้านการกำำ�กัับตนเอง การเรีียนรู้้�จากการ

สังัเกต และแรงจูงูใจใฝ่ส่ัมัฤทธิ์์�มีอีิทิธิพิลต่่อพฤติกิรรมการ

เรีียนออนไลน์์ของนัักศึึกษาพยาบาล และการศึึกษาของ 

Karaaslan และคณะ (2022) ที่่�พบว่่าปััจจััยที่่�ช่่วยให้้

นักัศึึกษาพยาบาลระดับัปริญิญาตรีีในประเทศตุรุกีปีระสบ

ความสำำ�เร็จ็ในการศึึกษาทางไกล ได้้แก่่ ข้้อมูลูข่่าวสารก่่อน
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เรีียน ประสิิทธิิภาพของ software และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ฐานะ

ทางเศรษฐกิิจ และบทเรีียนออนไลน์์ 

	 ในขณะเดีียวกััน พบว่่า นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจ

ต่่อการสอนทางคลิินิิกแบบทางไกลอยู่่�ในระดัับมากแต่่ยััง

ไม่่ถึึงระดัับมากที่่�สุุดนั้้�น เป็็นเพราะนัักศึึกษาบางคนเห็็น

ว่่าการนิิเทศแบบเผชิิญหน้้าจำำ�นวน 1 ครั้้�งนั้้�นน้้อยเกิินไป 

ควรไปอย่่างน้้อย 2 ครั้้�ง โดยเฉพาะในขั้้�นตอนการวิินิิจฉััย

ปััญหาสุุขภาพ การวางแผนแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ และการ

ดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพ บางคนคิิดเห็็นว่่าการฝึึก

ทางไกลมีีผลกระทบต่่อกระบวนการทำำ�งานเป็็นทีมี อย่่างไร

ก็ต็ามนักัศึึกษาส่่วนมากเห็็นด้้วยว่่าในช่่วงที่่�มีขี้้อจำำ�กัดัจาก

การแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 การฝึกึปฏิิบัติัิการพยาบาล

แบบนี้้�มีีความเหมาะสม และได้้ฝึึกในพื้้�นที่่�ใกล้้ภููมิิลำำ�เนา

ของนัักศึึกษา ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Terzi และคณะ (2021) ที่่�พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลระดัับ

ปริิญญาตรีีและระดัับบััณฑิิตศึึกษาส่่วนมากมีีเจตคติิที่่�ดีี

ต่่อการศึึกษาแบบทางไกลในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา และปราโมทย์์ ถ่่างกระโทก และ

คณะ (2566) ที่่�พบว่่านัักศึึกษาพยาบาลมีีความคิดเห็็นเชิิง

บวกต่่อการจัดัการเรียีนรู้้�ทางไกลเพื่่�อพัฒนาสมรรถนะการ

ดููแลผู้้�ป่่วยโรคโควิิด 19 ที่่�บ้้านซึ่่�งการจััดให้้นัักศึึกษาได้้ฝึึก

ปฏิิบัตัิกิารพยาบาลตามโปรแกรมฯ นั้้�น ทำำ�ให้้นักัศึึกษาพึึง

พอใจ ดัังที่่� Ruiz-Grao และคณะ (2022) พบว่่านัักศึึกษา

พยาบาลในประเทศสเปนค่่อนข้้างพึึงพอใจต่่อการเรีียน

แบบผสมผสานมากกว่่าแบบออน์์ไลน์์เพีียงอย่่างเดีียว 
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