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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึ่งทดลองนี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมี 

สว่นร่วมของครอบครัวตอ่ความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสองของหญิงตัง้ครรภ์ กลุม่ตวัอยา่ง 

จ�ำนวน 34 คน เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นหญิงตัง้ครรภ์ชาวไทย อายคุรรภ์ไม่เกิน 12 สปัดาห์ท่ีมารับบริการท่ีแผนก 

ฝากครรภ์ โรงพยาบาลกระทุ่มแบน จงัหวดัสมทุรสาคร แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ กลุม่ละ 17 คน  

เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ 1) โปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว มีระยะเวลา 

ด�ำเนินการ 8 สปัดาห์ กิจกรรมประกอบด้วย การให้ความรู้ การพฒันาทกัษะการเข้าถงึข้อมลู การพฒันาทกัษะการสือ่สาร

ข้อมลูสขุภาพ การพฒันาทกัษะการตดัสนิใจ การพฒันาทกัษะการจดัการตนเอง และการพฒันาทกัษะการรู้เทา่ทนัสื่อ 

และ 2) แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียง

เทา่กบั 0.93 และ 0.93 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา และการทดสอบที ผลการวิจยัพบวา่ ความ

รอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสองของหญิงตัง้ครรภ์ในกลุม่ทดลอง หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

สงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001

ค�ำส�ำคัญ:   ความรอบรู้ด้านสขุภาพ, การมีสว่นร่วมของครอบครัว, พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง, หญิงตัง้ครรภ์
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 บหุร่ีเป็นสาเหตท่ีุส�ำคญัของการเกิดโรคตา่ง ๆ  ของ

ประชาชนในทกุกลุม่วยัโดยเฉพาะในหญิงตัง้ครรภ์ ปัจจยั

ท่ีท�ำให้หญิงตัง้ครรภ์ได้รับควนับหุร่ีมือสอง ได้แก่ การสมัผสั

ควนับหุร่ีนอกบ้าน เช่น ตลาดสด ร้านอาหาร สถานท่ี

จ�ำหนา่ยเคร่ืองด่ืม ป้ายรถประจ�ำทาง และสถานท่ีท�ำงาน 

เป็นต้น (ศริิวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ และปวีณา ปัน้กระจา่ง, 

2561) นอกจากนีพ้บว่า สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน ได้แก่  

การมีสามีหรือสมาชิกในครอบครัวสบูบหุร่ีในบ้าน การ 

ไมไ่ด้รับขา่วสารเก่ียวกบัอนัตรายของการสมัผสับหุร่ีมือสอง

ขณะตัง้ครรภ์ การอนุญาตให้มีการสบูบุหร่ีในบ้านได้ 

บางส่วน การอยู่บ้านเด่ียวของหญิงตัง้ครรภ์ (ไพฑูรย์  

สอนทน และอมัพร สอนทน, 2561) เม่ือหญิงตัง้ครรภ์ได้

รับควนับหุร่ีมือสองอยา่งตอ่เน่ืองและเป็นเวลานาน ก็จะ

สง่ผลกระทบตอ่หญิงตัง้ครรภ์และทารกในครรภ์ กลา่วคือ 

ท�ำให้มีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ไอ เจ็บคอ ระคาย

เคืองตา จมกู คอ คลื่นไส้ และอาเจียน และผลกระทบ 

ระยะยาว คือ ภาวะรกเกาะต�่ำ รกลอกตวัก่อนก�ำหนด  

คลอดก่อนก�ำหนด (Elmawaheb et al., 2014) คลอดทารก

น�ำ้หนกัตวัน้อย (มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี, 2562) 

และผลกระทบต่อทารกในครรภ์ ได้แก่ ทารกเสียชีวิต

กะทนัหนั เส้นรอบวงศีรษะและความยาวล�ำตวัเล็กและ 

สัน้ลง (สรีุย์ลกัษณ์ สจุริตพงศ์, 2560) และเชาวน์ปัญญา

บกพร่อง (Wada et al., 2020)

	 ข้อมลูแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลกระทุ่มแบน 

จงัหวดัสมทุรสาคร เก่ียวกบัการได้รับควนับหุร่ีของหญิง 

ตัง้ครรภ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ ปี 2562-2564 ระบวุา่  

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of a health literacy  

enhancement program with family’s participation on the health literacy and secondhand smoke preventive 

behaviors of pregnant women. The sample of 34 pregnant women who attended the antenatal clinic  

at Krathum Baen Hospital, was selected by purposive sampling, and they were divided into the experimental 

(17 persons) and the comparison (17 persons) groups. The research instruments included: 1) a health  

literacy enhancement program with family’s participation, the duration of which was 8 weeks. The activities 

comprised: (1) giving knowledge, (2) developing information access skills, (3) developing communication 

skills, (4) developing decision-making skills, (5) developing self-management skills, and (6) developing  

media literacy skills; and 2) questionnaires on knowledge and second-hand smoke preventive behaviors, the 

reliability of which were 0.93 and 0.93 respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and  

t-test. The result revealed as follows. After attending the program, both health literacy and secondhand  

smoke preventive behaviors of the experimental group were significantly higher than before attending  

the program, and higher than those of the comparison group (p<.001).

Keywords:	 Health Literacy, Family’s Participation, Second-hand Smoke Preventive Behavior, 

		  Pregnant Women
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มีหญิงตัง้ครรภ์ท่ีได้รับควนับุหร่ีมือสองจากคนในบ้าน  

702, 762 และ 544 ราย คดิเป็น ร้อยละ 39.08, 41.23 

และ 37.02 ตามล�ำดบั และจากข้อมลูของมารดาท่ีคลอด

ทารกน�ำ้หนกัน้อย 2,500 กรัม มีหญิงตัง้ครรภ์ได้รับควนั

บหุร่ีมือสองจากคนในบ้านท่ีสบูบหุร่ี  ร้อยละ 14.95, 12.20 

และ 14.15 ตามล�ำดบั จากการสมัภาษณ์มารดาท่ีคลอด

ทารกน�ำ้หนกัน้อยกว่า 2,500 กรัม และได้รับควนับหุร่ี 

มือสองขณะตัง้ครรภ์จ�ำนวน 10 ราย ให้ข้อมลูวา่ ไมรู้่วา่การ

ได้รับควนับหุร่ีมือสองขณะตัง้ครรภ์จะมีผลท�ำให้ทารกใน

ครรภ์ท่ีคลอดออกมามีน�ำ้หนกัตวัน้อย ได้รับควนับุหร่ี 

มือสองจากสามีหรือคนในบ้านสบูบหุร่ี และจากภายนอก

บ้าน เชน่ ท่ีท�ำงาน ป้ายรถประจ�ำทาง ตลาดนดั ไมเ่คยรู้

เก่ียวกบัโทษหรือผลกระทบของการได้รับควนับหุร่ีขณะ 

ตัง้ครรภ์ และไมเ่คยเข้าไปหาความรู้จากแหลง่ข้อมลูทาง

สื่อสงัคมออนไลน์เก่ียวกับโทษของควันบุหร่ีมือสอง  

สว่นใหญ่ใช้วิธีการหลีกเลี่ยงควนับหุร่ีโดยรอให้ผู้สบูบหุร่ี

สบูให้เสร็จแล้วจงึเข้าไปคยุด้วย และใช้ชีวิตตามปกติใน

บ้านท่ีมีผู้สบูบหุร่ี ไมเ่คยสื่อสารหรือพดูคยุกนักบัสมาชิก

ในครอบครัวเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีหรือการได้รับควนับหุร่ี 

แสดงถึงการไม่มีความรอบรู้ด้านสขุภาพท่ีเก่ียวกบัควนั

บหุร่ีมือสอง และไมต่ระหนกัถงึอนัตรายท่ีมีตอ่การตัง้ครรภ์

และทารกในครรภ์

	 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ เป็นทกัษะสว่นบคุคล ทกัษะ

ความรู้ความเข้าใจ และทกัษะทางสงัคม ท่ีก�ำหนดความ

สามารถเฉพาะบคุคลในการเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมลู 

เพ่ือการสง่เสริมและรักษาไว้ซงึการมีสขุภาพท่ีดี (Nutbeam, 

2008) การดแูลหญิงตัง้ครรภ์ในการสง่เสริมป้องกนัและ

พฒันาให้หญิงตัง้ครรภ์มีศกัยภาพในการดแูลสขุภาพท่ีดี

ได้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะการป้องกนัไมใ่ห้ได้รับหรือสมัผสั

ควนับหุร่ีมือสอง จ�ำเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะต้องได้รับการพฒันา

ความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยให้ได้รับการพฒันาการรับรู้ 

และความสามารถของตนเองในการเข้าถงึข้อมลูสขุภาพ 

พิษภยัของควนับหุร่ีมือสอง ผลกระทบต่อการตัง้ครรภ์ 

และทารกในครรภ์ มีความรู้ ความเข้าใจและมีการจดัการ

ตนเองเร่ืองการได้รับควนับหุร่ีมือสอง รวมทัง้ได้รับการ

พฒันาทกัษะการสื่อสาร การรู้เทา่ทนัสื่อ การเข้าถงึข้อมลู

สขุภาพ การตดัสนิใจ และการจดัการตนเองในการป้องกนั

ไม่ให้สมัผสัหรือได้รับควนับุหร่ีมือสองอย่างเหมาะสม  

หากบคุคลมีความรอบรู้ด้านสขุภาพท่ีดีและเพียงพอ จะ

สง่ผลให้มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีดี ในทางตรงกนัข้าม หาก

บคุคลมีความรอบรู้ด้านสขุภาพไมเ่พียงพอ จะท�ำให้บคุคล

ไม่มีความรู้ความเข้าใจ ไม่รับรู้และใช้ข้อมลู ไม่สื่อสาร  

ไม่ตดัสินใจ และไม่ป้องกนัตนเองจากควนับหุร่ีมือสอง  

สง่ผลให้พฤตกิรรมการดแูลตนเองลดลง

	 ผู้ วิจยัในฐานะพยาบาลเวชปฏิบตัชิมุชนซึง่มีบทบาท

โดยตรงในการป้องกนัโรคและการสง่เสริมสขุภาพให้แก่

ประชาชนในชมุชน จงึสนใจพฒันาโปรแกรมการสง่เสริม

ความรอบรู้ด้านสขุภาพขึน้ โดยใช้กรอบแนวคดิทฤษฎีความ

รอบรู้ด้านสขุภาพของ Nutbeam (2008) กิจกรรมประกอบ

ด้วยการพฒันาทกัษะ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ 

ด้านการเข้าถงึข้อมลู ด้านการสื่อสาร ด้านการรู้เทา่ทนัสื่อ 

ด้านการตดัสินใจ และด้านการจดัการสขุภาพตนเอง  

เพ่ือให้หญิงตัง้ครรภ์สามารถแสวงหาหรือค้นหาความรู้

เก่ียวกบัอนัตรายของควนับหุร่ีมือสอง ผลกระทบตอ่การ

ตัง้ครรภ์ และแนวทางการป้องกนัการได้รับควนับหุร่ีมือสอง

ได้ด้วยตนเองจากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย สามารถประเมิน

ความถกูต้องและความนา่เช่ือถือของข้อมลูท่ีได้รับจากสือ่

ตา่ง ๆ สามารถซกัถามหรือร้องขอข้อมลูด้านสขุภาพ เพ่ือ

น�ำไปใช้ในการตดัสนิใจเก่ียวกบัการปฏิบตัิในการป้องกนั

ควนับหุร่ีมือสองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้กลวิธีท่ี

หลากหลาย ได้แก่ การบรรยาย การให้ชมวีดิทศัน์ การ

วิเคราะห์กรณีศกึษา การสาธิต การฝึกปฏิบตัิ การระดม

สมอง การอภิปรายกลุม่ และการตดิตามผลทางโทรศพัท์ 

ซึง่จะท�ำให้หญิงตัง้ครรภ์เกิดการเรียนรู้ มีการรับรู้ท่ีถกูต้อง

และมีความมัน่ใจในการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง นอกจากนี ้

ผู้วิจยัใช้การมีสว่นร่วมของครอบครัว คือ สามีหรือสมาชิก
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ในครอบครัว ซึง่เป็นบคุคลท่ีหญิงตัง้ครรภ์ใกล้ชิดและไว้

วางใจ และเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัท่ีจะชว่ยสง่เสริมความร่วมมือ

ในการรักษา เน่ืองจากครอบครัวเป็นผู้ ท่ีใกล้ชิดกบัผู้ ป่วย 

เข้าใจในบริบท ความต้องการ และปัญหาของผู้ ป่วย การ

มีสว่นร่วมของครอบครัวจงึมีสว่นส�ำคญัอยา่งมากในการ

ดแูลและให้ก�ำลงัใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ 

(Mackie et al., 2019) โดยครอบครัวมีบทบาทหน้าท่ีใน

การร่วมรับฟังการให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของควนับหุร่ี

มือสอง และแนวทางการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง ร่วม 

ตดัสินใจ และร่วมในการปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัไม่ให้หญิง 

ตัง้ครรภ์ได้รับควนับหุร่ีมือสอง เป็นการเสริมแรงจงูใจท่ี

ส�ำคญัท่ีจะท�ำให้หญิงตัง้ครรภ์มีพฤตกิรรมการป้องกนัควนั

บหุร่ีท่ีดีตลอดการตัง้ครรภ์ อนัจะสง่ผลดีตอ่สขุภาพของ

หญิงตัง้ครรภ์และทารกในครรภ์

	

วัตถุประสงค์การวจิยั 
	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้

ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัวตอ่ความรอบรู้

ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสองของ

หญิงตัง้ครรภ์

	 1.	 เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสขุภาพของหญิง

ตัง้ครรภ์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ และ

ระหวา่งก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการสง่เสริมความ

รอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว

	 2.	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัควนับหุร่ี 

มือสองของหญิงตัง้ครรภ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ และระหวา่งก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม

การสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของ

ครอบครัว

สมมตฐิานการวจิยั
	 1.	 คา่เฉลีย่ความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกนั

ควนับหุร่ีมือสองของกลุม่ทดลอง หลงัเข้าร่วมโปรแกรม 

การสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของ

ครอบครัวสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสง่เสริมความ

รอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว และ 

สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ

	 2.	 คา่เฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง

ของกลุ่มทดลอง หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม

ความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว

สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้าน

สขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว และสงูกวา่กลุม่

เปรียบเทียบ

	 เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษาเป็นกรอบแนวคดิของการวิจยัได้ดงันี ้

โปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพ

โดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว

ความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ในการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง

พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ

สองกลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

		  ประชากร เป็นหญิงตัง้ครรภ์สญัชาตไิทย อายุ

ครรภ์ไมเ่กิน 12 สปัดาห์ อาศยัอยูใ่นอ�ำเภอกระทุม่แบน 

และรับบริการฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลกระทุม่แบน

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 34 ตน เลอืกแบบเจาะจง 

แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบกลุม่ละ 17 คน

ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ใช้โปรแกรม G*Power (Cohen, 

1988) ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิต ิ(α) = .05 อ�ำนาจ

การทดสอบ 0.9 effect size 1.32 ได้จ�ำนวน 28 คน  

เพ่ือป้องกนัการถอนตวัหรือกลุม่ตวัอย่างไม่สามารถเข้า

ร่วมกิจกรรมได้ครบตามก�ำหนด จงึเพ่ิมขนาดกลุม่ตวัอยา่ง

ร้อยละ 20 ได้จ�ำนวน 34 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1.	 โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว ผู้วิจยัพฒันาขึน้โดย

ประยกุต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสขุภาพของ Nutbeam 

(2008) ประกอบด้วยกิจกรรมการพฒันา 6 ทกัษะ ได้แก่ 

ทกัษะความรู้ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมลู การสื่อสาร  

การรู้เทา่ทนัสือ่ การจดัการตนเอง และการตดัสนิใจ ร่วมกบั

ใช้การมีสว่นร่วมของครอบครัว และใช้แนวคดิการมีสว่นร่วม

ในการดแูลของ Sebern (2005) ประกอบด้วย การสื่อสาร 

การตดัสนิใจ และการกระท�ำร่วมกนั จดักิจกรรมจ�ำนวน  

4 ครัง้ซ่ีงใช้การบรรยาย การสาธิต การฝึกปฏิบตัิ การใช้

สือ่วีดทิศัน์ และการท�ำกิจกรรมกลุม่ ใช้เวลาครัง้ละ 2 ชัว่โมง 

ในช่วง 8 สปัดาห์ อีกทัง้มีการติดตามให้ค�ำปรึกษาทาง

โทรศพัท์

	 2. 	แบบสอบถามข้อมลูทั่วไป ได้แก่ อาย ุประวตั ิ

การสบูบหุร่ี การศกึษาสงูสดุ อาชีพ รายได้ครอบครัวเฉลี่ย 

สมาชิกท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนัในครอบครัวท่ีสบูบหุร่ี สถานท่ี 

ท่ีได้รับ/สมัผสัควนับหุร่ี การได้รับข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบั

อนัตรายของควนับหุร่ีมือสอง จ�ำนวนครัง้ของการตัง้ครรภ์ 

และความพร้อมในการมีบตุร ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบ

เลือกตอบและค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 18 ข้อ

	 3.	 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผู้ วิจยั

ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความรอบรู้ด้านควนับหุร่ี 

มือสองของผู้หญิงท่ีมีสามีสบูบหุร่ีของ สมบตัิ ทานะสขุ 

และคณะ (2562) จ�ำนวน 38 ข้อ ประกอบด้วย 6 ด้าน 

ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัพิษภยัของควนับหุร่ี 

มือสองและการป้องกนั การเข้าถงึข้อมลูทางสขุภาพและ

บริการสขุภาพ ทกัษะการสื่อสารในการป้องกนัควนับหุร่ี

มือสอง การตดัสนิใจในการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง การ

จดัการตนเองในการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง และการรู้ 

เทา่ทนัสือ่ในการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง  การตอบใช้มาตร

ประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบัและก�ำหนดคะแนน 

ดงันี ้ มากท่ีสดุ (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง  

(3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) และน้อยท่ีสดุ (1 คะแนน)

	 4. 	แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกันควัน

บุหร่ีมือสองในหญิงตัง้ครรภ์ จ�ำนวน 15 ข้อ การตอบใช้

มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั และก�ำหนดคะแนนดงันี ้ปฏิบตัิ

เป็นประจ�ำ (5 คะแนน) ปฏิบตับิอ่ยครัง้ (4 คะแนน) ปฏิบตัิ

บางครัง้ (3 คะแนน) ปฏิบตันิาน ๆ ครัง้ (2 คะแนน) และ

ไมป่ฏิบตัเิลย (1 คะแนน)

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั โปรแกรมการสง่เสริม

ความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว 

แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมการ

ป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง ผา่นการตรวจความตรงเชิงเนือ้หา

โดยผู้ทรงคณุวฒิุด้านสตูิศาสตร์และด้านสง่เสริมสขุภาพ 

จ�ำนวน 5 ทา่น หาคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา ได้เทา่กบั 

1.0, 0.95 และ 0.98 ตามล�ำดบั และน�ำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กบัหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีความคล้ายคลงึกบักลุ่ม

ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง 

(Cronbach's alpha coefficient) ของแบบสอบถามเทา่กบั 

0.93 และ 0.93 ตามล�ำดบั
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	 การพทิกัษ์สทิธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง การวิจยันีผ้า่น

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนษุย์ โรงพยาบาล

กระทุม่แบน เลขท่ี 008/66 ลงวนัท่ี 9 มิถนุายน พ.ศ.2566 

ผู้ วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนการวิจยั และการรักษา

ความลบัข้อมลูสว่นบคุคลให้กลุม่ตวัอยา่งและให้ลงนาม

เข้าร่วมการวิจยัตามความสมคัรใจ

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  ผู้วิจยัด�ำเนินการใน

ชว่งเดือนมิถนุายน ถงึ สงิหาคม 2566 ดงันี ้

		  กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมการสง่เสริมความ

รอบรู้ด้านสขุภาพโดยการมีสว่นร่วมของครอบครัว โดย 

ผู้วิจยั จดักิจกรรม 4 ครัง้ ๆ  ละ 2 ชัว่โมง  ในชว่ง 8 สปัดาห์ 

ดงันี ้

			   การวัดก่อนการทดลอง  ให้หญิงตัง้ครรภ์

ตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ความรอบรู้ด้านสขุภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง ใช้เวลา 60 นาที 

ณ ห้องท�ำกิจกรรมและให้ความรู้ แผนกฝากครรภ์  

โรงพยาบาลกระทุม่แบน

			   สปัดาห์ท่ี 1 กิจกรรมให้ความรู้และเข้าใจ 

เพ่ือป้องกนัภยัจากควนับหุร่ี และกิจกรรมพฒันาทกัษะการ

สื่อสารข้อมลูสขุภาพ ชว่ยลดการสมัผสัควนับหุร่ี 

			   สปัดาห์ท่ี 3 กิจกรรมพฒันาทกัษะการเข้า

ถงึข้อมลู ค้นหาเพ่ือเข้าถงึ และกิจกรรมเช็คก่อนเช่ือ 

			   สปัดาห์ท่ี 5 กิจกรรมพฒันาทกัษะการ

ตดัสนิใจ และกิจกรรมพฒันาทกัษะการจดัการตนเองได้

ไมใ่ชเ่ร่ืองยาก 

			   สปัดาห์ท่ี 8 เป็นการประเมินผลหลงัการ

ทดลอง โดยให้สมาชิกในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมกบั 

หญิงตัง้ครรภ์ทัง้ 4 ครัง้ เพ่ือร่วมรับฟังการให้ความรู้เก่ียวกบั

พิษของควนับหุร่ีมือสอง และการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง

ในหญิงตัง้ครรภ์ รวมทัง้มีสว่นร่วมในการตดัสินใจ การ 

กระตุ้นเตือน และร่วมการปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัไม่ให้หญิง 

ตัง้ครรภ์ได้รับควนับหุร่ีมือสอง 

			   การวัดหลังการทดลอง  ให้หญิงตัง้ครรภ์

ตอบแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤตกิรรม

การป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง ใช้เวลา 90 นาที  ณ ห้องท�ำ

กิจกรรมและให้ความรู้ แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาล

กระทุม่แบน

		  กลุ่มควบคุม ในสปัดาห์ท่ี 1 และ 8 ผู้วิจยัให้

หญิงตัง้ครรภ์ตอบแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสขุภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง ใช้เวลา 60 นาที 

ณ ห้องท�ำกิจกรรมและให้ความรู้ แผนกฝากครรภ์  

โรงพยาบาลกระทุม่แบน

		  การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ค�ำนวณคา่การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) 

ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุม่ทดลอง ร้อยละ 47.1 มีอายุ

ระหวา่ง 26-30 ปี กลุม่เปรียบเทียบร้อยละ 41.3 มีอายุ

ระหวา่ง 20-25 ปี ทัง้สองกลุม่ไมมี่ประวตักิารสบูบหุร่ี ส�ำเร็จ

การศกึษาสงูสดุในระดบัอาชีวศกึษา ร้อยละ 41.2 และ 

29.4 ตามล�ำดบั สว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 

70.6 มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 10,000-20,000 

บาท ร้อยละ 47.1 และ 64.7 ตามล�ำดบั สมาชิกท่ีอาศยั

อยูร่่วมกนัและท่ีสบูบหุร่ีสว่นใหญ่ คือ สามี ร้อยละ 88.2 

และ 76.5 สถานท่ีท่ีได้รับ/สมัผสัควนับหุร่ีสว่นใหญ่ คือ  

ในบ้าน/บริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 76.5 และ 64.7 ตามล�ำดบั 

การได้รับข้อมลู/ข่าวสารเก่ียวกบัอนัตรายจากควนับหุร่ี 

มือสองจากสื่อสงัคมออนไลน์มากท่ีสดุ ร้อยละ 64.7 และ 

76.5 ตามล�ำดบั ทัง้สองกลุม่สว่นใหญ่ตัง้ครรภ์ครัง้แรก  

ร้อยละ 70.6 และ 52.9 ตามล�ำดบั และมีความพร้อมใน

การมีบตุร ร้อยละ 88.2 และ 94.1 ตามล�ำดบั

	 2.	 ผลการเปรียบเทยีบความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกันควันบุหร่ีมือสองของหญิง

ตัง้ครรภ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

และระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว

		  2.1	 หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ หญิงตัง้ครรภ์กลุม่

ทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ สงูกว่าก่อนเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

(t = 12.20) (ตาราง 1) 

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของความรอบรู้ทางสขุภาพระหวา่งก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของหญิงตัง้ครรภ์ 

		  ในกลุม่ทดลอง โดยใช้ paired t-test (n = 17)

กลุม่
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ	

t	 p-value
	   M	   SD	 M	 SD		

กลุม่ทดลอง	 84.88	 12.48	 125.00	 5.23	 12.20	 < .001

		  2.2  	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ หญิงตัง้ครรภ์

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ไม่แตกตา่งกนั แตห่ลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ หญิงตัง้ครรภ์

กลุม่ทดลอง มีความรอบรู้ด้านสขุภาพสงูกวา่กลุม่เปรียบ

เทียบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (t = 20.575) 

(ตาราง 2) 

ตาราง 2 	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของความรอบรู้ด้านสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ์ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ  

		  ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยใช้ t-test (n = 34)

ระยะการทดลอง
	 กลุม่ทดลอง (n = 17)	 กลุม่เปรียบเทียบ (n = 17)	

t	 p-value
	 M	   SD	 M	 SD		

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 84.88	 12.48	 85.76	 5.70	 -0.265	 .793

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 125.00	 5.23	 87.46	 5.60	 20.575	 < .001

		  2.3 	หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ หญิงตัง้ครรภ์กลุม่

ทดลองมีพฤตกิรรมการป้องกันควันบุหร่ีมือสองสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .001 (t = -7.923) (ตาราง 3) 

ตาราง 3 	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสองระหวา่งก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของหญิง 

		  ตัง้ครรภ์ในกลุม่ทดลอง โดยใช้ paired t-test (n = 17)

กลุม่
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ

	 M	 SD	 M	 SD	 t	 p-value

กลุม่ทดลอง	 48.88	 8.93	 68.00	 3.40	 -7.923	 < .001
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		  2.4 	ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ หญิงตัง้ครรภ์กลุม่

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีพฤติกรรมการป้องกนัควนั

บหุร่ีมือสองไมแ่ตกตา่งกนั แตห่ลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ หญิง

ตัง้ครรภ์ในกลุม่ทดลองมีพฤตกิรรมการป้องกันควันบุหร่ี

มือสองสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .001 (t = 13.937) (ตาราง 4)

ตาราง 4 	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกนัควนับุหร่ีมือสองของหญิงตัง้ครรภ์ระหว่างกลุ่มทดลองและ 

		  กลุม่เปรียบเทียบ ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯโดยใช้ t-test ( n = 34)

ระยะการทดลอง
	 กลุม่ทดลอง (n = 17)	 กลุม่เปรียบเทียบ (n = 17)	

t	 p-value
	 M	 SD	 M	 SD			 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 48.88	 8.93	 49.65	 4.74	 -0.312	 .757

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ	 68.00	 3.40	 49.24	 4.39	 13.937	 < .001

	 โดยสรุป โปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้าน

สขุภาพโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวส่งผลให้หญิง 

ตัง้ครรภ์มีความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนั

ควนับหุร่ีมือสองสงูขึน้

การอภปิรายผลการวจิยั
	 1. 	 โปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ท�ำให้หญิงตัง้ครรภ์ มีความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกนั

ควนับหุร่ีมือสองสงูขึน้ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

ข้อท่ี 1 และสนบัสนนุแนวคดิความรอบรู้ด้านสขุภาพของ 

Nutbeam (2008) และแนวคิดการมีสว่นร่วมในการดแูล

ของ Sebern (2005) ท่ีน�ำมาใช้ในการจดักิจกรรมใน

โปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพ  ผลการวิจยั

ยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของรจนารถ ชใูจ ชลธิชา บญุศริิ 

และกมลพร แพทย์ชีพ (2564) และการศกึษาของอรณิชา 

โพธ์ิหม่ืนทิพย์ (2564) ท่ีพบวา่ คา่เฉลี่ยความรอบรู้ด้าน

สขุภาพของกลุม่ทดลองหลงัได้รับโปรแกรมความรอบรู้ด้าน

สขุภาพ สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมและสงุกวา่กลุม่ควบคมุ

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

	 2.	 โปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพ

นีท้�ำให้หญิงตัง้ครรภ์ มีพฤติกรรมในการป้องกนัควนับหุร่ี

มือสองสงูขึน้ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยัข้อท่ี 2 และ

สนบัสนนุแนวคิดความรอบรู้ด้านสขุภาพของ Nutbeam 

(2008) และแนวคดิการมีสว่นร่วมในการดแูลของ Sebern 

(2005) ในแนวคิดของ Nutbeam ท่ีวา่ ความรอบรู้ด้าน

สขุภาพ เป็นสิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม

ทางสขุภาพของบคุคล และระดบัความรอบรู้ด้านสขุภาพ

มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพและผลลพัธ์ทางด้าน

สขุภาพ กลา่วคือ หากมีความรอบรู้ด้านสขุภาพระดบัสงู

หรือเพียงพอจะก่อให้เกิดพฤติกรรมสขุภาพและผลลพัธ์

ทางด้านสขุภาพท่ีดี สอดคล้องกบัการศกึษาของขวญัตา 

สธุรรม (2561) ท่ีพบวา่ ครอบครัวท่ีมีสือ่สารพดูคยุเก่ียวกบั

พิษภยับหุร่ีหรือควนับหุร่ีมือสองและการป้องกนั จะสง่ผล

ให้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษามีการป้องกนัตนเองจากควนั

บหุร่ีมากกวา่ท่ีไมมี่ครอบครัวพดูคยุในเร่ืองนี ้

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 พยาบาลวิชาชีพและบคุลากรทางสาธารณสขุ

ท่ีให้บริการ การฝากครรภ์สามารถน�ำโปรแกรมนีไ้ปประยกุต์

ใช้กบัหญิงตัง้ครรภ์ในโรงพยาบาลหรือศนูย์บริการสขุภาพ 

ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนั

	 2. 	 ควรมีการศกึษาติดตามหญิงตัง้ครรภ์ในระยะ

ต่อเน่ืองตลอดการตัง้ครรภ์ เพ่ือประเมินการคงอยู่ของ

พฤตกิรรมการป้องกนัควนับหุร่ีมือสอง และทารกท่ีคลอด

มีน�ำ้หนกัตวัน้อยกวา่ 2,500 กรัมหรือไม่
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