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บทคัดย่อ
	 การวิจยัแบบกึง่ทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินประสทิธิผลของโปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตนส�ำหรับ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงูในชมุชน จงัหวดับรีุรัมย์ 

กลุม่ตวัอยา่ง เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ในจงัหวดับรีุรัมย์ จ�ำนวน 66 คน เลือกแบบเจาะจง แบง่เป็น 

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 33 คน เคร่ืองมือวิจยั เป็นโปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตน แบบทดสอบความรู้ 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และแบบประเมินทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และการทดสอบที ผลการศกึษาพบวา่ หลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่าน ในกลุม่ทดลอง มีคา่เฉลีย่ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดนัโลหิตสงู สงูกวา่ก่อนการทดลอง และสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

ค�ำส�ำคัญ: 	โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตน, อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน, โรคเบาหวาน,

        	 โรคความดนัโลหิตสงู    
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ความส�ำคัญของปัญหา 

	 กลุม่โรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง (non - communicable 

diseases [NCDs]) เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัหนึง่ใน

ประเทศไทย มีสาเหตจุากปัจจยัเสี่ยงหนึง่ปัจจยัหรือร่วม

หลายปัจจยั อาทิ พฤตกิรรม และสิง่แวดล้อม เป็นต้น กลุม่

โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังท่ีเป็นปัญหาสําคญัทางสาธารณสขุของ

ประเทศ ได้แก่ โรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคไตเรือ้รัง โรคปอด

อดุกัน้เรือ้รัง และโรคมะเร็ง นโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ

มีการขบัเคลือ่นการดําเนินงานป้องกนัควบคมุโรคโดยการ

สง่เสริมสขุภาพและลดความเสีย่ง เสริมสมรรถนะของระบบ

บริการสขุภาพ มีการพฒันารูปแบบการให้บริการระดบั

สถานบริการ และระดบัชมุชน ระบบเฝ้าระวงั การคดักรอง

สขุภาพ และพฤติกรรมเสี่ยงตอ่โรคไม่ติดตอ่ รวมทัง้การ

พฒันาศกัยภาพบคุลากรเครือขา่ยให้มีทกัษะและความรู้

ในการจดัการแก้ไขปัญหากลุม่โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง (กระทรวง

สาธารณสขุ กรมควบคมุโรค กองโรคไมต่ดิตอ่, 2565)

	 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) เป็น

บคุลากรทางสาธารณสขุหนึง่ท่ีมีบทบาทในการชว่ยเหลือ

ดแูลสขุภาพของประชาชนในชุมชนในการดผูู้ ป่วยโรค 

เบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงูให้มีอตัราป่วยและอตัรา

ตายลดลงในสถานบริการในระดบัปฐมภมิู ระดบัทตุยิภมิู 

และตตยิภมิู (ภาวิณี พรหมบตุร และคณะ, 2558) ส�ำนกั

สื่อสารและประชาสมัพนัธ์ กรมสนบัสนนุบริการสขุภาพ 

กระทรวงสาธารณสขุ (2565) ได้ระบวุา่บทบาทหน้าท่ีส�ำคญั

ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ไว้ดงันี ้

. . . มีบทบาทหน้าท่ีส�ำคญัในฐานะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง
ด้านพฤติกรรมสขุภาพอนามยัการสื่อขา่วสารสาธารณสขุ 
การแนะน�ำเผยแพร่ความรู้ การวางแผน และประสานกิจกรรม
พฒันาสาธารณสขุ ตลอดจนให้บริการสาธารณสขุด้านตา่ง ๆ  
เชน่ การสง่เสริมสขุภาพ การเฝ้าระวงัและป้องกนัโรค และ
การชว่ยเหลอืและรักษาพยาบาลขัน้ต้นโดยใช้ยาและเวชภณัฑ์
ตามขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสขุก�ำหนด การสง่ตอ่ผู้ ป่วย
ไปรับบริการฟืน้ฟสูภาพ การคุ้มครองผู้บริโภคด้านสขุภาพ 

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to evaluate the effectiveness of the self-efficacy enhancement 

program for village health volunteers in caring for patients with Diabetes Mellitus and Hypertension in  

community in Buriram Province. A sample of 66 village health volunteers, was purposively selected.  

They were equally divided into the experimental and control groups. Research tools included the  

self-efficacy enhancement program, a knowledge test, a self-efficacy questionnaire and a skill assessment 

in caring for patients with Diabetes Mellitus and Hypertension. Data were analyzed using descriptive statistics 

and t - test. The results of the study were as follows. After the experiment, village health volunteers in  

the experimental group gained significantly higher average score on knowledge, self-efficacy and skills  

in caring for patients with Diabetes Mellitus and Hypertension than before the experiment and the control 

group at p < .001. 

 

Keywords:    Self-efficacy Enhancement Program, Health Volunteer, Diabetes Mellitus, Hypertension
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หรือบทบาท 6 ประการของ อสม. คือ แก้ขา่วร้าย กระจาย
ขา่วดี ชีบ้ริการ ประสานงานสาธารณสขุ บ�ำบดัทกุข์ประชาชน 
ด�ำรงตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี 

	 ในเขตสขุภาพท่ี 9 ความชกุของโรคความดนัโลหิต

สงูและโรคเบาหวานพบวา่มีผู้ ป่วยโรคเบาหวาน จ�ำนวน 

343,225 คน โรคความดนัโลหิตสงู จ�ำนวน 665,337 คน 

และจงัหวดับรีุรัมย์ มีผู้ ป่วยโรคเบาหวาน จ�ำนวน 72,322 

คน โรคความดนัโลหิตสงู จ�ำนวน 141,139 คน (ส�ำนกังาน

เขตสขุภาพท่ี 9, 2565) และโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ 

ต�ำบลบ้านปราสาท อ�ำเภอบ้านดา่น จงัหวดับรีุรัมย์ พบวา่ 

ใน พ.ศ. 2564 - 2566 มีอตัราป่วยด้วยโรคความดนัโลหิต

สงูเพ่ิมขึน้ทกุปี จากร้อยละ 12.97, 14.81, และ 15.25  

ตามล�ำดบั และอตัราป่วยด้วยโรคเบาหวานเพ่ิมขึน้ทกุปี

จากร้อยละ 5.42, 6.14, และ 6.88 ตามล�ำดบั (กระทรวง

สาธารณสขุ กลุม่รายงานมาตรฐาน, 2566) 

	 การศกึษาการมีส่วนร่วมของ อสม. ในการดแูล 

ผู้ ป่วยเบาหวาน พบวา่ปัญหาการท�ำงานในการดแูลผู้ ป่วย

โรคเบาหวานคือ ความรู้ในการดแูลผู้ป่วย (วรางคณา บตุรศรี 

และอภิรดี เจริญนกุลู, 2560) อสม. ร้อยละ 66.5 ปฏิบตัิ

งานอยูเ่พียงในระดบัปานกลาง (ภดูิท เตชาติวฒัน์ และ

นิทรา กิจธีระวฒิุวงษ์, 2557) ซึง่อาจจะท�ำให้การดแูล

สขุภาพของประชาชนในชมุชนไมเ่ตม็ท่ี การฝึกอบรมของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุพบว่าช่วยเพ่ิมความสามารถใน

การดแูลผู้ ป่วย และลดภาระท่ีเกิดจากการขาดแคลน 

บคุลากรทางการแพทย์ในระดบัชมุชนได้ (Pitchalard et al., 

2022)  ผู้ วิจยัจงึสนใจศกึษาเร่ืองนีเ้พ่ือชว่ยสง่เสริมและเป็น

แนวทางในการพฒันาศกัยภาพของ อสม. ให้มีความรู้ มี

ความมัน่ใจและมีทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยกลุม่โรคไมต่ดิตอ่

เรือ้รังได้อย่างถกูต้องตามบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 เพ่ือประเมินประสทิธิผลของโปรแกรมการพฒันา

สมรรถนะแหง่ตนของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน

ในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู

ในชมุชน จงัหวดับรีุรัมย์ โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะ ดงันี ้

	 1.	 เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั

โลหิตสงู ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ระหวา่ง

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนและหลงัการ

ทดลอง

	 2.	 เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั

โลหิตสงูของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน ระหวา่ง

ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ

สมมตฐิานการวจิยั 
	 โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตนมีประสทิธิผล

โดยท�ำให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านมีความรู้ 

การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรค

เบาหวานและโรคความดนัโลหิตเพ่ิมขีน้	

	 1. 	 หลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ้่านในกลุม่ทดลอง มีความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั

โลหิตสงู สงูกวา่ก่อนการทดลอง

	 2. 	 หลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ้่านในกลุม่ทดลอง มีความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั

โลหิตสงู สงูกวา่กลุม่ควบคมุ

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย  ผู้ วิจยัประยกุต์ใช้

ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน (self-efficacy theory) 

ของ Bandura (1997) ท่ีอธิบายวา่บคุคล จะตดัสนิใจกระทํา

พฤติกรรมหรือไม่นัน้ สว่นหนึง่มาจากการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนว่าจะกระทําพฤติกรรมนัน้ ๆ ได้สําเร็จตามจุด 
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มุง่หมาย (พนมกร อินทนนท์, 2566) ในการสร้างโปรแกรม

การพฒันาสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการเรียนรู้แบบมี 

สว่นร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในการ

ดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู ประกอบ

ด้วย 4 วิธี คือ 1) ประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเร็จ 

(mastery experiences) 2) การใช้ตวัแบบ (modeling)  

3) การใช้ค�ำพดูชกัจงู (verbal persuasion) และ 4) การ 

กระตุ้นทางอารมณ์ (emotional arousal) เขียนความ

สมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษาได้ดงันี	้

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคดิของการวิจยั

โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตน

ความรู้

การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน

ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวาน

และโรคความดนัโลหิตสงู

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ  

2 กลุม่วดัก่อน-หลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

		  ประชากร เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมูบ้่านท่ีปฏิบตังิานอยูใ่นพืน้ท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาล

สง่เสริมสขุภาพ ต�ำบลปราสาท อ�ำเภอบ้านด้าน จงัหวดั

บรีุรัมย์ จ�ำนวน 102 คน และโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ

ต�ำบลบ้านหนองตาด อ�ำเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์ จ�ำนวน 

118 คน รวมจ�ำนวน 220 คน

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 66 คน เลอืกแบบเจาะจง 

โดยเป็นผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่20 ปี ขึน้ไป อา่นและเขียนหนงัสือ

ได้ มีความสามารถในการสือ่สาร มีประสบการณ์เป็น อสม.

ไมน้่อยกวา่ 1 ปี และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบ 5 ครัง้ 

ก�ำหนดให้กลุ่มทดลองเป็น อสม.ในเขตรับผิดชอบของ 

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพ ต�ำบลปราสาท อ�ำเภอบ้านด้าน 

สว่นกลุม่ควบคมุเป็น อสม. ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล

สง่เสริมสขุภาพ ต�ำบลบ้านหนองตาด อ�ำเภอเมือง จ�ำนวน

กลุม่ละ 33 คน

	 ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใช้โปรแกรม G*Power 

ก�ำหนดขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.79 ซึง่ได้จากงานวิจยัท่ี

คล้ายคลงึกนั ของจฑุามาศ นกับญุ (2560) ก�ำหนดระดบั

นยัส�ำคญั .05 และ Power .80 ได้ขนาดตวัอยา่ง จ�ำนวน 

54 คน เพ่ิมจ�ำนวนอีกร้อยละ 10 เพ่ือป้องกนัการสญูหาย

ระหวา่งการทดลอง ได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอยา่ง 66 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1.	 โปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแห่งตน  

ผู้ วิจัยพฒันาขึน้จากทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  

(self-efficacy theory) ของ Bandura (1997) ประกอบ

ด้วย ประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเร็จ การใช้ตวัแบบ 

การใช้ค�ำพดูชกัจงู และการกระตุ้นทางอารมณ์ รวมทัง้  

การให้ความรู้และฝึกทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวาน

และโรคความดนัโลหิตสงู 

	 2. 	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 

อาย ุสถานภาพ ศาสนา ระดบัการศกึษา อาชีพ ระยะเวลา

ท่ีปฏิบตังิาน 

	 3. 	แบบทดสอบความรู้ ผู้วิจยัสร้างขึน้มีจ�ำนวน 

20 ข้อ เนือ้หาครอบคลมุความรู้เร่ืองโรคเบาหวานและโรค

ความดนัโลหิตสงู ได้แก่ สาเหต ุอาการ การสง่เสริมสขุภาพ

ในการควบคมุอาหาร การออกก�ำลงักาย การผอ่นคลาย



15

วารสารพยาบาล, 73(4), 11-20, 2567	 Thai Journal of Nursing, 73(4), 11-20, 2024

เครียด และการรับประทานยา การตอบเป็นแบบถกูและ

ผิด ก�ำหนดคะแนน1 และ 0 ตามล�ำดบั

	 4. 	แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  

ผู้ วิจยัสร้างขึน้ จ�ำนวน 20 ข้อ เนือ้หาครอบคลมุการรับรู้

สมรรถนะแหง่ตนในการสง่เสริมสขุภาพโรคเบาหวานและ

โรคความดนัโลหิตสงู ได้แก่ การควบคมุอาหาร การออก

ก�ำลงักาย การผอ่นคลายความเครียด การรับประทานยา

และมาตรวจตามนดั การตอบใช้มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั

ได้แก่ มัน่ใจมาก มัน่ใจ ไม่ค่อยมัน่ใจ และไม่มัน่ใจเลย 

ก�ำหนดคะแนน 4 ถงึ 1 ตามล�ำดบั

	 5. 	แบบประเมินทกัษะในการดูแลผู้ป่วยโรค

เบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ผู้ วิจยัสร้างขึน้

จ�ำนวน 10 ข้อ เนือ้หาครอบคลมุ การควบคมุอาหาร การ

ออกก�ำลงักาย การผอ่นคลายความเครียด การรับประทาน

ยาและการมาตรวจตามนดั การตอบใช้มาตรประมาณคา่ 

3 ระดบั ได้แก่ ท�ำได้ถกูต้อง ท�ำได้ถกูต้องบางสว่น และ 

ท�ำไมไ่ด้ ก�ำหนดคะแนน 3 ถงึ 1 ตามล�ำดบั

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั  ตรวจสอบความตรง

ตามนือ้หาของแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะแหง่ตน และแบบประเมินทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย

โรคป่วยเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู โดยผู้ทรง

คณุวฒิุ 5 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 3 ท่าน 

พยาบาลวิชาชีพท่ีมีความช�ำนาญในการดแูลผู้ ป่วยโรค 

เบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงูในชมุชน 2 ทา่น หาคา่

ดชันีความตรงตามเนือ้หา (content validity index [CVI])

ได้ เทา่กบั 0.90, 0.95 และ 0.90 ตามล�ำดบั และหาความ

เท่ียงโดยน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ท่ีมีคณุสมบตัิคล้ายคลงึ

กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาจ�ำนวน 30 คน หาคา่สมัประสทิธ์ิ

ความเท่ียงของแบบทดสอบความรู้ ด้วย KR 20 และ 

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach' s alpha coefficient) ได้

คา่เทา่กบั 0.90, 0.87 และ 0.91 ตามล�ำดบั 

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุย์ของส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดับรีุรัมย์ หมายเลข 

BRO2023-079 ลงวนัท่ี 9 สงิหาคม 2566 ผู้วิจยัได้ชีแ้จง

วตัถปุระสงค์และวิธีด�ำเนินการวิจยั และการรักษาความ

ลบัของข้อมลูสว่นบคุคล แก่กลุม่ตวัอยา่ง และให้ลงนาม

ยินยอมก่อนเข้าร่วมการวิจยั

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการชว่งเดือน 

กนัยายน ถงึ ตลุาคม พ.ศ. 2566 

	 กลุ่มทดลอง เข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาสมรรถนะ

แหง่ตนส�ำหรับ อสม. ในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดนัโลหิตสงูในชุมชน จดัโดยผู้ วิจยัและคณะ  

ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

บ้านปราสาท ในระยะเวลา 5 สปัดาห์ ๆ ละ 1 ครัง้ ๆ ละ  

2 ชัว่โมง 30 นาที ดงันี ้

		  สัปดาห์ที่ 1 ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถามข้อมลู

ส่วนบคุคล แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะแหง่ตน และแบบประเมินทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย

โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู ให้ อสม. ตอบใช้

เวลา 15 - 30 นาที จากนัน้ผู้ วิจยัให้ความรู้ในการดแูล 

ผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู ประกอบด้วย

เนือ้หา การควบคมุอาหาร การออกก�ำลงักาย การผ่อน

คลายความเครียด การรับประทานยา และการมาตรวจ

ตามแพทย์นดั และแบง่กลุม่สะท้อนความคิดแลกเปลี่ยน

เรียนรู้	

		  สัปดาห์ที่ 2 เป็นการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมโดย

ใช้ตวัแบบอาสาสมคัรสาธารณสขุท่ีเป็นโรคเบาหวานและ

โรคความดนัโลหิตสงู ท่ีสามารถควบคมุระดบัน�ำ้ตาลและ

ความดนัได้ดี มาเลา่ประสบการณ์ให้ฟัง และฝึกทกัษะการ

จดัอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรคในหนึ่งวนั อาหารทดแทน  

วิธีเลือกซือ้อาหารส�ำเร็จรูป และอาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง  

แบง่กลุม่สะท้อนความคดิแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

		  สัปดาห์ที่ 3 แบง่กลุม่ทดลองปฏิบตัิจริงด้วย

การฝึกทกัษะการสง่เสริมสขุภาพผู้ ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดนัโลหิตสงู ในเร่ือง การควบคมุอาหาร การออก
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ก�ำลงักาย การผอ่นคลายความเครียด การรับประทานยา

และการมาตรวจตามแพทย์นดั โดยการจ�ำลองสถานการณ์

จริง

		  สัปดาห์ที่ 4 ผู้ วิจยัให้ความรู้ในการวดัสญัญาณ

ชีพ และการเจาะระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด (ปลายนิว้) และฝึก

ทกัษะเบือ้งต้นในการสาธิต และทดลองปฏิบตัิจริงการใน

วดัสญัญาณชีพ การเจาะระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด (ปลายนิว้) 

พร้อมให้ค�ำแนะน�ำเม่ือมีภาวะผิดปกตเิพ่ือพฒันาศกัยภาพ

และสร้างความมัน่ใจ ให้แก่ อสม.ในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบา

หวานและโรคความดนัโลหิตสงู

		  สัปดาห์ที่ 5 ผู้วิจยัทบทวนความรู้ ทกัษะท่ีได้

เรียนรู้มาตลอดจนปัญหาอปุสรรคท่ีเกิดขึน้จากการท�ำงาน 

มีการแลกเปลีย่นประสบการณ์ และมีสว่นร่วมหาแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหา และวดัหลงัการทดลองโดยให้ท�ำแบบ

แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่

ตน และแบบประเมินทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวาน

และโรคความดนัโลหิตสงู 

	 กลุ่มควบคุม 

		  สัปดาห์ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 5 ผู้ วิจยัแจก

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้ 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และแบบประเมิน

ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิต

สงู ให้กลุ่มตวัอย่างตอบ ณ ห้องประชุมโรงพยาบาล 

สง่เสริมสขุภาพต�ำบลบ้านหนองตาด ใช้เวลา 15 - 30 นาที 

สว่นสปัดาห์ท่ี 2-4 ได้รับค�ำแนะน�ำเก่ียวกบัการดแูลผู้ ป่วย

โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงูจากบุคคลากร 

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต�ำบลบ้านหนองตาดตามปกต ิ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ค�ำนวนคา่ของสถิตเิชิงบรรยายโดยการแจกแจง

ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 

t-test ซึง่ข้อมลูมีการแจกแจงแบบปกต ิก�ำหนดนยัส�ำคญั

ทางสถิตท่ีิ .05

ผลการวจิยั 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล อสม. ในกลุม่ทดลอง และ

กลุม่ควบคมุ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.9 และร้อยละ 84.8 

เป็นเพศชาย ร้อยละ15.2 และร้อยละ 9.1 ตามล�ำดบั นบัถือ

ศาสนาพทุธ ร้อยละ 97.0 และร้อยละ 90.9 ตามล�ำดบั 

กลุม่ควบคมุมีอายเุฉลี่ย 53 .60  ปี (SD = 7.29 ) กลุม่

ทดลองมีอายเุฉลี่ย 47.18 ปี (SD = 10.52) สถานภาพ

สมรส คู ่ร้อยละ 78.8 และร้อยละ 75.8 ตามล�ำดบั กลุม่

กลุม่ทดลอง ส�ำเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ร้อยละ 39.4 ประถมศกึษา ร้อยละ 27.3 และมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ร้อยละ 24.2 ตามล�ำดบั กลุม่ควบคมุส�ำเร็จ 

ชัน้ประถมศึกษา ร้อยละ 60.6 มธัยมศึกษาตอนต้น 

ร้อยละ18.2 และมธัยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 15.2 

ประกอบอาชีพเกษตรกรม ร้อยละ 84.8 และร้อยละ 69.7 

ตามล�ำดบั ระยะเวลาปฏิบตังิานในกลุม่ทดลองเฉลีย่ 10.48 

ปี (SD = 6.98 ) สว่นกลุม่ควบคมุ มีระยะเวลาปฏิบตังิาน

เฉลี่ย 16.30 ปี (SD = 10.70 )

	 2. 	ผลการเปรียบเทยีบความรู้ การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และทกัษะในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ในระยะก่อนและหลังการทดลอง พบวา่ หลงัการทดลอง 

กลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยความรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั

โลหิตสงู สงูกวา่กลุม่ควบคมุ (t = 7.884, 4.347, 10.208  

ตามล�ำดบั) อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001  

สว่นก่อนการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีคา่

เฉลี่ยความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการ

ดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู ไมแ่ตก

ต่างกนั (t = 0.804, 0.547, และ -0.478 ตามล�ำดบั  

p > .05)  (ตาราง 1) 
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	 3.	 ผลการเปรียบเทยีบความรู้ การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน และทกัษะในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและ

โรคความดันโลหิตสูงของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ในกลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน มีคา่

เฉลีย่ความรู้ การรับรู้ สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการ

ดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู สงูกวา่

ก่อนการทดลอง (t = -5.295, -3.874, และ -10.501 ตาม

ล�ำดบั) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 สว่น ใน

กลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่าน มีคา่เฉลี่ยความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่

ตน และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความ

ดนัโลหิตสงู ไมแ่ตกตา่งจากก่อนการทดลอง (t = -0.803, 

-0.063 และ 0.656 ตามล�ำดบั p > .05) (ตาราง 2)

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยของอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

		  ประจ�ำหมูบ้่าน ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ independent  

		  t-test (n = 66)  

ระยะการทดลอง / 	 กลุ่มทดลอง (n = 33)	 กลุ่มควบคุม (n = 33)

ตวัแปร	 M	 SD	 M	 SD	   t	 p-value

ก่อนการทดลอง

 	 ความรู้ 	 17.18	 2.39	 16.69	 2.50	  0.804	 .424	

 	 การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 	 61.00	 4.55	 60.30	 5.73	  0.547	 .587	

 	 ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย  	 22.36	 3.44	 22.84	 4.69	 -0.478	 .634	

หลังการทดลอง

 	 ความรู้ 	 19.45	 0.50	 17.09	 1.64	  7.884	 < .001	

 	 การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 	 65.30	 3.48	 60.39	 5.47	  4.347	 < .001	

 	 ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย 	 28.96	 0.98	 22.33	 3.60	 10.208	 < .001
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	 โดยสรุป โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตนมี

ประสทิธิผลโดยท�ำให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

มีความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการดแูล

ผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงูขึน้

การอภปิรายผลการวจิยั 

	 โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแห่งตนสามารถ

ท�ำให้ อสม. มีความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะ

ในการดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงู

เพ่ิมขีน้ ซึง่สนบัสนนุสมมติฐานการวิจยั และทฤษฎีการ 

รับรู้สมรรถนะแหง่ตนของ Bandura (1997) 

	 ความรู้ อธิบายได้วา่ การเปลี่ยนแปลงของความรู้ 

เกิดขึน้จาก อสม. ได้น�ำกระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ผลการศกึษา

นีส้อดคล้องกบั ขวญัตา เพชรมณีโชต และคณะ (2564) 

พบวา่คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการดแูลผู้ ป่วยโรคความดนั

โลหิตสงูของอสม. หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ

มีสว่นร่วมสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ และพนมกร อินทนนท์ (2566) พบวา่หลงัการ

ทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยผลตา่งคะแนนความรู้เก่ียว

กบัสมองเสื่อมในผู้สงูอาย ุของ อสม.ในการดแูลผู้สงูอายุ

ท่ีเสี่ยงตอ่ภาวะสมองเสื่อมสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิต ิและ Gyawali และคณะ (2018) พบวา่ 

หลงัการทดลอง อาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชนในกลุ่ม

ทดลองมีคา่เฉลีย่ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานสงูกวา่ก่อน

การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน อธิบายได้วา่ การได้

เหน็ตวัแบบท่ีสามารถน�ำไปปฏิบตัไิด้จริง ร่วมกบั การเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วม ท�ำให้ อสม. เกิดความเช่ือมัน่ในการปฏิบตัิ

งานเพ่ิมมากขึน้ ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคล้องกบัชชูาต ิ 

ฟ่ันเต็ม (2565) ท่ีพบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสงูกว่าก่อนการ

ตาราง 2 	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ความรู้ การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และทกัษะในการดแูลผู้ ป่วยของอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

		  ประจ�ำหมู่บ้าน ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้ paired t-test  

		  (n = 33)

กลุ่ม / ตวัแปร	 ก่อนการทดลอง	   หลังการทดลอง	

	 M	 SD	 M	 SD	 t	 p-value

กลุ่มทดลอง

 	 ความรู้	 17.18	 2.39	 19.45	 0.50	 -5.295	 < .001

 	 การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน	 61.00	 4.55	 65.30	 3.48	 -3.874	 < .001

 	 ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย  	 22.36	 3.44	 28.96	 0.98	 -10.501	 < .001

กลุ่มควบคุม						    

	 ความรู้	 16.69	 2.50	 17.09	 1.64	 -0.803	 .428

 	 การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน	 60.30	 5.73	 60.39	 5.47	 -0.063	 .950

	 ทกัษะในการดแูลผู้ ป่วย  	 22.84	 4.69	 22.33	 3.60	  0.656	 .516
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ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิและพนมกร อินทนนท์ 

(2566) พบวา่หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยผล

ตา่งคะแนนการรับรู้สมรรถนะของอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ในการดแูลผู้สงูอายท่ีุเสีย่งตอ่ภาวะสมองเสือ่มสงูกวา่ก่อน

การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิและ Pitchalard และ

คณะ (2022) พบวา่หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่

ความมัน่ใจในตนเองของ อสม.เพ่ือปรับปรุงการจดัการโรค

เรือ้รังในผู้สงูอายใุนชนบทของประเทศไทยสงูกวา่ก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

	 ทกัษะในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรค

ความดนัโลหติสูง อธิบายได้วา่ เม่ืออาสาสมคัรสาธารณสขุ

มีความรู้ร่วมกบัรับรู้สมรรถนะแหง่ตนเพ่ิมมากขึน้สง่ผลให้

อสม. เกิดความมัน่ใจ เช่ือมัน่ในตนเองต่อการปฏิบตัิ

พฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความ

ดนัโลหิตสงู ดีขีน้ด้วย ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบั ชชูาต ิ

ฟ่ันเตม็ (2565) พบวา่หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนน

เฉลีย่ทกัษะในการสง่เสริมสขุภาพผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิต

สงู สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิและ

พนมกร อินทนนท์ (2566) พบวา่ หลงัการทดลอง อสม. 

ในกลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ผลตา่งคะแนนทกัษะในการดแูล

ผู้สงูอายท่ีุเสีย่งตอ่ภาวะสมองเสือ่มสงูกวา่ก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านสามารถ

น�ำโปรแกรมการพฒันาสมรรถนะแหง่ตนนีไ้ปใช้ในพืน้ท่ีใน

การดแูลผู้ ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสงูใน

ชมุชนในงานประจ�ำตอ่ไป

	 2. 	 ควรประเมินความคงอยูต่อ่เน่ือง และติดตาม

ผลในระยะยาวของการใช้โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะ

แหง่ตน
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