
บรรณาธิการแถลง

	 วารสารพยาบาล ปีที่ 73 พ.ศ. 2567 ฉบบัที่ 2 นี้ได้น�ำเสนอบทความที่น่าสนใจ จ�ำนวน 7 เรื่อง ใน 3 เรื่อง

เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกบับทบาทของพยาบาลในการช่วยเหลอืผูป่้วยเบาหวานที่มแีผลที่เท้าให้หายเรว็ขึ้น ช่วยเหลอื

ผู้ป่วยภาวะหวัใจขาดเลอืดเฉยีบพลนัให้สามารถจดัการดแูลตนเองได้ และส่งเสรมิให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง

ในระยะฟื้นฟูสภาพได้มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคได้  ทั้ง 3 เรื่องนี้ ได้ท�ำการวจิยัแบบกงึทดลองที่มกีารจดักระท�ำ

กจิกรรมการพยาบาลและวดัผลลพัธ์ที่เกดิขึ้น จะได้ผลมาก-น้อย ต้องตดิตามอ่าน อกี  4 เรื่อง มดีงันี้

	 กรมกิจการผู้สูงอายุรายงานว่า นับถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 มีผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  

มจี�ำนวน 13,064,929  คน คดิเป็นร้อยละ 20.08 ของประชากรซึ่งมจี�ำนวน 65,061,190 คน ประเทศไทยจงึได้เข้า

สู่การเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้วซึ่งนับว่าเป็นปรากฎการณ์ใหม่ที่ต้องให้ความส�ำคัญเป็นวาระแห่งชาต ิ

และต้องระดมทรพัยากรที่มอียู่ของประเทศในการเตรยีมมาตรการต่าง ๆ รองรบัป้องกนัการเกดิปัญหาไปถงึขั้น

วกิฤตในสงัคม พยาบาลเป็นบคุลากรหลกัที่ให้การดูแลสขุภาพของผู้สูงอายุ พยาบาลที่ได้สนใจส่งเสรมิสขุภาพ

จิตของผู้สูงอายุได้ท�ำวิจัยศึกษาปัจจัยท�ำนายพลังสุขภาพจิตของผู้สูงอายุเพื่อจะได้หาแนวทางส่งเสริมพลัง 

สขุภาพจติของผู้สูงอายตุ่อไป พลงัสขุภาพจติคอือะไร มปีระโยชน์อย่างไรในผู้สูงอาย ุและพยาบาลจะมแีนวทาง

ส่งเสรมิได้อย่างไร หาค�ำตอบได้จากบทความ

	 ปัจจบุนั โรคโควดิ 19 ยงัไม่ได้สญูหายไปจากสงัคมไทย  ยงัคงมกีารระบาดอยูเ่ป็นระยะ พฤตกิรรมป้องกนั

โรคโควดิ 19 จงึยงัจ�ำเป็นที่ประชาชนต้องยดึปฏบิตัอิยู่อย่างสม�่ำเสมอ แม้ว่ามรีายงานเกี่ยวกบัผลข้างเคยีงของ

วคัซนีที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพของบคุคลทั้งในระยะใกล้และระยะยาว กน็่าสนใจว่า ในกลุ่มสตรคีั้งครรภ์จะคดิ

อย่างไรในการตดัสนิใจว่าจะรบัหรอืไม่รบัวคัซนีโควดิ 19 มปีัจจยัอะไรเกี่ยวข้องในการตดัสนิใจบ้าง  

	 ในระบบการศึกษาพยาบาล อาจารย์พยาบาลก็ยังคงพยายามหาวิธีการจัดการเรียนการสอนใหม่ ๆ  

มาใช้ให้นกัศกึษาพยาบาลได้สนกุกบัการเรยีนและบรรลวุตัถปุระสงค์การเรยีนรู้ได้ดยีิ่งขึ้น วธิกีารใช้เกมมฟิิเคชนั 

จะได้ผลเป็นอย่างไร เรื่องนี้กต็้องตดิตามอ่านเช่นกนั

	 ในสงัคมไทย เรามกัได้ข่าวทางสื่อสงัคมของการบูลี่หรอืการกลั่นแกล้ง การรงัแกกนัในกลุ่มบคุคลต่าง ๆ 

อยู่เสมอมา อยากรูว่้าในกลุม่สงัคมของพยาบาลซึ่งต้องยดึมั่นในจรยิธรรมและจรรยาบรรณวชิาชพีอย่างเคร่งครดันั้น 

จะมเีหตกุารณ์ของการบูลลี่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานที่ท�ำงานเกดิขึ้นบ้างใหม หากม ีควรปกปิด หรอืเปิดเผย 

หรอืควรจดัการอย่างไรดี ปัจจบุนัมอีงค์ความรู้ในเรื่องนี้ มาก-น้อยเพยีงไร ตดิตามอ่านในบทความวชิาการได้
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