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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ของการวิจยักึ่งทดลองนี ้ เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนตอ่การ

ป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอโป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดัจนัทบรีุ กลุม่ตวัอย่างเป็น

นกัเรียนชายและหญิงในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 จ�ำนวน 62 คน เลือกแบบเจาะจง แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 31 คน  

ได้รับโปรแกรมท่ีประยกุต์ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนซึง่มีกิจกรรม 4 ครัง้ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ และติดตามผล 4 สปัดาห์ 

และกลุม่เปรียบเทียบ จ�ำนวน 31 คน ได้รับการเรียนการสอนปกต ิเคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดย

การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ�ำ้ ผลการศกึษาพบวา่ หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล นกัเรียนในกลุม่

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทศันคติตอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า  

และความตัง้ใจไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า สงูกวา่ก่อนการทดลอง และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.001 (F = 30.714, F = 56.531, และ F = 126.123 ตามล�ำดบั) 

ค�ำส�ำคัญ: 	 ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน, นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย,  

			   โปรแกรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า 
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การสบูบหุร่ีไฟฟ้าในกลุม่เยาวชนก�ำลงัเป็นปัญหา

และส่งผลกระทบรุนแรงต่อสขุภาพมากขึน้ทัว่โลก การ

ส�ำรวจสถานการณ์บหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนอาย ุ 13-15 ปี  

ท่ีก�ำลงัศกึษาในโรงเรียน 75 ประเทศทัว่โลก ค.ศ. 2014-2019 

พบวา่เยาวชนมากกวา่ร้อยละ 80 มีการรับรู้ข้อมลูเก่ียวกบั

บหุร่ีไฟฟ้า เยาวชนใน 30 ประเทศ มากกวา่ ร้อยละ 10  

มีการใช้บหุร่ีไฟฟ้า โดยเยาวชนในอิตาลมีีการใช้บหุร่ีไฟฟ้า

สงูถงึ ร้อยละ 55.1 และมีอตัราการใช้บหุร่ีไฟฟ้าสงูขึน้ใน

เยาวชนกลุม่อาย ุ11-13 ปี (Sreeramareddy et al., 2022) 

สถานการณ์การสบูบหุร่ีไฟฟ้าของเยาวชนไทย มีแนวโน้ม

ปัญหาท่ีคล้ายคลงึกบัสถานการณ์ในตา่งประเทศเช่นกนั 

โดยพบรายงานผู้ใช้บหุร่ีไฟฟ้าในกลุม่อายนุ้อยลง ผลการ

ส�ำรวจการบริโภคผลติภณัฑ์ยาสบูในเยาวชนไทย พ.ศ.2565 

พบวา่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น อาย ุ13-15 ปี มีการใช้

บหุร่ีไฟฟ้าเพ่ิมขึน้จาก ร้อยละ 3.3 ในปี 2558 เป็น ร้อยละ 

17.6 ในปี 2565 โดยเยาวชนชายสบูบหุร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 

20.2 เพ่ิมขึน้ 4.7 เท่า และเยาวชนหญิงสบูบหุร่ีไฟฟ้า 

ร้อยละ 15.0 เพ่ิมขึน้ 7.9 เทา่ (มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บู

บหุร่ี, 2567)ในอ�ำเภอโป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดัจนัทบรีุพบว่า  

มีแนวโน้มการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในวยัรุ่นเพ่ิมขึน้ การอบรมผู้น�ำ

นกัเรียนด้านสง่เสริมสขุภาพระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

และ 6 ในเดือนสงิหาคม พ.ศ 2566 จ�ำนวน 100 คน วยัรุ่น

ให้ข้อมลูวา่เคยทดลองใช้บหุร่ีไฟฟ้า 10 คน และซือ้บหุร่ี

ไฟฟ้าได้จากร้านขายของช�ำในตลาด ทัง้นี ้ ศนูย์วิจยัและ

จดัการความรู้เพ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) ระบวุา่บหุร่ี

ไฟฟ้ามีอนัตรายตอ่ทกุระบบของร่างกาย โดยพบรายงาน

โรคแทรกซ้อนจากบหุร่ีไฟฟ้า ได้แก่ ระบบทางเดนิหายใจ

ร้อยละ 49 ระบบหวัใจและหลอดเลอืด ร้อยละ 13 ชอ่งปาก 

และฟัน ร้อยละ 18 สมอง ร้อยละ 7 ตบั ร้อยละ 2.9 ผิวหนงั 

ร้อยละ 2.9 และระบบอ่ืนๆ ร้อยละ 19 (ศนูย์วิจยัและ 

จดัการความรู้เพ่ือการควบคมุยาสบู, 2566)

Abstract
	 The objective of this quasi-experimental study was to examine effect of the TPB -based intervention 

on e-cigarette smoking prevention among elementary school students at Pong Nam Ron district in  

Chanthaburi province. Participants were male and female students, 5- 6th grade, 62 students were  

purpossively selected and equally divided into the experimental group received TPB -Based Intervention 

consisted of a four-session intervention and 4 weeks follow- up and the comparative group attended  

regular classes. Data were collected using questionnaires. The two-way repeated -measures ANOVA was 

used in data analysis. Results reveal that at post-test and follow-up peroids, the experimental group had  

an average score of anti- smoking attitudes towards e-cigarette, e-cigarette vaping refusal self-efficacy,  

and intention to denied vaping higher than those at pre-test and the comparative group at p < .001  

(F = 30.714, F = 56.531 and F = 126.123, respectively). 

Keywords:  	Theory of Planned Behavior, Elementary School Students, 

			   E-cigarette Smoking Preventive Program 
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	 การทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัโปรแกรมป้องกนัการ

สบูบหุร่ีในเยาวชนในประเทศไทย พบวา่ เนือ้หาสาระยงั

ให้ความส�ำคญัท่ีการสบูบหุร่ีมวน (พชัรินทร์ อจันากิตต ิ

และคณะ, 2565; ธีรพล หลอ่ประดิษฐ์ และ ณรงค์ศกัดิ์  

หนสูอน, 2559) โปรแกรมท่ีเน้นบหุร่ีไฟฟ้าโดยใช้แนวคิด

ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนเป็นกรอบในการพฒันาโปรแกรม

ยงัมีจ�ำกดั ซึง่ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่ หากบคุคลมีความสามารถ

ในการควบคมุพฤติกรรมในระดบัสงูจะสง่ผลให้บคุคลมี

ความตัง้ใจท่ีจะกระท�ำพฤติกรรมให้ส�ำเร็จเพ่ิมสงูขึน้ตาม

ไปด้วย ซึง่ระดบัความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม

ของบคุคลผนัแปรไปตามความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัภายนอก

ท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมและการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการจดัการหรือควบคมุปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมของ

ตนเอง (Ajzen ,1991) ซึง่จากผลการส�ำรวจการใช้บหุร่ี

ไฟฟ้าดงักลา่วข้างต้น สะท้อนวา่โปรแกรมการป้องกนัการ

สบูบหุร่ีไฟฟ้าจ�ำเป็นต้องเร่ิมกบัวยัรุ่นให้เร็วขึน้ จากการ

ศกึษาท่ีผ่านมา ยืนยนัวา่ ปัจจยัส�ำคญัท่ีสมัพนัธ์กบัการ 

สบูบหุร่ีไฟฟ้าในเยาวชน ได้แก่ ทศันคต/ิเจตคตติอ่การสบู

บหุร่ี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลกีเลีย่งการ

สบูบหุร่ี และความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ี ทฤษฎีพฤตกิรรม

ตามแผน (Theory of planned behavior) ของ Ajzen (1991) 

จึงเป็นทฤษฎีท่ีเหมาะสมในการน�ำมาพฒันาโปรแกรม

ป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้าใช้กบัวยัรุ่นในชว่งวยันี ้ผู้วิจยัจงึ

ศกึษาเร่ืองนี ้เพ่ือเป็นแนวทางให้โรงเรียนน�ำไปประยกุต์ใช้

เพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนประถมศกึษาได้

อยา่งมีประสทิธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวจิยั 
	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมท่ีประยกุต์ทฤษฎีพฤตกิรรม

ตามแผนต่อการป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอโป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดัจนัทบรีุ 

	 1.	 เปรียบเทียบทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี

ไฟฟ้า และความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า ในนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอโป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดั

จนัทบรีุ และระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ตดิตามผลในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ

	 2.	 เปรียบเทียบทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า การ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี

ไฟฟ้า และความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า ในนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอโป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดั

จนัทบรีุ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบ ก่อน

การทดลอง หลงัการทดลอง และตดิตามผล 

สมมตฐิานการวจิยั
	 1.	 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายอ�ำเภอ

โป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดัจนัทบรีุ ในกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทศันคติตอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจใน

การไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า หลงัการทดลองและตดิตามผลสงูกวา่

ก่อนการทดลอง

	 2.	 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายอ�ำเภอ

โป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดัจนัทบรีุ ในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย

ทศันคติตอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจใน

การไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า หลงัการทดลองและตดิตามผลสงูกวา่

กลุม่เปรียบเทียบ

	 กรอบแนวคดิของการวจิยั  ผู้ วิจยัสร้างโปรแกรม

การป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า ท่ีประยกุต์ทฤษฎีพฤตกิรรม

ตามแผน (Theory of planned behavior) ของ Ajzen 

(1991) ประกอบด้วย 1) การปรับทศันคตติอ่พฤตกิรรมการ

สบูบหุร่ีไฟฟ้า 2) การสง่เสริมการคล้อยตามกลุม่อ้างอิง  

3) การพฒันาทกัษะการรับรู้ความสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า และ 4) การสง่เสริม

ความตัง้ใจท่ีจะกระท�ำพฤตกิรรม เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรท่ีศกึษาได้ดงันี ้
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวจิยั เป็นการวิจยักึง่ทดลอง (Quasi-

experimental Research) ศกึษาแบบสองกลุม่ วดั 3 ครัง้ 

คือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองทนัที และตดิตามผล 

4 สปัดาห์

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

และ 6 เพศชายและหญิง อายรุะหวา่ง 10-13 ปี ในโรงเรียน

ระดบัประถมศกึษาของรัฐบาล เขตอ�ำเภอโป่งน�ำ้ร้อน จงัหวดั

จนัทบรีุ

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 62 คน เลอืกแบบเจาะจง 

โดยเป็นนกัเรียนท่ีมีความเสี่ยงต่อการเร่ิมต้นสบูบหุร่ีซึง่

ประเมินโดยใช้แบบคดักรองความเสี่ยงเร่ิมต้นสบูบหุร่ีท่ี 

ผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดยหากพบวา่นกัเรียนไมมี่พฤติกรรมการ

สบูบหุร่ีทกุชนิดในระยะเวลาท่ีผ่านมาและปัจจบุนั แตมี่

เพ่ือนสนิทในกลุม่เดียวกนัหรือมีสมาชิกในครอบครัวท่ีสบู

บหุร่ี หรือมีความรู้สกึอยากสบูบหุร่ี จะแปลผลวา่นกัเรียน

มีความเสี่ยงตอ่การเร่ิมต้นสบูบหุร่ี แบง่เป็นกลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรียบเทียบกลุม่ละ 31 คน จากโรงเรียนระดบั

ประถมศกึษาของรัฐบาล 2 แหง่ สุม่โรงเรียนหนึง่แหง่เป็น 

กลุม่ทดลองและอีกหนึง่แหง่เป็นกลุม่เปรียบเทียบ 

		  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณโดยใช้

โปรแกรม G*Power อ้างอิงจากผลงานท่ีผ่านมาของ  

Nurumal และคณะ (2021) ซึง่มีขนาดอิทธิพล (Effect 

size) = .74 ก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบท่ี .80 ระดบั 

ทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า

ความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า

โปรแกรมท่ีประยกุต์ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน

นยัส�ำคญัทางสถิตท่ี .05 ได้ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ละ 

ไมน้่อยกวา่ 30 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั

	 ชุดที่ 1 โปรแกรมที่ประยุกต์ทฤษฎีพฤตกิรรม

ตามแผน เป็นโปรแกรมท่ีผู้ วิจยัดดัแปลงและพฒันามา

จากการศกึษาของ Putthai และคณะ (2023) ซึง่ประยกุต์

ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ดงันี ้1) การ

ปรับทศันคตต่ิอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีกิจกรรม

อบรมให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบหุร่ีไฟฟ้า กฎหมาย 

และนโยบายเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้า ผา่นวีดทิศัน์ กิจกรรมกลุม่

ยอ่ย อภิปรายข้อดี ข้อเสยีของบหุร่ีไฟฟ้า และน�ำเสนอหน้า

ชัน้เรียนและกิจกรรมให้เรียนรู้ด้วยตนเอง ผา่นคูมื่อ “ การ

ป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า ” 2) การส่งเสริมการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างองิ มีกิจกรรมชมวีดิทศัน์จากดาราต้นแบบ

ท่ีไมส่บูบหุร่ีและประสบความส�ำเร็จในชีวิต ชมวีดทิศัน์ของ

ผู้ ป่วยท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ์กบั

ผู้ ไมส่บูบหุร่ี แบง่กลุม่อภิปรายและสรุปการเรียนรู้  3) การ

พัฒนาทักษะการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีกิจกรรมชม 

วีดทิศัน์ของตวัแบบในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี และฝึกทกัษะ

การปฏิเสธเพ่ือหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยง โดยใช้

บทบาทสมมตุิ ในกรณีเพ่ือนชวน จดัสถานการณ์จ�ำลอง 

และให้ก�ำลงัใจในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า และ 4) การ

ส่งเสริมความตัง้ใจที่จะกระท�ำพฤตกิรรม มีกิจกรรม
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ของ จไุรรัตน์ ช่วงไชยยะ และคณะ (2564) การตอบใช้

มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั (rating scale) ดงันี ้มัน่ใจอยา่ง

ย่ิง คอ่นข้างมัน่ใจ คอ่นข้างไมม่ัน่ใจ ไมม่ัน่ใจเลย ก�ำหนด

คะแนน 4-1 ตามล�ำดบั มีค่าคะแนนท่ีเป็นไปได้ ตัง้แต ่ 

15-60 คะแนน คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค เทา่กบั 

0.888 

	 ส่วนท่ี 4 ความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 

จ�ำนวน 4 ข้อ ผู้ วิจยัดดัแปลงมาจากแบบประเมินความ

ตัง้ใจการไมส่บูบหุร่ีของ Patiño-Masó และคณะ (2019) 

แปลโดย Putthai และคณะ (2023) ใช้มาตรประมาณคา่ 

4 ระดบั ได้แก่ ตัง้ใจไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้ามากท่ีสดุ ตัง้ใจไมส่บู

บหุร่ีไฟฟ้ามาก ตัง้ใจไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้าปานกลาง และตัง้ใจ

ไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้าน้อย ก�ำหนดคะแนน 4-1 ตามล�ำดบั มีคา่

คะแนนท่ีเป็นไปได้ตัง้แต ่4-16 คะแนน คา่สมัประสทิธ์ิความ

เช่ือมัน่ของแบบวดัโดยวิธีการทดสอบซ�ำ้ใน 2 สปัดาห์ 

เทา่กบั 0.905 

	 การพทิกัษ์สทิธ์ิกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยัได้รับ

การรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรม

ในมนษุย์ จงัหวดัจนัทบรีุ/เขตสขุภาพท่ี 6 เอกสารรับรอง

จริยธรรมเลขท่ี 057/66 ลงวนัท่ี 17 ตลุาคม 2566 และ 

ได้รับอนญุาตให้เก็บข้อมลูจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ผู้ วิจยั

เข้าชีแ้จงให้กลุม่ตวัอยา่งทราบถงึสทิธ์ิในการตอบรับหรือ

ปฏิเสธในการเข้าร่วม ซึง่กลุม่ตวัอยา่งต้องให้การยินยอม

ให้เข้าร่วมการศกึษาจากผู้ปกครอง

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ระยะเวลาของโปรแกรม 

8 สปัดาห์ ตัง้แตเ่ดือน พฤศจิกายน-ธนัวาคม 2566 และ 

ผู้ วิจยัด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลูโดยส่ง

แบบสอบถามทัง้ 4 ชดุ ให้นกัเรียนตอบ ก่อนการทดลอง 

และสิน้สดุการทดลองในสปัดาห์ท่ี 4 และระยะตดิตามผล

ในสปัดาห์ท่ี 8 

	 กลุ่มทดลอง จดักิจกรรมตามโปรแกรมประยกุต์

ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผนโดยจดัสปัดาห์ละหนึง่ ชดุกิจกรรม 

แตล่ะชดุใช้เวลา 1 ชัว่โมง เป็นเวลา 4 สปัดาห์ 

พนัธะสญัญาในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า และมอบใบประกาศ

ให้กบัผู้ ร่วมสร้างพนัธะสญัญาในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า

	 โปรแกรมประกอบด้วย 4 ชุดกิจกรรม ได้แก่  

1) “ ภยัร้าย บหุร่ีไฟฟ้า ” ให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบหุร่ี

ไฟฟ้า กฎหมายและนโยบายเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ผ่าน 

วีดทิศัน์ 2) “ Idol Gen Z ” การชมวีดทิศัน์ จากดาราต้นแบบ

ท่ีไม่สบูบหุร่ีและประสบความส�ำเร็จในชีวิต และวีดิทศัน์

ของผู้ ป่วยท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีไฟฟ้าเปรียบเทียบผลลพัธ์

กบัผู้ ไมส่บูบหุร่ี 3) “ Just Say No! ” สร้างการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า โดยชม

วีดทิศัน์ของตวัแบบในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี และการฝึก

ทกัษะการปฏิเสธเพ่ือหลกีเลีย่งจากสถานการณ์เสีย่ง โดย

ใช้บทบาทสมมตุ ิ4) “ ค�ำมัน่สญัญาใจ ” โดยให้กลุม่ตวัอยา่ง

เขียนค�ำมัน่สญัญาเป็นข้อความท่ีจะไมยุ่ง่เก่ียวกบับหุร่ีผา่น

ทางแอปพลเิคชนัการป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า

	 ชดุท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็น

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 สว่นดงันี ้

	 สว่นท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 9 ข้อ ประกอบ

ด้วย เพศ อาย ุผลการเรียน การพกัอาศยั การได้รับคา่ใช้จา่ย 

สถานภาพของครอบครัว บคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี จ�ำนวน

เพ่ือนสนิทท่ีสบูบหุร่ี และประสบการณ์การสบูบหุร่ี

	 สว่นท่ี 2 ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีไฟฟ้า วดัโดย

แบบสอบถามทศันคติต่อการสบูบหุร่ีไฟฟ้าของกิติพงษ์ 

เรือนเพช็รและคณะ (2565) มีจ�ำนวน 20 ข้อ การตอบใช้

มาตรวดัเป็นแบบลเิคร์ิท (Likert’s scales) 4 ระดบั ได้แก่ 

เหน็ด้วยอยา่งย่ิง เหน็ด้วย ไมเ่หน็ด้วย และไมเ่หน็ด้วยอยา่ง

ย่ิง เป็นข้อความเชิงบวก จ�ำนวน 18 ข้อ ก�ำหนดคะแนน 

1-4 ตามล�ำดบั ข้อความเชิงลบ 2 ข้อ ก�ำหนดคะแนน 4-1 

ตามล�ำดบั มีคา่คะแนนท่ีเป็นไปได้ ตัง้แต ่20-80 คะแนน 

คา่สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เทา่กบั 0.856 

	 สว่นท่ี 3 การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏเิสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ�ำนวน 15 ข้อ ผู้วิจยัใช้
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	 กลุ่มเปรียบเทียบ ระหวา่งท�ำการทดลอง กลุม่

เปรียบเทียบได้รับการสอนตามปกตจิากทางโรงเรียนซึง่ได้

รับการเรียนการสอนเร่ืองบหุร่ีตามท่ีหลกัสตูรกระทรวง

ศกึษาธิการก�ำหนดไว้

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Two-way  

repeated- measures ANOVA และเปรียบเทียบความ

แตกตา่งรายคูด้่วยวิธี Bonferroni test

ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลองมีสดัส่วน 

เพศชาย ร้อยละ 54.8 สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบเลก็น้อย 

(ร้อยละ 48.4) อายเุฉลี่ยของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบ

เทียบเทา่กบั 11.48 ปี และ 11.55 ปีตามล�ำดบั ผลการ

เรียนในภาคเรียนท่ีผา่นมา มีเกรดเฉลี่ยตัง้แต ่3.00 ขึน้ไป 

คิดเป็น ร้อยละ 58.1 และ 51.6 ตามล�ำดบั ท่ีพกัอาศยั 

ในปัจจบุนัส่วนใหญ่พกัอยู่กบับิดาและมารดา คิดเป็น  

ร้อยละ 77.4 และ 61.3 ตามล�ำดบั สถานภาพสมรสของ

ครอบครัว มีบิดา มารดาอยู่ร่วมกนั ร้อยละ 77.4 และ  

61.3 ตามล�ำดบั บคุคลในครอบครัวของนกัเรียนท่ีสบูบหุร่ี

พบมีบดิา/มารดาสบูบหุร่ีคิดเป็น ร้อยละ 61.3 และ 54.8 

ตามล�ำดบั จ�ำนวนเพ่ือนสนิทท่ีสบูบหุร่ีร้อยละ 61.3 และ 

77.4 ตามล�ำดบั สว่นประสบการณ์ในการสบูบหุร่ี ไม่มี

ประสบการณ์และไม่อยากสบูบหุร่ีคิดเป็น ร้อยละ 96.8 

และ 93.5 ตามล�ำดบั การได้รับคา่ใช้จา่ย กลุม่ทดลองได้

รับเงินมาโรงเรียนสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ โดยกลุม่ทดลอง

ได้รับเงินมาโรงเรียนเฉลีย่วนัละ 38.71 บาท และกลุม่เปรียบ

เทียบ ได้รับเงินมาโรงเรียนเฉลี่ยวนัละ 30.48 บาท  

	 2. 	ผลการเปรียบเทยีบทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ี

ไฟฟ้า ในนักเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอ

โป่งน�ำ้ร้อน จงัหวัดจนัทบุรี ระหว่างก่อนการทดลอง 

หลังการทดลองและตดิตามผล ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทยีบ พบวา่ นกัเรียนในกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบมีทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า (F = 30.714) 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี

ไฟฟ้า (F = 56.531) และความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า 

(F = 126.123) แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .001 และมีความแตกตา่งกนัระหวา่งคูอ่ยา่งน้อย  

1 คู ่ใน 3 ระยะได้แก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

ตดิตามผลของทศันคตติอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า (F = 21.967) 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี

ไฟฟ้า (F = 3.643) และความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า 

(F = 44.540) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ

มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่และระยะเวลาท่ีระดบันยัส�ำคญั

ทางสถิตท่ีิ .001 (ตาราง 1)

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบตวัแปรท่ีศกึษาระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ และระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการ 

		  ทดลอง และตดิตามผล โดยใช้ Repeated -measures ANOVA (n = 62)

ตวัแปร/แหล่งความแปรปรวน	     SS	   df	 MS	    F	 p-value

ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ระหวา่งกลุม่	 1238.710	 1	 1238.710	 30.714	 < .001

	 ภายในกลุม่ (ระยะเวลา)	 1175.355	 1.808	 649.927	 21.967	 < .001

	 ปฏิสมัพนัธ์ของกลุม่*เวลา	 1194.968	 1.808	 660.772	 22.333	 < .001
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	 3. 	ผลการเปรียบเทยีบทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การสูบบุหร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ี

ไฟฟ้า ในนักเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย อ�ำเภอ

โป่งน�ำ้ร้อน จงัหวัดจนัทบุรี ระหว่างกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มเปรียบเทยีบ ในระยะก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองและตดิตามผล พบวา่ หลงัการทดลอง และตดิตาม

ผล นกัเรียนในกลุม่ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของทศันคตติอ่

การสบูบหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ี

ไฟฟ้า สงูกวา่นกัเรียนในกลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .001 สว่นในระยะก่อนการทดลอง นกัเรียน

ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยของ

ทศันคติตอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจใน

การไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้าไมแ่ตกตา่งกนั (ตาราง 2)

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏเิสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ระหวา่งกลุม่	 2086.715	 1	 2086.715	 56.531	 < .001

	 ภายในกลุม่ (ระยะเวลา)	 279.688	 1.748	 160.042	 3.643	   .035

	 ปฏิสมัพนัธ์ของกลุม่*เวลา	 1084.591	 1.748	 620.621	 14.127	 < .001

ความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ระหวา่งกลุม่	 299.441	 1	 299.441	 126.123	 <.001

	 ภายในกลุม่ (ระยะเวลา)	 223.753	 2	 111.876	 44.540	 <.001

	 ปฏิสมัพนัธ์ของกลุม่*เวลา	 131.495	 2	 65.747	 26.175	 <.001

ตวัแปร/แหล่งความแปรปรวน	     SS	   df	 MS	    F	 p-value

ตาราง 2 	 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรท่ีศกึษา ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

		  ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล โดยใช้ Bonferroni test (n= 62)

ตวัแปร/ระยะ
	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทยีบ

	 (n = 31)	 (n = 31)	   MD	 SE	 p-value

	 M	  SE	 M	  SE			 

ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ก่อนการทดลอง	 58.452	 0.883	 60.452	 0.883	  -2.000	 1.249	  .115

    	 หลงัการทดลอง	 69.516	 1.175	 61.065	 1.175	  8.452 	 1.662	 <.001

    	 ระยะตดิตามผล	 68.581	 0.930	 59.548	 0.930	  9.032	 1.315	 < .001
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	 4.	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ของตัวแปรที่ศึกษาระหว่าง

ระยะเวลาในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ  

พบว่า กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ของตวัแปร 

ท่ีศึกษา ระหว่างหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  

สงูกว่าก่อนการทดลอง แต่ในระยะหลงัการทดลองและ

ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั สว่นกลุม่เปรียบเทียบมี

คะแนนเฉลี่ยเป็นรายคูข่องตวัแปรท่ีศกึษา ไมแ่ตกตา่งกนั

ในทัง้ 3 คู ่ของระยะเวลา (ตาราง 3)

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏเิสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

    	 ก่อนการทดลอง	 46.516	 1.499	 46.645	 1.499	 -0.129	 2.119	  .952

    	 หลงัการทดลอง	 54.710	 0.943	 44.452	 0.943	 10.258	 1.334	 <.001

    	 ระยะตดิตามผล	 53.194	 0.730	 43.226	 0.730	 9.968	 1.032	 <.001

ความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า

    	 ก่อนการทดลอง	  9.806	 0.278	  9.645	 0.278	 0.161	 0.393	  .683

    	 หลงัการทดลอง	 13.806	 0.310	 10.000	 0.310	 3.806	 0.439	 <.001

    	 ระยะตดิตามผล	 14.000	 0.255	 10.355	 0.255	 3.645	 0.361	 <.001

ตวัแปร/ระยะ
	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทยีบ

	 (n = 31)	 (n = 31)	   MD	 SE	 p-value

	 M	  SE	 M	  SE			 

ตาราง 3 	 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ยรายคูข่องตวัแปรท่ีศกึษา ระหวา่งระยะเวลา ในกลุม่ทดลองและ 

		  กลุม่เปรียบเทียบ โดยใช้ Bonferroni test (n= 62)

ตวัแปร/ระยะ
	     กลุ่มทดลอง (n = 31)	    กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 31)

	   MD	   SE	 p-value	   MD	   SE	 p-value

ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง	 -11.065	 1.485	 < .001	 -0.613	 1.495	 1.000

	 ก่อนทดลอง-ตดิตามผล	 -10.129	 1.117	 < .001	  0.903	 1.117	 1.000

	 หลงัทดลอง-ตดิตามผล	  0.935	 1.308	 1.000	  1.516	 1.308	  .753

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏเิสธการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง	 -8.194	 1.674	  <.001	 2.194	 1.674	 .585

	 ก่อนทดลอง-ตดิตามผล	 -6.677	 1.755	   .001	 3.419	 1.755	 .168

	 หลงัทดลอง-ตดิตามผล	  1.516	 1.245	   .684	 1.226	 1.245	 .986
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การอภปิรายผลการวจิยั
	 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานการวิจยั และ

สนบัสนนุทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีเช่ือว่า ทศันคติมี

บทบาทส�ำคญัในการมีอิทธิพลตอ่ความตัง้ใจในการใช้บหุร่ี

ไฟฟ้าในกลุม่เยาวชน ทศันคติเชิงบวกตอ่บหุร่ีไฟฟ้า เป็น

ปัจจยัส�ำคญัท่ีสดุในการท�ำนายความตัง้ใจ เชน่การรับรู้วา่

บหุร่ีเป็นอนัตรายน้อยกวา่อาจน�ำไปสูค่วามตัง้ใจท่ีจะใช้ได้

มากขึน้ (Wang et al., 2022) โดยพบวา่ กิจกรรม“ภยัร้าย 

บหุร่ีไฟฟ้า” ท�ำให้กลุม่ทดลองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียว

กบับหุร่ีไฟฟ้ามากย่ิงขึน้ และกิจกรรม “ Idol Gen Z ”  

ยงัช่วยส่งเสริมการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการปฏิบตัิ

พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้า จากการเข้าร่วมกิจกรรม

ดงักลา่วท�ำให้กลุม่ทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงทศันคต ิ

เชิงลบตอ่การสบูบหุร่ีไฟฟ้าซึง่มีความส�ำคญัตอ่ความตัง้ใจ

ในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้าในอนาคต ทัง้นียื้นยนัได้จากนกัวิจยั

หลายท่าน (Scheinfeld et al.,2019; Yang, 2024;  

Wang et al., 2022) 

	 นอกจากนีกิ้จกรรม “ Just Say No! ” มีการอดัคลปิ

วีดทิศัน์เผยแพร่ทาง Tik Tok ภายหลงัจากกลุม่ทดลองเข้า

ร่วมกิจกรรมพบวา่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏิเสธการสบูบุหร่ีไฟฟ้าสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  

นัน่หมายความวา่โปรแกรมสามารถเปลีย่นแปลงความเช่ือ

ในความสามารถในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้าได้ จาก

หลายการศกึษาในบริบทของการสบูบหุร่ีไฟฟ้าในเยาวชน 

พบวา่ บคุคลท่ีมีประสทิธิภาพในตนเองสงูจะมีความพร้อม

ในการตอ่ต้านแรงกระตุ้นและปฏิเสธการสบูบหุร่ีไฟฟ้าได้

ดีขึน้ น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว 

(Scheinfeld et al.,2019; Yang, 2024; Wang et al., 

2022) ความตัง้ใจของบคุคลมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่พฤตกิรรม

ท่ีเกิดขึน้จริงในการใช้บหุร่ีไฟฟ้า (Wang et al., 2022)  

ในขณะเดียวกนั การศกึษานีแ้สดงให้เห็นได้จากผลลพัธ์

จากกิจกรรม “ ค�ำมัน่สญัญาใจ ” เป็นกิจกรรมพนัธะสญัญา 

มีความตัง้ใจในการไม่สบูบหุร่ีไฟฟ้าโดยให้กลุม่ตวัอย่าง

เขียนค�ำมัน่สญัญาเป็นข้อความท่ีจะไม่ยุ่งเก่ียวกบับหุร่ี  

เพ่ือเป้าหมายในอนาคต วางแผน และปฏิบตัติามท่ีได้เขียน

พนัธะสญัญาไว้ ท�ำให้มีผลตอ่ความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ี

ไฟฟ้าสงูขึน้ โดยพบวา่ความตัง้ใจในการไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า

สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการศกึษาติดตามตอ่เน่ืองเป็นระยะเพ่ือ

ประเมินความชกุของพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีไฟฟ้าภายหลงั

ได้รับโปรแกรมการทดลอง รวมทัง้มีการจดักิจกรรมกระตุ้น

ทกุภาคการศกึษาร่วมด้วย

	 2.	 พยาบาลท่ีปฏิบตัิงานเก่ียวกบัเยาวชนควรน�ำ

โปรแกรมฯ ไปอบรมให้กบัครู และสร้างแกนน�ำในสถาน

ศกึษาส�ำหรับนกัเรียนทกุระดบัชัน้ และขอความร่วมมือ

ตวัแปร/ระยะ
	     กลุ่มทดลอง (n = 31)	    กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 31)

	   MD	   SE	 p-value	   MD	   SE	 p-value

ความตัง้ใจในการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า

	 ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง	 -4.000	 0.426	  <.001	 -0.355	 0.426	 1.000

	 ก่อนทดลอง-ตดิตามผล	 -4.194	 0.387	  <.001	 -0.710	 0.387	  .216

	 หลงัทดลอง-ตดิตามผล	 -0.194	 0.393	 1.000	 -0.355	 0.393	 1.000

MD: Mean difference
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จากภาคีเครือขา่ยอ่ืน ๆ  ในชมุชนท�ำงานร่วมกนัทัง้ในระบบ

โรงเรียนและนอกโรงเรียน เชน่ การขอสนบัสนนุงบประมาณ

จากองค์กรปกครองท้องถ่ิน, สร้างเครือขา่ยชมรม To be 

number one เป็นต้น
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